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RESUMO

Este estudo teve por objetivo propor um instrumento de avaliacdo motora e
antropométrica para criancas em idade pré-escolar e de primeira a quarta séries do
ensino fundamental de facil aplicabilidade no interior da escola, levando-se em
consideracao as dificuldades de tempo, espago e material.. A preocupagdo com essa
faixa escolar tém sido evidenciados em varios estudos na area da Educacdo Fisica.
Dentre eles se enquadram os que relacionam variaveis de crescimento fisico e
habilidades motoras fundamentais (CAMPOS, FURTADO Jr. & FONTANA, 1997;
MEIRELES et alii, 1989; MATSUDO, 1995; GONCALVES, 1995). Estes estudos tém sua
importancia no sentido que contribuem significativamente oferecendo subsidios para
que o professor tenha um maior controle dessas varidveis, podendo com isso fazer
inferéncias na sua pratica pedagoégica. No entanto para a obtencdo de informacoes
coerentes acerca do desenvolvimento motor, crescimento fisico e percentual de gordura
da crianca h& a necessidade de aplicacao de testes especificos na area. O instrumento
consta de medidas antropométricas objetivando mensurar o percentual de gordura
através da férmula proposta por BOILEAU, LOHMAN & SLAUGHTER (1985) e
crescimento fisico pelo método de estadiémetro; e no que se refere aos dados motores
foi feita uma adaptagao do TGMD (Test of Gross Motor Development, ULRICH - 1985)
com o objetivo de mensurar a performance de habilidades motoras fundamentais das
criangas. Foi elaborado também uma planilha de calculos no programa Excel da
Microsoft que tem objetivo facilitar o trabalho de anélise dos dados, ao passo que, apos
lancar os dados coletados, o professor tera os resultados prontos para fazer as devidas
conclusdes sobre os alunos.
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1.1 PROBLEMA

Com as recentes preocupagoes em contribuir para a area da Educagao Fisica
Escolar, a crianga e o jovem tém sido alvo de intimeros estudos que procuram
relacionar as variaveis de crescimento fisico com as habilidades basicas de movimento
(CAMPOS, FURTADO JR. & FONTANA, 1997; MEIRELES et alii, 1989; MATSUDO,
1995; GONCALVES, 1995).

Estes estudos contribuem significativamente no sentido de levar o professor de
educacao fisica que atua com criancas em idade pré-escolar e 1* a 4* séries do ensino
fundamental a repensar sua pratica pedagégica no interior da escola e a partir dai
estruturar um ambiente propicio para que a crianca se desenvolva de um modo global.

Corroborando com isso a Secretaria de Educagao do Estado do Parana preconiza
que o professor de Educacao Fisica devera no inicio de cada ano letivo realizar uma
avaliacao de todos os alunos matriculados, objetivando com isso um melhor
conhecimento do nivel de aptidao fisica dos mesmos, bem como, saber se o aluno esta
em condicoes de freqiientar as aulas durante o ano. Portanto, mais importante do que
saber como estes alunos se encontram, ndo apenas nas condigdes fisicas mas também
motora; é, a partir disso, desenvolver um plano de trabalho de acordo com os dados
oriundos dessas avaliacdes. No entanto, deve-se ter bem claro as diferengas que

envolvem os termos avaliar e testar.



Pode-se considerar que “ festar “ significa expor uma pessoa a um conjunto
especifico de questdes com o intuito de obter um escore. Tal escore é o produto final do
teste” (YSSELDYKE, 1991, p.4). Portanto a aplicacao de um teste pode ser parte de um
processo mais amplo conhecido como avaliagio. E a avaliagao é mais do que
simplesmente a coleta de informagao; é a coleta com um objetivo. A avaliagio portanto, é
0 processo de coletar dados com o objetivo de (1) especificar e verificar problemas e ( 2) tomar
decisoes sobre os alunos.

No entanto, observa-se que no interior da escola o que se faz é simplesmente
testar os alunos; a coleta de dados é feita sem a preocupagao de usa-los para fins mais
titeis, ou seja, pouca ou nenhuma importancia é dado para a avaliacao que é um
processo mais amplo nesse contexto. Geralmente a aplicacao de testes na educacao
fisica acontece mais por obrigatoriedade em se fazer o que o curriculo da escola esta
pedindo do que para atingir objetivos com a turma em que se esta trabalhando.

O ideal seria se ap6s a aplicagao dos testes o professor procedesse de modo a
relacionar os dados obtidos das avaliacbes com informagoes e caracteristicas da propria
crianca, por exemplo, a crianca apresenta um baixo escore na aplicacao dos testes
motores e esta acima do peso ideal; poder-se-a fazer relacdes com sua pratica diéria de
atividades fisicas e ladico-recreativas, local em que reside, como se alimenta e tantas
outras informacoes que forem pertinentes ao assunto; sempre objetivando um
conhecimento mais aprofundado da crianga que se esta trabalhando, para que possam
ter tomadas todas as providéncias, sejam elas de conscientizacao dos pais do problema
em questao, sejam de planejar, organizar e executar um programa de acao pedagodgica

que possa ser eficaz para a solucao dos problemas encontrados. A idéia é que professor



realize estudos permanentes utilizando-se dos dados coletados na escola para que seja
feito um pleno acompanhamento dos mesmos. O ideal seria se o professor pudesse
desenvolver seu plano de trabalho de acordo com as caracteristicas de cada turma,
escola ou regido mas para isso é necessario conhecer seus alunos; e esse conhecimento
s6 pode se dar através de avaliacoes periédicas dos mesmos.

Um exemplo claro de que essas avaliagdes podem ajudar o professor a encontrar e
solucionar problemas que envolvam variaveis antropométricas e motoras na educagao
fisica sao estudos realizados (CAMPOS, FURTADO JR. & FONTANA, 1996) com
criangas do sexo masculino e feminino de 6 e 7 anos de idade demonstrando que,
independente da idade as meninas apresentam performance inferior aos meninos na
execugao de habilidades motoras basicas. A literatura referente ao crescimento fisico e
maturacao biolégica (MALINA, 1988, 1983; WEINECK, 1991) e neuro-comportamental
(LEWKO et alii, 1988; ECKERT, 1993) diz nao existir razdes para tais diferencas, desde
que nesta faixa etaria as criancas do sexo masculino e feminino possuam as mesmas
oportunidades para experiéncias motoras. Nesse sentido, tudo indica que essas
diferencas sao culturais, onde a menina, desde cedo, é levada a desempenhar
atividades diferenciadas dos meninos, inclusive no ambito escolar e dentro das aulas
de educacao fisica. Portanto se torna necessério e conveniente que o professor
periodicamente utilize-se de testes especificos com o objetivo de avaliar os alunos, afim
de que, problemas possam ser detectados e posteriormente solucionados com a agao

pedagogica.



1.2 DELIMITACAO DO PROBLEMA

Portanto o propésito deste estudo é oferecer ao professor de educacao fisica que
atua com criangas de pré-escola e 1% a 4* séries do ensino fundamental, um instrumento
de avaliagao motora e antropométrica que possa ser aplicado no interior da escola
respeitando as limita¢es de tempo disponivel, espago fisico e materiais; afim de que
este, de posse dos dados motores e antropométricos coletados, possa viabilizar o
planejamento, a organizagao, o controle e execucao das atividades que de forma mais

abrangente proporcione o desenvolvimento da crianga.

1.3 JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica pelo fato de nao existir um instrumento de avaliacao
motora e antropométrica na Educacao Fisica pré-escolar e de 1* a 4® séries do ensino
fundamental que seja valido, confidvel e que possa ser aplicado pelo professor de
educacao fisica dentro da escola.

Se justifica ainda pela necessidade de se desenvolver um instrumento de
avaliacao motora e antropométrica que possibilite ao professor de educacao fisica, que
atua com criangas nesta faixa etaria, a tomar as providéncias mais cabiveis para que a
crianga, nao apenas tenha um espaco adequado para a pratica de atividades
diversificadas de movimento mas tenha um acompanhamento de seu crescimento

fisico e performance das habilidades fundamentais de movimento.



1.4 OBJETIVOS

» [Elaborar um instrumento de avaliagdo motora e antropométrica para criangas em
idade pré-escolar e de 17 a 4? séries do ensino fundamental objetivando oferecer ao
professor um meio que lhe permita determinar o grau em que metas educacionais
poderao ser alcancadas;

» Fornecer subsidios de aplicacao e controle dos dados que serao obtidos pelo

professor que aplicar o instrumento dentro da escola.



2.1 ANTROPOMETRIA, OBESIDADE E CRESCIMENTO
2.1.1 A obesidade na infancia

Até recentemente, acreditava-se que a principal causa da obesidade residia no
excesso de comida. “Se a obesidade fosse verdadeiramente um distiirbio unitdrio e se a gula e o
excesso de indulgéncia fossem os iinicos fatores associados a um aumento de gordura corporal, a
maneira mais fdcil de reduzi-la de forma definitiva consistiria certamente em limitar a ingestio
de alimentos” (McARDLE; KATCH & KATCH, 1992). No entanto, sdo varios os fatores
que desencadeiam a obesidade na infancia, dentre eles se enquadram os de estresse
patolégico (doenga infecciosa) ou cirtargico (amigdaletomia, apendicectomia) ou de
mudanga de vida social (perda de amigos por ocasiao de uma mudanga) ou familiar
(divércio dos pais, morte de um deles), ou ainda por problemas hipotalamicos e
enddcrinos. “ Estes dois 1iltimos tipos de obesidade, representando uma fracdo infima da
populagio das criangas obesas” (CREFF & HERSCHBERG, 1983, p. 97). Outro tipo de
obesidade bastante discutido é a de ordem genética, em que o argumento principal
para aqueles que a defendem esté centrado no estudo de roedores onde ela é
geneticamente transmitida, no entanto entre o estudo em animais e seres humanos ha
uma grande diferenca, entretanto existem entre os homens duas sindromes
cromossdmicas em que a obesidade é constante: a sindrome de Laurence-Moor-Bardet-
Bieldl e outras duas: sindrome de Alstrom e sindrome de Prader-Labhart-Willi e de

Morgagni-Morel onde a incidéncia da obesidade é cerca de 50%. Estes casos



permanecem excepcionais e nao fornecem argumentos decisivos para as obesidades
comuns. Portanto, é dificil no estdgio atual de conhecimentos, afirmar que ha
hereditariedade na obesidade, embora nao se possa nega-la de todo.

Mas, dentre todos os tipos de obesidade existe uma amplamente estudada e que
oferece relagoes diretas com a educagao fisica escolar; dai o motivo de ser abordado de
forma mais abrangente nesse estudo. O tipo de obesidade a que se refere aqui é aquela
ocasionada pela superalimentacao (ingesta caldrica), desde as primeiras idades, aliado
a uma falta de atividade fisica (gasto calérico).

Observa-se que é cada vez maior o ntimero de criancas obesas relacionados com
uma alimentacao inadequada e com uma progressiva redugao de atividades fisicas;
“pesquisa recente realizada nos Estados Unidos demonstra que 25% da populagdo infantil pode
ser obesa, sendo a prevaléncia maior nas classes sociais de baixo poder aquisitivo” (BAR-OR,
1993 apud DAMASO, 1994 ). No entanto, no Brasil a prevaléncia é maior nas classes
sociais mais favorecidas economicamente. Nesse sentido, a Pesquisa Nacional de Saade
e Nutricao (PNSN) de 1989, demonstrou uma incidéncia na populacao infantil, que
varia entre 5,3 e 11,3% de acordo com faixas de renda (FISBERG, 1993, p. 17). A
obesidade “pode representar um problema de ordem epidemioldgica, pois atinge uma grande

parte da populagio dos paises industrializados, assim como dos paises em desenvolvimento”

(DAMASO, 1994, p.137).

2.1.1.1 Tecido adiposo
Para uma melhor compreensao dos mecanismos que fazem parte do processo de

obesidade por uma alimentacao inadequada e inatividade fisica se torna necessario um



estudo criterioso daquelas células que estao mais diretamente envolvidas no excesso de
peso ponderal pelo individuo, ou seja, os adipécitos. “A produgio das células adiposas em
humanos, os chamados adipdcitos, ocorre por volta do quarto més de gestagio. Na sequéncia, o
indice de producio dos adipdcitos torna-se bastante acentuado e permanece como tal até o
nascimento, momento em que sua distribuicdo pelas diferentes regides do corpo é bem definida”

(GUEDES & GUEDES, 1997, p. 40). Para McARDLE; KATCH & KATCH,

o ntimero de células aumenta com bastante rapidez durante o primeiro ano de vida, sendo 3
vezes maior nesse ponto do que por ocasido no nascimento. Acredita-se que a maioria dos
adipdcitos existentes antes do nascimento é formada durante o dltimo trimestre da gestacao.
Além de um ano, o namero de células aumenta de maneira paulatina, até aproximadamente
os 10 anos. A semelhanca da dimenséo celular existe importante hiperplasia celular durante
a explosdo de crescimento observada na adolescéncia, até a fase adulta; dai por diante, em
geral, ocorre pouco aumento adicional no namero de células (McARDLE; KATCH &
KATCH, 1992, p. 430).

Estudos comparativos da celularidade adiposa em serem humanos obesos e nao-
obesos mostram, de maneira exclusiva, que o acimulo de gordura na pessoa obesa
ocorre pelo armazenamento de maiores quantidades de gordura nas células adiposas
preexistentes (hipertrofia), pela formacao de novas células adiposas (hiperplasia) ou

por hipertrofia e hiperplasia. Para GUEDES & GUEDES,

existem diferencas quanto a hiperplasia e a hipertrofia das células adiposas entre criangas e
adolescentes que apresentam diferentes quantidades gordura. Criangas mais gordas podem
alcancar niveis adultos quanto ao tamanho das células ja por volta dos 2 anos, e depois
aumentam seus estoques de gordura quase que exclusivamente mediante a um maior
numero de células adiposas. Em contraposicéo, criancas mais magras apresentam um
relativo estado de repouso na proliferacao das células adiposas dos 2 até aproximadamente
o final do periodo pré-pibere, e na puberdade tanto o niimero como o tamanho celular
voltam a apresentar aumentos (...) Portanto o primeiro periodo se estende do nascimento
até por volta dos 2 anos de idade, e o segundo ocorre no periodo puibere, aproximadamente
entre 10 e 16 anos (GUEDES & GUEDES, 1997, p.44).



E conhecido que “apds o surgimento de uma célula adiposa, esta deverd apresentar
dificuldades em destruir-se, permanecendo a partir dai até os resto da vida do organismo
(SJOSTROM & BJORNTORP, 1974 apud GUEDES & GUEDES, 1997) ” Portanto, em
termos teéricos, “uma vez estabelecido o niimero definitivo de adipdcitos no organismo de um
individuo, uma possivel diminuigdo na quantidade de gordura somente poderd ocorre por
decréscimo na quantidade de substincias gordurosas em seu interior, porém o seu niimero
deverd permanecer constante” (GUEDES & GUEDES, 1997, p.41).

Em estudos realizados (HIRSCH apud McARDLE, KATCH & KATCH, 1992) com
19 adultos obeso demonstraram uma redugao ponderal sobre a celularidade adiposa,
essas pessoas reduziram seu peso corporal de 149 Kg para 103 Kg ao término do
primeiro estagio da experiéncia. O niimero médio de células adiposas antes da redugao
ponderal era de aproximadamente 75 milhdes e se manteve essencialmente inalterado,
até mesmo apos uma reducgao de 46 Kg. Por outro lado, a dimensao das células
adiposas diminuiu de 0,9 para 0,6 ~g de gordura por célula, evidenciando uma queda
de 33%. Quando as pessoas alcancavam um peso corporal normal gracas a uma
redugéo adicional de 28 Kg, o namero de células continuava inalterado, porém seu
tamanho se contraia para cerca de 1/3 da dimensao das células adiposas de pessoas
normais nao-obesas, ou seja, “a principal modificagio estrutural na celularidade adiposa apos
uma redugio ponderal em adultos consiste numa contracio (encolhimento) nas dimensodes da
células adiposas, sem qualquer mudanca em seu niimero” (McARDLE, KATCH & KATCH,
1992, p. 428)

Assim, constata-se que a celularidade do tecido adiposo pode ser modificada em

hipertrofia e hiperplasia na infancia quando do controle do seus principais aspectos
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desencadeadores: a superalimentacao e a falta de atividade fisica; como bem coloca
HAGER et alii (1977) “as células adiposas sio particularmente propensas d hiperplasia se uma
superalimentacdo ocorrer durante o inicio da vida; além disso, teoricamente, a atividade fisica
poderd restringir a proliferaciio dos adipdcitos até a adolescéncia, diminuindo a capacidade de
divisdo celular” (HAGER et alii, 1977 apud GUEDES & GUEDES, 1997, p. 44). No entanto,
modificada apenas em hipertrofia ap6s a puberdade, uma vez que, sua quantidade
tende a ndo mais diminuir.

Nesse sentido cabe ao professor de educacao fisica que atua com criancas em
idade pré-escolar e de primeira a quarta séries do ensino fundamental conhecer os
aspectos relacionados a obesidade infantil, bem como agir de forma a realizar
avaliacoes peri6dicas com os alunos objetivando detectar aqueles que se encontram em
niveis indesejaveis de gordura relativa ao peso corporal e a partir dai programar suas
aulas de forma a enfatizar exercicios aerébicos. No entanto, essa ndo deve e ndo pode
ser a dinica acao a ser tomada pelo profissional de educagao fisica, haja visto o pouco
tempo que esses alunos permanecem na escola, sobretudo nas aulas de educacao fisica
comparado com suas atividades diarias. Primeiramente esse aluno deve receber
informacdes através de aulas estruturadas, no que diz respeito as complicacdes da
obesidade e formas de prevencao e segundo essas informac¢oes devem chegar aos pais
dessas criangas afim de que uma acéo mais efetiva possa ser tomada, principalmente no

controle da alimentacao.
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2.1.2 Crescimento, desenvolvimento, maturagao e experiéncia

Inicialmente, se torna necessario um melhor entendimento da interagao,
“crescimento-desenvolvimento” dentro do processo evolutivo do ser humano. Onde
para GUEDES & GUEDES (1997) esses termos costumam ser empregados de forma
indiscriminada com o mesmo significado. Todavia, crescimento e desenvolvimento
referem-se a processos que, embora indissocidveis e sem ocorrerem isoladamente, sao
fenémenos diferentes, nem sempre demonstrando entre si uma correspondéncia direta.
Por definicao crescimento corresponde “ds alteracdes fisicas nas dimensdes do corpo como
um todo, ou partes especificas, em relagio ao fator tempo. Por outro lado, desenvolvimento
caracteriza-se pela sequéncia de modificacoes evolutivas nas fungdes do organismo”
(KARLBERG & TARANGER, 1976 apud GUEDES & GUEDES, 1997, p. 12). Levando-se
em consideracao que o processo de crescimento e desenvolvimento depende das
organizagoes biolégicas do organismo e do ambiente onde ele esta inserido, aquele
representado principalmente pelos sistemas nervoso e endécrino, e estes pelas
condicdes ambientais, fisicas e psicossociais, favoraveis ou desfavoraveis e que podem
atuar antes ou depois do nascimento, estudos realizados atualmente nessa area
sugerem a incorporacao dos termos maturagao e experiéncia como fator limitador e
intensificador do processo de crescimento e desenvolvimento do ser humano. Para
tanto determinados autores defendem o ponto de vista de que “o conceito de crescimento
deva ser empregado quando do registro das mudangas fisicas e bioldgicas mensurdveis ao longo
de toda a vida do individuo, e que o conceito de desenvolvimento deva ser encarado como um
produto da maturacio e das experiéncias oferecidas ao individuo”(ESPENCHADE & ECKERT,

1980 apud GUEDES & GUEDES, 1997, p. 13). Entenda-se aqui por experiéncias todas as
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oportunidades vivenciadas pelo individuo em termos de motricidade que leve seu
organismo a sofres modificacoes gradativas cada vez mais complexa e “maturagio,
quando vista a partir de uma perspectiva bioldgica, é basicamente inata, isto é, ela é
geneticamente determinada e resiste as influéncias externas ou ambientais. E caracterizada por
um ordem fixa de progressdo, na qual a velocidade pode variar, mas a sequéncia do aparecimento
de caracteristicas geralmente ndo varia” (GALLAHUE, 1982, p. 12).

Em razao de os varios tecidos, 6rgdos e sistemas do organismo humano, apés o
nascimento, crescerem e se desenvolverem de forma acentuadamente diferenciada, ha
uma necessidade de abordagens diferentes com o intuito de melhor detalhar aqueles
sistemas que tém uma relacao mais direta com o crescimento, a composicao corporal e
o desempenho motor das criangas e dos adolescentes. E nesse sentido que “os tecidos
dsseo, muscular e adiposo sdo 0s que tem wma relagdo mais direta com as varidoveis de
crescimento, composi¢io corporal e desempenho motor das criangas e adolescentes. A principio,
quantitativamente, verifica-se que esses trés tecidos apresentam acentuadas mudangas
proporcionais ao longo de toda a vida” (GUEDES & GUEDES, 1997, p. 35).

Portanto, por efeito de maior importancia e interesse desse estudo sera abordado
aqui apenas os tecidos 6sseo e adiposo, de modo que esse tltimo foi tratado no capitulo

referente a obesidade.

2.1.2.1 Tecido 6sseo
Para MANNING (1977) o processo de ossificacao tem seu inicio antes mesmo do
nascimento e prossegue enquanto a crianca vai amadurecendo e depende de uma dieta

que contenha calcio fésforo e vitaminas em quantidades suficientes. O crescimento
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6sseo inicia seu processo de formagao na fase embrionaria, onde a partir de um modelo
cartilaginoso surgirao pontos de ossificacdo primarios (diéfises) localizados na parte
medial desse modelo, onde gradativamente o tecido cartilagineo vai sendo substituido
pelo tecido 6sseo. Tendo origem no centro dos ossos os pontos de ossificacao primarios
“caminham” em direcao as extremidades, de forma que ao nascimento todo centro do
0sso ja esta ossificado. O crescimento 6sseo longitudinal pés-natal ocorre nos chamados
centros de ossificacao secundarios, localizados nas extremidades 6sseas, também
denominados de placas epifisarias ou placas de crescimento. Os ossos longos crescem a
partir de seus extremos epifisarios para as diéfises , dependendo de forma bastante
significativa do suplemento sangiiineo, o que justifica a invasao de capilares nessas
zonas de tecido 6sseo. Quando todo o potencial do crescimento 6sseo é alcancado, as
células cartilaginosas deixam de proliferar, ocorrendo o fechamento das epifises e
conseqiiente término do crescimento dos ossos longos. (GUEDES & GUEDES, 1997, p.
36). Para HARRISON (1971) existem variacoes na época de aparecimento dos centros
de ossificacdao secundario, assim como na época de fechamento das epifises para
diferentes ossos em ambos os sexos. Por exemplo, o centro de ossificacao secundério da
epifise femoral distal ja esta presente no nascimento, enquanto o centro de ossificacdo
secundério do cdndilo medial do imero nao aparece antes dos 7-9 anos. Mas no geral
as epifises dos longos vao terminar o processo de fechamento total por volta dos 17-19
anos. Aqui cabe uma consideracao a respeito das atividades que professores de
educacao fisica planejam para criancas pré-ptiberes e ptberes; atividades essas que na
maioria das vezes exigem uma carga exagerada sobre o sistema 6sseo. Marcondes

(1983) cita Kato & Ishiro que mostram o efeito deletério sobre o crescimento 6sseo de
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criancas submetidas a trabalho fisico extenuante. Em 116 casos de 4.000 criancas
estudadas, foi possivel observar fechamento antecipado das epifises distal do fémur e
proximal da tibia com a redugao da estatura final. Para TANI (1988) a crianga pré-
ptibere esta mais apta a desenvolver habilidades e capacidades perceptivo-motoras do
que as capacidades fisicas pelo seu sistema nervoso estar melhor desenvolvido do que
a capacidade muscular dando-lhe oportunidade de melhor processar informacées. “O
desenvolvimento das capacidades perceptivo-motoras e das capacidades fisicas, em grau
adequado para a performance motora, depende, além da maturacio, da estimulacdo, tarefa que
cabe a Educagio Fisica”(TANI et alli, 1988, p. 61). Nesse sentido, o professor de educagao
fisica que atua com criancas pré-ptuberes devem enfatizar atividades que venham a
desenvolver as habilidades perceptivo-motoras ao invés daquelas que exijam
demasiadamente das capacidades fisicas.

Para GUEDES & GUEDES (1997), paralelamente ao crescimento longitudinal dos
0ss0s, ocorre também aquele denominado crescimento oposicional ou em espessura.
Ao contrario ao crescimento em comprimento, o aumento no didmetro do osso, apesar
de se verificar mais intensivamente antes da maturidade, pode ocorrer por quase toda a
vida.

Esses dois tipos de crescimento 6sseo, portanto, vao classificar os diversos
individuos em diferentes estagios de desenvolvimento, que estao dependentes de
fatores genéticos, ambientais, nutricionais (antes e ap6s o nascimento), raga, etc. No
entanto, GUEDES E GUEDES (1997) coloca que o acompanhamento do processo de
crescimento dos ossos longos, tanto no sentido longitudinal como em espessura, é

freqiientemente utilizado na avaliagdo da maturacao esquelética através de raio X. Ao
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se admitir que o crescimento linear total resulta quase totalmente do crescimento
longitudinal do tecido 6sseo, e na auséncia de uma medida direta de maturacéo, a
variavel estatura, proposta nesse estudo, dentro de algumas limitacoes operacionais,

podera refletir o indice maturacional de criancas e adolescentes.

2.1.2.2 Sistema endé6crino

Pode-se classificar o sistema end6crino em trés grupos principais de horménios
que participam diretamente dos processos de crescimento e desenvolvimento de todo o
organismo. O primeiro grupo é formado pelos hormoénios adrenais; o segundo, pelos
horménios tireoideanos (tiroxina e triiodotironina); e o terceiro, pelos horménios
gonadais envolvendo os andrégenos e os estrégenos. De um modo geral todos esses
hormoénios apesar de agirem em épocas diferentes, desempenham fungoes especificas,
sendo que o excesso ou a deficiéncia em sua secrecao podera provocar distiarbios no
processo normal de crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Sintetizada e secretada pela glandula pituitaria o horménio de crescimento
chamado somatotrofina (TSH), é o de maior importancia por controlar o crescimento
longitudinal do nascimento a adolescéncia e sua auséncia ou a deficiéncia pode resultar
em crescimento de estatura anormal e, alguns casos, o término do crescimento linear
(GUEDES & GUEDES, 1997, p. 46).

Para HARRISON (1971) o hormonio da tire6ide desempenha um papel vital ao
longo de todo o crescimento. A atividade da tire6ide diminui gradualmente do
nascimento a adolescéncia, altura em que provavelmente aumenta ou pelo menos cai

menos rapidamente, durante aproximadamente um ano. Com relacao a taxa de
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crescimento do tamanho, a acao da tireéide é toleravel e nao controladora. No
hipotiroidismo, o crescimento é retardado; a maturidade esquelética dentaria e o
crescimento do cérebro sdo afetados.

Uma questao importante a ser abordada é referente a pergunta que os pais
geralmente fazem aos professores de educacao fisica quanto as diferencas de tamanho
de seus filhos quando comparados a outros meninos da mesma idade. A resposta para
essa questao é bastante delicada pelos simples fato de que muitos sao os fatores que
intervém nesse processo, no entanto, “pode-se afirmar que as diferencas de ritmo de
crescimento entre os individuos sejam total ou parcialmente devidas as pequenas diferencas nos
niveis do hormonio da tiredide” (HARRISON, 1971, p. 365).

Para GUEDES & GUEDES (1997) os andrégenos, especialmente testosterona nos
testiculos, e os estrégenos(...) no cértex das glandulas adrenais, aceleram a fusao das
placas epifisiais no crescimento dos ossos. Portanto a maturacao esquelética devera ser
promovida por esses hormoénios, refletindo, por sua vez, diretamente no crescimento
linear.

Observa-se o quao importante é o perfeito funcionamento desses horménios para
um pleno crescimento e desenvolvimento nao apenas do sistema esquelético mas
também referente a todos os sistemas e tecidos do organismo humano. Nesse sentido
cabe ao professor de educacao fisica desenvolver avaliacoes periédicas com seus alunos
para poder detectar possiveis problemas de crescimento devido a disfungdes
hormonais. Evidentemente que o professor nao dispde de mecanismos laboratoriais
para descobrir tais problemas e que nem é de sua responsabilidade desenvolver esse

trabalho que é especifico de médicos formados para isso, no entanto, em procedimentos
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avaliativos de estatura apenas, poder-se-a ter uma idéia, mesmo que empirica, dos
problemas apresentados nessas avaliagdes. Até mesmo por que o professor podera
fazer dedugoes a partir de informagoes advindas do préprio aluno sobre a estatura dos
pais, deficiéncias nutricionais, etc.; para a partir dai encaminhar esse aluno a

profissionais especializados, se for o caso.

2.1.2.3 Curvas de crescimento

As curvas de crescimento sao de grande importancia no estudo de diferencas
individuais de forma e fun¢ao humanas, pois muitas delas resultam também de taxas
diferenciais de crescimento entre determinadas partes do corpo.

A curva geral da velocidade do crescimento em altura comega um tempo

consideravel antes do nascimento. Para GUEDES E GUEDES

nas curvas de distdncia os pontos correspondentes aos valores de uma determinada varidvel
sdo reunidos em relacdo a um intervalo de tempo regular, geralmente idade cronolégica,
obtendo-se uma configuragao caracteristica. Portanto, nas curvas de distancia sdo
apresentadas as quantidades absolutas ou actimulo total, o que do ponto de vista
matematico ndo apresenta maiores dificuldades quanto a sua caracterizagdo funcional. Por
outro lado, nas curvas de velocidade a configuragdo do processo é completamente diferente,
ainda que as informagoes possam pertencer aos mesmos sujeitos. Nas curvas de distancia
consideram-se os valores reais da varidvel em questdo em cada momento da observacdo, ao
passo que na curva de velocidade registram-se as diferencas entre duas observacdes
consecutivas por conseguinte, uma curva de distincia indica os valores da varidvel em
estudo obtido em sucessivas idades, enquanto uma curva de velocidade apresenta o indice
de incremento nos valores da varidvel de uma idade para a seguinte (GUEDES E GUEDES,
1997, p. 19)

A figura 1 mostra a curva de distincia e a figura 2 a de velocidade do comprimento do
corpo no periodo pré-natal e dos primeiros anos pés-natais. Observa-se que a
velocidade maxima em comprimento é atingida cerca de quatro meses depois da idade

mestrual (a idade no periodo fetal é geralmente considerada do primeiro dia



18

&
tw
14 g[ﬂg e -
A g i
grs : W i /% o
d
ol =
a0k . = gé
g 3{'3 . .
o £
o 1 E>)
- ¥ v, &
) . i,
= -] ;{ %u. ;;
[¥] 5% “
2 RN
z 4l k4 > i‘"‘—.
g h ) N %ﬂ\_,-
/ e ‘,,;_:\u\/.f ;
8 ¢ 4 6 & D 2 B € W K ﬂz%%af{ﬁwﬁ?ﬁ!a‘gj’gﬁfﬁ'
Figura 1: Curva de distancia de Figura 2: Curva de velocidade de
crescimento (HARRISON. 1971). crescimento (HARRISON. 1971).

do dltimo periodo menstrual, em média duas semanas antes da fertilizacao real, mas
como uma regra o tinico marco localizével).

Para WEINECK (1991) a velocidade do crescimento é maior durante o 1° ano de
vida, mas cai ainda na idade infantil de forma ingreme e alcanga valores relativamente
estaveis na idade pré-escolar, que mostram uma certa constancia até a entrada da
puberdade. “E por demais conhecido que o ser humano nio é algo biologicamente estitico na
medida em que, desde o momento da concepgio até a morte, ocorre uma série de transformagdes
quantitativas e qualitativas, que no sentido evolutivo quer involutivo. E sabido também que
essas transformagles se verificam em ritmos e intensidades diferenciados, conforme a etapa da
vida em que o ser humano se encontra” (GUEDES & GUEDES, 1997, p. 11).

Portanto, “enquanto o organismo humano, como um todo, consistentemente obedece uma
caracteristica padrio de crescimento e desenvolvimento sigmdide, de acordo com etapas, fases e leis
bioldgicas altamente precisas, partes especificas do corpo apresentam seu proprio ritmo. Assim, cada
tecido, orgdo e sistema podem crescer e desenvolver-se conforme casos, mais rdpida ou mais lentamente

do que a totalidade do organismo” (TANNER, 1986 apud GUEDES & GUEDES, 1997, p. 33),
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onde alguns deles tendem a atingir padrdes proprios de crescimento. Os que, os 6rgaos
sexuais desenvolvem-se menos rapidamente quando comparados com o crescimento
da cabeca, por exemplo que alcanca mais de 80% do seu estagio adulto por volta dos 4

anos de idade (Figura 3). Portanto,

¢ em razao de os varios tecidos, 6rgaos e sistemas do organismo humano, apés nascimento,
crescerem e se desenvolverem de forma acentuadamente diferenciada, uma abordagem
procurando detalhar o processo de crescimento e desenvolvimento destes tecidos e
sistemas, que apresentam uma relagdo direta com o crescimento, a composicdo corporal e o
desempenho motor das criangas e dos adolescentes passa a ter grande importancia na
compreenséo da influéncia do meio ambiente nas altera¢des dos padrdes esperados

(GUEDES E GUEDES, 1997, p. 34).

E nesse sentido que as mudancas ocasionadas nas propor¢des corporais se tornam
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Figura 3: Crescimento e desenvolvimento de
diferentes tecidos, 6rgdos e sistemas do
organismo humano (TANNER, 1962 apud
GUEDES E GUEDES, 1997)
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evidentes. Por exemplo, no recém-nascido a cabega corresponde a aproximadamente s
do seu comprimento, contudo na idade adulta essa propor¢ao diminui para 1/8 da
estatura e as pernas que no nascimento representam 3/8 do comprimento, no adulto
eqiiivale quase a metade da estatura.

Para alguns pesquisadores (MARCONDES, 1982; GUEDES & GUEDES, 1997;
PARIZKOVA, 1982, TINAJAS, 1993) as proporgoes corporais observadas logo no
nascimento refletem as direcoes cefalocaudal e proximodistal dos indices de
crescimento e desenvolvimento pré-natal, levando os recém-nascidos a apresentarem
uma forma corporal bastante diferente da dos adultos. Durante o periodo pés-natal,
partes do corpo crescem mais rapidamente do que outras, até atingir o estagio adulto
(TANNER, 1962; TIMIRAS, 1972; HAYWOOD, 1986 apud GUEDES E GUEDES, 1997,
p- 34).

Particularmente nesse estudo nao sera proposto curvas, normas nacionais ou
internacionais para que o professor, apos realizar a avaliacao de seus alunos, venha a
fazer comparagoes com as mesmas. Isso justifica-se, por que essas normatizagoes
revelam uma especificidade daquela regiao (cultura, condi¢des sécio-econémicas, raga,
etc.), tornando essas comparacoes quase que invidveis. Recomenda-se que se for do
intuito do professor assim proceder pelo menos que utilize-se curvas nacionais e de
preferéncia o mais préximo das realidades das criancas que estao sendo comparadas.

Portanto, propoe-se nesse estudo um acompanhamento da estatura das criancas
através de avaliacdes periddicas. E para efeito de importancia e viabilidade essa
monitorizagao pode ser acompanhada através da andlise da curva de velocidade

apenas, uma vez que, estas refletem melhor os niveis de desenvolvimento em uma
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determinada idade, considerando que as curvas de distancia dependem
fundamentalmente do quanto a crianga se desenvolveu em todas as idades anteriores.

Nesse sentido, o método proposto por GUEDES E GUEDES (1997) facilita
bastante o advento desse acompanhamento. Através do esquema apresentado na figura
4 percebe-se os diversos estagios de crescimento, bem como, eventuais problemas que
possam acontecer com o crescimento das criangas. Inicialmente, por intermédio de uma
desaceleracao dos indices de crescimento e de desenvolvimento torna-se possivel
caracterizar o que de denomina velocidades negativas, ou seja, a cada ano os sujeitos
crescem ou se desenvolvem cada vez menos (AB). Depois, pode ocorrer também,
dependendo da situagao, uma quase estabilizacao de crescimento e desenvolvimento
(BC), ou seja, os sujeitos apresentam indices idénticos a cada ano. Um aumento
repentino nos indices de crescimento e de desenvolvimento pode definir um ponto de
inflexao bem marcado, caracterizando o inicio de um possivel surto (ponto C), ou que
se convencionou chamar no caso da estatura de take-off, para logo em seguida iniciar
uma inclinacao (CD) bastante acentuada em direcao ao ponto mais alto da curva de
velocidade (ponto D), também denominado pico maximo de velocidade.

Observa-se portanto, o quao importante é a avaliacao periédica dos parametros
referentes a estatura dos alunos no interior da escola; cabendo essa tarefa ao professor
de educacao fisica, uma vez que esse esta mais diretamente esta envolvido com tais
questdes; afim de que os dados oriundos dessas avaliagoes possam servir-the de apoio
para a programacao de suas aulas. Devera servir também como forma de anaminese a
ser entregue a pediatras, servindo-lhes de subsidios para que sejam feitas

interpretacdes mais seguras sobre o desenvolvimento da crianga.
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Figura 4: Curva de velocidade construida

hipoteticamente p/ ilustrar a definicdio operacional de
seus parametros (GUEDES & GUEDES, 1997).

2.2 A CRIANCA , O ESPACO E DESENVOLVIMENTO MOTOR
2.2.1 O processo de desenvolvimento motor

Para Tani, "o desenvolvimento motor é um processo continuo e demorado e, pelo fato das
mudancas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a tendéncia de se
considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo apenas o estudo da crianga" (TANI,
1988, p. 65). Mas no entanto, o desenvolvimento é um processo continuo e acontece ao
longo da vida do individuo, do nascimento “a morte.

Sem duvida que hé a necessidade de se enfocar a crianga, pois, 0os primeiros anos
de vida, afirmam os pesquisadores - do nascimento aos seis anos de idade - sao cruciais

para o individuo.
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Para HOTTINGER, "as experiéncias que a crianca tem nesse periodo determinardo, em
grande extensdo, que tipo de adulto a pessoa se tornard" (HOTTINGER apud TANI, 1988, p.
65).

Analisando o desenvolvimento das habilidades motoras, os pesquisadores tém
reconhecido fases, estagios, ou niveis no processo de desenvolvimento motor. Para
FERRAZ, "essa visio de desenvolvimento tem gerado uma teoria que tem como pressuposto
bdsico serem essas mudangas previsiveis, resultado de fatores maturacionais e da experiéncia"
(FERRAZ, 1992, p. 27).

Segundo ROBERTON, "as mudancas observdveis ou estdgios sdo vistos como reflexos de
uma reconstrugdo do sistema nervoso, sendo que cada mudanca de estdgio representa a
substitui¢do de um antigo "programa" neural por outro programa" (ROBERTON apud
FERRAZ, 1992, p. 27).

Outro conceito importante, dentro dessa teoria, "é que a seqiiéncia dos estigios é
hierdrquica, ou seja, o estdgio prévio € incorporado ao estdgio subsequente, integrando-se e
estabilizando-se gradativamente” (ROBERTON apud TANI, 1988, p. 65).

Analisando esse aspecto, pode-se dizer que a progressao de um estagio para outro
é estimulada pela intera¢do entre estruturas mentais do individuo e o meio ambiente,
cabe aqui ressaltar a importancia das experiéncias do individuo nesse processo, onde,
para Piaget esse progresso é chamado de "processo de equilibragdo, que se manifesta por
periodos de relativa estabilidade na agdo, no fim de cada estigio, seguidos por instabilidade
durante a transigdo dos estdgios" (PIAGET, 1982, p. 136).

Neste processo de desenvolvimento,
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existe aquilo que muda, denominado "aspectos varidveis" (esquemas, estruturas
coordenativas) e o que ndo muda, denominado "invariante funcional”. Comp&em a
invariante funcional, os processos de assimilacdo e acomodacéo. A assimilagdo permite a
incorporacdo de novos dados e, a acomodagédo implica em modificacdo das estruturas
internas aos dados assimilados, sendo a adaptagdo, o equilibrio entre esses dois processos
(PIAGET, 1982, p. 150).

Para ROBERTON, existe ainda outros pressupostos basicos da teoria de estagios,
sdo os principios de universalidade e da intransitividade. "O principio da universalidade
considera que toda pessoa apresenta as mesmas caracteristicas, ou seja, os mesmos estigios em
um desenvolvimento continuo através da vida, sendo a velocidade do estigio, uma caracteristica
individual ou cultural e a intransitividade que a ordem da seqtiéncia dos estdgios nio pode
variar. O estdgio 1 sempre precede o estigio 2 e assim por diante" (ROBERTON e
HARVERSON apud FERRAZ, 1992, p. 31).

Tani se refere ao tema dando um exemplo:

Por mais que se "treine" uma crianga, ela jamais correra antes de andar; porém, no
desenvolvimento do andar e do correr, diferentes criangas apresentam padrdes distintos de
desenvolvimento em termos de velocidade. Neste sentido, hé o aspecto de existir uma
interdependéncia entre o que est4 se desenvolvendo e as mudancas futuras. Dai surgir a
denominagdo "habilidades béasicas", dentro da seqiiéncia de desenvolvimento, visto que
essas habilidades constituem pré requisito fundamental para que toda aquisicdo posterior
seja possivel e efetiva (TANI, 1992, p. 65).

Esta posicao quanto aos estagios de desenvolvimento motor reflete a importancia
atribuida as experiéncias motoras principalmente na faixa etaria compreendida entre os
2 aos 7 anos de idade, ou seja, fase em que a crianga encontra-se sensivel a adquirir as
habilidades basicas de movimento.

Frente a isso, se torna necessario que o professor de educacao fisica que atua com
criancas nesta faixa etaria procure conhecer mais a respeito do desenvolvimento da

crianca, bem como, proceda de forma a diagnosticar periodicamente seus alunos afim
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de saber quais a dificuldades e limitagdes de cada um para que o plano de trabalho que
esta sendo executado nao esteja desvinculado das reais necessidades de cada grupo.
Portanto este estudo tem muito a colaborar nesse processo, uma vez que, propde
um instrumento de avaliagdo motora e antropométrica que possa ser aplicado pelo
professor de educacao fisica dentro da escola oferecendo-lhe subsidios para reformular
sua pratica pedagodgica; levando-o a estruturar um ambiente em que a crianca possa ser
amplamente estimulada através de atividades que envolvam uma diversidade de

movimentos.

2.2.2 A importancia do movimento para o desenvolvimento do ser humano.

Através do seu corpo o ser humano, se movimenta e interage com o meio em que
vive, se expressando e construindo esse meio.

Fazendo-se uma anéalise da histéria do homem, desde as mais remotas
civilizagoes, percebe-se que o movimento é caracteristico de suas agdes, "da construcio
de abrigos por parte de nossos ancestrais, até se chegar 4 complexa tecnologia e cultura
modernas, os movimentos desempenharam e continuam a despenhar um papel fundamental"
(TANI, 1988, p. 12).

Importante enfatizar a crianga nesse processo do movimento humano, pois é o
movimento que permite a crianca se relacionar com o meio em que vive auxiliando-a
no seu desenvolvimento motor; desde as fases mais iniciais de seu desenvolvimento, ou
seja, fase dos movimentos reflexos até a fase dos movimentos especificos.

Para CAMPOS; FURTADO JR. & FONTANA (1997) é nos primeiros anos de vida

que devera existir uma preocupacao por parte dos pais e principalmente dos
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professores de educagao fisica, com o desenvolvimento motor da crianca; é nessa fase
que a crian¢a tem uma grande necessidade de se movimentar, pois da qualidade do seu
comportamento motor atual vai depender todo o seu processo de desenvolvimento
futuro. Cabe aqui enfatizar o papel do professor de educacao fisica nesse processo por
esse estar em contato com as criangas e com possibilidade de promover atividades
diversas; permitindo as criangas acesso a diversificacao de experiéncias de movimento
e exploracgao direta de espagos e materiais no interior da escola. Quando se fala na
estruturacao de um ambiente adequado para a crianca néo se pode perder de vista
algumas questdes fundamentais onde o professor devera: (1) oferecer i crianga
oportunidade para a pritica de forma organizada e com bases fundamentadas da Educagio
Fisica; (2) propiciar formas desejdveis de motivagdo que permita a crianca adquirir os padroes
motores fundamentais; (3) oferecer espagos, materiais, equipamentos e atividades adequadas as
caracteristicas psicomotoras de cada faixa etdiria.

S6 entao podera se assegurar que a crianga tera todas as oportunidades para o seu
desenvolvimento, cabendo ao professor realizar avaliagoes periédicas de seus alunos

para se verificar se as acoes desenvolvidas com a pratica didria estd sendo eficaz.

2.2.3 Etapas do desenvolvimento motor

A literatura desenvolvimentista (THOMAS, 1993; TANI et alii., 1988; MANOEL,
1994; CAMPOS et alii., 1997) considera o periodo das habilidades motoras béasicas como
a mais sensivel dentro de todo o processo de desenvolvimento do ser humano, ou seja,
o periodo onde a crianga apresenta uma predisposigao para o aprendizado de

movimentos que servirdo de base para toda a aprendizagem posterior. Esta fase se
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estende dos dois até aproximadamente sete anos de idade e o desenvolvimento motor
da criangas se caracteriza basicamente pela aquisicao, estabiliza¢do e diversificacao das
habilidades motoras basicas. Esta fase dos movimentos fundamentais pode ser
subdivididas em:

2 a 3 anos > Estdgio inicial: o movimento é caracterizado por auséncia de partes ou
seqiiéncia improépria; uso restrito do corpo, coordenagao e fluidez ritmicas
insuficientes.

4 a 5 anos > Estdgio elementar: envolve maior controle, melhor coordenacao e ritmo
dos movimentos fundamentais.

6 a 7 anos > Estdgio Maduro: é caracterizado pela eficiéncia mecénica, coordenacao e
performance controladas.

Dos 7 aos 12 anos de idade aproximadamente a crianca vai passar pelo estagio de
refinamento e combinacao daqueles movimentos fundamentais adquiridos na fase
anterior e dos 12 anos em diante se dar4d um o aprendizado de movimentos especificos
das praticas esportivas e ou aqueles aprendidos culturalmente

Assim, considera-se que o processo de aprendizagem motora em criangas em
idade pré-escolar e de 17 a 4* séries do ensino fundamental ocorre em fungao da
aquisicao e diversificacdo de movimentos basicos que permitirao uma transicao natural
a performance de habilidades motoras especificas (THOMAS, 1993). E importante
ressaltar que as habilidades motoras especificas ndo se restringem somente as
habilidades desportivas, mas sim, a todas as habilidades complexas ou aquelas

culturalmente determinadas. Por exemplo, as habilidades motoras utilizadas no
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trabalho, as habilidades expressivas utilizadas na danca, e todo o conjunto de
movimentos utilizados nas atividades de lazer. (CAMPOS et alii., 1996).

Acredita-se que o conhecimento dos alunos em relagao aos padrdes motores
fundamentais e crescimento fisico, pode fornecer uma fundamentagao para uma
atuacao mais coerente da Educacao Fisica em relacao ao desenvolvimento da crianca.
Se estendendo para a identificacao de objetivos, metodologia de ensino e reformulagao
de contetidos na Educagao Fisica escolar. Nesse sentido TANI coloca que “se existe uma
sequéncia normal nos processos de crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem motora,
isto nada mais significa que as criangas necessitam ser orientadas especificamente com relagio a
essas caracteristicas, desde que, s6 assim, as suas reais necessidades e expectativas serio
alcangadas” (TANI et alli, 1988, p. 135). Em outras palavras, é necessario que os objetivos
na Educacao Fisica sejam estabelecidos em fun¢ao das necessidades oriundas do
préprio processo de mudanca do comportamento do ser humano, ao longo do seu
desenvolvimento. Por exemplo, foi demonstrada a necessidade de a crianca adquirir os
padroes motores fundamentais, para que a aprendizagem posterior de habilidades
mais complexas possa ser efetiva. Logo, a partir de tal necessidade, é estabelecido um
objetivo basico para a Educacao Fisica escolar, ou seja, a aquisicao dessas habilidades
consideradas basicas e imprescindivel para a crianga. Por outro lado, as consideracoes
sobre quais habilidades e também a maneira pela qual elas sao adquiridas indicam os
contetdos que podem vir a ser utilizados pelo professo de Educacao Fisica na
elaboracao de suas aulas.

Frente a importancia da fase das habilidades bésicas no processo de

desenvolvimento motor da crianca, faz-se necessario conhecer como se encontra o
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desenvolvimento destas habilidades em criancas em idade pré-escolar e de 12 a 42 séries
do ensino fundamental. Dai a necessidade da elaboracio de um instrumento de
avaliacdo motora de facil aplicacdo no interior da escola e que possa servir de
referencial ao professor de educacao fisica quanto ao desenvolvimento motor de seus
alunos, possibilitando-o direcionar as agdes mais cabiveis afim de que essas criancas

possam ser estimuladas a adquirirem as habilidades motoras fundamentais.

2.2.4 Aquisicao dos habilidade motoras fundamentais

Quando se fala em movimentos padronizados, supostamente se imagina um
professor de educagdo fisica dentro da escola colocando os alunos em fila e ordenando-
os que todos realizem determinados movimentos de forma padronizada, todos iguais.
Um padrao de movimento é um meio mais eficaz e com menor gasto de energia para se

atingir uma meta. E oportuno esclarecer que,

a padronizacéo do movimento é um processo no qual ocorre a diminuigdo da variabilidade
ou aumento da consisténcia dos movimentos. Movimentos padronizados, por sua vez,
referem-se aqueles que, como conseqiiéncia do processo de padronizacao, assumiram
caracteristicas estiveis com alto grau de esteriotipacdo sem, no entanto, perderem a
flexibilidade necessaria. O bebé passa, a controlar voluntariamente seus movimentos e, a
seguir, os organiza em seqiiéncias coordenadas, comecando a explorar o ambiente. Para
alcangar esse objetivo, o bebé e a crianca utilizam-se de movimentos de locomogéo,
manipulacao e equilibrio (TANI, 1988, p. 72).

Portanto nao significa que o professor no interior da escolar deva expor a crianca
num processo de treinabilidade dessas habilidades fundamentais de movimento,
pedindo a elas que realizem diariamente 15 saltos, 20 chutes, 5 minutos quicando uma

bola. Devera por outro lado levar a crianga a adquiri-las, oportunizando-os com
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experiéncias diversas de movimento para que tais habilidades motoras se expressem
naturalmente.

FERREIRA (1993) coloca que as relagdes entre o processo de crescimento,
desenvolvimento e maturacao sao complexas e demoradas. No entanto, as experiéncias
e os resultados de intimeras investigacoes tém demonstrado que, em certos periodos da
vida, certas espécies animais, entre as quais se inclui o homem, ndo podem atingir o
aperfeicoamento das suas capacidades se nao forem sujeitas a estimulos especificos
através de variadas formas de atividade.

Nesse sentido a aquisi¢ao dos padroes motores fundamentais somente se dara
eficazmente se forem tomados todos os cuidados para que a crianga tenha acesso a
esses estimulos na fase em que se encontra mais sensivel para adquiri-los.

A crianga tem um corpo que cresce e que necessita se usado de forma eficiente.
Para que isso aconteca, ela necessita de espaco para correr, saltar, trepar, galopar, etc.;
para realizar enfim, todos os movimentos que sao necessarios para o seu crescimento e
desenvolvimento.

Segundo KEPHART, "todo comportamento é basicamente motor e desenvolve-se a partir
da atividade muscular, e as formas superiores do comportamento dependem das formas
inferiores, da estrutura basica da atividade muscular sobre a qual estd edificadas" (KEPHART
apud RAMALHO, 1991, p. 106).

Como coloca BERGE, "quanto mais numerosas e mais ricas forem as situagoes vividas
pela crianca, maior serd o niimero de esquemas por ela adquirido" (BERGE apud RAZO, 1984,
p. 15). E Portanto, nos primeiros anos de vida que se procede as verdadeiras aquisicoes

nos diversos dominios do comportamento (afetivo, psicomotor e cognitivo), visto ser a
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fase em que ocorre as mudancas mais significativas, que determinam em grande escala
as futuras habilidades especificas de comportamento (FERREIRA, 1995, p. 11).

Portanto, a aquisi¢ao de uma habilidade ndo depende, da instru¢éo ou iniciacao
precoce, mas sim da sua aprendizagem no momento oportuno, desde que as
habilidades bésicas tenham sido trabalhadas de forma eficiente até os 6 a 7 anos de
idade aproximadamente.

Visto que a aquisigao dos padrdes basicos de movimento é de fundamental
importancia para o dominio das habilidades motoras mais especificas, TANI enfatiza
"que a Educacio Fisica adquire um papel importantissimo a medida em que ela pode estruturar
o ambiente adequado para a crianga, oferecendo experiéncias, resultando numa grande auxiliar e
promotora de desenvolvimento" (TANI, 1988, p. 74).

Embora os padroes basicos de movimentos sejam de grande importancia para o ser

humano,

ele ndo nasce com o dominio sobre eles. As criangas que entram na pré-escola ja apresentam
um certo grau de proficiéncia nestes padrdes. A fase que se estende do nascimento até
aproximadamente os seis anos de idade corresponde basicamente a um periodo de
aquisicdo e, ap0s os seis anos, a um de refinamento e combinagéao desses padrdes.
Entretanto, é necessério nao esquecer a variabilidade na velocidade de progressao, pois é
possivel encontrar criancas, nas primeiras séries do 1°. grau, tanto num periodo como no
outro (TANI, 1988, p. 74).

Os padroes basicos e movimento se dividem em padroes de locomogao,
manipulagéo e de equilibrio.
Locomogao: "os padrdes de movimento que as criancas apresentam nesta categoria, permite a

elas a exploracdo do espaco. Sdo incluidos aqui o andar, saltar e correr que sdo considerados

basicos para a crian¢a" (GODFREY e KEPHART apud TANI, 1988, p. 74).
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Manipulagao: "envolve o relacionamento do individuo com um objeto. Em termos
evolutivos, esse padrio acha-se num alto grau de refinamento em comparagio a outros animais e
envolve o rebater, o quicar, o receber, o lancar, etc." (WILLIAMS apud TANL 1988, p. 75).

Equilibrio: "permite a crianca manter uma postura no espago e em relagio a forca de
gravidade. Embora esses padrdes impliquem posicdes estiticas do corpo, eles fazem parte
essencial dos padrdes para locomogio e manipulacio, visto serem necessdrios para a manutencio
do equilibrio na acido" (GODFREY e KEPHART apud TANI, 1988, p.75).

A literatura referente ao comportamento motor (THOMAS, 1993; TANI et alii.,
1988; MANOEL, 1994; ECKERT, 1991) diz que os padrdes motores fundamentais
adquirem formas maturas por volta dos 6 / 7 anos de idade, desde que a crianca tenha
tido acesso a uma estimulacao adequada. No entanto, estudos realizados (CAMPOS;
FURTADO JR. & FONTANA, 1996) verificaram que criangas de 6, 7 e 8 anos de idade
encontram-se em niveis iniciais e elementares nos padrdes motores fundamentais de
locomocao e manipulacao, apresentando uma inconsisténcia na realizacao dessas
habilidades. Verificou-se também que as meninas, independentemente da idade,
apresentaram uma performance inferior aos meninos nas habilidades basicas de
manipulagao. Verifica-se, portanto, que a agdo pedagogica do professor dentro da
escola nao esta proporcionado a crianca oportunidades para que esta venha a adquirir
esses padroes motores fundamentais. As diferencas sexuais sao essencialmente devidas
as pressoes socio-culturais que limitam e condicionam as oportunidades das meninas
na participacao de atividades manipulativas. Dentro da escola essas diferencas sao
apresentadas, normalmente quando o professor procede de forma a separar as turmas

em meninos e meninas quando da aplicacao de uma atividade, ficando elas restritas de
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participarem de atividades manipulativas como por exemplo, o futebol, o atletismo as
lutas, etc. No entanto, pesquisas outras se acham necessarias no sentido de comprovar

especificamente os motivos pelos quais essas diferencas sdo evidenciadas.

2.3 MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O processo de medir e avaliar os alunos esta cada vez mais raro dentro da escola,
sobretudo na disciplina de Educagao Fisica. Os professores desta area talvez ainda nao
perceberam a importancia da aplicacao de testes sejam eles motores, antropométricos,
psicolégicos, comportamentais, etc., para diagnosticar seus alunos e a partir dai tomar
decisdes referentes ao ambiente e ao programa de trabalho.

A testagem, quando ela é feita, pelo professor de educacao fisica, mais serve para
formalmente cumprir a uma exigéncia da escola do que para se tomar decisdes a partir
dos dados coletados. Dados motores e antropométricos coletados no inicio de cada ano,
através da aplicacdo de testes validados e confidveis deveriam servir para que o
professor pudesse fazer inferéncias no desenvolvimento dos alunos, no entanto
observa-se que pouca ou nenhuma importancia é dado para o advento dessas
avaliacoes; e inevitavelmente essa responsabilidade é do professor que de duas uma:
ou nao tem competéncia técnica para a aplicacao desses testes, ou falta-lhe senso de
compromisso e responsabilidade pelos alunos que estao sob as suas auspicies; no

entanto, ambos os motivos nao sao justificaveis.



2.3.1 Decisoes de planejamento educacional

E evidente que todo e qualquer planejamento educacional tem por finalidade
atingir objetivos dentro da institui¢ao escolar. No entanto cabe ao professor saber quais
os objetivos a serem atingidos; nesse sentido vale ressaltar que nao se tragam metas
educacionais a partir do nada, ou de uma breve observacao de casos, é necessario
constatar fatos; ou seja, é necessario aplicar testes objetivando coletar dados acerca
daquilo em que se pretende verificar. Somente a partir dai que os objetivos poderao ser
tracados sendo entao passiveis de serem atingidos. ISSELDYKE colabora para o

assunto colocando que,

os dados de avaliagdo sdo freqiientemente utilizados para esclarecer e especificar como e
onde um aluno deve ser ensinado. Portanto, os testes sdo aplicados numa tentativa de
auxiliar os professores e administradores a planejar programas de educagao para individuos
ou grupos de alunos.(...) Os resultados dos testes sdo também usados para decidir que
metas devem ser reforcadas, que objetivos devem ser ensinados, e como ensina-lo, tanto
para individuos como para grupos (ISSELDYKE, 1991, p.8).

E nesse sentido que os professores deverao enfatizar a aplicagao de testes em suas
praticas pedagégicas visando um melhor conhecimento de seus alunos para entao
formular quais objetivos que mais se enquadram as realidades deles.

Outro ponto a se considerar esta relacionado as decisoes que o professor devera
tomar para constatar o progresso dos alunos frente aos objetivos tracados
anteriormente. Os avangos poderao ser verificados pela aplicagao de determinado teste
por mais de uma vez, onde o tempo entre uma aplicacao e outra, bem como, o niimero
de vezes que o teste sera aplicado é de opcao do professor e depende, evidentemente,

tanto dos objetivos propostos a se atingir, das condicoes de trabalho que o professor
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dispoe, como das limita¢oes dos alunos em atenderem as expectativas dos objetivos
formulados. Cabe aqui dizer da importancia de se utilizar testes validos e confiaveis
pelo professor que pretende verificar o progresso dos alunos; diferencas encontradas
entre uma aplicac@o e outra poderdo nao ser verdadeiras, isto fruto da falta de
reprodutividade de muitos testes utilizados e este fato levara a erros que poderao
falsear as conclusoes feitas pelo professor, bem como, acarretar desperdicio de tempo.
Portanto, se forem tomados todos os cuidados acima relacionados, ha grandes chances
de éxito nas comparagdes dos resultados entre as aplicagdes, no entanto deve-se tomar
um cuidado maior na correlacao dos objetivos que se propos, apds aplicagao do teste
com as ac¢des que o professor desenvolveu para que esses objetivos pudessem ser
atingidos, ou seja, de nada adianta tracar metas que deverdo ser atingidas se nao for
desenvolvido um trabalho direcionado e especifico com esses alunos, de modo que, o
que se pretende é saber até que ponto os alunos aprenderam aquilo que foi proposto a
partir de uma constatacdo de deficiéncia. Nesse sentido, “a avaliagdo do progresso do
aluno estd intimamente relacionada ao programa particular em que o estudante estd envolvido. E
absolutamente essencial que o conterido da avaliacio seja exatamente igual ao programa escolar.
Se isso ndo ocorrer, as decisdes sobre o progresso serdo, muito provavelmente, incorretas”
(ISSELDYKE, 1991).

Professores conscientes e compromissados com a institui¢ao escolar fardo do
advento das avaliacdes uma constante nas suas praticas pedagogicas envidando para
um melhor conhecimento das dificuldades, limitacoes e potencialidades das
individualidades e ou grupos de alunos, de modo que objetivos mais claros e

verdadeiros poderao ser tracados e alcancados pelos mesmos.



3 MATERIAL E METODOS

3.1 INSTRUMENTO DE AVALIACAO

Partindo-se do pressuposto que este estudo objetiva oferecer um instrumento de
avaliacao motora e antropométrica ao professor de educacao fisica, que atua com
criancas em idade pré-escolar e 1* a 4% séries do ensino fundamental, existiu a
necessidade de que fossem tomados alguns cuidados no sentido de tornar viavel a sua
aplicacao dentro da escola. Para tanto foi realizado uma adaptagao do TGMD - Test of
Gross Motor Development (ULRICH, 1985) para a obtencao de um teste mais
simplificado na coleta de dados motores (verificar anexo 1). No que se refere as
variaveis de crescimento foram utilizados testes e medidas conhecidos na literatura;

ambos, testes motores e antropométricos estdo descritos minuciosamente abaixo.

3.1.1 Teste de padrdes basicos de movimento

Para a obtencao dos dados motores foi utilizado uma adaptacao do Test of Gross
Motor Development - TGMD (ULRICH, 1985). O TGMD é aplicado individualmente
em criancas na faixa etdria de 5 a 10 anos de idade e apresenta coeficientes de validade
e fidedignidade acima de 85%, contendo 7 habilidades de locomocao e 5 de
manipulacdo. Esta adaptacao se deu através de uma anélise estatistica envolvendo 350
criangas de 5 a 8 anos de idade pertencentes ao banco de dados do Centro de Estudos

do Comportamento Motor do Departamento de Educacao da UFPR. Foi utilizada uma
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analise de Regressdo Muiltipla do tipo STEPWISE com uma amostra de 80 criancas do
referido banco de dados, para verificar as habilidades de locomogao e manipulacio que
mais discriminassem diferencas. O resultado demonstrou que das 12 habilidades
propostas pelo TGMD, somente as habilidades de salto alternado e a elevacio alternada
dos joelhos para a locomogao; chiite com o dorso do pé e quicar a bola parado para a
manipulacao apresentaram diferencas significativas para o grupo estudado. Portanto,
conclui-se que apenas a utilizagao dessas quatro habilidades, é suficientes para se
verificar em que nivel se encontram, criancas na faixa etaria de 5 a 10 anos de idade,

nas habilidades motoras fundamentais de locomogao e manipulagéo.

3.1.1.1 A aplicagao do teste motor

O objetivo aqui nao é delimitar um método tnico para o professor aplicar o teste
de habilidades motoras fundamentais e sim propor algumas alternativas levando-se em
consideracao as dificuldades de tempo disponivel e materiais necessario para essas
avaliacoes. No entanto, a partir do momento que for utilizado um dos métodos aqui
propostos para a avaliagao de um grupo de alunos, deve se assegurar que todas as
demais avalia¢oes, sejam elas feitas em outros grupos de alunos ou no mesmo grupo s6
que numa época adiante, estarao sendo feitas com a mesma metodologia; isso para
garantir que, independente de outros fatores, todos receberao as mesmas informacoes e
oportunidades para a realizacao das habilidades e que as comparacdes e conclusdes
realizadas a partir dessas avaliagoes tenham validade e sejam coerentes.

O método de aulas estoriadas para a aplicacao do teste motor é recomendado

quando o professor nao dispde de muito o tempo, requerendo muita criatividade e
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perspicécia por parte do aplicador. O método consiste na proposicao de atividades as
criancas, fazendo ligagao a uma estéria qualquer e levando-os a executarem as
habilidades de salto alternado, elevacéo alternada dos joelhos; chute e quicar a bola
parado; de forma que o professor possa analisar a performance dos alunos nessas
habilidades fundamentais de movimento. Aqui o professor poderéa desenvolver a
avaliacdo com grupos pequenos de aproximadamente 5 a 7 alunos o que lhe dara maior
controle sobre os mesmos.

Outro método para se avaliar as criangas nas habilidades motoras fundamentais é
a aplicacao do teste de forma quase que individualizada (Figura 5). Aqui recomenda-se
que se escolha no maximo duas criancas, de preferéncia do mesmo sexo, para a

avaliacao. O professor procedera de forma a dar explicacoes detalhadas de como o

Figura 5: explicagdo do TGMD a dois alunos do Colégio Medianeira de
Curitiba.
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avaliado devera executar cada habilidade proposta. E bom lembrar que nao se pretende
ensinar a crianca a executar as habilidades motoras fundamentais e sim diagnosticar se
a mesma apresenta o padrao dessas habilidades, portanto, deve-se evitar os exageros
das explicacdes, bem como, nas repeti¢des. E de fundamental importancia que as
explicacoes dados as criangas sejam padronizadas pelo professor e nesse sentido
procurou-se elaborar nesse estudo um modelo para esses explicagoes (verificar anexo
02).
Tanto o primeiro método como esse altimo poderao ser realizados seguindo dois
critérios basicos:
1. Através da observacdo das criancas na execu¢ao das habilidades e simultaneamente
a realizacao de anotacoes que permitirao avaliar cada crianca, €;
2. Através da filmagem das criangas executando as habilidades motoras fundamentais
e posteriormente a analise mais elaborada dessas filmagens.

E bom que se diga que ambos os métodos poderdo ser utilizados pelo professor
para a avaliacao das criangas e isso vai depender das condicoes de tempo e materiais
disponiveis, porém, o método 2 é o mais recomendado, sobretudo, para aqueles
professores que nao tém muita experiéncia na avaliacao de movimentos fundamentais;
por se tratar da forma mais confiavel de anélise dos dados coletados, onde aqui mais
uma vez é enfatizado a necessidade da padronizacao de anélise de videos, também

proposto nesse estudo (verificar anexo 03).
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3.1.2 Testes de medidas antropométricas
Os indicadores das caracteristicas de composicao corporal sao estimados
mediante a utilizagao da técnica antropométrica. Para tanto, torna-se necessario

informacoes quanto as medidas de estatura, peso corporal e dobras cutineas.

3.1.2.1 Estatura

Para as medidas de estatura recomenda-se a utilizacao de um estadidometro, com
escala de precisao de 0,1 cm (Figura 6). Para sua determinacao, o avaliado, sem calcado,
devera se posicionar sobre a base do estadiémetro, de forma ereta, com os membros
superiores pendentes ao longo do corpo, pés unidos, procurando colocar em contato
com a escala de medida as superficies posteriores dos calcanhares, a cintura pélvica, a
cintura escapular e a regiao occipital. Com auxilio do cursor, estando o avaliado nesta
posicdo, em apnéia inspiratoria e com a cabega orientada no plano de Frankfurt
paralelo ao solo, determina-se a medida correspondente a distancia entre a regido

plantar e o vértex.
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Figura 6: Medida de estatura (GUEDES & GUEDES,
1997).
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3.1.2.2 Peso corporal

A medida de peso corporal deveré ser realizada por uma balanca antropométrica
com precisao de 100 gramas (Figura 7). Para sua determinagao, o avaliado, com um
minimo de roupa possivel e sem calgado, posiciona-se em pé, de costas para a escala de
medida da balanca, com afastamento lateral das pernas, estando a plataforma entre
estas. Na seqiiéncia, o avaliado coloca-se sobre a plataforma, e no centro desta, ereto,
com os bracos ao longo do corpo e com o olhar num ponto fixo a sua frente de modo a

evitar oscilagoes na leitura da medida.

Figura 7: Medida de peso coporal
(GUEDES & GUEDES, 1997)
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3.1.2.3 Medidas de dobra cutanea

No que se refere a técnica de medida, o tecido celular subcutineo deve ser
definido do tecido muscular através do polegar e o indicador da méo esquerda. A
borda superior do compasso deve ser aplicada, aproximadamente, um centimetro
abaixo do ponto exato de reparo. Para que a pressao exercida pelo compasso possa
produzir seu efeito total, aconselhando-se aguardar em torno de dois segundos para
que a leitura seja realizada e que sejam tomadas trés medidas na seqiiéncia para a o
mesmo ponto anatdomico escolhendo-se a mediana delas.

Sdo vérios os locais de medidas das espessuras de dobras cutdneas, porém para
este estudo ser4 utilizado apenas a dobra cuténea tricipital e a subescapular
em posicao ortostatica e em repouso, isso pela exigéncia da formula a ser adotada. A
mensuragao da espessura da dobra cutanea tricipital é determinada paralelamente ao
eixo longitudinal do braco, na face posterior, sendo seu ponto exato de reparo a
distancia média entre a borda stapero-lateral do acrémio e o olécrono (Figura 8) A
espessura da dobra cutanea subescapular € obtida obliquamente ao eixo longitudinal,
seguindo a orientaga@o dos arcos costais, sendo localizadas a dois centimetros abaixo do

angulo inferior da escapula (Figura 9).
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Figura 8: Medida de dobra cutanea tricipital (HEYWARD &
STOLARCZYK, 1996).
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Figura 9: Medida de dobra cutanea subescapular (HEYWARD &
STOLARCZYK, 1996).
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3.2 FORMULAS
3.2.1 Percentual de gordura

Para a obtencao do percentual de gordura seré utilizada a férmula de BOILEAU,
LOHMAN & SLAUGHTER (1985) que utiliza-se das dobras tricipital e subescapular e
baseia-se na idade, sexo e etnia das criancas.

Especificamente para as criangas pré-piiberes, idade a que se refere este estudo,
quando o somatorio das espessuras das dobras cutdneas tricipital e subescapular (22) se
apresentar menor ou igual a 35 milimetros, as seguintes equagoes foram sugeridas:
Rapazes / brancos:

Pré-puberes % Gord =1,21(Z>) - 0,008(Z2)? - 1,7

Rapazes / negros:

Pré-puberes % Gord =1,21(Z2) - 0,008(X2)?- 3,5

Mocas de ambos os aspectos raciais e de qualquer nivel maturacional:
% Gord = 1,33(Z2) - 0,013(Z2)* - 2,5

Contudo, quando o somatério dos valores de espessura das dobras cutineas
medidas nas regioes tricipital e subescapular se apresentar superior a 35 milimetros, os
fatores nivel maturacional e aspecto racial deixam de apresentar uma participacao
significativa na predicao da quantidade de gordura relativa, sendo possivel a utilizagao
de uma tnica equagao para cada sexo:

Rapazes: % Gord = 0,783(Z2)+ 1,6

Mogas: % Gord = 0,546(Z2) + 9,7
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3.2.2 Gordura absoluta

Gordabsotuta = Peso Coporal (% Gord/100)

3.2.3 Massa Magra

Massa Magra = Peso corporal - Gordabsoluta

3.3 PROCESSO DE VALIDAGAO, E CONCORDANCIA ENTRE AVALIADORES

A validacao do instrumento se deu através da anélise e parecer de dois
professores doutores em Desenvolvimento Motor . No que diz respeito a concordancia
entre avaliadores foi realizado uma analise envolvendo 15 criangas do sexo masculino e
feminino do banco de dados do Centro de Estudos do Comportamento Motor do
Departamento de Educacao Fisica da UFPR. Esta anélise se deu através da codificacao
dessas criancas por dois bolsistas do Projeto Avaliacao Motora Infantil, que
permaneceram sem comunicagao durante o processo avaliativo. As habilidades
motoras fundamentais avaliadas foram: o salto alternado, a elevacao alternada dos
joelhos, chute com o dorso do pé e quicar a bola parado e os resultados demostraram

um nivel de concordéancia de 89% entre os avaliadores.

3.4 FORMAS DE UTILIZACAO E CONTROLE DOS DADOS COLETADOS

Talvez o processo mais demorado e cansativo de uma avaliacdo dentro da escola é
analise dos dados e posteriormente a comparagao com valores ideais. Para facilitar isso
foi desenvolvido nesse estudo um mecanismo simples e pratico para ser utilizado pelo

professor. Esse mecanismo consta de uma planilha toda estruturada no programa de
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computador EXCEL da Microsoft que trabalha no ambiente Windows. Esse mecanismo
que sera aqui chamada de Planilha de Dados - IAMA contém campos para serem
digitados os valores encontrados na aplicacao dos testes pelo professor, de modo que
ao final dessa digitagdo o programa apresentara os resultados prontos para serem
comparados com aqueles ideais a serem alcancados ou até mesmo servir de referencial
para o acompanhamento do aluno nas diversas séries (verificar anexo 04).

Nesse sentido, ap6s a obtencao dos dados o professor podera desenvolver varios
estudos objetivando controlar melhor o desenvolvimento de seus alunos. O estudo
longitudinal é um exemplo disso, ou seja, avaliar as mesmas criancas aos 5; 6;7; §; 9 e
10 anos de idade realizando um acompanhamento dessas criancas para se verificar
possiveis problemas motores e ou antropométricos no decofrer desse periodo. Outro
aspecto seria o de comparar os dados obtidos entre as turmas, escolas ou até mesmo
com outros estados. Nesse tiltimo caso, o professor deve tomar o cuidado para ndo
fazer comparacdes simplérias com outras regides, tracando metas para seus alunos
atingirem a partir dessas comparacoes; o ideal é que se utilize o bom senso nesses
casos, uma vez que, criancas de outras regides podem estar em condicdes ambientais

bastante diferenciadas.



4 CONCLUSAO

Quando o presente trabalho foi proposto procurou-se delinear basicamente dois
beneficiarios diretos desse estudo. Um deles é professor de educagao fisica que atua
com criangas de pré-escola e primeira a quarta séries do ensino fundamental que de
posse do Instrumento de Avaliacao Motora e Antropométrica (IAMA) podera realizar
avaliacdes em seus alunos detectando possiveis problemas de ordem motora e ou de
composicao corporal, para que, de posse dos dados coletados, o professor venha a
tracar metas que mais se aproximem das reais necessidades de determinados alunos ou
turmas inteiras. O outro beneficiado serao os préprios alunos que receberao maiores e
melhores oportunidades para se desenvolverem de forma global .

Mas para que isso aconteca é necessario uma maior conscientizacao, por parte do
professor de educacao fisica que atua com criangas nessa faixa etéaria, no que diz
respeito a importancia do advento das avaliacbes periédicas de seus alunos, e isso s6
vai acontecer quando esse profissional assumir de vez seu papel dentro da escola que é
acima de tudo o de educador.

Finalizando, este estudo nao tem a pretensao de dizer como o professor deva
ministrar suas aulas no ambito escolar, mas oferecer-lhe subsidio para o
desenvolvimento de sua pratica pedagégica de forma mais racional e objetiva; pratica
essa que leve em consideracao as necessidades e potencialidades daqueles que mais
diretamente estao envolvidos nesse processo, os alunos. Nem tao pouco teve a
pretensao de ser o melhor instrumento de avaliagao motora e antropométrica para
criangas na faixa escolar citada, mas sim somar-se a outros estudos ja existentes e a

outros que ainda surgirao e que e apresentarem os mesmos objetivos.
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ANEXO 01

Modelo de ficha de avaliagio

DADOS DE IDENTIFICACAO
Nome: l i l M i l
Série: | Turma: | Sexo:
Data Nasc.: I Data Teste: INSTRUMENTO DE
AVALIACAO MOTORA E
ANTROPOMETRICA

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

| Peso: | Estatura: l DC Subescapular: { DC Tricipital:

| % Gordura: l Gordura Absoluta: | Massa Magra:
DADOS MOTORES

HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS DE LOCOMOCAO

Elevacio alternada joelhos P Salto alternado P
Critérios de performance Critérios de performance
Repeticio ritmica Salta o/ um pé e cai ¢/ outro
Elevacio dos joelhos Fase de vdo definida
Bracos em oposicio ds pernas Braco contririo se estende
HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS DE MANIPULACAO
Quicar uma bola parado P Chute com o dorso do pé P

Critérios de performance

Critérios de performance

Total controle Corrida de aproximacgdo
Altura do Quadyril Pé de apoio ao lado da bola
Utilizacgio dos dedos Braco contririo se estende

PERGUNTAS SOBRE ATIVIDADES DA CRIANCA FORA DA ESCOLA

1. Participa de atividades de inicia¢io desportiva? (S) (N) Qual (ais) ?

2. tipo de moradia?
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a) apartamento
b) casa
c) sobrado

3. Com quem brinca fora da escola?

a) com amigos
b) com irmios
¢) sozinho

d) com os pais

4. Qual o espaco disponivel para a crianga brincar em casa?
a) pequeno (menos de 5 metros quadrado)

b) médio (de 5 a 10 metros quadrado)
c) grande (acima de 10 metros quadrado)
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ANEXO 02

Padronizacio das explicacdes do teste motor

Habilidades de Locomocéao

% SALTO ALTERNADO:

Explicacdo: é pedido para crianca saltar o mais longe possivel, ultrapassando uma
linha previamente demarcada no chao, sendo que a mesma ja é deixada a uma
distancia apropriada para a sua idade e variando de acordo com as capacidades de
cada criancas. Como nas outras habilidades, a explicacao é feita de modo a tornar a
atividade recreativa, dizendo para a crianca que ela deve saltar um riacho, por
exemplo.

Demonstracao: o aplicador do teste devera colocar os avaliados lateralmente a
realizacao do movimento a uma distiancia aproximada de 2 metros para que esses
possam visualizar o movimento como um todo.

Repeticoes: devera ser dado ao avaliado trés chances (ida e volta).

Dica: salta com um pé e aterrissa com o outro, fase de véo definida.

L)

ELEVACAO ALTERNADA DOS JOELHOS:

Explicacdo: o aplicador do teste devera pegar os avaliados pelo braco e realizar o
movimento dizendo que é um passeio na floresta, até que se perceba que eles estao
realizando sem dificuldades o movimento.

Demonstracao: Somente em caso do(s) avaliado(s) apresentar(em) dificuldades na
realizacao do movimento que é feito a demonstracao. Os avaliados serao colocados
numa posigao lateral a realizacao do movimento pelo aplicador.

Repeticoes: o aplicador devera proporcionar duas chances (ida e volta).

Dica: maior elevacao do joelho.
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Habilidade de Manipulacao

¢ QUICAR A BOLA PARADO:

e Explicacdo: é pedido para o avaliado simplesmente quicar a bola sem sair do lugar e
com uma das maos.

¢ Demonstracao: coloca-lo a frente do avaliador que devera executar a habilidade por
algum tempo.

¢ Repeti¢oes: deixar que o avaliado dé pelo menos 10 quiques com a bola.

Dica: altura de quique da bola.

< CHUTE FRONTAL COM O DORSO DO PE:

¢ Explicacdo: inicialmente é jogado a bola para o avaliado devolvé-la com o pé, isso
para perceber qual é seu pé dominante, em seguida com a bola parada a uma
distancia de aproximada 3 a 4 metros é pedido para o avaliado, saindo de uma
diagonal a bola referente ao seu pé dominante, que chute a bola com o dorso do pé
a uma parede (e para isso o avaliador toca o seu pé no local onde deve ser chutado -
parte medial interna do pé).

e Demonstracao: esta habilidade dispensa demonstragao

e Repeticoes: é dado ao avaliado trés chances para a realizacao desta habilidade.

Dica: parte medial interna do pé.

DICAS: é recomendavel que o aplicador do teste dé ao avaliado, depois de todas as
explicacoes e demonstracdes, uma tentativa que vai servir para observacoes e possiveis
corregoes dos critérios de performance. No SALTO ALTERNADO deverao ser
observados a saida com um pé e aterrissagem com o outro pé, se o avaliado esta tendo

uma fase de voo definida (nao estd somente dando um passo) e se o brago contrario ao

pé de apoio esta se estendendo. Na habilidade de ELEVACAO ALTERNADO DOS
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JOELHOS devera ser observada apenas a elevagao do joelho. Na habilidade de
manipulacio DO CHUTE FRONTAL COM O DORSO DO PE deverao ser observados o
contato como dorso do pé. Na habilidade de QUICAR A BOLA PARADO a altura da
bola. E preciso dizer aqui que nao se trata de ensinar o avaliado a executar a habilidade
proposta e sim através de dicas fazé-lo lembrar-se do movimento caso o tenha no seu
plano motor. Deve-se tomar cuidado para nao detalhar demais a habilidade a que se
esta explicando, uma vez que a crianca nessa faixa etaria tem dificuldades para
assimilar muitas informacdes ao mesmo tempo, dai o motivo pelo qual foi excluido

certos critérios de algumas habilidades do plano de dicas.
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ANEXO 03

Padronizacio das andlises de videos do teste motor

Habilidades de Locomocao

L/
0‘0

SALTO ALTERNADO

Deverd ser observado se o avaliado:

1
2

Salta com um pé aterrissa com outro.

Apresenta uma fase véo pronunciada (ndo apenas da um passo na ultrapassagem)
levando-se em consideragao o tamanho e idade da crianga.

Estende o braco contrdrio ao pé de aterrissagem momento do salto, onde é

observado uma extensao frontal.

< ELEVACAO ALTERNADA DOS JOELHOS

Deuverd ser observado se o avaliado:

1

Realiza uma repeticdo ritmica combinando um passo e saltito (alternando as
pernas).

Flexiona a perna de equilibrio aproximadamente na altura do quadril: é observado
uma flexao da articulacao coxo-femural préximo a 90° (80° a 100°).

Mantém seus bracos na altura do quadril, em oposicao as pernas, onde é observado

uma flexao na articulacao radio-ulnar préximo a 90° (80° a 100°).
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Habilidades de Manipulacao

* QUICAR A BOLA PARADO

Deverd ser observado se o avaliado:

1

Apresenta um contato com a bola na altura do quadril, onde é observado se no
momento de contato com a bola a mao estd numa posi¢ao aproximada do quadril
(entre a parte media da coxa e a extremidade inferior do esterno);

Empurra a bola com as pontas dos dedos e nao apenas bate coma palma da mao;
Apresenta um contato da bola na frente do corpo (ou ao lado) com total controle: é
observado se a crianga executa a habilidade sem precisar deslocar-se, com um

minimo de 10 quiques.

< CHUTE FRONTAL COM O DORSO DO PE

Deverd ser observado se o avaliado:

1

Executa uma corrida de aproximacao adequada, onde é observado se o avaliado nao
péra antes de chegar a bola e se suas passadas tém uma consisténcia;
Tem um contato com a bola a nivel de dorso do pé (parte medial interna);

Estende o brago contrario ao pé de chute frente para efeito de equilibrio.



Este mecanismo sera chamado aquide
Help Test, onde vocé podera tirar suas
davidas de como trabalharna planiha do
IAMA. Portanto toda vez que vocé
encontrar uma célula com uma marca
vermelha no canto superiordireito isso é
Help Test

Colocaro nimero de
identificacéo da crianga.

Instrumento de Avallacao Motora e Antropométrica

Furtado, Jr. & Campos

Para sabercomo protegersuaplaniha para
evitar que eventualmente sejam deletadas
férmulas ou outros campos importantes,
busque a ajuda do Assistente do Office
clicando (F I).

Colocaraquia data da
realzacéo do teste. Ex.:

KL%

VALORES ANTROPOMETRICOS

Aquivocé tem a Massa

, . Magra da crianga.
As células vermelhas indicam que

vocé nao precisa inserirnenhum
dado neia, pois esta é programada
p/com putaros valores
automaticamente.

Neste campo vocé tem 0 %
Gordura da crianga.

1:masc./corbranca/somatério DC inferiora 35mm

2 :masc./cornegra/somatdrio DC inferiora 35mm

3:fem .Jcorbranca ou negra/somatério DC inferiora 35mm
4:masc./corbranca ou negra/somatério DC superiora 35mm
5 :fem ./corbranca ou negra/somatério DC superiora 35mm

- sope@ @ eyjiueld



Planilha de dados - IAMA - FURTADO, Ovande J.

Para a Média do Grupo no <tt>GORD basta
dicarna célula abaixo, em seguida va até a
barra de formulas e substitua o "0"pelos
valores de % de gordura, separadosporponto
e virgula.

Ex.=MEDIA(12,3;14,2;135,.)

e feito isso é sé apertara tecla ENTER.

Para a Média da Locomogéo basta dicarna
célula abaixo, em seguida va até a barra de
formulas e substitua o "0"pelos valores
obtidos pelos alunos no teste de locomocéo,
separadosporponto e virgula. Ex.:
=MEDIA(12,3;14,2;13,5;..)

efeito isso é sé apertara tecla ENTER.

Aquivocé tem o valorem
percentual da locomocéo
atingido pelo grupo.

e CAMPOS, Wagner

MEDIAS NOS DIVERSOS TESTES

Média idade
218 6,9

1 Média Locomogap™l Meédia Manipulagdo t Média Total

34/ 1 41 1

/ Valore« em Percentual mDado« Motora«

\

*"TTLOOBMBCIS,~ A " iVBNIpUEET" T ""%6tour"" VN

Aquivocé tem o valorem
percentualda manipulagédo
atingido pelo grupo.

Paraada Idade basta dicarna célula abaixo,
em seguida va até abarra de formulas e
substitua o "0"pelas idades em anos dos alunos,
separados porponto e virgula.
Ex.. =MEDIA(65;7,95,6;:8,4;5;...)

feito isso é sé apertar a tecla ENTER.

Neste campo vocé néo predsa
inserie nada, pois o valoré dado
automaticamente.

Aquivocé tem o valorem percentualda
locomogao e manipulagdo atingido pelo
grupo.

Para a Média da Manipulacdo basta dicarna
célula abaixo, em seguida va até a barra de
férmulas e substitua o "0"pelos valores obtidos
pelos alunos no teste de manipula¢éo, separados
porponto e virgula.
Ex..=MEDIA(1;3:42;15;.)

efeito isso és6 aperara tecla ENTER.
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