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RESUMO

Quando o homem primitivo dominou o fogo e descobriu que poderia cozinhar os
alimentos a vida de toda a humanidade se transformou, pode-se dizer que a civilizagao
sequer teria surgido sem o simples ato de cozinhar, dada a importancia nutricional,
biolégica e simbdlica que o alimento cozido possui. Ao mesmo tempo, o ser humano por
sua propria natureza sempre teve a necessidade de comunicar-se. Esta necessidade
fez nascer sistemas de escrita, livros e toda a forma de midias, culminando na
modernidade com as midias impressas, televisivas e mais recentemente, as novas
midias online. A televisdo, especialmente, € um mundo a parte, com sua caracteristica
de transmitir som e imagem, cria mundos fantasticos e fomenta sonhos, mas também
move muito dinheiro. Assim, acabaram nascendo os reality shows culinarios, quando as
emissoras perceberam que a combinacdo de cozinhar ao mesmo tempo em que
envolviam no processo pessoas comuns, nao atores, mobilizava o publico, que se
identificava tanto com os alimentos quanto com as situagdes vivenciadas pelos
participantes. Acima de tudo, parece claramente que a midia televisiva tem fomentado
uma nova mitologia moderna. O mito, especialmente nas culturas antigas, sempre foi
fator de grande reverencia, pois explicava o mundo, a origem do homem e dos
fendbmenos naturais, e principalmente, apresentava os deuses a comunidade. As
retraducbes dos mitos embora n&o falem diretamente de divindades, acabam
fomentando novos deuses e idolos. Diante de tudo isso o presente trabalho tras como
tematica a construcdo do mito da jornada do herdi nos reality shows culindarios
MasterChef Brasil e Top Chef Franga. a escolha do tema da-se pela atualidade do
mesmo e principalmente, pelo contexto que estes apresentam, onde os mitos antigos,
esquecidos pela maioria das pessoas na atualidade, continuam a repercutir e influenciar
a consciéncia coletiva humana, sem que o publico perceba esta influéncia ou dé-se
conta dos mecanismos psiquicos que a midia emprega para conquistar a audiéncia e
estimular o consumo. Tendo isso mente, o presente estudo possui 0s seguintes
objetivos: evidenciar a relagao entre mito e televisdo a partir da analise comparativa
entre os programas MasterChef Brasil e Top Chef Franga; analisar a jornada do heréi

nos programas MasterChef Brasil e Top Chef Franga (a partir do percurso da



participacdo de um candidato de cada programa); estudar quais elementos do sistema
mitico (formado por narrativa, ritual, totem, tempo e magia) estdo presentes nos
programas; e verificar como se estrutura a relagdo entre consumo, gastronomia,
televisdo e mitos nos programas. O método escolhido € a dedutiva feita a partir de
revisao bibliografica para uma analise comparativa dos dois progrmmas. Os resultados
evidenciam que a jornada do herdi pode ser tragcada com clareza em ambos os
programas, tendo como exemplo a trajetéria individual de Michele Crispim, vencedora
da quarta temporada do MasterChef Brasil e Jérémie lzarn, ganhador da oitava

temporada do Top Chef Franca.
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1. INTRODUGAO

A sociedade ocidental contemporaneas deste inicio do século XX|I é marcada
pela informatizagdo, pelas novas tecnologias e midias. As midias sejam elas online
televisivas ou até mesmo escritas, possuem um alto grau de poder sobre as pessoas,
influindo diretamente em suas opinides, visbes de mundo, preferéncias, ideias,
ideologias e principalmente, sobre habitos de consumo de produtos e servigos
(FONSECA, 2001). Pode-se afirmar, sem medo algum de cometer equivocos, que a
atual organizacéo social bem como o atual modo de vida das sociedades nao seriam
possiveis sem o poder que a midia exerce, circulando informacgdes, apresentando e
criando tendéncias (SILVA; SANTOS, 2005).

Antes de adentrar propriamente no tema do presente trabalho, convém
introduzir o assunto aqui debatido, discorrendo sobre o surgimento da midia, sua
funcéo e importancia, bem como os muitos aspectos que a mesma pode tomar. Pensar
em midia € pensar em comunicagdo, a espécie humana, desde seus primordios,
sempre teve a necessidade de comunicar-se, os individuos precisaram encontrar
modos eficientes de transmitir informacao, transmitir ideias, entender seus semelhantes
e se fazer entender por eles (MIRANDA, 2007).

Deste modo, o entendimento sobre o que é a midia implica na compreensao de
gque nas mais variadas sociedades humanas o homem preocupou-se em criar e
transmitir conteudo simbdlico, inicialmente por formas rudimentares, como gestos e
sons vocais primitivos, as formas de comunicagao e interagcdo foram se aprimorando
com o passar do tempo, evoluindo para imagens, como a pintura rupestre, passando
pelo nascimento da escrita, criacdo de veiculos escritos diversos até chegar ao apice
vivenciado na sociedade atual, com a televisdo, o radio e as mais recentes midias
online, possibilitadas pelas novas tecnologias de informagao (THOMPSON, 1998).

Desta feita, entende-se que o termo midias refere-se a uma variedade de
veiculos midiaticos de comunicagédo e transmissdo de informacgdes, abrangendo uma
série de plataformas, equipamentos e meios interativos distintos. O emprego deste na

comunicagao social brasileira é recente, tendo sido mais utilizado somente a partir da



década de 1990, originada do latim medium (meio), a palavra midia € utilizada em
grande parte das publicagdes especializadas no sentido de imprensa, grande imprensa,
jornalismo, meio de comunicacao e veiculo de comunicagao (GAUZINA, 2007).

Assim sendo, para o contexto do presente estudo, as midias podem ser

entendida como:

[...] uma série de fendmenos que emergiram historicamente através do
desenvolvimento de instituigbes que procuravam explorar novas oportunidades
para reunir e registrar informacbes, para produzir e reproduzir formas
simbdlicas, e para transmitir informagdo e conteudo simbdlico para uma
pluralidade de destinatarios em troca de algum tipo de remuneragéo financeira.
[...] producgéao sistematizada e difusdo generalizada de bens simbdlicos através
da fixacdo e transmissdo de informacao ou conteudo simbdlico (THOMPSON,
1998, p.32).

Entre as multiplas formas de midias existentes, a televisdo € uma das que mais
exerce influéncia sobre as pessoas da sociedade atual. “Apds a metade do século XX,
a televisdo conquistou um forte espago entre as classes populares, conquistando mais
adeptos de suas programacgoes” (SILVA; NASCIMENTO, 2013, p.04), reunindo imagem
e som inicialmente, a televisdo rapidamente caiu no gosto do publico, tornando-se muito
mais popular com adicdo do recurso de cores bem como a diversificacdo de sua
programacgao, indo desde seriados, telenovelas, a programas de auditério ao vivo com
participacdo da plateia, transmissdo de filmes, esportes e até mesmo animagdes
voltadas para o publico infantil (MIRANDA, 2007).

“‘Ha realmente uma atragao exercida pela linguagem televisiva, que dentre os
meios de comunicagdo em massa € o mais frequente nos lares, na qual ndo podemos
negar a sua capacidade de criar ideologias e influenciar comportamentos” (SILVA;
NASCIMENTO, 2013, p.05), sendo esta um veiculo midiatico mais acessivel da
atualidade, a televisdo possui grande aderéncia e aceitagdo em todas as classes
sociais brasileiras, estando presentes desde o seio dos lares mais humildes até as
casas das familias mais abastadas economicamente, de modo que sua influéncia
enquanto formadora de opinido é muito ampla, incidindo sobre milhares de pessoas de
todos os géneros, classes sociais, profissdes, idades, etnias, ragas e opgdes sexuais
(MIRANDA, 2007).
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Com uma programagado variada, as emissoras buscam meios de atrair e
conquistar a audiéncia de todos os tipos de publico. Neste contexto, nos ultimos anos
tem-se vivenciado a ascensdo de um novo tipo de programa televisivo, o chamado
reality shows. Este tipo de programa € um dos formatos mais jovens criados, e em sua
composigcao congrega um pouco de cada tipo de programa ja feito anteriormente, como
o formato seriado em capitulos das novelas e séries, a dramaticidade e a interagcdo com
0 publico em tempo real, provinda dos programas de auditério, com um diferencial que
torna tudo novo e diferente, os personagens nao sao atores, nem apresentadores, nem
profissionais atuantes em televisdo de nenhum tipo, mas sim pessoas comuns, que se
inscrevem para participar e ser o foco principal do reality, geralmente em busca de fama
e competindo por um grande prémio dado aos vencedores finalistas (CABRAL, et al.,
2008).

O drama da vida real, a exposicao publica da vida alheia, o foco em pessoas
reais, que expressam sentimentos, emocgdes e opinides que nao foram previamente
ensaiadas, atraem um grande numero de pessoas interessadas e promove uma
identificacdo quase instantanea com o publico (CABRAL et al., 2008). E dentro deste
novo formato televisivo que um novo género vem se destacando, sao os programas de
competicdo gastrondmica, com a participacdo de pessoas comuns, sejam formadas em
gastronomia ou amadores (a depender do formato do reality), estes programas tém
atraido grande audiéncia ao mesmo tempo em que transformam chefes de cozinha em
celebridades e atribuem novos significados a comida e ao ato de cozinhar (LAVINAS,
2015).

E neste cenario que se insere o tema do estudo aqui proposto, a saber: a
narrativa midiatica apresentada nos programas de televisdao MasterChef Brasil e Top
Chef da Franga, os quais produzem um conteudo de competicdo culinaria de
gastronomia. Nesses programas percebe-se que a estrutura em que se baseia a
narrativa apresentada pode ser interpretada a partir dos mitos, onde os espectadores
que assistem aos programas, torcem por um candidato que luta com todas as forgas,
desenvolvendo estratégias culinaria com objetivo de continuar no programa e de ganhar
os titulos de MasterChef ou Top Chef 2017.
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E um fato notério a forma como a gastronomia é apresentada ao publico nestes
programas, ressaltando aspectos como pressdo, competicdo, criacdo e perfeicdo

culinaria ao extremo:

A gastronomia neles inserida, dotada de mensagens simbdlicas, elevando o
saber-fazer a categoria de espetaculo e todo o seu entorno, incluindo imagens,
personagens e performances, ultrapassa os limites da cozinha, transmitindo
mensagens sobre como devemos ser, além de habitos e até condutas sociais e
morais. Tais caracteristicas sédo reveladas quando se observa além da imagem
da gastronomia, quando se verifica 0 universo de consumo e imagens nesses
programas. Os valores predominantes nos falam sobre competigédo,
agressividade, desafio e pressao. No jogo, criticas acidas, destrutivas e irbnicas
sao feitas pelos almejados chefs, gerando desconforto e, em alguns casos,
decepgao por parte dos participantes, o que contribui para potencializar o
componente espetacular dos programas. Nao ha referente na comida, apenas
no proprio espetaculo do reality show. Os chefs sdo dotados de autoridade,
numa mistura de genialidade, sabedoria e experiéncia (LAVINAS, 2015, p.4).

Deste modo, a pesquisa aqui proposta apresenta contribuigdes importantes ao
campo cientifico ao questionar como tais programas mexem com o imaginario do
publico, como trabalham arquétipos e mitos fundamentais. O ato de cozinhar e comer
nunca foi uma atitude puramente destinada a nutricdo do corpo, embora sem o alimento
a vida biolégica ndo se mantenha, é fato que a comida e o comer sempre foram
carregados de significados culturais de grande relevancia, figurando como aspecto de
destaque na maioria das civilizagbes humanas, sendo tanto uma forma de promover a
socializagao, a troca afetiva e proximidade das relagbes humanas dentro de grupo,
quanto um rito, uma fungdo elevada ao aspecto do sagrado, relacionada com a
alquimia, a transformacéo e o trato com os deuses (HOLZBACH, 2016).

Além disso, é notavel como este formato de programa tem se tornado comum
no meio televisivo, sendo produzido por inumeras emissoras em diversos paises, de
forma que “E possivel, ainda, notar-se um aumento significativo de produtos midiaticos,
dentre eles, programas de TV, filmes, livros e revistas nacionais e importados e
enderecos na Internet com temas gastronémicos” (LAVINAS, 2015, p.2). De igual modo,
a forma como as pessoas se comportam durante as refeicdes e os significados que
atribuem a comida sdo aspectos que muito revelam sobre o imaginario social, seus
valores e mitos, sendo que os novos programas de competicdo culinaria transformam a

comida em algo celebrados, e levam ao extremo da busca pela exceléncia, perfeicéo e
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até mesmo elitizacdo, a cozinha, o cozimento e a alimentagdo como um todo
(HOLZBACH, 2016).

Portanto, a escolha do tema da-se pela atualidade do mesmo e principalmente,
pelo contexto que estes apresentam, onde os mitos antigos, esquecidos pela maioria
das pessoas na atualidade, continuam a repercutir e influenciar a consciéncia coletiva
humana, sem que o publico perceba esta influéncia ou dé-se conta dos mecanismos
psiquicos que a midia emprega para conquistar a audiéncia e estimular o consumo.
Nao obstante, como ver-se-a mais a frente neste estudo, existe uma grande variedade
de mitos, sendo impossivel dentro dos limites desta pesquisa apresentar todos ao leitor,
portanto, escolheu-se como base da investigacdo os estudos desenvolvidos por Joseph
Campbell, e a sua narrativa concernente ao mito da jornada do herdi, de modo que a
pergunta base que motivou a realizacdo desta pesquisa foi: como a jornada do heréi
esta presente em ambos os programas? Quais os mitos que contribuem para a “magia”
dos programas e o encantamento que eles exercem nos espectadores, e 0 que pode vir
a explicar (em parte) a grande audiéncia dos mesmos?

Entendidos como representacdes de verdades profundas da mente humana, os
mitos figuravam no centro das reflexdes, das praticas religiosas e da sabedoria dos
povos da antiguidade, no entanto, foram perdendo sua relevancia e sendo substituidos
pela filosofia e ciéncia com o passar dos séculos, de modo que na atual sociedade
contemporénea sua presenga muitas vezes sequer € notada (SELEPRIN, 2010). O fato
do cidaddo comum usualmente ndo se dar conta de como os mitos e os arquétipos da
mente humana se fazem presentes na contemporaneidade, n&o significa que os
veiculos midiaticos ndo aproveitem a mitologia e até mesmo a ressignifique em seus
muitos programas produzidos (TEIXEIRA, 2005).

A presenga e o uso dos mitos pela grande midia pode ser feita de forma
consciente, ou até mesmo, de forma inconsciente, o fato € que a midia e os mitos

possuem uma relagao intrinseca de proximidade:

Manipulados, de forma consciente ou ndo pelos produtores de conteudos
mediatizados, os mitos no século XX contribuem para a formulagdo das
mensagens da industria cultural. Estrelas de cinema ganharam o status de
deuses e homens comuns divinizaram seus atos profanos ao participarem
dos reality shows, tornando-se herodis da noite para o dia. Agora os mitos sao
exibidos pela midia e a explicagdo do mundo € eletrénica, vem na velocidade
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do zapping. O ritual se atualiza no ato da aquisicao de bens de consumo, do
Jjeans as mais recentes tecnologias (TEIXEIRA, 2005, p.5).

A gastronomia dos programas de competi¢cdo culinaria se insere neste meio,
apresentando em seus aspectos inumeros elementos que falam diretamente a mente
humana. “Todo mito tem um estatuto social e intelectual: todo mito tem sua linguagem e
seu pensamento préprio” (SELEPRIN, 2010, p.4). E com este olhar, analisando a forma
que a narrativa midiatica se insere na linguagem televisiva, que o presente estudo sera
conduzido, tendo como pano de fundo o mito da jornada do herdéi. O mito como
analisado por Campbell é apresentado em diversos estagios, os quais constituem a
jornada do herdi mitico rumo a sua gldria, e a forma como ele o faz é unica, uma vez
que “ela parte de questdes sutis, como a imaginagdo e os auxiliares sobrenaturais —
tanto internos quanto externos — para relatar a evolugéo que passa o heréi durante sua
jornada em dire¢cao a patamares ampliados de consciéncia” (MARTINEZ, 2004, p.3).

Ademais, os comportamentos miticos podem ser encontrados na sociedade
contemporéanea “[...] em toda forma de obsessao pelo sucesso, o que é algo muito forte
na sociedade moderna, pois a pessoa projeta nos herois miticos que sdo apresentados
pela sociedade o seu obscuro desejo de transcender a condigdo humana” (SELEPRIN,
2010, p.4).

A projegao e identificagcdo do publico com o herdi mitico € promovida pela
midia, a qual coloca diante da audiéncia novos herdis contemporaneos, que nao mais
usam uma capa, espada, escudo ou arma magica, mas se transvestem na figura de
homens e mulheres atraentes, ricos e bem sucedidos (TEIXEIRA, 2010), estados que
sdo vendidos ao publico como perfeitamente alcancaveis por qualquer pessoa, que
disponha de certo perfil e certas habilidades, como exposto nos inumero reality shows
produzido, mas nao ha porque se desesperar, pois se o individuo nao for adequado a
determinado programa, havera certamente algum onde ele se encaixa (CABRAL, et al.,
2008).

Tendo isso mente, o presente estudo possui 0s seguintes objetivos: evidenciar
a relacéo entre mito e televisdo a partir da analise comparativa entre os programas
MasterChef Brasil e Top Chef Franga; analisar a jornada do heréi em ambos a partir do

percurso da participagao de um candidato de cada programa; estudar quais elementos
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do sistema mitico (formado por narrativa, ritual, totem, tempo e magia) estdo presentes
nos programas; e verificar como se estrutura a relagdo entre consumo, gastronomia,
televisdo e mitos nos programas. O método escolhido € a pesquisa bibliografica, onde
através da apresentagdo e analise de conceitos chave, como mito, arquétipo, midia,
bem como da exposicdo dos principais elementos integrantes dos programas
MasterChefe e Top Chef Franca, pretende-se solucionar o problema proposto e
alcancgar os objetivos definidos.

Um mito, colocando em termos de facil entendimento, € uma fala, uma narrativa,
um discurso por meio do qual as sociedades podem transmitir suas tradi¢des, bem
como exprimir contradigbes, angustias, duvidas, paradoxos e inquietagcbes (ROCHA,
1996). Desta feita, muito embora algumas pessoas possam pensar que 0s mitos
ficaram na antiguidade, que eles ndo existem mais e nada tem para ensinar para a
moderna, desenvolvida e tecnoldgica sociedade contemporénea, a realidade apresenta
justamente o contrario, ao observar as sociedades deste tempo com um olhar mais
agugado, pode-se perceber a narrativa de inumeros mitos modernos em andamento,
algumas releituras de antigas concepgdes, outras mitologias novas, préprias do tempo
vivido agora.

Este trabalho propde a analise minuciosa de um dos mitos mais proeminentes, a
jornada do herdi e sua manifestagdo na época atual em um contexto midiatico, que por
sua propria natureza exerce grande influéncia sobre milhares de pessoas sem que
estas sequer percebam. O universo televisivo é composto por pessoas cuja
especialidade € fazer a magia acontecer e tocar o coragdo do publico, ndo é
incompreensivel que seja neste meio que o mito se assente na atualidade. Pois, onde
mais em plena época moderna, positivista e cientifica, poderiam as pessoas encontrar
ou talvez reencontrar elementos como os deuses, a magia, o sonho, as criaturas
fantasticas, as batalhas épicas de vida ou morte, e a dura, mas recompensadora
jornada que molda o herdi, fazendo dele vitorioso ao final, colhendo gldrias
inimaginaveis a meros mortais (TEXEIRA, 2005).

E assim, chega-se a outro ponto crucial desta pesquisa, a relagdo da midia com
0 consumo, e como as narrativas de programas como o MasterChef e Top Chef Franga

tornam-se o0 meio pelo qual uma industria que lucra de forma exorbitante se utiliza
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destes para incentivar e propagar o consumismo. Este formato de programa tem tido

grande aceitagao popular, de modo que:

Do ponto de vista das empresas de midia, os formatos sdo um dos mais
estratégicos conteudos televisivos, considerando que sdo modelos que rednem
algumas regras basicas e que, apds licenciados, podem ser produzidos
globalmente — desde que se possa pagar pelo licenciamento. Com isso, os
formatos movimentam pelo menos dois grandes mercados midiaticos
geograficamente diferentes: as empresas especializadas na criagdo e na venda
desses formatos e as empresas que os adquirem e passam a ser responsaveis
pela sua produgao e/ou exibigdo (HOLZBACH, 2016, p.5).

O formato aqui assume uma importancia preponderante. E o formato que faz
com que tantas pessoas se identifiquem com o programa, € o formato de reality show,
colocando pessoas comuns na pele dos personagens principais, que torna a narrativa
do mito do herdi significativa ao publico falando ao mais profundo amago do
inconsciente dos espectadores, afinal, sdo pessoas comuns, saidas da sociedade, logo
poderia ser qualquer um que estiver assistindo, e eis ai uma ferramenta de identificagao
poderosa. O mito tem o poder de promover esta identificagdo, ndo raro era utilizado
como forma de transmitir ensinamentos importantes para as sociedades que os
contavam, era um modo de explicar a realidade ao mesmo tempo em que lhe atribuia
um significado (CAMPBELL, 1997).

A midia exerce grande poder de influéncia sobre o homem contemporaneo, a
midia convence, propaga ideias, promove mudangas no imaginario social, e pode levar
as pessoas tanto a adotarem uma ideologia quanto a comprarem determinado produto
ou se interessarem por determinado tema (DESGUALDO, 2014). E neste cenario o mito
tem grande relevancia e utilidade para a midia, pois “para o humano, enfrentar e
mesmo dominar a realidade passa pela necessidade de atribuicdo de sentido [...].
Cobrindo-o como uma espécie de manto, essa coisa chamada “mundo” ganha entao
uma forma” (TEIXEIRA, 2005, p.4).

O mito da este sentido, esta seguranga de atribuir significado ao mundo, e a
midia propaga simbolicamente estas concepgdes, as pessoas se sentem seguras, com
suas necessidades psiquicas atendidas, com um espelho que permite que elas
vivenciem o sabor de algo que na pratica tem poucas chances de acontecer na vida da

maioria delas, afinal, todo mundo que ja acompanhou algum reality show sabe que,
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muito embora qualquer um possa inscrever-se, conseguir ser selecionado entre
milhares é uma vitéria que a maioria ndo alcanca.

Assim sendo, quanto ao método, o presente trabalho se caracteriza por um
estudo dedutivo, de cunho bibliografico, o qual aborda conceitos inerentes a midia, ao
mito, a psique humana, ao consumo, a gastronomia e competi¢coes culinarias, buscando
tecer uma teia harmoniosa, coesa, de como todos estes elementos estdo proximos e se
relacionam de perto, mesmo que a primeira vista tais vinculos ndo sejam evidentes.

O texto encontra-se dividido em trés momentos principais, o capitulo um aborda
0s conceitos de mito, arquétipo e como estes se relacionam com a midia, terminando
com uma apresentagdo de como os veiculos midiaticos se utilizam de estas estratégias
para fomentar o consumo. No segundo capitulo é feita uma descricdo mais minuciosa
dos programas estudados, MasterChef e Top Chef Franga, apresentando-os ao leitor,
com um histérico de sua criagdo bem como abordando a trajetéria de dois
personagens, um de cada programa, para evidenciar a construgao do mito dentro do

mesmo Por fim, segue-se a analise onde os resultados sao apresentados.
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2. 0 QUE E O MITO, ARQUETIPO E COMO SE RELACIONA COM A MIiDIA?

Quando se fala em mito a maioria das pessoas remete seu pensamento de
forma quase automatica a Grécia antiga. De fato, a propria palavra mito provém do
grego mythos, cujo significado pode ser traduzido como narrar, contar, anunciar
(TEIXEIRA, 2005). Desta forma, o mito constitui-se em uma narrativa, seu objetivo é
sempre relatar algo a alguém, normalmente uma histéria sagrada, de um tempo
imemorial, histérias que foram transmitidas aos ouvidos dos poetas pelas musas e
outras deidades, e que ao serem pronunciadas, cantadas, entoadas e passadas adiante
encerram verdades absolutas (ROCHA,1996).

O mito pode ser entendido ainda como um relato de como determinada coisa
veio a existir no mundo, tendo esta existéncia sido constituida por seres miticos,
magicos e/ou sobrenaturais, e seus feitos sagrados, herodicos, em tempos primordiais, e
que de alguma maneira ainda continuam a afetar o mundo, sua organizagdo e o
imaginario das pessoas (ELIADE, 1989). Portanto, o mito ndo é uma narrativa qualquer,

uma fala qualquer, € algo especial, unico, sagrado:

Mas o mito ndo seria uma narrativa ou uma fala qualquer. Se assim o fosse ele
sedes caracterizaria, perderia sua especificidade. Seria tragado, submerso pelo
oceano de narrativas, falas e discursos humanos. O que marca o ser humano é
justamente sua particularidade de possuir e organizar simbolos que se tornam
linguagens articuladas, aptas a produzir qualquer tipo de narrativa. O ser
humano fala e muito. Se o mito fosse uma narrativa ou uma fala qualquer,
estaria diluido completamente.
O mito é, entdo, uma narrativa especial, particular, capaz de ser distinguida
das demais narrativas humanas (ROCHA, 1996, p.3).

Uma melhor compreensao da singularidade das narrativas mitolégicas pode ser
obtida com o conhecimento a respeito da histéria do nascimento dos mitos, assim, ha
de se perguntar por que os mitos surgem, porque eles sao criados. Os povos dos
primérdios da espécie humana deparavam-se com todo tipo de fenédmeno natural, moral
e social, e sentiam a necessidade de explica-los, para que pudessem se apropriar do

mundo a sua volta e compreendé-lo, e encontravam na narrativa mitologica, proferida
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por uma pessoa com credibilidade perante a comunidade, um poeta, um sacerdote, um
lider tribal, um rei etc., em suma, através de alguém com prestigio social, as
explicagcdes que precisam para a origem e finalidade dos fendbmenos e coisas do mundo
(CHAUI, 2000).

Salienta-se, portanto, que para as sociedades antigas, como a Grécia, onde os
mitos nasciam e eram contados por geragdes, estas historias ndo eram vistas como
fantasiosas, mas como algo verdadeiro, no qual as pessoas realmente acreditavam e
respeitavam, isto ocorria porque em tais sociedades o mito “[...] se refere sempre a
realidades. O mito cosmogbnico € verdadeiro porque a existéncia do mundo esta ai
para provar, o mito da origem da morte é também verdadeiro, porque a mortalidade do
homem prova-o e assim por diante” (ELIADE, 1989, p.12).

Em especial, a mitologia, com sua coletdnea de mitos, possui trés fungdes
principais: explicar, organizar e compensar, sendo a primeira diz respeito a atribuicdo
de sentido a fendbmenos naturais e também acgdes do passado, que ainda sao
importantes socialmente; a segunda refere-se a organizagao das relagdes sociais, onde
todo um sistema complexo de permissdes e proibigdes era pelo mito legitimado; e a
terceira se refere a compensagdo, pois 0 mito narra algo que aconteceu e ndo pode
mais ocorrer no presente, servindo tanto para compensar as pessoas por esta perda,
quanto para assegurar que erros antigos foram corrigidos, ofertando assim uma visao
mais estavel da natureza e do mundo ao redor (CHAUI, 2000).

Para as sociedades antigas, o mito era, portanto, uma verdade nas qual as
pessoas mantinham uma fé genuina, veneragdo e respeito, para as sociedades
modernas, a partir do final da Idade Média, o mito passa a ser visto como objeto e agao
de mitificagao, perdendo seu carater de verdade, tornando-se objeto de entretenimento
e literatura, para finalmente na contemporaneidade, na sociedade da informacgao e do
conhecimento, ser entendido como uma falsa divinizagéo de ”[...] bens de consumo e
produtos culturais que se abastecem do arcabouco dos simbolos, desses residuos
arquetipicos coletivos, herdados pela cultura de massa e das midias, para alimentar os
jogos de mercado e a acumulacao de capital” (TEIXEIRA, 2005, p.13).

Independentemente do tempo e da forma com seja considerada, o mito tem sua

razao de existir. A narrativa mitolégica cumpre, portanto, uma relevante fungdo nas



19

sociedades que as compdem, pois “os mitos, através dos signos concretos, das
historias que transmitem, e de seus personagens levam a reflexdo sobre problemas
filosoficos e existenciais com que os diferentes agrupamentos humanos se deparam”
(SILVA, 2009, p.17). A realidade mitica € sempre cdésmica, um espaco flexivel “é um
mundo ordenado e vivo, transparente, harmonioso, festivo, mas, acima de tudo,
profundamente coeso em sua unidade. O mundo real apresenta-se sempre como uma
totalidade. A realidade € uma so, em sua consisténcia final” (SELEPRIN, 2010, p.2).

O mito encerra, deste modo, uma sabedoria que se destina a vida, possuindo
importante fungdo social, o mito ensina, educa e moraliza o individuo, para e no agir
cotidiano de sua vida, nao €, de fato, um conhecimento cientifico, mas é um saber
pautado em profundos questionamentos éticos, com valiosas contribuicbes morais, de
forma que se valor é valido também para a atual sociedade contemporanea (TEIXEIRA,
2005). “Assim, o mito ensina ao homem a ter certa conduta em relagédo aos seus
semelhantes e outra em relacdo aos deuses. [...]. O mito desempenha uma funcéo
social, ou seja, determinado grupo de pessoas une-se e tem no mito o principal ponto
de uniao” (SELEPRIN, 2010, p.03).

Os mitos podem ser classificados em trés grupos principais:

[...] os propriamente ditos, que explicam os fendmenos naturais, as origens e
particularidades de varios animais, bem como costumes e praticas religiosas,
utilizando-se da antropomorfizagéo, especificamente da figura dos deuses, para
explicar esses processos e ocorréncias da natureza; em segundo lugar, os
mitos que sdo narrativas em torno de fatos histéricos, e apresentam-se mais
como contos, lendas e sagas, transmitidas de geracdo em geragao, sempre
subtraidos dos detalhes triviais ou menos elevados, e extremamente insuflados
no que diz respeito a aspectos de excentricidade e heroismo; e finalmente, em
terceiro lugar, os mitos como meras histérias de aventuras, criadas a partir de
temas naturais ou sobrenaturais, apenas para a funcdo de entretenimento
(TEIXEIRA, 2005, p.12).

Considerando-se toda a historia da humanidade desde as civilizagbes antigas
até o momento presente, e mais ainda, tendo em vista a multiplicidade de povos e
sociedades que ja existiram e ainda existem neste planeta, ndo é dificil chegar a
conclusdo de que as narrativas mitolégicas sdo numerosas, de forma que seria
impossivel, pois extrapola os limites do presente trabalho, enumerar todos os mitos

existentes. Além disso, a tarefa de julgar um mito como mais ou menos importante que
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outro é ingrata, pois toda narrativa mitologica € de imenso valor as sociedades que a
compuseram, desde civilizagbes monumentais como Grécia e Egito, até as aldeias
indigenas isoladas da Amazdénia, um mito s6 pode ter seu valor corretamente entendido
considerando a perspectiva do povo de onde ele provém (SILVA, 2009).

Entdo, como o presente trabalho ira delinear o mito e extrair seu significado, de
forma a torna-lo aplicavel ao contexto estudado? Joseph Campbell, em seu livro O
Herdi de Mil faces, realiza uma profunda revisdo da mitologia no universo humano, e
segundo suas conclusdes todas as histérias mitoldgicas por ele examinadas, que foram
varias, podem ser transcritas no mito da jornada do herdi, de forma que, usando como
base o entendimento deste autor, compreende-se que as culturas antigas, com suas
devidas adaptagbes, contavam histérias ritmadas, retratando protagonistas e
antagonistas com personalidade e tragos constantes, com uma moral que,
salvaguardada os detalhes particulares de cada povo, transcendem culturas e fronteiras
(CAMPBELL, 2007).

A jornada do herdi, como proposta por Campbell é dividida em trés fases

principais, as quais se dividem em dezessete etapas, como exposto a seguir:

A partida 1.1. O chamado da aventura: evento que mudara a vida do heroi. 1.2.
Recusa do chamado: o herdi pode hesitar em aceitar ou declinar ao chamado.
1.3. O auxilio sobrenatural: € comum nesta etapa a presenca de figuras-
mestras, que dao ao herdi seguranga e conselhos para atingir sua meta. 1.4. A
passagem pelo primeiro limiar: a figura do guardido, comum nas narrativas
miticas, tem a fungdo de defender o portal que separa o herdi da experiéncia.
1.5. O ventre da baleia: exilado do cotidiano, o herdi passa por um processo de
internalizacdo. 2. A iniciacdo 2.1. O caminho das provas: no processo de
metamorfose, o herdi vivéncia provagodes. 2.2. O encontro com a deusa: permite
a assimilagdo dos atributos do sexo oposto. 2.3. A mulher como tentagéo: o
heréi deve buscar o equilibrio, sem cair nos extremos de ver o sexo oposto
como um elemento carnal ou sublima-lo. 2.4. A sintonia com o pai: ocorre uma
ruptura decisiva com os valores passados, permitindo ao herdi visualizar sua
missdo no mundo. 2.5. A apoteose: o herdi se torna livre para mudar seu nivel
de consciéncia. 2.6. A bengdo Ultima: ultrapassado os limites das imagens
terrenas, o heréi se confronta com o desafio final de transcender a simbologia
dos icones (MARTINEZ, 2004, p.2).

Neste momento final de recebimento da béngéao, o herdi conquista as condigbes
para superar tanto a si mesmo quanto aos obstaculos do caminho, partindo entdo para
a terceira e ultima fase, onde a metamorfose do herdi se completa, ele vence seus

inimigos e adquire a suprema gloria, passando pelos seguintes estagios:
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3. O retorno 3.1. A recusa do retorno: o heréi deve voltar e transmitir o
conhecimento a seus pares. 3.2. A fuga magica: alguns herdis precisam de
auxilio para retornar ao cotidiano. 3.3. O resgate com auxilio externo: o que
pode envolver a presenga ativa de outras personagens na narrativa. 3.4. A
passagem pelo limiar do retorno: reentrada do reino mistico ao cotidiano. 3.5.
Senhor de dois mundos: a mentalidade ampliada do herdi leva-o a ter papel
benéfico entre seus contemporaneos. 3.6. Liberdade para viver: renascido, o
her6i pode desfrutar de uma nova biografia pessoal e abrir-se para novas
experiéncias (MARTINEZ, 2004, p.3).

Esta percepcdo holistica do mito na jornada do herdi ndo retira a relevancia
particular que cada histéria tem para cada povo, mas tras uma compreensao mais
aprofundada do mito, permitindo decifrar seus elementos e sua influéncia na psique de
toda humanidade (SILVA; NASCIMENTO, 2013). Destarte, embora a mitologia mais
familiar a nossa sociedade ocidental venha da Grécia, € preciso esclarecer que os mitos
estdo presentes em praticamente todas as culturas e povos, até mesmo na sociedade
moderna contemporanea (SILVA, 2009).

No entender de Campbell, o mito € uma poética da vida, a qual permite ao
individuo entrar em contato profundo com sua existéncia viva, sendo que para ela o
mito possui quatro importantes funcdes: a mistica, trata-se do espanto diante do
mistério; a cosmoldgica, como forma de compreensdo do mundo, da qual se ocupa a
ciéncia; a sociologia, como suporte e validagdo de uma ordem social especifica e
a pedagogica, como orientacdo nas diversas etapas da vida humana (CAMPBELL,
1990). Assim, longe de ser apenas uma mera fantasia da mente humana, desprovida
de fungdo e sentido, o mito precisa ser reconhecida pela sua relevancia para a vida
humana, independente de fé ou crenga, a fungdo mitoldgica perante a psique do
individuo é visivel (DOMICIANO, 2014).

Desta forma, considerando o conceito de mito enquanto narrativa, sua
classificagdo acima mencionada, e sua fungdo social é possivel interpretar as narrativas
mitoldgicas de diferentes formas, ao longo da histéria humana o mito foi interpretado de
diferentes maneiras, desde uma verdade incontestavel até uma narrativa para
entretenimento literario, assim seus elementos foram, por vezes, ressignificados, seus

sentidos alterados, ora ampliando ora subtraindo fatores relevantes, em contextos
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pervertendo por completo seu sentido original, sendo preciso buscar novamente sua
intencdo primeva (TEIXEIRA, 2005).

Como mencionado anteriormente, um mito sé pode ter seu valor corretamente
mensurado através do olhar e entendimento da sociedade onde ele surgiu, sendo que é
possivel extrair elementos comuns de todos os mitos, que, sem macular sua
importancia para cada cultura, permitem que os mesmos sejam compreendidos também
de uma forma universal. Este viés particular vai de encontro ao entendimento da
antropologia, a qual possui uma vasta colegdo de interpretagdes dos mitos, de um
modo geral, pode-se afirmar que a ciéncia antropologica busca interpretar o mito para
compreender o que este pode revelar sobre as sociedades que os produziram, assim a
interpretagcdo do mito é empregada com fins de compreender a uma dada estrutura

social (ROCHA, 1996). A importancia do mitologica é tal que:

O mito & para quem o vive, uma forma de realidade, é para o mundo inteligivel
que dele nasce, uma totalidade indefinivel. Configura o0 mundo em seus
momentos primordiais, relata uma histéria sagrada; propde modelos e
paradigmas de comportamento; projeta o homem num tempo que precede o
tempo; situa a histéria e os empreendimentos humanos num espago
indimensionavel, define os limites intransponiveis da consciéncia e as
significagdes que instalam a existéncia humana no mundo (SELEPRIN, 2010,
p.2).

A narrativa mitolégica € composta de elementos importantes, os quais eram
particularmente importantes nas sociedades antigas, como a grega. Estes elementos
séo o rito, o totem, o tempo, a magia e a narrativa. Como ja exemplificado, narrar é
contar, de modo que a narrativa mitoldgica elenca fatos em uma sequéncia que por sua
vez forma uma histéria com sentido, tanto para quem conta quanto para quem escuta,
que transmite valores, possui uma moral e aproxima as pessoas do sagrado, mantendo
vivas suas tradi¢cdes e crengas (ROCHA, 1996).

O rito, por sua vez, compde-se por umas sequéncias de praticas, usualmente
consideradas sagradas, mas podendo ser também situagcdes do cotidiano, como o
préprio ato de comer, as quais sdo metodicas, feitas sempre do mesmo modo, seguindo
sempre 0S mMesmos processos e obedecendo sempre as mesmas regras para sua

execucao, de forma que existem diferentes tipos de rito, mas em todos eles o mito é
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sempre sua pecga central, sua norma oficializada, a qual lhe atribui significado e fomenta
seus procedimentos de realizagdo (TERRIN, 2004).

O ritual exercia uma fungdo de integragdo social, cultuar os deuses, estar
proximos de deidades, entidades e do sagrado n&do era apenas uma necessidade
particular de cada pessoa, era uma necessidade social, algo que as pessoas faziam
para aplacar a furia divina, para agradecer e pedir béngaos, para assegurar a colheita
pela fertilidade da terra, para favorecer a harmonia do lar, a fertilidade uterina das
mulheres, a saude das criancas, até mesmo como forma imprescindivel de escolher e
legitimar o poder soberano de reis, rainhas e o poder espiritual de sacerdotes e
sacerdotisas (ELIADE, 1989).

Os ritos eram, por sua natureza e ligagdo com o sagrado, repletos de
simbologias as quais eram inerentes ao modo de vida das antigas sociedades, mas que
nos tempos contemporaneos ndo estdo mais presentes na ritualistica, uma vez que o
homem moderno realize poucos ritos e quase sempre estes tém relacdes com outros
aspectos, de forma que os simbolos que antes eram presentes materialmente,
visivelmente e de uma maneira pratica no rito, hoje sao integrantes dos sonhos, do
mundo onirico, no inconsciente da psique humana (CAMPBELL, 2007).

Assim, alicergcado no seio do rito reside o mito que o significa, sustenta sua
realizagao e explica a realidade do mundo para as pessoas que o experienciam. Ligado
ao aspecto ritualistico esta o totem, todo mito possui o seu totem, a saber, o seu idolo,
o objeto sagrado, simbolo ou animal cultuado como a personificagao, representagao ou
até mesmo a divindade viva, presente no seio da comunidade através dele (ELIADE,
1989). O totem é um guia, um modelo, enquanto representagao material da divindade
situa perante dado povo o que é ser divino e também o que é ser heroico, oferecendo
um caminho no qual os individuos se espelham, pois buscar ser como os deuses
adorados e cultuados, repletos de poder, sem temor diante de coisas como a morte e 0
infortunio humano, é um ideal que almeja o fiel crente no mito, mesmo que
inconscientemente, a divindade € um espelho dos anseios humanos mais profundos
(DOMICIANO, 2014).

E mister que o totem é um elemento presente na ritualistica, pois representa a

divindade, além deste uso no ritual propriamente, o totem se faz presente em todo
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aspecto inconsciente dos individuos da sua comunidade, sendo objeto de fé, devogao,
respeito e temor, ele recorda a todos os valores mais importantes daquela sociedade, o
que pode e néo pode ser feito, 0 que é aceitavel, desejavel e o que é proibido, o que
ofende a divindade e fere 0 modo de vida coletivamente aceito, aquilo que €&, portanto,
evitado e punido (TERRIN, 2004).

O sistema totémico e o responsavel, dentro do sistema mitico, por realizar a

ponte entre a natureza, com seus fenbmenos e deuses e a cultura humana:

O totemismo é um sistema de classificagdao que opera em diversas sociedades
procurando manter uma complementaridade entre natureza e cultura. [...] a
continuidade é obtida por meio de uma légica que diferencia os seres humanos
por identifica-los com elementos da natureza. A diferenga esta em que a nossa
sociedade, desde os gregos, segregou a natureza na sua forma de conceber o
cosmos. Nos sistemas totémicos, ao contrario, existia uma juncéo, uma alianga,
entre natureza e cultura (ROCHA, 2010,p.131).

O totem é, portanto, a expressdao maxima do sagrado, e sagrado € tudo aquilo
que se opde ao profano e reflete a consciéncia coletiva, de modo que o totem é a
imagem que o grupo social cria para representar a si mesmo e seus deuses perante
seus proprios integrantes, de um modo que, em ultima instancia, o totem pode ser até
mesmo o proprio mito (CARNEIRO, 2008).

Por fim, os mitos s&o repletos de magia e possuem um tempo distinto, que nao
se confunde com o tempo histérico. Todos as religides arcaicas, com seu conjunto de
mitos que explicam a origem do cosmos possuiam um entendimento de que a ordem
vigente no mundo ndo fora sempre assim, de que houve um tempo mais antigo, onde
os deuses estavam na Terra caminhando entre os homens e os herdis miticos faziam
suas proezas (DOMICIANO, 2014).

Neste tempo remoto, que somente é recordado nos mitos, foi onde ocorreu a
criacdo e transformagdo de todas as coisas, onde surgiram os elementos que
permitiram ao homem ascender a civilizagcdo, foi pela mao dos deuses e pelas
conquistas herdicas que o mundo se fez tal como o &, de forma que para restaurar a
sacralidade durante tempo profano as sociedades precisavam recorrer continuamente a
recordagao do tempo mitico (DOMICIANO, 2014).



25

Ademais, o tempo das civilizagbes da antiguidade, tal como por eles era
entendido e vivido, é nitidamente distinto da visdo de tempo dos ocidentais da
atualidade, de forma que pode ser dificl para um individuo contemporaneo

compreender a nogao de tempo dos povos antigos e quiga dos seus mitos, pois:

A dificuldade nado esta apenas numa diferengca de estrutura entre o tempo
magico-religioso e o tempo profano; ela reside ainda no facto de a proépria
experiéncia do tempo como tal nos povos primitivos ndo equivaler sempre a
experiéncia do tempo de um ocidental moderno. Por um lado, pois, o tempo
sagrado opbe-se a duragdo profana e, por outro lado, esta mesma duragao
apresenta tipos diferentes de estrutura, segundo se trate de sociedades
arcaicas ou de sociedades moderna (ELIADE, 1997, p.481).

Percebe-se, assim, que ao tratar de mito, existe sempre esta dicotomia entre
um tempo primordial, sagrado, e um tempo profano, atual, onde vivem as civilizagdes
que transmitam os mitos adiante, primeiro pela oralidade, para posteriormente proceder
ao registro escrito (ELIADE, 1997). Evidencia-a, assim, uma relagéo intrinseca entre os
elementos até aqui mencionados, pois o mito € o centro do rito, que por sua vez é feito
para cultuar o totem, o qual pode ser o proprio mito e nisto tudo o tempo mitico cumpre
seu papel de sacralizar o tempo profano, trazendo de volta ao cerne social as tradi¢goes
que ndo podem ser esquecidas e reafirmando a crenga coletiva do grupo em seus
deuses e em si mesmos, uma vez que o0 mito coloca o agrupamento social que o
produziu em um lugar de destaque, aqueles que herdaram e mantém as tradigdes,
tradicoes estas que fazem parte de suas proéprias identidades.

No que concerne a magia, esta se faz sempre presente nos mitos e se
expressa por meio de agdes diversas, desde atos evidentemente magicos como voar
ou se metamorfosear em um animal, até acdes que podem passar despercebidas,
como a transformacgao alquimica de uma substancia em outra expressa por algo que a
deidade ou o herdi ingeriu, fez ou teve contato, e que acabam por causar sua morte,
causar sua cura ou provocar uma transformagcdo transcendente e interna, dificil de
mensurar para que aqueles que nao estiveram tdo atentos a narrativa do mito em
questao (ELIADE, 1989).

Se a sociedade contemporanea dispde da ciéncia, com suas leis e teorias para

explicar e explorar a realidade, as sociedades antigas se valiam da magia como uma
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forma intrinseca de dominar a natureza e compreender o mundo ao seu redor, de forma
que a magia, estranha ao homem contemporaneo, era familiar das sociedades antigas
e vista com a mesma naturalidade com a qual a ciéncia € entendida atualmente
(CARNEIRO, 2008). O mito exemplifica e ensina as formas adequadas de invocar as
divindades, as forgas da natureza ou forgas ocultas, sugere o modo correto de tratar
com cada uma delas, e uma vez que a invocagao procede segundo 0 que prescreve 0
mito, cria-se a convicgao psicoldgica de que tudo ira realmente ocorrer de acordo com o
conteudo da invocagao, que o resultado desejado sera alcangado (ELIADE, 1997).
Neste sentido, a magia pode ser entendida como o conjunto de ritos praticados
por uma coletividade, onde se estabelece algum tipo de troca com as divindades, seja
para pedir béngdos ou mesmo para amaldigoar alguém, normalmente as pessoas
buscam satisfazer deste modo seus desejos e necessidades, frequentemente pedindo
aos deuses pela sua protecdo e favorecimento, um favor que somente pode se
concretizar por aquilo que denomina-se de magia (ELIADE, 1997). Durante a jornada
do Herdi, é possivel perceber todos estes elementos, o rito, o tempo mitico, o totem, a
magia, todos estdo presentes e sao pontos chaves para o desenvolvimento do herdi,
que busca antes de tudo superar a si mesmo, suas fraquezas e transcender a um novo
patamar (CAMPBELL, 2007). A magia é um dos elementos centrais para os mitos, uma

vez que:

[...] € pela magia (ou pensamento magico), uma experiéncia imaginal, em um
tempo de encantamento com o mundo, que o mito se transcende e flerta com o
imaginario. No mito tudo é possivel: o tempo ser congelado, a morte revertida,
homens serem transformados em pedra, um deus tomar a forma de um cisne,
apaixonar-se pela propria imagem e os animais falarem (CAMARGO; GUZZO,
2017, p.2).

Entendidos esses elementos, cabe destacar agora que os mitos sao o ponto
central dos estudos desenvolvidos pelo psicélogo Carl Gustav Jung, sendo
imprescindivel, neste momento, abordar a perspectiva do mesmo sobre a tematica
mitoldgica, uma vez que seus conceitos sao essenciais para o desenrolar deste estudo.
“‘Nos mitos e contos de fada, como no sonho, a alma fala de si mesma e os arquétipos
se revelam em sua combinagcdo natural como formacédo, transformacdo, eterna
recriagéo do sentido eterno” (JUNG, 2000, p. 214).
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Todos estes elementos citados, do rito a magia, se fazem presentes nas
analises mitoldgicas desenvolvidas por Jung, mas sem duvida sua principal contribuicdo
esta no conceito de inconsciente coletivo, o caldeirdo borbulhante dos arquétipos da
humanidade:

A mitologia, como expresséo de uma disposicdo humana geral, a qual dei o
nome de inconsciente coletivo, cuja existéncia s6 é possivel conhecer a partir
da fenomenologia individual. Em ambos os casos, a pesquisa se desenrola em
torno do individuo, pois sempre trata de certas formas representativas
complexas, isto é, dos chamados arquétipos, que € preciso supor como
ordenadores inconscientes das representagdes. E impossivel distinguir a forga
motriz que esta na origem destas formas, do fator transcendente ao qual se da
o nome de instinto. Nao ha, portanto, nenhuma razdo para se ver no arquétipo
outra coisa sendo a forma do instinto humano (JUNG, 2000, p. 169, grifo do
autor).

Os arquétipos sdo, portanto, o conteudo do inconsciente coletivo, sdo como
modelos primordiais a partir do qual outras coisas similares sdo construidas, e séo
universais, uma vez que toda a humanidade os herda, sdo a heranga coletiva da psique
humana, uma por¢cdo da mente que se diferencia do inconsciente pessoal de cada
individuo, uma vez que toda a humanidade tem a tendéncia de produzir as mesmas
imagens arquetipicas basicas, em qualquer época, local ou povo, sendo exemplos de
arquétipos o pai, a mae, do sabio, do mago e a prépria figura mitica do herdi, o qual
personifica um dos mais importantes arquétipos existentes (ELIAN, 2012).

Pode-se encontrar um exemplo de como o arquétipo do herdi se materializa na

cultura de dado povo através do excerto a seguir:

O arquétipo do herdi no ventre da baleia € amplamente conhecido. A principal
faganha do aventureiro costuma ser a feitura de uma fogueira com os gravetos
no interior do monstro, produzindo assim a morte da baleia e a propria
libertacdo. Fazer uma fogueira dessa forma simboliza o ato sexual. Os dois
gravetos receptaculo e haste sdo conhecidos, respectivamente, como fémea e
macho; a chama é a nova vida gerada. O herdi que faz fogo na baleia é uma
variante do casamento sagrado (CAMPBELL, 2007, p.137).

No mito analisado por Campbell, o qual pertence a uma tribo de esquimés,
pode-se perceber o forte simbolismo, onde os elementos componentes da narrativa
possuem cada um significado oculto, mas que a cultura que o produziu entende, pois o

mesmo habita o inconsciente coletivo e interage com a mente de cada individuo da



28

comunidade. E mesmo que ndao possam colocar em palavras racionais, como a deste
texto, cada pessoa dentro si mesma entende que “o heroi, por conseguinte, € o homem
ou mulher que conseguiu vencer suas limitagdes historicas pessoais e locais e alcangou
formas normalmente validas, humanas” (CAMPBELL, 2007, p.13).

Os mitos, em especial os que envolvem a figura do herdi, encerram ainda outra
importante condicdo para o desenvolvimento psiquico humano, o confronto com a
sombra, aquela parte do inconsciente coletivo que se acha escondida, camuflada,
amedrontando a muitos, mas que sem confronta-la e assimila-la o homem n&o pode se
desenvolver plenamente, pois ele precisa compreender a sombra como uma parte de si
mesmo, ndo uma inimiga, dominando-a e submetendo-a perante a vontade lucida da
consciéncia, pois “nés nao vivenciamos nada sem nosso aspecto sombrio, pois além de
nele estarem abrigadas as nossas pequenas fraquezas e defeitos, nele também esta
toda a nossa ancestralidade animal com sua forga instintiva de sobrevivéncia” (ELIAN,
2012, p.28).

Todos os povos e todas as culturas contém simbolos arquetipicos que

representam a sombra e o necessario confronto com ela:

Como exemplos de arquétipos do confronto da consciéncia com a sombra
(Deus e as trevas, numa linguagem mistica), no seu aspecto coletivo e
impessoal, podemos citar: no mito de Hércules e seus doze trabalhos, quando o
herdi (consciéncia) vence o touro (forgas instintivas), no episédio do segundo
trabalho, e ndo o mata, mas o submete e o monta para atravessar o oceano e
atingir o continente (a terra firme da consciéncia) (ELIAN, 2012, p.28).

O mito da jornada do herdéi elenca em suas diferentes fases os necessarios
passos pelos quais o heroi confronta sua sombra, submete-a a sua vontade, podendo
finalmente integrar os aspectos mais sombrios de sua personalidade ao eu consciente
(CAMPBELL, 2007), condigcdo sem a qual o Self como entendido por Jung n&o pode
surgir, e sem o Self o desenvolvimento da personalidade ndo esta completo e o
individuo nao podera estar satisfeito consigo mesmo plenamente (JUNG, 2000).

Portanto, sendo um conteudo tao profundo do inconsciente, que se expressa
por mecanismos proprios que fogem a racionalidade humana da mente de vigilia, o

homem personificou nos mitos a sua necessidade de compreender e exteriorizar os
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arquétipos, ao mesmo tempo em que estes forneceram a base para o entendimento do
homem primitivo quanto ao mundo ao seu redor e a si mesmo (ELIAN, 2012).

O inconsciente coletivo é definido por Jung como a camada mais profunda da
mente humana, e dele derivam os arquétipos, e estes por sua vez se materializam nos
mitos, onde em um nivel etnoldgico, os arquétipos “[...] sob forma de mitos, também se
encontram em cada individuo, nele atuando de modo mais intenso, antropomorfizado a
realidade, quando a consciéncia € mais restrita e fraca, permitindo que a fantasia
invada os fatos do mundo exterior” (JUNG, 2000, p. 79).

O arquétipo € uma estrutura psiquica que n&o deriva da experiéncia sensivel,
como os conteudos do inconsciente pessoal freudiano, eles existem a priori, estao
presentes em toda a humanidade desde o tempo dos homens das cavernas e existem
num espaco coletivo comum a todos os seres humanos, de forma que sua influéncia se
da sobre todos os individuos da espécie, sem exceg¢ao ou sem a necessidade de que a
pessoa perceba a influéncia do arquétipo (ELIAN, 2012).

Portanto, ndo se deve confundir estas imagens primordiais arquetipicas com os

conteudos oniricos, de sonhos, ilusdes e delirios pessoais de loucos atormentados:

Os arquétipos a serem descobertos e assimilados sdo precisamente aqueles
que inspiraram, nos anais da cultura humana, as imagens basicas dos rituais,
da mitologia e das visbes. Esses "seres eternos do sonho" ndo devem ser
confundidos com as figuras simbdlicas, modificadas individualmente, que
surgem num pesadelo ou na insanidade mental do individuo ainda atormentado.
O sonho é o mito personalizado e o mito € o sonho despersonalizado; o mito e
o sonho simbolizam, da mesma maneira geral, a dinamica da psique. Mas, nos
sonhos, as formas s&o distorcidas pelos problemas particulares do sonhador,
ao passo que, nos mitos, os problemas e solugdes apresentados séo validos
diretamente para toda a humanidade (CAMPBELL, 2007, p.13).

O arquétipo é a estrutura que fornece ao homem todo o conhecimento e
entendimento de como o mundo funciona, sdo os modelos primordiais nos quais o
homem se inspira para pautar sua conduta, aquilo que tanto lhe diz como o mundo foi
criado e funciona quanto lhe inspira a transmutar a si mesmo tendo como modelos
estas figuras primordiais basicas (JUNG, 2000).

Sendo o mito a manifestagdo dos arquétipos e sendo estes, estruturas
inerentes a toda humanidade, as quais agem influenciando as pessoas mesmo que

estas ndo percebam, nao é dificil compreender que a midia usa de tais mecanismos
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psiquicos como forma de influenciar o publico. A comunicagido publicitaria feita pelas
grandes midias, da qual a televisdo € um exemplo proeminente, € uma das principais
geradoras de sistemas simbdlicos da atualidade, pois através da narrativa publicitaria o
consumo ganha sentido e influencia diretamente os valores culturais da sociedade
(ROCHA, 2006).

Pode-se comparar a forga que o mito possuia na antiguidade, como legitimador
de valores e crengas, ao poder que a publicidade e a midia possuem atualmente, onde

produzem seu proéprio sistema simbdlico e até mesmo seus proprios mitos:

O fato é que o consumo perpassa a vida social do nosso tempo com uma forga
que poucos fenbmenos possuem, e € através do sistema publicitario que ele
adquire sentido social, pois as marcas, os bens, os produtos e servigos ganham
as suas identidades nesse discurso, e, com elas, uma existéncia concreta em
nossas vidas. (ROCHA, 2006, p.12).

Por conseguinte, o consumo enquanto fendmeno crescente das sociedades
contemporéaneas, € uma pratica que permite refletir sobre a cultura dos grupos sociais,
uma vez que “[...] na atualidade, o ato de consumir € ressignificado e traz consigo
subjetividades e valores emocionais que promovem a sensagao de completude e
felicidade ao consumidor” ultrapassando, por conseguinte, as barreiras de necessidade
e utilidade dos bens e servigos consumidos (SILVA; COVALESKI, 2016, p.2).

Neste contexto, a vida é experienciada em uma sociedade de mercadorias, na
qual tudo vira comércio e onde “os individuos aparecem como independentes e
autonomos, transacionando livremente uns com os outros objetos sem ligagbes
particulares com os sujeitos intervenientes” (DUARTE, 2010, p.366). E somente pela
acao da publicidade, com seus diversos mecanismos e estratégias capazes de falar
diretamente aos instintos e ao inconsciente humano, que “as marcas, os bens, os
produtos e servicos ganham as suas identidades nesse discurso, e, com elas, uma
existéncia concreta em nossas vidas” (ROCHA, 2006, p.12).

Ademais, a publicidade sempre estd em sintonia com o tempo no qual é
produzida e incorpora as praticas sociais em seu discurso, ressignificando as narrativas
da sociedade e se esforgando para criar um vinculo afetivo, uma relagdo humana de
proximidade, para se desvencilhar da imagem puramente mercadolégica que o setor
publicitario possui a décadas (SILVA; COVALESKI, 2016, p.02). E para alcancar este
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objetivo as campanhas publicitarias diversificam suas manifestagdes, transformam o
anuncio em algo divertido, inserem pecas altamente persuasivas como o testemunho

de supostos consumidores do produto em questéo, de forma que:

As percepgdes iniciais demonstram, de um modo geral, que ambas as
narrativas fogem ao modelo convencional publicitario, j& que o estimulo da
compra nao é explicitado, mas, sim, suavizado na campanha. Além do mais, o
carater persuasivo, préprio do género publicitario, € amenizado devido ao
recurso testemunhal utilizado na produgdo dos anuncios, e tal recurso tem
como base a experiéncia e o depoimento dos personagens que tendem a
garantir maior credibilidade e valor & marca. A fotografia, o roteiro e a produgao
das pecas analisadas remetem a alguns aspectos de um curta-metragem, o que
nos leva a refletir sobre a tendéncia de novos formatos publicitarios, como o
branded content, cujo principio basico é entreter, engajar e, nesse caso em
especial, emocionar o publico-alvo, sugerindo subliminarmente o consumo
(SILVA; COVALESKI, 2016, p.12).

Deste modo, a publicidade mexe com emocgdes e sentimentos humanos inatos,
promovendo uma identificacdo inconsciente, que faz o individuo transbordar de
sensacOes familiares que antes somente encontrava nas narrativas mitologicas, nos
grandes classicos literarios, filmes, séries e novelas, mas que agora esta presente
também nos anuncios, tornando as marcas algo proximo, algo querido, fazendo com
que a pessoa se sinta confortavel em consumir, mesmo que nao precise
necessariamente daquele produto, e até mesmo tenha orgulho de possuir produto de
determinada marca (SILVA; COVALESKI, 2016).

A midia € uma forte aliada da publicidade, sendo a responsavel por vincular os
sistemas simbdlicos produzidos por este setor, levando-os diretamente ao publico, que
além de consumir o entretenimento propiciado pela midia, seja ela qual for, consome
indiretamente o conteudo publicitario, e esta relacdo ndo € de modo algum estranha,
pois as grandes empresas midiaticas, grandes emissoras de radio e televisao, grandes
portais online etc., sdo empresas privadas e como tal pretendem obter lucro, sendo a
publicidade a sua principal fonte de renda (FONSECA, 2011).

O incentivo ao consumo desenfreado, e esta identificacdo intima que a
publicidade tem conseguido com o consumidor por intermédio da midia promove a
naturalizacao de ideologias, a aceitagdo natural do modo de vida da sociedade
mercantilista e capitalista, mantendo as pessoas tao identificadas com o objeto de

consumo e com as marcas, tao imersas pessoalmente com a linguagem simbdlica,
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familiar, quase mitica da publicidade, que muitos sequer se questionam sobre a
necessidade e as consequéncias deste estilo de vida (DUARTE, 2010). O poder da

midia é tal que:

Nesse processo de manipulagao pode ser evidenciada, principalmente nos dias
atuais, a midia. Ela surge como um novo fendmeno que invade a todos, que
arquiteta, numa sociedade mediada, uma cultura midiatica. A cultura da midia
vigente na sociedade se aspira dominante, estabelecendo formas e normas
sociais, fazendo um grande nimero de pessoas enxergar o mundo por suas
lentes, seus vieses. Utilizada como instrumento de manipulagcdo a servico de
interesses particulares, reordena percepgdes, faz brotar novos modos de
subjetividade, o que tras vantagens e/ou desvantagens, tanto no aspecto
individual como no aspecto social. A midia, com todas as suas ferramentas,
hoje detém o poder de fazer crer e ver, gerando mudancas de atitudes e
comportamentos, substituindo valores, modificando e influenciando contextos
sociais, grupos, constituindo os arquétipos do imaginario, criando novos
sentidos simbdlicos como arbitros de valores e verdades (SILVA; SANTOS,
2005, p.2).

Deste modo, reconhecido o poder de influéncia da midia sobre a psique
humana, tém surgido estudos que visam analisar criticamente todo este aparato
poderoso midiatico, uma discussdo necessaria e pertinente do ponto de vista
antropoldgico, pois contempla aspectos essenciais para o entendimento da sociedade
contemporanea. Entre todos os veiculos midiaticos, a televisdo enquanto foco deste
estudo merece atencéo especial. Considerada uma das principais invencdes do século
XX, a televisdo continua sendo popular mesmo apdés o advento da internet,
encontrando-se entre as razdes para tal o dinamismo unico de unir imagem, som e cor,
bem como a facilidade de manuseio e acesso a este meio de comunicagao, presente
até mesmos nos lares brasileiros mais carentes (MIRANDA, 2007).

Sua descoberta deu-se durante a década de 1920, mas nao é possivel creditar
sua criacdo a unico inventor, uma vez que diversos profissionais foram pioneiros no
desenvolvimento das tecnologias televisivas (MIRANDA, 2007). Sua popularidade
cresceu apos o término da Segunda Guerra Mundial, e a televisdo finalmente fez sua
estreia no Brasil nos idos anos de 1950, sendo na época um bem muito caro, somente
pessoas da elite social podiam adquiri-la e assim a mesma permaneceu como objeto de

curiosidade tecnoldgica das elites do pais até a década de 1960, quando o setor
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televisivo passou a ser administrado como pega integrante do setor da chamada
Indastria Cultural (PALHA, 2006).

A partir de entdo as coisas na televisdo mudaram. A industria cultural,
movimento global destinado a tornar a produgéo de cultura em mais uma mercadoria a
ser consumida, estruturou-se no Brasil dentro do ramo televisivo, “[...] passando a
convergir no plano macro, com os rumos de uma economia em seu processo de
insercdo dentro do capitalismo oligopolizado” (PALHA, 2006, p.2). “Dessa forma a
televisao surge no Brasil na década de 50 com todas as dificuldades comuns a época e
como qualquer outro inicio de empreendimento, mas que com o tempo se transformou
em um mecanismo publicitario muito poderoso” (MIRANDA, 2007, 29) .

‘A midia € chamada e considerada o Quarto Poder, ou seja, o quarto maior
segmento econdmico do mundo, sendo a maior fonte de informagéo e entretenimento
que a populagado possui” (SILVA; SANTOS, 2005, p.2). As midias de massa sao,
portanto, um fendbmeno cujo conceito € vital para o presente estudo, as mesmas podem

ser entendidas e caracterizadas como:

[...] uma série de fenbmenos que emergiram historicamente através do
desenvolvimento de instituigdes que procuravam explorar novas oportunidades
para reunir e registrar informacbes, para produzir e reproduzir formas
simbdlicas, e para transmitir informacédo e conteudo simbdlico para uma
pluralidade de destinatarios em troca de algum tipo de remuneracéo financeira.
[...] produgéao sistematizada e difusdo generalizada de bens simbdlicos através
da fixagdo e transmissao de informagao ou contetdo simbdlico. [...] os meios
técnicos e institucionais de produgao e difusdo; a mercantilizagdo das formas
simbdlicas; a dissociagdo estruturada entre produgdo e recepgado; o
prolongamento da disponibilidade dos produtos da midia no tempo e no espaco;
e a circulagado publica das formas simbdlicas mediadas. (THOMPSON, 1998,
p.32).

As midias de massa se relacionam intrinsecamente com a cultura de massa
propagada pela industria cultural. A cultura de massas pode ser definida como a cultura
gratuita ofertada ao grande publico através da midia em geral, englobando diversas
formas de entretenimento como o cinema, a musica e a televisdo, por sua natureza a
cultura de massas ¢é direcionada a um tipo de homem préprio da contemporaneidade,

aquele que vive nos grandes centros urbanos e que consome diariamente todo tipo de
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lazer e diversdo proporcionados por essa industria, com seus inumeros artistas
distribuidos em seus variados segmentos (MORIN, 1997).

Neste contexto a televisdo possui um grande poder. Isso ndo significa que a
televisdo seja necessariamente algo ruim, mas também ndo faz dela um veiculo
naturalmente bom, a verdade sobre a midia televisiva € que, por um lado ela é
necessaria e util a sociedade, proporciona informagéo e lazer, por outro, ela pode ser
extremamente perigosa e nociva, servindo como um meio de alienagéo, de propagacao
de valores errbneos que afastam as pessoas de coisas realmente importantes em suas
vidas, substituindo-as pelo consumo desnecessario, por futilidades e informacdes
falsas, deturpadas ou erradas (MACHADO, 2000).

Assim, se faz necessario ter bom senso quanto a midia televisiva, entendendo
que também existe conteudo inteligente e relevante na televisédo, e que o entendimento
do senso comum de que tudo que abunda neste meio é ruim e decaido constitui uma
inverdade (MACHADO, 2009); de igual modo, ndo se pode cair na tentagdo de ver o
meio televisivo descaracterizado de suas caracteristicas empresariais, como a busca
por lucro e o favorecimento do setor publicitario a que isso leva (PALHA, 2006).

Ademais, quando comparada com outras formas de midia, como o cinema e a
internet, a televisao atribui menor liberdade ao espectador, uma vez que este nédo pode
selecionar os programas e conteudos que irdo passar em seu aparelho, ficando assim a
mercé do bom senso das emissoras, de passarem conteudo adequado a hora,
programas relevantes e informativos, mas muitas vezes isso ndao se concretiza
devidamente e o expectador, quanto a isso, pouco pode fazer (MACHADO, 2000).

Outro ponto que ndo pode deixar de ser comentado é a capacidade da midia
televisiva em mobilizar as massas. A TV faz isso muito bem, sendo capaz de congregar
milhares de pessoas em torno de uma ideia, crenga ou objetivo, e quando um jornal
afirma tal ou aquela coisa, ou um programa transmite tal e aquele fato, o espectador
acredita no que vé, até mesmo porque a maioria das pessoas nado dispde de muitos
meios de confirmar se o acontecido é de fato verdade, fato notério este que n&o a toa
fez com que durante o periodo de Ditadura Militar o governo repressor destinasse

grande parte de sua atengdo a este veiculo, e impusesse uma forte censura a tudo que
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fosse contrario aos interesses do Estado naquela época (MACHADO, 2000). A midia

como um todo, mas especialmente a televiséo:

[...] € uma arma poderosa vertical e concentrada nas maos daqueles que
controlam o fluxo de informacdes, “os detentores do saber”; como agente
formador de opinides e criador-reprodutor de cultura, a midia interfere, forma e
transforma a realidade, as motivagbes, os modos de pensar e de agir do
homem. Comprometida com sua defesa de interesses, no intuito de fabricar a
representagdo social mais convincente, munida de uma condigdo valorativa,
posiciona-se de maneira ideoldgica, tomando partido daquilo que é mais
interessante e lucrativo a seus olhos. A forga midiatica € notéria naquilo que
divulga e no que silencia. Sua eficacia também ¢é vista no servigo de ‘inculcar
idéias’, com o utilitario de fazer com que o mundo parega ser o que vemos nas
capas das revistas, telas da televisdo ou do computador. Tal dominagao se da
por meio de um sistema de linguagens verbais e nao-verbais, composta de
simbolos e signos (SILVA; SANTOS, 2005, p.3).

A midia e o setor publicitario sabem como bem trabalhar os mecanismos
psiquicos humanos, de forma que o conteudo vinculado cai nas gragcas da audiéncia
sem que seja necessario nenhuma forma de coergao, deste modo “compreende-se que
as mensagens ideologicas, transmitidas pela midia, comecam, antes de mais nada,
pela selecdo do que sera memoravel ou ndo para construgdo da narrativa midiatica
(LAVINAS, 2015, p.2).

A narrativa midiatica possui, portanto, estreita relacdo com a narrativa
mitologica. Anteriormente evidenciou-se como a publicidade cria um sistema simbdlico
préprio, um fruto da sociedade de consumo capitalista, e propaga pelos veiculos
midiaticos, € preciso compreender agora, que os elementos do mito também podem ser
relacionados a narrativa midiatica, e justamente nisto, reside o segredo do poder de
persuasao da midia, seu dominio ja demonstrado sobre o comportamento, as ideias, e
a propria imaginacao do espectador (CAMARGO; GUZZO, 2017).

“No atual contexto histérico, os textos midiaticos formam uma teia de expressao
para o mito” (CAMARGO; GUZZO, 2017, p.5), assim o primeiro elemento mitico que
chama pela sua presencga fortemente atrativa na midia é a magia. A midia congrega
uma magia propria, capaz de tornar o impossivel em realidade nas telas de cinemas,
televisores e computadores, mexendo assim com a fantasia da audiéncia, trazendo
aquela sensagdo mistica a muito perdida, que agora é reencontrada na magia dos

veiculos midiaticos, das novas tecnologias da informacédo, da industria cultural e todos
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0S Seus precursores, como a musica, o cinema e a propria televisdo (CAMARGO,
2013).

O encanto produzido pelos grandes efeitos especiais das produgdes televisivas
e cinematograficas, a velocidade das conexdes no mundo digital, todo aspecto de
sonho nos quais se transvestem produtos diversos, tudo isso torna o mundo publicitario

do consumo em um ambiente magico altamente atrativo ao consumidor:

A magia [...] ou pensamento magico — presente em tudo o que o consumo
transforma em discurso diegético (expressdo que representa o contexto
sociocultural, politico e estético traduzido em narrativa midiatica), € o elemento
que coisifica pessoas, humaniza objetos e animais. O conceito de
instrumentalizagdo do mito no contemporéneo € uma referéncia aos processos
de significacdo midiaticos e suas aplicacbes conscientes em narrativas
publicitarias com o intuito de atrair o olhar e seduzir o consumidor, tais como
estruturas do pensamento magico presentes na jornada do herdi, nas fabulas e
lendas, as simbologias, os arquétipos, os sentidos religiosos (CAMARGO;
GUZZ0, 2017, p.6).

O mundo da publicidade e da midia € assim convertido em um ambiente
imaginario onde dor, sofrimento, morte e medo ndo existem, onde todas as pessoas por
mais que suas vidas sejam dificeis podem vir a serem bem sucedidas e alcangar o
sucesso quase que magicamente, como ganhar na loteria ou conseguir aquele
emprego dos sonhos contra todos os desfavores em contrario, pois no mundo dos
anuncios a familia sempre é unida, a crianca esta sempre sorrindo, homens e mulheres
estdo sempre lindos, bem arrumados e contentes, a mesa é sempre farta, o sexo e a
sedugao sdo mecanismos faceis de manejar com aquele perfume caro ou aquela roupa
de grife que expde o corpo perfeito da modelo, ndo ha nenhuma miséria humana,
conflito ou tristeza no mundo mitico da publicidade, eis a magia do capitalismo
(ROCHA, 2010).

Outro elemento a ser destacado € o totem. O totem é a parte do sistema mitico
cuja natureza e fungéo permite tomar determinados simbolos e converté-los em signos
visiveis a todos, de forma que “tais signos sdo emblemas que se localizam no espago
entre natureza e cultura, promovendo, ao mesmo tempo a complementaridade de
ambos e a classificagdo de coisas, pessoas, grupos e sociedades” (CAMARGO;
GUZZO, 2017, p.6). Assim, o sistema totémico possui uma estreita relacdo com a

midia, a publicidade e a sociedade de consumo, pois do mesmo modo que os totens, os
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produtos e servigos vendidos na época contemporanea fazem a ponte complementar
entre a natureza humana e a cultura, classificando os consumidores socialmente,
promovendo identificagdo de certos grupos com certas marcas e produtos,
personalizando o ndo humano e o colocando no centro do social, no protagonismo de
mitos modernos que emergem das narrativas publicitarias (CAMARGO, 2013).

Na antiguidade dos povos que compuseram os mitos 0os objetos eram magicos,
uma vareta que acendia o fogo n&do podia ser considerada apenas um mero objeto ou
ferramenta comum, era algo a mais, talvez um presente dos deuses como no mito de
Prometheus entregando o fogo a humanidade, e assim era com toda sorte de objetos, a
espada que dava o golpe derradeiro na batalha, o amuleto que protegia a casa dos
maus espiritos, a erva que curava as feridas e aplacava a febre, até os proprios corpos
humanos, o utero feminino gerador da vida e o brago forte do guerreiro que protegia a
familia (CAMARGO, 2013). Hoje, a midia e a publicidade de apropriaram do mesmo

sistema, mas agora para tornar magicos aos olhos humanos os objetos de consumo:

E no consumo que homens e objetos se olham de frente, se nomeiam e se
definem de maneira reciproca. A constante de terminagao de valores de uso faz
de um tipo de produto genérico uma idiossincrasia. Da construcdo, o lar. Do
vinho, ceriménia. Da roupa, a identidade. Da comida, a refeicdo. Um processo
social permanente de seres humanos definindo-se num espelho de objetos e a
estes num espelho de homens. (ROCHA, 2010, p.68).

A sua maneira, cada anuncio perfeito € uma denuncia da caréncia humana da
vida real, na midia com seus programas de superagao, novelas onde mocinhos sempre
ficam juntos e felizes, filmes onde o her6i sempre vence, e a publicidade com seus
anuncios perfeitos de homens e mulheres plenamente felizes, familias perfeitas,
criancas sorridentes, animais fofinhos e carros incriveis, tudo isso expressa uma
caréncia da vida humana real, de forma que as pessoas se identificam com a midia e as
campanhas publicitarias buscando nelas aquilo que falta em seu cotidiano, equilibrio e
bem-viver (ROCHA, 2010).

Em o mito da jornada do her6i Campbell evidencia que o herdi somos todos
ndés, em nossas vidas diarias, buscando a superagdo, a gléria prometida quando
nascemos e nos foi dito que tinhamos um futuro todo pela frente, e assim o individuo se

vé imerso nessa jornada, nessa busca pelo sucesso, pelo mito perdido, a superagao
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maxima e transcendéncia final que somente os herdis bem sucedidos, que venceram
todos os monstros pelo caminho, superaram todos os obstaculos, encontraram em si
mesmos a centelha do divino e obtiveram a bengdo dos deuses, conseguem alcangar
(CAMPBELL, 2007).

E como poderia 0 homem contemporaneo tornar-se o herdi de sua propria vida
e experienciar a sensagao de transcendéncia mistica, sendo pelo universo magico de

sonho criado pela midia:

Na tessitura do que é memoravel, do que a midia julga valer a pena ser
narrado, ela constréi discursos que alternam entre o reflexo da prépria realidade
e a construgdo de um outro mundo (Idem), ou seja, ndo é um mero espelho do
real, mas uma poderosa ferramenta de producdo de sentidos. No caso
especifico da gastronomia retratada nos programas do tipo reality show, a
comida perde seu carater puramente nutricional para adquirir uma conotagao
simbdlica, influenciando os aspectos comportamentais e sociais. Sob esta
perspectiva, o preparo de um prato de comida em um programa desse envolve
questdes bem mais complexas do que a transmissdo de como devemos
cozinhar ou mesmo o que cozinhar (LAVINAS, 2015, p.4).

Além destes aspectos, o ritual também é apropriado pela midia como forma de
influenciar o publico, de modo que se pode perceber como ritos basicos do dia-a-dia,
como fazer uma refeicdo em familia ou cortejar uma mulher, sdo transpassados para os
veiculos de midia, dando origem a verdadeiros rituais midiaticos, onde novos aspectos
e um novo carater |he sao atribuidos, exercendo um grande fascinio (CONTRERA,
1996).

Para compreender a importancia do fenbmeno da apropriacdo midiatica dos
ritos, os vinculos sociais ndo se fortalecem, pois o rito possibilita as condi¢cdes de
estabelecimento dos aspectos inerentes ao carater gregario da espécie humana, uma
vez que as praticas ritualisticas criam novos vinculos € mantém a memoéria dos
individuos vivas, aliviando inclusive as tensbes do encontro com o diferente, tdo

fragilizadas na época contemporanea (CONTRERA, 1996).

Hoje, ao invés de reunirmo-nos ao redor das fogueiras, dos xamas, dos totens,
dos centros religiosos, procuramos estabelecer conexdes com o mundo frente
as telas de televisdo, de computador, de celular. Nossa atengéo converge para
0 buraco negro das telas da midia, e em torno delas tramamos nossas teias
imaginarias de sociabilizacdo. A midia é o novo “centro do mundo”, exercendo o
poder totémico em torno do qual a sociedade busca se agregar. Tudo para &
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converge e ela nos devora com seus mil olhos eletrificados (CONTRERA, 2005,
p.118).

Esse é o percurso que no qual a midia introduz o homem contemporaneo,
reconfigurando o antigo sistema mitico em um novo conjunto simbdlico, proprio da
contemporaneidade. Os mitos s&o retraduzidos, a eles novos significados sao
atribuidos, pela midia e pelo setor publicitario. No capitulo a seguir ver-se-a como tudo
isso se faz presente na mitica construida pelos programas MasterChef e Top Chef

Franga, com destaque para a jornada do herdi se faz presente nestes programas.
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3. PROGRAMAS
3.1. MASTERCHEF

MasterChef € um programa de televisdo de competicado culinaria que surgiu em
julho de 1990 no Reino Unido criado pelo cineasta e documentarista Franc Roddam e
era bem diferente dos formato atual de reality show. Apds anos restritos ao mercado
inglés, o programa foi relangado e atualizado pelo canal BBC One em fevereiro de 2005
pelos produtores suicos Franc Roddam e John Silver e o produtor da série Karen Ross.
Apés disso o programa expandiu-se em diversos paises sob o mesmo logotipo
MasterChef, e agora € produzido em mais de 40 paises e vai ao ar em pelo menos 200

territorios.

Figura 1 Logotipo internacional do programa

FONTE: ADMIN (2016).

Quatro versdes principais foram criadas desde 1990: a principal MasterChef;
MasterChef. The professional; Celebrity MasterChef e Junior MasterChef (desenvolvido

em 1994). Em 2012 a Australia criou uma nova versao: MasterChef All-Stars.

A primeira temporada do MasterChef em 1900 era cerebral e ndo tinha drama e
tinha somente trés candidatos cozinheiros amadores por episédio e era apresentado

por Loyd Grossman, com dois juizes, cujo um chef profissional e uma celebridade. O
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programa foi elaborado com nove eliminatorios, em trés semifinais e uma final; néo
havia prova com caixas-surpresas (caixa que contém alimentos da prova que o
candidato s6 descobre na hora de cozinhar) ou missées quase impossiveis de fazer em
um tempo curto. Nessa época as regras eram de cozinhar trés pratos em menos de

duas horas com livres escolhas das receitas e sem limite de prego nos ingredientes.

Figura 2 Joan Bunting ganhadora 1900, com jurados.

FONTE: THELL DE CASTRO (2015).

Joan Bunting em uma entrevista ao jornal Daily Mirror, afirmou que ha uma
grande diferenga entre o programa antigo e o atual. Que naquele tempo o programa
somente focava em culinaria, e disse que hoje em dia prioriza o drama e a desempenho
dos candidatos, para obter mais audiéncia. “Era mais cerebral” e “os chefs hoje
disputam grandes prémios”.

Em Australia foi realizado o maior numero de temporadas (10) no mundo desde
2009. O final da temporada em 2010 tornou-se um dos programas mais visto da historia

da televisao local.



42

3.2 MASTERCHEF BRASIL

O programa MasterChef Brasil € um talento show de culinaria brasileira exibido
pela primeira vez no dia 02 de setembro de 2014 pela Rede Bandeirantes, baseado no
formato original do MasterChef exibido pela BBC no Reino Unido pela primeira vez em

1990 e é atualmente reproduzido em 40 paises em pelo menos 200 territorios.

O programa tem como objetivo tornar um amador em um cozinheiro
profissional; é apresentado as tercas feiras as 22h30 pela jornalista Ana Paula Padrao
junto com os jurados, o chef brasileiro Henrique Fogacga, o chef francés Erick Jacquin e
a chef Argentina Paola Carosella.

Figura 3 Apresentadora e os jurados

FONTE: MASTERCHEF BRASIL ( 2018).

A primeira temporada estreou em 2 de setembro de 2014 e, até agosto de
2017, quatro temporadas ja foram realizadas. A quarta temporada estreou em 7 de
margo de 2017, com 21 participantes cuja a vencedora foi Michele Crispim.

Na primeira edicdo do MasterChef Brasil, 50 chefs amadores foram escolhidos
e tiveram que preparar em 45 minutos um prato. Foram dados cinco minutos a cada um
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para complementar o cozimento e montagem de prato, nesse tempo o0s juizes
passavam nas bancadas questionando-os. Os trés jurados provam os pratos e votam
por "sim" ou "n&o" para eliminar os candidatos; dois votos "sim" s&o necessarios para
continuar na competicao e o participante recebe um avental MasterChef, os eliminados
deixam a competicdo. Duas rodadas foram necessarias para reduzir o numero de
competidores. Foram aplicados desafios técnicos como cortar "cebolas em cubos", com
objetivo de ver se eles tém habilidades em técnica de corte.

Os jurados podem avancar um competidor para a proxima rodada ou elimina-
los a qualquer momento durante o desafio, tomando seu avental. Um segundo tipo de
desafio é fazer com que os competidores inventem um novo prato em torno de um
ingrediente basico ou um tema, com os jurados avangando ou eliminando os jogadores
com base no gosto de seus pratos. Posteriormente, a competicdo formal comeca
normalmente seguindo um ciclo de dois eventos que acontecem ao longo de um
episédio de 2 horas, com um competidor eliminado apdés o segundo evento.
Normalmente os eventos sdo: Desafio da Caixa Misteriosa, Desafio de Equipe, Desafio
de Eliminacdo e Teste de Pressado. Este ciclo continua até que apenas dois chefs
amadores permaneg¢am, entdo, os jurados selecionam o vencedor do MasterChef.

Mas, durante o programa os candidatos que ja foram eliminados voltam ( a
repescagem) e competem novamente num primeiro lugar entre eles cozinhando o
melhor prato das suas vidas com uma parte especifico de porco, ai sdo escolhidos dois
vencedores que tem que escolher um candidato ndo ainda n&o foi eliminado para
desafiar 16 reproduzindo o prato que os permitiram de ingressar no programa, o
candidato que n&o conseguir ganhar do outro continua com um novo desafio, em total
trés até que um candidato seja escolhido como vendedor e volta ao programa. Nessa
temporada, o candidato que venceu foi Vitor Bourguignon.

3.3 PREMIOS

Em 2017 a vencedora do troféu foi premiada com R$ 200 mil para abrir seu
proprio negoécio, R$ 1 mil por més durante um ano para compras no supermercado
Carrefour, um kit de panelas, facas e eletroportateis da Tramontina, uma bolsa de
estudos na Le cordon Bleu, em Paris, e o troféu de MasterChef. Pelo segundo lugar,
Deborah recebeu R$1mil em compras no Carrefour e uma bolsa de estudos na Le

Cordon Bleu Ottawa.
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Figura 4 Trofeu do MasterChef Brasil 2017

FONTE: CARLOS REINES BAND (2017).

3.4 REQUISITOS PARA PARTICIPAR DO MASTERCHEF BRASIL

Para participar do MasterChef Brasil, os participantes tém que ter os seguintes
requisitos:
e Ser cozinheiro amador — ou seja, ndo ter nenhuma formagéo na area;
e Teridade superior a 18 anos;
e N3ao ter trabalhado na area, nem mesmo como auxiliar;
® Necessario se inscrever pelo site e participar do processo.

® Preencher o formulario disponivel no site oficial da Band no periodo de inscrigao,
e os interessados devem enviar uma foto e um video onde vao explicar as

razdes por que querem entrar no reality show.

3.5 PROCESSOS SELETIVOS EM 2017

Ao total 21 candidatos vao competir no programa, no inicio 75 cozinheiros

amadores vao fazer receitas pessoais para os jurados, e os 40 que serao aprovados e
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ganhadores do avental MasterChef Brasil, vado continuar a luta para manter esse tao

desejado avental.

Por isso, eles sdo convidados a fazer embates em duplas ou quartetos, mas
aqui os jurados langam desafios como, por exemplo, fazer hamburguer ou uma receita
com magret de pato. Ao fim de 15 duelos, sendo 5 em quartetos e 10 em duplas, 20
participantes foram selecionados e depois, os chefs escolheram os trés maiores
destaques dentre os duelos para uma nova chance, sendo eles: Fernando
(hamburguer), Nayane (javali) e Roberta (peixe). Na decisdo, a 212 vaga ficou com
Nayane. A partir dessas novas provas serao selecionados os 21 cozinheiros amadores

que vao ingressar na grande cozinha do MasterChef Brasil.
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Figura 5 Os 21 participantes
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FONTE: REDAGAO RMC (2017).
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Figura 6 A cozinha de MasterChef Brasil

FONTE: METRO JORNAL ( 2018)

3.6 DESAFIOS E REGRAS

O programa MasterChef é cheio de desafios culinaria que permitem de avaliar
0s cozinheiros amadores a cada etapas do reality show, como exemplos de desafios

podemos citar:

® provas em grupos que € de cozinhar para muitas pessoas até 100 em tempo
limitado;

e Cozinhar receitas classicas;

e Técnicas: (fazer filé de truta; massas);

® Replicar pratos de chefes renomados;

e Ter criatividade na prova da caixa misteriosa.

Seguir as regras do programa é muito importante para nao ser eliminado do
reality show como o candidato Abel Chang que foi desclassificado por ndo ter

entregado o segundo prato de lamen na prova de eliminagdo. Quem nao passou
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durante os desafios vai diretamente a prova de eliminagéo de terra desvantagem como
a reducdo de tempo de normal de cozinha e se ndo conseguir relevar o desafio vai

embora do programa.

Figura 7 Saida do Abel do programa

FONTE: PUREPEOPLE (2017).

3.7 INEDITO

Ao longo da quarta temporada de MasterChef Brasil 2017, surgiram varias
situacbes extraordinarias que nunca tinham acontecidos antes na histéria do
MasterChef Brasil como no episddio 10 da parte 3 da temporada 4 onde na prova de
eliminagdo teve como tema comida brasileira, de Belém do Para. Os participantes
tiveram que cozinhar pratos imaginados por eles com ingredientes exoticos, como aviu,
bacuri, jatoba, cumaru, cachaga de jambu, tucupi, farinha d’agua, goma e maniva, folha
venenosa da mandioca que é cozida até que o veneno fosse eliminado. Os alimentos

foram apresentados pelo chef Thiago Castanho, cuja participacédo rendeu suspiros e
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aplausos dos participantes. A prova durou 1 hora, mas Fabrizio, Mirian e Douglas
perderam 15 minutos porque foram classificados como os piores do primeiro desafio. O

tempo de mercado foi de 3 minutos.

Figura 8 Ingredientes do Para

FONTE: JULIA LEDUR (2017).

Depois de 10 minutos de provas, o candidato Vitor Bourguignon corta-se o dedo
quando ia dar cortada na mandioca; O ferimento sangrou muito e foi solicitada ajuda
medical. “Vocé vai ter que ir para o ambulatério. Do jeito que esta ndao da pra ficar”,
ressaltou a profissional dos bombeiros. “Eu ndo posso deixar vocé continuar desse
jeito. Vamos cuidar da sua saude primeira”, disse a apresentadora Ana Paula Padréo. A
situagdo abalou Vitor, pela possibilidade de sair do programa. “E desesperador, parece
que eu estou em um pesadelo”’, lamentou o participante. Os demais participantes
também ficaram tensos durante o resto do desafio. Aderlize, que ja estava no
mezanino, passou mal ao ver o sangue do ferimento e precisou deixar o estudio.

Nayane e Victor V. se atrapalharam nas bancadas e deixaram queimar panelas.
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Figura 9 Vitor cortou-se o dedo

FONTE: BoL FOTOS (2017)

Depois de levar trés pontos no dedo, a histéria do Vitor Bourguignon mudou ao
do Masterchef; o candidato recebeu chance para cozinhar sozinho na prova de
eliminagdo o que nunca tinha acontecido na histéria do reality show no Brasil. O
restante dos participantes subiu para o mezanino e aplaudiu Vitor. “Estou bem
emocionado de fazer essa prova. Para quem nao tinha nada, isso aqui é tudo”,

comoveu-se o participante.
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Figura 10 A primeira vez que um participante cozinha a solo.

FONTE: SABOR A VIDA (2017).

“Estou bem emocionado de fazer essa prova. Para quem nao tinha nada, isso

aqui é tudo”, comoveu-se o participante.

Figura 11 Vitor conseguiu terminar o prato

FONTE: JULIA LEDUR (2017).
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Vitor preparou um nhoque de banana-da-terra com ragu de pato no tucupi,
prato que foi muito elogiado pelos jurados e garantiu a Vitor um lugar no mezanino.
“‘Nessa competicao fica quem tem talento para cozinhar. E evidentemente vocé tem.
Porque fazer o que vocé fez com um dedo a menos é para quem tem talento e
coragem”, destacou Paolla. “Ficou bom. Eu nunca faria isso que vocé fez, vocé é um
doido”, completou Jacquin. O participante comemorou o desempenho: “com certeza eu

saio mais forte emocionalmente dessa prova”.

Figura 12 Nhoque de banana-da-terra com ragu de pato no tucupi de Vitor.

FONTE: JULIA LEDUR (2017).

3.8 TOP CHEF FRANGCA

Top Chef € um programa de culinaria da televisdo francesa, € um concurso
entre varios cozinheiros profissionais que € transmitido pelos canais de televisdo M6 na
Franca e na RTL-TVI NA Bélgica desde o dia 22 de fevereiro 2010, e foi adaptado pela
Studio 89 Productions do programa americana homonyme que estreou no dia 08 margo
2006 no canal Bravo. Na Franga, o programa é divulgado todas as quartas-feiras a
noite as 20h50 desde a temporada 8 em 2017, horario muda de acordo com a

temporada. Na Bélgica, o programa comeca todas as quartas-feiras as 20h20 até
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23h10 e é apresentado por Stéphane Rotenberge, junto aos jurados constituidos por
grandes chefs estrelados: Philippe Etchebest, Michel Sarran, Hélene Darroze e por
Jean-Frangois Piége que tem por responsabilidade de decidir depois de provas
culinarias e gastronémicas chamado « la derniére chance » quem vai ser eliminado do

programa.

Figura 13 Jurados e o apresentador
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FONTE: F&S (2017).

Na oitava temporada em 2017 nomeado Top Chef. Le choc des brigades, que
pela primeira vez os candidatos vao ser divididos em trés equipes: Azul, Amarelo e
vermelho (um pouco como o formato de The Voice), chefiados por trés chefs do préprio
jurado Philippe Etchebest, Michel Sarran, Héléne Darroze que vao fazer de tudo para

que um membro dos seus grupos seja o vencedor do Top Chef 2017.
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3.9 REQUISITOS

Lembramos que o concurso Top Chef esta aberto apenas para profissionais ja
instalados em um restaurante. Além dos chef, cozinheiro pode participar, e tentar
conquistar a meta do Top Chef. Como de costume, Para se candidatar, o interessado
deve ter entre 18 e 35 anos e, € claro, gostar de enfrentar desafios culinarios de todo
tipos. Além de um curriculo e uma foto, os potenciais candidatos devem enviar fotos de

cinco de seus pratos, juntamente com seus titulos de cozinheiro.

3.10 PROCESSOS SELETIVOS

Ao longo do periodo de inscrigdo, a producédo do programa recebe 800 pedidos
com apresentacao da pessoa, nome do restaurante, qualificacbes e a foto de uma das

suas realizagdes (pratos).

Das 800 candidaturas, eles escolhem certo numero de candidatos em relacao
as qualificagbes, seu curso e a qualidade do prato feito para na foto. Uma segunda
selecdo é entdo feita durante entrevistas telefénicas que determinardo tanto sua real
motivacdo quanto sua disponibilidade. No final dessas duas sele¢des, s6 ficaram 80
candidatos.

Estas 80 pessoas sédo entdo julgadas durante 2 testes pelo chef Guy Legay,
MOF (Meilleur Ouvrier de France) pela parte técnica e um ou um critico culinario pelo
lado da modernidade. Os dois testes consistem em:

- Um desafio de 1 hora durante o qual eles fazem o prato de sua escolha;
- Desafio do tipo Top Chef de 1 hora com uma cesta imposta.
No final dos desafios, os que se destacaram sao selecionados pela producéo.

3.11 PARTICIPANTES E PREMIO

Depois de um casting realizado na Franga toda e na Bélgica ,quinze
cozinheiros sdo escolhidos mas ainda vao participar de provas que vao definir quem

serdo os doze cozinheiros que vao realmente entre no programa.
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O vencedor do Top chef ganhara em principio 100000 euros mas a regra
mundo e sO passa agora a ganhar sobre a porcentagem com que ele foi escolhido,
sabendo que a prova final é de elaborar um cardapio completo a entrada, um prato
principal e uma sobremesa e cozinha-lo por 100 convidados e sdo eles que vao
escolher o vencedor mas tera uma grande ajuda dos candidatos que foram eliminados
para poder entregar os pratos.

Figura 14 Os 15 participantes

ALEXIS, 28 ANS CARL. 30 ANS JEAN—FRANCOIS. 34 ANS



/

ALEXANDRE, 73 ANS JULIEN. 33 ANS KELLY, 28 ANS

MARION., 28 ANS MAXIMILIEN, 23 ANS MICKAEL, 23 ANS

THOMAS, 29 ANS GUILLAULE, 26 ANS

GIACINTA, 29 ANS

DAVID, 23 ANS

FRANCK, 28 NS

FONTE: RESTOVISIO (2017).
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Ao longo do programa, varios desafios sdo langados como criar um novo visual
a um prato nobre ou desafiar o melhor péatissier da Franga, o vencedor da prova passa
direto para outra etapa do concurso e os outros vao para a ultima chance ( prova de
eliminagdo), onde os jurados provam a comida sem saber quem sdo o cozinhou, o
perigo essa prova é que um dos trés lideres de equipe pode eliminar seu candidato sem

saber.

Figura 15 Degustacdo a sega

FONTE: F&S (2015).

3.12 DIVISOES DE EQUIPES

O Top Chef 2017 comegou com muitas emogdes, o objetivo € de dividir os
quinze cozinheiros em trés grupos de quatro: trés candidatos ndo serdo escolhidos e
diretamente eliminados. Para isso, os candidatos sdo primeiramente divididos em trés

grupos de cinco, cada um dos quais impde um teste diferente.

No final dessas provas, cada um dos trés chefs lideres escolhe um candidato
do grupo para se juntar a sua brigade (equipe), e os dois candidatos restantes faréo o

ultimo teste de chance. No caso ou varios lideres escolhem o mesmo candidato, € ele
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mesmo que deve escolher qual equipe deseja integrar, e os lideres vencidos terdo que
fazer uma nova escolha entre os candidatos remanescentes do grupo.

Por isso, quando a prova comecga os chefs passam a falar com cada cozinheiro
fazendo perguntas sobre eles e sobre as receitas que estdo fazendo para comecgar a
escolha.

O primeiro grupo é composto por Alexandre, Guillaume, Jean-Francgois, Kelly e
Mickaél. Eles devem fazer um prato com a aparéncia de um prato de massa sem usa-
lo. No final da prova, Michel Sarran escolhe Guillaume para se juntar a sua equipe,
enquanto Héléne Darroze e Philippe Etchebest escolhem Kelly, que finalmente decide
se juntar a equipe de Héléne Darroze. Philippe Etchebest deve entdo escolher outro

candidato, e € Jean-Francgois, que integra sua brigada.

Figura 16 Candidato Jean-Frangois com os chefs

7y :

FONTE: F&S (2017).

O segundo grupo, composto por Alexis, David, Franck, Marion e Maximiliano,
devem fazer um prato com um coracgao fluido. Depois de julgar os pratos, todos os
chefes querem que Franck se junte a sua brigada. Apos reflexao, ele escolheu se juntar
a Philippe Etchebest. Os dois lideres remanescentes entdo nomeiam um novo

candidato: Michel Sarran escolhe Alexis e Héléne Darroze escolhe Maximiliano.
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Figura 17 Candidato Franks com os chefs

.."!
L
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k4
FONTE: F&S (2017).

O terceiro e ultimo grupo é composto por Carl, Giacinta, Jérémie, Julien e
Thomas, que devem revisitar as cenouras, seja cria receitas a base de cenouras. No
comego de prova o cozinheiro Thomas sofreu um acidente com a faca e perdeu 30
minutos do tempo e queria desistir de cozinhar, mas com o apoio do chef Philippe ele
voltou, cozinhou e o prato foi muito elogiado.

Figura 18 Corte de dedo do Thomas

FONTE: PUREPEOPLE (2017).
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Figura 19 O chef Philippe limpa o corte

FONTE: F&S (2017)

Apos o teste, os trés lideres tém cada um escolhido um candidato diferente
Julien juntou a brigada de Michel Sarran, a brigada de Thomas Héléne Darroze e

Jeremias Brigada Philippe Etchebest.

Terminada a primeira fase de sele¢ao, os seis candidatos ainda sem equipe vao
a prova da ultima chance, cujo tema é camarao. Antes do inicio do teste, os trés lideres
foram, cada um capaz de enviar uma carta de apoio ao candidato que eles gostariam
de integrar o seu plantel: Michel Sarran suporta Marion, Héléne Darroze suporta
Giacinta e Philippe Etchebest suporta Carl. No final da corrida, a selecdo do ultimo
candidato pela brigada segue o0 mesmo principio de antes, exceto que os lideres fazem
sua escolha cega. No inicio, os trés chefs escolheram o prato de Giacinta, que entao

decidiu se juntar a brigada de Hélene Darroze.
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Figura 20 As trés brigadas formadas

BRIGADE DE MICHEL SARRAN BRIGADE D'HELENE DARROZE

BRIGADE DE PHILIPPE ETCHEBEST

C.

e R

JEANFRANCOMS FRANCK
suRy PELUX IZARN

FONTE: PUREBREAK (2017).

Depois dessa ultima selegdo, a guerra iniciou-se entre as equipes; ao longo das
semanas surgiram varios desafios onde as técnicas e a criatividade foram mestres , os
cozinheiros das equipes vermelha e amarelo tiveram que cozinhar contra o chef
Etchebest mas sem saber a equipe azul chefiado por ele também estava uma outra
cozinha do programa tendo cozinhar melhor que o mestre, os pratos foram provados
por grandes chefs de cozinha mas Franga que escolheram o prato do chef Etchebest
sem saber. Pois em todos os desafios os jurados eliminem um dos cozinheiros que nao
agrada o paladar deles. Mas na construcdo dos desafios os participantes restantes
tiveram que formar dupla com um participante que ja foi eliminado (prova da volta dos
eliminados) para poder dar a chance de retornar ao programa, assim o candidato Jean-

Frangois conseguiu recuperar o avental e continuar a aventura do Top Chef.
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4. ANALISE

Nessa fase, vamos antes de tudo identificar as etapas da jornada do herdi em
cada programa, para isso vamos usar as etapas elaboradas por Christopher Vogler que
as estruturou em doze fases. Depois disso vamos ver como essas etapas foram vividos
pelos candidatos vencedores de cada programa, que sdo a Michele Crispim na quarta
temporada do MasterChef Brasil e o Jérémie lzarn na oitava temporada do Top Chef

Franca.
QUADRO 1- ANALISE COMPARATIVO DOS PROGRAMAS
Etapas da jornada MasterChef Top Chef

do herdéi Brasil Franca

1 Mundo comum X T

2 Chamado a T T
Aventura

3 Recusa do X X
Chamado

4 Encontro com o X T
Mentor

5 Travessia do T T
Primeiro Limiar

6 Testes, Aliados, T T
Inimigos

7 Aproximacdo da T T
Caverna Oculta

8 Aprovagao T T
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9 Recompensa T T

10 Caminho de Volta X X

11 Ressurreicao T T

12 Retorno com o T T
Elixir

FONTE: ELABORADO PELA AUTORA, (2018).
X = N&o existe
T = Existe

4.1 A JORNADA DO HEROI EM MASTERCHEF BRASIL E TOP CHEF FRANCA

No inicio deste estudo constatou-se que o mito € uma narrativa, uma forma
incrivel e marcante de contar uma histéria. Com o conhecimento acumulado até o
presente, que incluem a importancia do mito, a jornada do herdi e a sintese do roteiro
dos programas analisados, é chegada a ocasiéo de identificar as etapas da jornada do
herdi na trajetéria dos vencedores de cada um dos reality shows, a saber, MasterChef

Brasil e Top Chef Franca.

Sendo o mito uma narrativa, logo ele pode ser transmitido por via oral, mas
também pode ser escrito, muitas obras mitologicas constituem verdadeiros tesouros
literarios desde a Idade Antiga, como a famosa lliada de Homero. Cristopher Vogler em
sua obra A Jornada do Escritor comenta a jornada do herdi concebida por Campbell e
sua principal contribuicdo consiste justamente em sua visdo particular de escritor,
identificado os padrbes de personagens, cenarios e demais modelos de roteiro que se
repetem em histérias consagradas que tomam as etapas da jornada do her6i como

base.
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Nao é de admirar que Hollywood esteja incorporando as idéias que Campbell
apresenta em seus livros. Para o roteirista, produtor, diretor e cendgrafo, seus
conceitos sdo como uma excelente caixa de ferramentas, cheia de instrumentos
jeitosos, ideais para a carpintaria da narrativa. Com essas ferramentas, é
possivel construir uma histéria para quase qualquer situacao imaginavel, uma
histéria que, ao mesmo tempo, seja dramatica, divertida e psicologicamente
verdadeira. Com esse equipamento, € possivel diagnosticar os problemas de
praticamente qualquer enredo deficiente, e fazer as correcbes necessarias para
leva-lo ao auge de sua performance (VOGLER, 2006, p.32).

Nas ultimas décadas a midia como um todo vem se apropriando do mito da
jornada do herdi, ndao se restringindo o seu emprego ao cinema. Nos programas
culinarios analisados veremos mais a diante que diversas fases da jornada se acham
presentes, porém nao todas, uma vez que depende da livre escolha dos produtores e
diretores quais etapas colocar, mas em ultima instancia, a falta de uma fase ou outra
nao parece prejudicar a mistica criada nos programas, vide toda a audiéncia que os
mesmos possuem.

As etapas da jornada do Herdi sdo equiparadas por Vogler aos atos de sua
jornada do escritor, segundo a seguinte correspondéncia demonstrada pelo quadro 02 a

sequir:

QUADRO 2- COMPARATIVO.

Jornada do Escritor O Herdi de Mil Faces
Primeiro ato Partida, Separagdo
O Mundo Comum Mundo Cotidiano
Chamado a Aventura Chamado a Aventura
Recusa do Chamado Recusa do Chamado
Encontro com o Mentor Ajuda Sobrenatural
Travessia do Primeiro Limiar Travessia do Primeiro Limiar

Barriga da Baleia

Segundo Ato Descida, Iniciagdo, Penetragao

Testes, Aliados e Inimigos Estrada de provas
Aproximacgao da Caverna Oculta

Provacao Encontro com a Deusa
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A Mulher como Tentacao
Recompensa Sintonia com o Pai
Apoteose

A Grande Conquista

Terceiro Ato Retorno
Caminho de volta Recusa do Retorno
V6o Magico
Ressureigéo Resgate de Dentro
Retorno com o Elixir Travessia do Limiar
Retorno

Senhor de dois Mundos
Liberdade de Viver

FONTE: VOGLER, (2006).

O que se pode perceber da analise comparativa feita por Vogler para elaborar
sua jornada do escritor € que algumas etapas da Jornada do Heréi foram suprimidas,
mas seu conceito e significagdo sdo incorporados pelas etapas ressignificadas por ele
em sua jornada do escritor. Assim, em seu primeiro ato, o herdi passa pelas fases
iniciais, saindo de seu universo cotidiano comum, onde um problema a ser solucionado
se apresenta chamando o heréi para a aventura, a recusa do chamado € o momento
classico onde o herdi oscila entre permanecer em sua vida tranquila ou tomar parte na
aventura que podera ser perigosa, mas entao o herdi encontra seu mentor, seu mestre
ou nos mitos antigos, um deus ou seu emissario, e assim atravessa o primeiro limiar,
aceitando deixar seu mundo para tras e iniciar a jornada (VOGLER, 2006).

O Segundo Ato é o momento no qual principia o climax da aventura, o heroi
agora decidido encontra um mundo desconhecido a ser explorado, encontra amigos,
faz aliados e também encontra seus inimigos, o vildo € sempre um personagem a ser
destacado, ele personifica o que ha de mais obscuro e sombrio, a face terrivel que o
herdi precisa encarar e superar para cumprir seu proposito, usualmente o heroi
encontra a tentacdo sob a forma de uma mulher, ou entdo encontra a face da Deusa, a

inspiracao para lutar (as vezes ambas personificadas na mesma mulher), e reunindo
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seus aliados (pois, o herdi descobre que n&o pode salvar o mundo sozinho), ele se
prepara para a batalha, e encarra a provagao, aquele medo terrivel que ele precisa
superar para vencer (VOGLER, 2006).

E assim, superada sua provacgao, vencida a batalha, tendo salvado o mundo e
recebido a recompensa, o herdi chega finalmente ao seu terceiro e ultimo ato. Agora
seu objetivo foi alcangado, seu povo estd seguro, sua tarefa cumprida, o herdi se
recusa a retornar a sua vida de dor e sofrimento, mas acaba por compreender que tera
de retornar ao mundo comum mais cedo ou mais tarde, tera de abandonar o mundo
especial, mas entdo algo acontece algo que coloca em risco toda a paz que o herdi
conquistou, uma ameaca iminente, o herdi acaba tendo de enfrentar esse ultimo
desafio, o heroi € entdo testado pela ultima vez, purificado pela superagdo de sua
ultima provacao, o herdéi renasce agora transformado, transmutado, pronto para retornar
ao mundo de onde veio com seu tesouro, seu elixir, a licdo profunda que foi aprendida
(VOGLER, 2006).

Assim, a jornada do herdi em uma ultima instancia € uma historia de superagao,
provacgao e renascimento, pois o herdi vence um grande desafio, no inicio inimaginavel,
mas que ao longo da sua jornada se prova possivel. Os programas MasterChef Brasil e
Top Chef Franga incluem em suas narrativas propositalmente diversas fases do mito do
Herdi, mas antes de demonstrar onde e quando as mesmas acontecem é necessario
conhecer a trajetéria de cada um dos respectivos vencedores. As informagdes
transcritas a seguir foram obtidas assistindo aos referidos programas, onde a jornada
de cada um dos participantes foi acompanhada pela autora deste estudo.

Comecando pelo MasterChef Brasil quarta temporada, a vencedora do
programa foi a cozinheira amadora Michele Crispim, natural de Santa Catarina, ela
disputou a final com a carioca Deborah Werneck. Na grande final, Michele demonstrou
habilidades suficientes para conquistar os jurados, preparando um cardapio com
influéncias da gastronomia francesa. Durante o programa, Michele foi capitad de equipe
apenas uma vez, teve quatro vitérias em equipe e foi destaque positivo de provas
individuais outras cinco vezes. Mas, também passou por perigos, escapando da

eliminacao por pouco em trés ocasioes.
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Antes de conseguir uma vaga no reality culinario, Michele levava uma vida
comum, apesar de ja ser uma o6tima cozinheira, sua beleza era o que mais chamava
atencao antes do MasterChef, quando a moga apaixonada por samba ja havia feito uma
aparicdo na midia televisiva, no canal SBT, como passista da Portela (LEAL, 2017).
Assim, como todos os outros cozinheiros amadores do MasterChef, Michele cozinhava
em casa, para si mesma, amigos e familiares, suas receitas faziam sucesso, mas a
jovem nao trabalhava como cozinheira, sendo a chance de entrar no MasterChef a
oportunidade perfeita para mudar de vida.

N&o foi dificil para a catarinense passar pelas peneiras iniciais. E assim, logo de
inicio Michele mostrou a que veio, seu avental foi conquistado com uma estratégia
arriscada, ela preparou um petit gateau, tradicional doce de chocolate da cozinha
francesa, s6 que a versado da competidora foi feita com doce de leite e calda de frutas
vermelhas para o chef Erick Jacquin. J& em sua primeira prova de eliminacédo, a
catarinense arriscou ao reproduzir um prato de cupim do chef Henrique Fogaca e
adapta-lo com os sabores do cupim feito por seu pai nos churrascos em casa.

ApoOs esses destaques positivos iniciais, Michele passou por uma fase de
resultados medianos, onde nao foi eliminada, mas também nao conseguiu se destacar,
ficando um tanto desaparecida entre os outros competidores, neste momento onde seu
brilho ficou ofuscado, alguns chegaram a duvidar que ela tivesse capacidade para
chegar entre os finalistas.

Michele voltou a ser destaque quando apostou no 6bvio e encantou os jurados
com pratos simples durante a prova de pratos tipicos da América do Sul. Sem inventar
muita novidade, Michele cozinhou pratos conhecidos, os quais foram bem
elaboradores. A competidora percebeu que poderia chegar a final quando reproduziu
brilhantemente um prato premiado de Paola Carosella, chamado nero di seppia, o prato
levava lagostins frescos e a confianga da catarinense cresceu.

A partir de entdo Michele seguiu por uma sequéncia de destaques e vitorias no
programa, superando o medo a competidora preparou ra, cozinhou para um grupo de
empreendedores e surpreendeu jurados e demais participantes com uma terrine e um
ragu de pato no repolho. E deste modo conquistou a sonhada vaga na final. O cardapio

vencedor com forte influéncia francesa contou com uma entrada de tutano assado com
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cogumelos ao pesto e crosta de panko, O prato principal foi o cupim com osso de
pupunha ao molho jus, puré de alho-poré e crispy de raizes. O grande final veio com
uma sobremesa, chamada de Tartar Tropical.

Esta é a histéria de Michele Crispim, uma cozinheira amadora. Mas, no Top
Chef Franca o desafio é ainda mais dificil, pois aqui € o cenario é outro, ndo apenas
pelo programa se passar em um dos paises mais tradicionais na culinaria, a Francga,
mas principalmente, porque no Top Chef os cozinheiros sédo profissionais e as
exigéncias, portanto, sdo ainda maiores.

Apoés passar pelas selegoes via internet e telefone, Jérémie lzarn, ganhador da
oitava temporada foi escolhido para integrar o grupo de 15 participantes selecionados
para disputar no programa de abertura as 12 vagas disponiveis. Jérémie ficou na
terceira equipe a ser formada, o desafio consistia em preparar pratos com cenouras,
dando a estas um novo ar, em suma, os cozinheiros profissionais foram desafiados a
pegar um ingrediente basico de cozinha e transformar em um prato.

Tendo um bom desempenho nesta prova inicial, onde mostrou habilidade
trabalhando com as cenouras, Jérémie foi escolhido para integrar a brigada do chef
Philippe Etchebest. No programa seguinte Jérémie, junto a seu companheiro e
concorrente Carl, sdo escolhidos para realizar a primeira prova proposta pelo chef
Arnaud Donckele onde devem cozinhar peixe. O prato de Jérémie é escolhido pelo lider
de sua brigada para ser provado primeiro por Arnaud Donckele junto aos dois pratos
das outras equipes, e Jérémie € qualificado pelo chefe, demonstrando assim seu
talento, o que faz escapar de ir para uma prova eliminataria.

No programa Jérémie passa pela sua primeira prova eliminatéria, apos ter se
saido mal na prova da caixa negra, ocasido em que os participantes devem provar um
prato totalmente no escuro (sem ver), adivinhar seus ingredientes, e depois recria-lo as
escuras, guiando-se apenas pelo sabor. A trajetéria do participante durante todo o Top
Chef, até chegar a final, segue tendo altos e baixos, ora saindo-se muito bem e sendo
elogiado, ora cometendo erros que quase o levam a ser eliminado. E, para aqueles que
viram o programa, € nitido que o rapaz também contou com a sorte em alguns
momentos. E, deste modo, sua vitéria foi considerada polémica pela imprensa francesa

e publicagdes especializadas em gastronomia.
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Na prova da semifinal cada candidato deveria impor um teste aos demais, e
caso terminasse em primeiro no proprio teste proposto, ndo marcaria pontos, mas
impediria seus concorrentes de marcarem também. Jérémie propds a seus adversarios
fazerem uma sobremesa com a técnica sucre soufflé, um procedimento delicado e dificil
de ser realizado. Ele demonstrou assim que possuia esperteza, pois escolheu algo que
dominava e embora ndo tenha marcado pontos, ja que ficou em primeiro, também
impediu que seus concorrentes marcassem. A decisao final veio pelo juri que classificou
Jérémie, e seu rival Frank, para a final.

Na grande final que acontece no Royal Hotel, em Evian-les-Bain, Jérémie
enfrenta Frank. Com 10 horas para preparar um cardapio com entrada, prato principal e
sobremesa para 100 convidados, e quatro jurados, é necessario o apoio dos candidatos
ja eliminados, e os finalistas montam suas proprias equipes, depois devem demonstrar
seu talento cozinhando e liderando. O menu de Jérémie contou com ovo cozido a baixa
temperatura, caldo de galinha e legumes, truta cozida pastinacas (um tipo de raiz
consumida na Franga), abdbora e oseille (uma planta cujas folhas sdo comestiveis).
Para a sobremesa o participante preparou bolas de agucar cristalizado no formato de
tangerinas acompanhadas de chocolate o qual fluia de uma estrutura semelhante a
madeira, mas que feita de chocolate era comestivel.

Os convidados e jurados deram suas notas, dividindo um total de 10 pontos
entre os dois finalistas. E aqui existe um fato inusitado, o resultado somente é
0.;.canunciado quatro meses depois, onde Jérémie puxou a lamina de ago, simbolo que
Ihe dava a vitoria, enquanto Frank ficou com a Iamina laranja, simbolo que o eliminou.
Jérémie algou a vitéria ganhando com 55,15% dos votos, o que demonstra como a
disputa entre ele e Frank foi apertada, decida pelos pequenos detalhes dos prontos, e
pela preferéncia subjetiva de sabor e gosto dos convidados.

Conhecida a trajetéria de ambos os participantes, € o momento de identificar as
fases da jornada do her6i em suas trajetérias, e nos respectivos programas que

participaram.
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4.2 A JORNADA DO HEROI EM MASTERCHEF BRASIL

Assim, no que concerne a trajetoria de Michele, vencedora do MasterChef
Brasil, percebe-se que como todo herdi ela iniciou sua aventura no mundo comum, mas
diferentemente dos herdis dos mitos, Michele ndo precisou resolver nenhum grande
problema para que aceitasse a aventura, tdo pouco se negou a aceitar ao chamado
para aventurar-se, mas sim respondeu ao mesmo prontamente, candidatando-se a uma
vaga assim que as inscrigdes abriram. Houve o medo do desconhecido, e a ansiedade
pelo novo, mas havia o peso do sonho de entrar no programa, e esta motivagao a fez
seguir em frente, deixando seu trabalho, familia e amigos para tras. Salienta-se que a
fase Mundo Comum, embora ocorra na vida dos participantes, ndo ocorre no programa,
mas por ser alto tdo marcante pessoalmente para cada um que participa, julgou-se por

bem menciona-la aqui, incluindo-a na analise.

O encontro com o mentor ndo houve. Ndo ha no Masterchef Brasil um
personagem que o valha, aqueles que imaginam que os mentores poderiam ser 0s
jurados, na verdade enganam-se, pois os jurados nao estao ali para ensinar, nem para
guiar ou despertar o herdi, mas para testar os participantes ao maximo e julgar seus
resultados de forma implacavel, muitas vezes de modo cruel e humilhante. A
competidora atravessa seu primeiro limiar ao conseguir seu avental na ousada
estratégia de servir um doce francés, em uma versao reformulada, a um dos mais
conceituados chefes franceses, o jurado Erick Jacquin. E assim Michele adentrou direto
a etapa dos testes, fazendo aliados e inimigos.

A participante Aderlize pode ser apontada como a principal rival da vencedora.
E bem verdade que em uma competicdo todos estdo lutando contra todos, mas as
discussobes e disputas entre ambas renderam muito assunto e demonstraram o quanto
um reality show pode conseguir um climax massivo de tensdo. O episédio onde
Aderlize ironiza Michele por esta ultima nao saber passar café foi comentado
grandemente nas midias televisas e online, sendo lembrado até hoje na histéria do
programa. No entanto, apontar Aderlize como a antagonista do Herdi na jornada de

Michele é um fato precipitado, pois em um programa polémico, extremamente
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competitivo, onde sé havera um vencedor, a luta é verdadeiramente de um contra
todos.

Embora durante o programa Michele até tenha conquistado a simpatia de
alguns participantes, o fato de que na grande final todos os demais competidores ja
eliminados torcerem abertamente por sua rival Deborah, demonstra que o quesito fazer
aliados nao foi o forte da competidora durante o programa. Passados os primeiros
testes e superando-os os primeiros desafios, tendo encontrado seus primeiros aliados e
feito seus primeiros rivais/inimigos, a participante Michele comega a se aproximar de
sua caverna oculta, esta aproximacgao foi marcada por uma fase onde a participante
deu uma diminuida em seu ritmo, comegou a fazer pratos medianos, levando os demais
competidores, assim como o publico e os jurados, a questionarem sua capacidade de
permanecer no programa.

E entdo surge a prova de comidas tipicas da América do Sul, esta é fase de
provacdao de Michele, e ela encontra seu caminho para receber a recompensa.
Mudando sua estratégia, Michele decide ndo inventar nada de muito novo, mas seguir
pelo obvio, priorizando o sabor de uma comida bem-feita, e acaba encantando os
jurados. Ela passa pela provagéo e recebe a recompensa, inicia entdo sua estrada de
volta, onde ela reconquista seu brilho inicial através de uma sequéncia de vitorias e
destaques positivos, estes acabam por lhe dar uma vaga na tdo sonhada final do
MasterChef Brasil.

A final € a grande ameaga do ultimo ato, como descrito por Vogler. Pois, para
ganhar ainda é preciso superar o ultimo desafio de preparar um menu completo, com
pratos que além de saborosos sejam conceitualmente harmonicos, contém uma histéria
e reflitam o perfil culinario das participantes. Em suma, o menu precisa ser impecavel.
Eis o ultimo e mais profundo medo a ser enfrentado, o medo da derrota no momento
crucial, quando se esta tao perto da vitoéria.

Entdo, ha o retorno com o elixir, pois a participante volta carregando o troféu de
vencedora e todos os demais prémios exibidos com orgulho para todos. Ha assim o
momento de comemoragao, de alivio, de regozijo, antes de prosseguir com a jornada
que trara inumeros outros desafios. O herdi do mito do MasterChef ndo pode parar, pois

se 0 sonho é ser um cozinheiro profissional ainda ha uma grande estrada a ser
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percorrida para alcangar. E deste modo pode-se elencar as seguintes fases da jornada

do herdi, usando a correspondéncia de Vogler, no programa Masterchef, conforme o

quadro 03 a segquir:

QUADRO 3 - A JORNADA DO HEROI NO MASTERCHEF BRASIL.

Etapas da Jornada do Heroi

Masterchef Brasil — quarta

temporada

Mundo Comum

Nao ha (ocorre com todos os

participantes antes de entrar no programa)

Chamado a Aventura

Inscrigdo para participar das selegdes

Travessia do Primeiro Limiar

Ganhar o avental (vaga no programa)

Testes, aliados, Inimigos

Provas individuais, provas em grupo,
caixas surpresas, desafios de eliminagao.

Ocorre ao longo de todo o programa.

Aproximagao da Caverna Oculta

Provas desafiadoras que provocam a

mudancga nos participantes.

Provacéao Uma prova incomum, normalmente com
alguma surpresa, e cada temporada novidades
sdo inseridas neste quesito.
Recompensa Destaque positivo. Vitérias em grupo.

Obter a vaga para a final, prémios.
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Ressurreigcao Prova de repescagem

Retorno com o Elixir O candidato retorna levando seu

tesouro (troféu e demais prémios obtidos)

FONTE: ELABORADO PELA AUTORA, (2018).

A fase Mundo Comum, embora ndo ocorra no programa, ocorre com todos os
participantes do MasterChef, pois todos eles precisam deixar suas familias, amigos e
trabalhos de antes para adentrarem a casa do MasterChef, onde ficam isolados durante
todo o programa. Isso equivale deixar um mundo antigo para adentrar em um mundo

novo, cujos fatos que irdo se passar neste novo mundo sdo desconhecidos e incertos.

4.3 A JORNADA DO HEROI EM TOP CHEF FRANCA

‘Ao contrario do MasterChef Brasil, onde a fase do mundo Comum se da com
todos os participantes, mas fora do programa, no Top Chef Franga a mesma ocorre
dentro do reality, pois o0 mundo comum de todos é a cozinha, afinal ali todos séo
profissionais, formados em gastronomia e atuantes no ramo. Deste modo, em Top Chef
todos os herdis provem de um mesmo universo, mas somente um chegara a final.
Jérémie deixa, assim, seu mundo comum, a cozinha onde trabalhava, e adentra um
novo mundo, familiar, mas imprevisivel, afinal ninguém podera prever quais eventos

irdo se passar na casa, no programa e quais provas virao.

Jérémie prontamente responde ao chamado da aventura, assim que as
inscricdes para o programa abrem, ele se inscreve, seu chamado obtém retorno, e ele é
selecionado para o grupo dos quinze participantes iniciais. Nao ha negacdo do
chamado, todos os que se inscrevem no programa desejam ser o Top Chef Franga, e
notoriedade e os prémios ofertados. Jérémie transcende o primeiro limiar quando
conquista sua vaga na primeira prova do programa encontrando o seu mentor, o chefe
Philippe Etchebest, que o seleciona para integrar sua equipe. No Top Chef,

diferentemente do MasterChef, os participantes integram uma brigada, comandada por
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um chefe, os chefes sdo rigorosos, mas orientam os seus discipulos, afinal todos
querem que um de seus escolhidos chegue a final.

Vencido o Primeiro Limiar, com a escolha salvadora do mentor que o seleciona
chega o momento dos testes, aliados e inimigos. Os testes sao muitos, e inusitados, as
equipes competem umas contra as outras, ao mesmo que os participantes também
competem entre si, afinal s6 havera um vencedor.

A aproximacado da caverna oculta da-se paulatinamente até que os candidatos
a adentram na semifinal. O momento da mudanga ocorre no 11° primeiro programa,
quando Jérémie vai para a prova de eliminagdo, mas obtém um 6timo desempenho e
consegue chegar assim a semifinal. E aqui que Jérémie passa pela sua provacéo,
obtendo a recompensa, a tdo sonhada vaga na final.

Mas, ainda ha um teste decisivo, e assim o herdi é chamado a agir de imediato
em uma prova de 10 horas consecutivas, comandando uma equipe de cozinha para
servir 100 convidados. Finalmente a provacgao final é superada. A fase da ressurreicao
ou renascimento foi vivenciada, pois nao pelo Jeremie mas ela foi caracterizada pela
volta dos candidatos que ja foram eliminados o programa, somente um deles vai poder
regressar no programa ganhando sobre os outros candidatos e recuperar o aventar do
Top Chef. Por fim, Jérémie retorna a seu mundo comum carregando seu tesouro, um
cheque no valor 55 mil euros, pois 0 prémio pago equivale a porcentagem de

aprovacéao obtida pelo vencedor.

QUADRO 4 A JORNADA DO HEROI NO TOP CHEF FRANGA.

Etapas da Jornada do Heréi Top Chef Franga — oitava temporada

Mundo Comum O mundo da gastronomia, vivenciado

por todos fora e dentro do programa

Chamado a Aventura Inscrigao para participar das selegbes

Travessia do Primeiro Limiar Ser escolhido para integrar uma

brigada/equipe




Encontro com o Mentor

O chefe que acolhe o participante em

sua brigada

Testes, aliados, Inimigos

Provas de equipe contra equipe,
participante contra participante, provas as
escuras, desafios para cozinhar para muitos
convidados. Pode-se dizer ainda que os aliados
naturais sdo os membros de sua brigada,
enquanto os demais sao inimigos a serem

superados primeiro.

Aproximacéao da Caverna Oculta

Chegar a semifinal.

Provacao Obter a vaga na final. Obter a vitoria
passando por uma prova de 10 horas,
cozinhando para 100 pessoas.
Recompensa Destaque de provas, escapar de ir para

eliminagdes, prémio em euros.

Ressurreigao

Prova de repescagem

Retorno com o Elixir

O vencedor retorna com fama, prestigio

€ uma generosa quantia em euros.

Fonte: elaborado pela autora, (2018).
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O que se pode perceber € que a jornada do herdi, embora se constitua de

modos especificos em ambos os programas, possui pequenas diferencas entre ambos,

sua esséncia permanece, sendo este o fator que faz com que tais programas se

transformem em uma mistica Unica, dando a cozinha um ar nunca antes vivenciado,

uma notoriedade e popularidade jamais vista, mas ao mesmo tempo, requinte e elitismo

(ja que nao todos que podem pagar por tais pratos ou fazé-los).

Assim, como bem apontou Joseph Campbell o mundo moderno possui sua

prépria mitologia, os antigos arquétipos sao ressignificados tomando formas modernas,
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e as midias, com todo o espetaculo que podem criar, sdo as grandes engendradoras
das mitologias modernas (CAMPBELL, 2007). O mito da alta gastronomia se propaga
pelo inconsciente coletivo de toda a humanidade, fomentado pelas dezenas de
programas de competicdo culinaria e de cozinha transmitidos pelo mundo inteiro, em
diversos paises, para muitas linguas. E seu apelo se da justamente porque incorporam
uma estrutura tdo antiga que é parte inerente do préprio funcionamento mental humano,
a saber, os mitos e arquétipos, nas fases descritas, respondem a elementos direitos da

psique humana, dai seu fascinio e capacidade de mobilizar pessoas (VOGLER, 2006).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo deste trabalho permitiu entender de forma mais aprofundada e
coesa aspectos importantes da vida midiatica contemporanea. Primeiramente, a relacao
entre mito e televisdo é nitida, os programas televisivos, os programas estudados
empregam as fases do mito da jornada do herdi de forma muito perspicaz, sendo
justamente esta organizagdo mitoldgica arquetipica uma das principais responsaveis

pelo sucesso de tais programas junto ao publico.

Os programas estudados se constituem em uma prova viva de que o mito ainda
sobrevive na modernidade, a mente humana responde a certos arquétipos e
mecanismos psiquicos 0s quais se mantém os mesmos desde os tempos antigos,
mudam a configuragao e apresentagao destes, mas sua esséncia continua presente.

A jornada do herdi é percorrida por cada cozinheiro nos respectivos programas,
mas diferente dos mitos onde todo herdi era vencedor, na jornada dos cozinheiros de
Top Chef e MasterChef somente um voltara carregando o desejado elixir. S6 ha um
vencedor, muito embora para os eliminados a experiéncia em somente participar ja seja
unica.

Os programas em questado criam uma atmosfera magica e ritualistica em torno

da comida, santificando os chefes julgadores como os sumos sacerdotes do rito
gastrondbmico enquanto que o0s concorrentes participantes do programa buscam
igualmente uma iniciagdo para serem aceitos pelos mesmos deuses de seus herois da
culinaria. Em Masterchef e Top Chef nenhum detalhe & colocado em véo, tudo faz parte
de uma mistica propria que perpetua a atmosfera dos programas.
Em suma, a estrutura firmada entre mito, televisdo e gastronomia € uma das mais
solidas na midia contemporénea, os programas analisados evidenciam como o0s
elementos do mito se inserem de forma primorosa na narrativa televisa, enquanto que a
tecnologia empregada na produgdo dos programas faz a magia tomar forma e
acontecer fisicamente aos olhos do publico sob a imagem de um prato de comida.

Por fim, o presente trabalho demonstra o poder que a midia televisiva possui
sobre as pessoas. Muito além de transmitir informagdes, noticias e apresentar

entretenimento, a televisdo é capaz de mexer com 0s mecanismos psiquicos mais
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profundos da mente humana, moldando sonhos, desejos e ideologias, estimulando o
consumo e até mesmo apresentando ao seu publico os modelos ideais a serem
seguidas, como as pessoas devem ser, 0 que devem fazer, o que nao fazer, o que

desejar, e agora, 0 que € como comer.
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