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RESUMO

Este trabalho realizado a partir de revisdo bibliografica, busca fazer uma
analise da importancia da Educacdo Fisica na Escola contribuindo para a formacéo
de cidaddos em uma sociedade que, como a brasileira, tem como Regime Politico a
Democracia Representativa.

Parte-se da historia politica do Brasil que aos 20 anos de Ditadura Militar,
experiéncia uma nova fase que se inicia no final da década de 80 com a elaborag@o
de uma nova Constitui¢do, agora democratica, trazendo assim novos valores para a
sociedade brasileira, vindo a contribuir ainda para um momento de reformula¢des na
Educagdo Nacional.

Com esse momento de crise onde as reformulagdes sdo necessarias, tem-se
uma emergéncia das pedagogias, novas propostas passam a ser eclaboradas no intuito
de atender as necessidades dessa nova Educacdo, com novos valores. Na Educacido

propostas pedagogicas.

Com a clareza da importancia dessas diferentes propostas, e principalmenie
da emergéncia delas, busca-se elaborar nesta monografia uma discussio plausivel no
que diz respeito ao que, na pratica, vem sendo a Educacio Fisica enquanto disciplina
do Curriculo Escolar. Sdo diversos os estudos feitos na area que demonstram que a
Educacdo Fisica ndo vem atendendo, como poderia, as necessidades da Fscola
(Educacio) atual de trabalhar, além dos scus conteudos classicos, essencialmente
valores de cidadania através da Cultura Corporal. Porém, a realidade poderia ser
diferente.

Haja vista minha experiéncia com educacfo popular no Instituto de Defesa
dos Direitos Humanos — IDDEHA da cidade de Curitiba, PR, acredito que a
Educagdo Fisica, ¢ um excelente instrumento para se trabalhar valores como: ética,
moral, cidadania, integracio (social), participagfo, solidariedade, responsabilidade ¢
compromisso. Valores esses que sdo fundamentais para o sucesso de uma sociedade
democratica.



CAPITULO I - INTRODUCAO E METODOLOGIA

A Educacgio Fisica é uma area de estudo que estd se tornando cada vez mais
abrangente, de acordo com esse fato observa-se uma grande variedade de espagos para
a atuagfo desta “profissdo”. Embora a Educagfo Fisica tenha uma caracteristica. que
acaba por defini-la, que seria o desenvolvimento do Ser através da motricidade ¢ da
“educa¢do do fisico” (cultura corporal), nota-se que em cada um dos diferentes
espagos da FEducacdo Fisica se apresenta com objetivos e necessidades bem
especificas. Na Escola, que é um dos espagos de atuagdo desta atividade, identifica-se

que a Educagfo Fisica vem perdendo espago e importancia, sofre uma mudanga de

valores para esta institui¢do (Escola).

As atividades fisicas, ¢ os conteudos da Cultura Corporal sfo de fundamental
importancia na formac&o de um individuo e pode ser um excelente instrumento para a

formagdo de cidadaos neste “Espago Privilegiado de socializagdo” que € a Escola.

A considerar meu histérico de vida que traz como fator de grande importéncia, a
pratica desportiva, as atividades fisicas realizadas na coletividade e a posterior atuagdo
em projetos sociais que objetivam a Educacfo para a Cidadania em uma ONG

(Instituto de Defesa dos Direitos Humanos), pude observar que cada vez mais se torna

de grande importancia utilizar a Educagio Fisica na Escola como um insiru

(Eficiente) na formag&o dos individuos que dela participam.

Quando falamos em Educacdo Escolar de um modo geral, podemos conciuir por
estudos e vivéncias préaticas que esta vem sofrendo grandes transformagdes de valores
assim como toda a sociedade, contudo temos presente grandes dificuldades em se
definir qual seria o papel da Educacéo Fisica na Escola, em busca de atender as novas

necessidades.

Paulo Freire aborda uma grande critica a um modelo de EducacZo que considera

o aprendiz um “saquinho vazio” que vem & Escola para receber conhecimentos ¢



defende uma pedagogia que leve a autonomia do individuo em formacéo, servindo

ainda como um grande referencial para a “Educacfo Popular”. A Educagéo Fisica nao

pode ficar de fora dessas mudangas de valores, com essa mudanca da moral da
3

sociedade brasileira € de imediata importncia a definicdo de novos valores para a

Educagio Fisica Escolar.

A Escola na sociedade atual, nio é somente um local onde os alunos passam
algumas horas do seu dia para aprender formulas e ensinamentos previamente
determinados. No mundo de hoje este espaco de aprendizado passa a ser uma das
principais referéncias, ndo s6 para os alunos mas também para sua familia e
comunidade, principalmente quando falamos em Escolas Publicas e de periferia, que
apresentam grandes dificuldades em lidar com essas novas perspectivas. A Educacdo
Fisica serd de desmedida necessidade na Escola, se conseguir quebrar as barreiras de
valores ja ultrapassados e recriar sua pratica com novos valores na Escola, valores
esses que contribuam para a formacdo do individuo como um todo, desenvolvendo
através das préticas corporais, desta disciplina denominada Educagdo Fisica, valores
de cidadania que possam primordialmente contribuir para a socializagfo. Essa me

3

parece ser a grande importancia desta “disciplina” na escola e através deste trabalho de

revisdo literaria associado a observagdes da pratica escolar, analisar essa questdo.

o

Ao se falar em especificidade da Educacdo defende-se que a Escola

joy)

responsavel pela socializagdo do saber sistematizado, porém néo se pode ficar preso
este inico objetivo, a Escola nfo pode abrir m@o de buscar novas estratégias. Nao se
pode negar a mudanga de valores que ocorrem na sociedade brasileira todos os seus
problemas, dificuldades, ¢ peculiaridades, nem t80 pouco esquecer que a humanidade
sofre uma constante transformacfo de valores, sejam eles individuais ou coletivos

construindo uma nova moral social.

A realidade social brasileira demonstra hoje uma grande mudanca de valores.
Os valores da familia, do trabalho, da convivéncia social, da coletividade sofreram
transformacgdes. Com a Educacdo nfo ¢ diferente; a Escola, que era um espago onde se

trabalhava numa perspectiva tradicional a transmissdo de certos saberes sistematizados
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necessidades. E por isso que deve atender a uma reformulag@o de estratégias e até
mesmo a uma reestruturacdo do seu contetido programatico. Ndo se pode mais aceifar
a idéia do aluno sendo um saquinho vazio que vai a escola preencher esse saquinho
com conhecimento. A socializagdo do saber vem atender que as necessidades da
realidade social, e socializar além do saber sistematizado também o saber conviver
despertar no individuo o verdadeiro papel do Cidaddo dentro da realidade que

vivemos, que ¢ a Democracia. Educar em um pais onde se tem um regime

Democratico Representativo ndo pode estar mais vinculado a simplesmente repassar
um conhecimento sistematizado. E sim a se ter no espago escolar uma formacgdc que
leve a democratizagdo de uma nag¢fo que se encontra em desenvolvimento desse
processo, ensinar a conviver, a se organizar, a ser soberano na coletividade e ndo

somente na individualidade.

Neste contexto, a Educagio Fisica tem que assumir um papel diferente do que
vem desempenhando até agora. Até mesmo para que se possa garantir a existéncia da
Educagio Fisica no espaco Escolar faz-se fundamental essa reestrutura¢éo do objetivo

dessa “disciplina” no quadro escolar.

Para contrapor, a Educacdo Fisica vem perdendo espaco e importincia na
escola, porque ndo acompanha as mudangas de valores que ocorrem constantemente na

vida das pessoas, municipios cidades, paises e o Globo terrestre como um todo.

Assim sendo, as questdes que nortearam a realizacfo desta menografia foram as

seguintes:

- Quais circunstancias histdricas motivaram o aparecimento das proposia

pedagogicas para a E.F. nacional ?

- Como as propostas pedagogicas para a E.F. brasileira abordam os seguintes

valores: ética, cidadania, moral, participacdo, cooperacgdo ¢ integragdo social ?
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As hipoteses de trabalho, que emergem das questdes norteadoras, sdo as seguintes:

- Algumas das propostas para a E. F. escolar nfc propdem, nas suas
metodologias, valores que, pela sua importincia, sdo fundamentais para a

formacdo dos futuros cidaddos dentro do regime democrético;

- A Educacdo Fisica, redimensionada a partir do enfoque de educacfo do

Instituto de Defesa dos Direitos Humanos — IDDEHA da cidade de Curi
PR, pode ser o melhor caminho para trabalhar valores de cidadania na nova

realidade da escola.

Para atingir esses objetivos, foi realizada uma pesquisa bibliografica indutiva,

que apoiou-se¢ nas seguintes fontes:

® Constituicdo Federal, de 1988.
e A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educag¢do Nacional (LDBEN, de 1996).

e Os livros de Educagdo Fisica escolar, de autores brasileiros, que apresentavam

as propostas pedagdgicas mais difundidas.

e Em obras de autores que sdo consideradas como sendo cléssicas da educagéo

brasileira.

Das questdes norteadoras ¢ da elucidacdo das hipdteses de trabalho, passarei a

tratar nos capitulos seguintes.
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CAPITULO 11 - A EDUCACAO E A EDUCACAQO FISICA NACIONAL
DO FINAL DA DECADA DOS ANOS OITENTA E DOS ANGS
NOVENTA

mm;

Historicamente a Educagdo Fisica, vem apresentando transformacdc e uma
necessidade de mudangas constantes. O conhecimento necessario ao ser humano €

determinado pela realidade que ele vive, o saber sistematizado tem que estar de acordo

foda

com o mundo real que este individuo compde, respeitando os valores € a moral da

¢poca de acordo com principios éticos.

Até que se construisse uma democracia, foram milénios na caminhada da
humanidade. A luta pela defesa dos direitos humanos, que € a base da democracia €
uma conquista que depende da participacdo e integragdo de todos.

~

Dentro deste regime, a Democracia, o que se observa € a grande forga que ém,
ou que podem ter, os movimentos sociais. Movimentos estes que sfo a forma principal

de manifestagio da cidadania em pratica. Segundo GOHN (1999:16),

A Educag@o ocupa lugar central na acep¢do coletiva da cidadania. 'A cidadania
ndo se constrdi por decretos ou intervengdes externas, programas ou agentes pré-
configurados. Ela se constr6i como um processo interno, no interior da pratica social em
curso, como fruto do actimulo das experiéncias engendradas.’

Considerando-se as dimensdes que ddo um caradter educativo aos movimentos
sociais - dimensdo da organizagdo politica; dimensdo da cultura politica; dimensio

espacgo temporal — podemos perceber que a escola possui elementos importantes para

&

que se tenha uma articulagdo entre o saber cientifico € o saber popular, consiruind
assim um espago propicio & formacio de uma populagfo preparada para viver uma
Democracia participativamente, de forma plena. Com a andlise desse processo pode-se
perceber a importancia dos movimentos populares e da contribuigdo de diversos

segmentos envolvidos com a questdo, fazendo, por exemplo, com que, em termos



educacionais, a LDBEN estreitasse seus lacos com a realidade e os valores vigentes na

sociedade brasileira, naquele momento.

Esta observagdo fica bastante concreta ao se resgatar algumas questdes
educacionais historicas referentes as Constitui¢des, onde teria se criado, desde ©

Império, uma espécie de Cultura elitizada.

Temos como exemplo, o projeto de criagdo das Universidades brasiieiras em
1823, citado por FAVERO (1996: 43):
Atropelado pelo Projeto de criagdo das Universidades, o projeto de um plano

geral ou de um trabalho de educagfo

3

Ficou relegado a um segundo nivel, sem qualquer diretriz oficial da
Constituinte. O tGnico dispositivo legal para a instrucdo priméria foi uma lei gue
ampliava as possibilidades de educacio privada, inspirada em lei de 20 de setermbro de
1823 identica, exarada pélos liberais das Cortes Constituintes de Portugal, ali votada em
28 de junho de 1821. A lei permitia a todo cidaddo abrir escola elementar, sem 0s
tramites legais de autorizagdo prévia sem licenga e exame de requerente.

FAVARO (1996: 50-51) afirma ainda que:

A constituinte de 1823, com todos os arrazoados patrioticos e exultantes, em
seis meses de trabalho produziu mais discursos veementes e oradores esfusiantes sobre a
instrugdo, que diretrizes fundamentais para a educaciio nacional. A educagdc basica
ficou absolutamente relegada a iniciativa privada até o Ato Adicional de 1834 e 2
criagdo da Universidade foi mais um motivo de emulagfo entre deputados provinciais,
que proposta efetiva para a criagdo de estudos superiores no Brasil.

Com o passar do tempo e as mudangas de valores, o Estado passa a assumir,
cada vez mais, um papel mais presente na Educac@o, a partir, principalmente da
constituicdo de 1931, estas passarfo a deixar mais aparente o papel do Estado na
obrigatoriedade da educagfo substituindo assim a responsabilidade tUnica da familia.
Com o decorrer de nossa histdria percebe-se que a educacdo ndo € tida como um
direito declarado ¢ sim um direito subjetivo passando sempre pela discussdo do

publico x privado.

E assim que chegamos até os anos 80, onde as discussées acerca da educagio

caminham de encontro as mudanc¢as na nova forma de se elaborar a Constitui¢io que
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passa a vigorar na década de 80, apesar de ainda ndo apresentar propostas concreta
mudanc¢a, misturando o progressismo com o conservadorismo da educacZo, a
Assembléia Nacional Constituinte de 1987/88 ja apresenta indicios dos novos vaiores,
emergentes, de uma sociedade que sai de mais de 20 anos de regimes autoritérios para

a busca da Democracia e de sua legitimidade.

Na década de 80 o pais viveu um periodo contraditério no tocante a educagio.
Ao mesmo tempo em que se vive a criagdo de uma nova legislagfo - principalmente
vinculada com o desenvolvimento da pds graduagdo (mestrado/doutorado),
incentivada pela nova Constitui¢do, tem-se, de forma paralela uma deterioracio da
institui¢do escolar publica que ja ndo vinha bem. Esta década, segundo GOHN (1999)
tende a se caracterizar como a “década perdida”, devido a perda dos indices de
crescimento econdémico. Porém, esta década foi marcado por uma forte mobilizagéo

que foi as “diretas ja” e a elaboragfo da Constituigdo de 1988.

Historicamente o Brasil passou a viver uma nova realidade a partir de 1988. Em

termos educacionais 0 momento que antecedeu esta data deixou sérias conseqgiié
para a cultura brasileira. De acordo com HERMIDA (2002), a educagfo do fim da

década dos anos oitenta passou por uma crise sem precedentes. De acordo com o autor,

Os baixos indices quantitativos e qualitativos, a inexisténcia de um sistema para
a educacdo nacional e a falta de democracia no interior de suas institui¢cdes fizeram com
que, em meados dessa década, a educacfio fosse apontada por muitos especialistas,
politicos e educadores como um dos dilemas sociais mais graves. (2002, p. 61-2)

De fato, o pais saiu de um periodo de mais de 20 anos de ditadura militar ond

[¢]

b

os valores sociais e os direitos humanos foram amplamente desrespeitados. A forma de
se “passar” conhecimento ¢ educar essa populacdo esieve sempre orientada peias
perspectivas pedagdgicas tradicional e tecnicista, que estavam de acordo com a visdo
capitalista e principalmente com a hierarquia de poder estabelecida pelas classes

dominantes.

Na Educacdo Fisica isso se mostrou bem claro ao se ter um contetdo

pedagogico e uma metodologia pautada em principios de sobreposicdo e na pedagogia

<



iradicional com tendéncias biologicistas. Esta 4rea de conhecimento recorreu &
£

filosofia liberal para a formac¢fo de carater do individuo, valorizando a obediéncia, o

respeito as normas € a hierarquia.

Com esse tipo de “formacdo” a Educagdo Fisica tomou um papel de adestradora

av]

do corpo humano preparando-o para a luta, a “disputa” uma melhor posi¢do ness

[@¥

“hierarquia” de poderes. Na escola tem-se linhas pedagogicas ¢ metodologicas qu

deixam isso bem explicito, a proposta politico pedagogica das escolas estdo carregada

(€]

desse “contetido”. Por exemplo, no art. 5 do Decreto Federal n ° 69.450/71, Titulo IV,

cap. I, onde lemos que:

Art. 5 — Os padrdes de referencia para a orientagdo das normas regimentais da
adequacfo curricular dos estabelecimentos, bem como para o alcance efetivo dos
objetivos da educagao fisica, desportiva e recreativa sdo situados em:

I - Quanto a seqiiéncia e distribuicdo semanal, trés sessdes no ensino primério e no
médio e duas sessdes no ensino superior evitando-se concentragdo de atividades em um
50 dia ou em dias consecutivos.

II — Quanto ao tempo disponivel para cada sessdo, S0 minutos ndo incluindo o periodo
destinado & preparacdo dos alunos para as atividades.

Il — Quanto & composi¢do das turmas, 50 alunos do mesmo sexo preferencialmente
selecionados por nivel de aptiddo fisica. (In: COLETIVO DE AUTORES, 1992: 37)

Na luta por uma nova sociedade, onde fossem respeitados os direitos humanos,
¢ na elaboragdo de um novo regime politico, que direcionou o Brasil para uma
Democracia, na educagdo surgem novas propostas pedagogicas. Pautadas em alguns
principios do conhecimento, a educacdo vive uma emergéncia da proposta pedagdgica
para curriculo escolar. Surgem novas propostas que visam a formacfo do individuo e
principalmente a transmiss@o do conhecimento. Nesse sentido, coincido com as idéias

explicitadas por LIBANEO, quando o autor considera que,

Pode-se dizer que os conteiidos de ensino emergem de contetdos universais,
constituindo-se em dominio de conhecimento relativamente auténomos, incorporados
pela humanidade e reavaliados, permanentemente, em face da realidade social
(LIBANEO, 1985: 39)



Dentre as diversas propostas pedagoégicas mais importantes surgidas nesse
periodo no admbito da Educacdo Fisica brasileira temos: a proposta construtivisia,
apresentada por Jodo Batista Freire no seu livro “Educagdo de Corpo Inteiro” (1989): a
abordagem desenvolvimentista elaborada por Go Tani et alii, a proposta que trata da
Metodologia de Ensino de Educacdo Fisica (critico superadora) do Coletivo de

Autores (1992) e a proposta critico emancipadora elaborada por Eleonor Kunz {1992).

Com o fim de mais de 20 anos de ditadura militar ¢ a emergéncia dos
movimentos sociais no &mbito educacional, tem-se a emergéncia de novos principios

para a educacfo, dentro de uma, também nova, legislacdo, com a elaboracio de um

1

capitulo especifico tratando das questdes educacionais na Constituicdo de 1988, A
busca da legitimagdo desses principios educacionais, foram consegiiéncia da
emergéncia dos movimentos sociais educacionais; surge uma Lei de Diretrizes ¢ Bases

da Educacgdo Nacional (LDBEN) que ¢ aprovada em 1996 e também foram elaborado

(l]

os Paradmetros Curriculares Nacionais em 1997.

E a partir dessa nova legislagdo educacional que surgem novas possibilidades

para a Educacao Fisica, pois pela primeira vez € garantida essa disciplina nos tempos

("D

espacos escolares. De acordo com o artigo 26, da secfo [ do capitulo II — Da Educagio

Basica da nova LDBEN,

Os curriculos do ensino fundamental ¢ médio devem ter uma base nacional comum, a
ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais ¢ locais da sociedade, da cultura, da
economia e da clientela.

S 1 — Os curriculos a que se refere o caput devem abranger, obrigatoriamente, o estudo
da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico ¢ natural e da
realidade social e politica, especialmente do Brasil(...)

S 3 ~ A educacgfio fisica, integrada & proposta pedagdgica da escola, é componente
curricular da Educagdo Basica, ajustando-se as faixas etérias e as condi¢les da
populagdo escolar, sendo facultativo nos cursos noturnos(...)

Finalmente no Artigo 27 pode-se encontrar mais uma referéncia & pratica dos

esportes no ambito escolar:



“Os conteudos curriculares da educacdio basica observarfio, ainda, as seguintes
diretrizes: (...}

IV — promogdo do desporto nacional e apoio as praticas desportivas ndo-formais.”

Nesse sentido, ao deixar a Educacio Fisica de ser considerada como era na
¢poca da ditadura militar — isto é, como “atividade”, com o texto da nova lei ela se
libertou da “camisa de for¢a” que a aprisionava no eixo paradigmético da aptiddo

£

fisica abrindo, desta forma, a possibilidade de que as diferentes concepgdes

("1)
[}

Educagdo Fisica escolar possam ser viabilizadas e desenvolvidas objetivamente.

HERMIDA, 2000)

Sabe-se que todo esse processo historico, que apresenta mudanca de valores, da
Educagdo Fisica foi de fundamental importdncia. A pratica de cada uma das
concepgdes foi na busca de atender as necessidades da sociedade naquele periodo
histérico. Porém quando se fala na sociedade atual, que busca viver uma Democracia
Plena e experimenta grandes desigualdades sociais, imagino que 0 momenio
pedagogico requer novos valores para a Educagdo Fisica Escolar, deve atender aos
valores da escola atual, que por sua vez tem que estar de acordo com a realidade social

do Brasil. A escola se apresenta para a sociedade brasileira do século XXI como sendo

um referencial para a comunidade, referencial este que forma individuos cidaddo

[

serve como orientadora para a comunidade. Escola esta que sofre diretamente as

conseqliéncias do momento social deste pais.

Quando penso em Educagdo Fisica Escolar neste contexto historico, nés

[}
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consigo imaginar uma Educag@o Fisica que nfo trabalhe os elementos da Cultur

o

Corporal para, essencialmente, desenvolver um cidaddo participativo e integrado.
Capaz de analisar criticamente, do ponto de vista ético, a situacdo do pais € se colocar
como agente de transformagfo social, detentor da soberania do poder quando em

conjunto com seus iguais.

Em decorréncia dessa minha percepgio, questiono: De que forma a Educacio

Fisica desenvolve valores de cidadania? A Educagfo Fisica poderia trabalhar de forma



fantastica temas como ética, moral, integragdo, participagdo, relacdes interpessoais,
valores individuais e sociais, sexualidade, respeito, responsabilidade, tudo isso atraves

do desenvolvimento da Cultura Corporal.

Dentre essas possibilidades detectadas a partir da leitura do artigo 26 da nova
LDBEN, estd aquela intervencdo pedagégica que, baseada na experiéncia com
educagdo popular no Instituto de Defesa dos Direitos Humanos — IDDEHA, permite
que a Educagfo Fisica possa trabalhar de forma a ressaltar, nas suas atividades, valores
como: ética, moral, cidadania, integracdio (social), participacdo, solidariedade,
responsabilidade e compromisso. Valores esses que sdo fundamentais para 0 sucesso

de uma sociedade democratica.



CAPITULO III - A PROPOSTA DE EDUCACAO POPULAR E
EDUCACAO FISICA NA PERSPECTIVA DA EXPERIENCIA NO
INSTITUTO DE DEFESA DOS DIREITOS HUMANGOGS - IDDEHA.

O Instituto de Defesa dos Direitos Humanos (IDDEHA), organiza¢3c nio
governamental da qual fago parte, € especializada em Educacio para a Cidadania.

O IDDEHA ¢ uma institui¢do paranaense, sem fins lucrativos, que atua em

periodo realizou varios projetos na area da educagao em parceria com instituicdes tais
como: Ministério da Justica/Secretaria Nacional de Direitos Humanos, Governo do
Estado do Parana/DETRAN-PR, Universidade Federal do Parand, UNICEF, Anistia
Internacional, Projeto AXE (Bahia), CAPEC (Centro de Assessoramento a Programas
de Educacdo para a Cidadania), Correios do Parana, Jornal Gazeta do Povo, TV
Paranaense, Forc¢a Sindical, Instituto Maxiplan (Alemanha), AMENCAR (Institui¢Zo
responsavel por repassar verbas doadas pela Comunidade Européia, para pI‘O:Qt@S
sociais no Brasil), Fundacdo de Ag¢do Social, Guarda Municipal de Curitiba, Minist

da Saude, UNESCO, Pontificia Universidade Catélica do Parana.

D

Entre os anos de 2000 ¢ 2001 mais de 19.000 pessoas passaram pelos curscs de
cidadania ¢ direitos humanos promovidos ¢ executados pelo IDDEHA no PRONEC
(Programa Nacional de Educacio para a Cidadania), abrangendo 12 estados da
Federagdo.

Ainda na area da educag@o e organizacdo de movimentos sociais, o IDDEHA
participou de curso sobre trabalho infantil, realizado em Turin (Itdlia) e Genebra
(Suiga), promovido pela OIT (Organizagdo Internacional do Trabalho) no de 1999.

O IDDEHA coordenou e executou o projeto do Servico Civil Voluntério,
financiado pelo Ministério da Justica e Ministério do Trabalho no ano de 1999. J4 nos

anos de 2000 ¢ 2001 o IDDEHA em conjunto com a Fundag@o de Aco Social realizou



neste projeto os modulos de Direitos Humanos e Cidadania, coordenacdo das
Campanhas Comunitarias entre outras atividades que estimulavam o protagonismo
juvenil. O Servigo Civil Voluntirio tem o objetivo de resgatar adolescenies em

situacdo de risco nas regides da periferia de Curitiba, com idade entre 17 ¢ 18 anos de
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idade, realizando atividades que coloquem o jovem como protagonista de suas agdes.
Nestes trés anos de projeto ja totalizou §50 jovens.

Em parceria com o Instituto Salesiano (ONG de assisténcia social) e

AMENCAR/RS (financiadora de projeto do Rio Grande o Sul), coordenou um projeto
de formacéo profissional e formacdo de agentes multiplicadores em Direitos Humanos
e Cidadania, para jovens de “favelas” na cidade de Curitiba (50 adolescentes).

O IDDEHA no ano de 2001 coordenou um projeto em parceria com UNESCO e
Ministério da Satde, com jovens entre 16 e 20 anos de idade, que desenvolvem
oficinas de prevengdo as DST/AIDS em escolas e grupos de jovens formais ¢
informais. Em trés meses de projeto 30 agentes multiplicadores realizaram oficinas
para 6.500 adolescentes (cada oficina com duracfo de 2 horas).

No ano de 2001 ¢ 2002 o IDDEHA realizou a formacfo em Direitos Humarnos ¢
Cidadania para a Guarda Municipal da Cidade de Curitiba. Atendendo ainda
professores ¢ diretores de Escolas Municipais assim como liderangas das comunidades
com o objetivo de tornar a Escola uma referéncia da Cultura da Paz naquelas
comunidades, este projeto foi classificado peia ONU, entre os 20 principais projetos
para o desenvolvimento social, na América Latina. Sendo agora, estendido 2 regido

metropolitana de Curitiba.

Na busca de seus objetivos, o IDDEHA vem desenvoivendo sua metodologia
inspirada em uma perspectiva Construtivista trabalhando com base no protagonismo
juvenil. O trabalho tem como principal forma de desenvolvimento, a utilizagdo de
dindmicas que servem como instrumento pedagodgico para vivenciar situagdes que
aproximem os alunos da sensag@o causada por diferentes situagdes reais. Funciona

mais ou menos assim: quando queremos abordar um tema, como preconceitc por
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exemplo, utilizamos uma dindmica onde as pessoas possam vivenciar uma situacdo d:



preconceito ou de discriminagdo para que a partir dos sentimentos e observagdo
surgidos com essa dindmica, as pessoas tragam elementos concretos para o inicio da
discussdo de determinado assunto. Com isto se inicia um processo concreto de ensino
e aprendizagem.

P

A metodologia que o Instituto de Defesa dos Direitos Humanos — IDDEH
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tem desenvolvido em projetos que atua, deixa muito claro que processos de reflexdo

debate por parte do ptblico envolvido, sobre questdes referentes aos Direitos Humanos

o
o

¢ Cidadania, tem promovido e impulsionado as a¢des de forma que a participagfo ¢
multiplicagdo das informacdes, através de ac¢les comunitarias, tem sido um dos
principais responsaveis pelos resultados alcancados em todos os projetos
desenvolvidos. Desta forma, o IDDEHA reforca e considera de fundamental
importancia que a Oficina de Diretos Humanos ¢ Cidadania, enire outras agdes que
promova a reflexdo, e principalmente o protagonismo, de o norte para as agdes do
projeto como um todo, fazendo conexdc com as demais oficinas e atividades
realizadas pelos projetos, alcancando assim uma formagdo profissional com base na
educacgdo de Direitos Humanos e Cidadania, entendendo que o jovem ¢ participante

transforimador de sua realidade.

Com a experiéncia de quase quatro anos nesta instituicfo, nos quais participei
de cinco diferentes projetos, venho atentando para os resultados alcancados e
principalmente para a realidade vivida nas escolas putblicas. Trazendo toda essa
reflexdo para a Educaciio Fisica Escolar. Tendo como objetivo maior, propor uma
forma mais comprometida com o social, de se desenvolver a Educacfo Fisica nas
escolas, visando atender as verdadeiras necessidades dos alunos que hoje freqiientam
as escolas, com os novos valores e necessidades estabelecidos por esta sociedade gue
aprende a viver em um pais que tem como Regime politico a Democracia
Representativa, que por sua vez exige uma mudancga nos valores desta sociedade que
ainda sofre com a cultura ¢ valores de uma historia marcada por regimes autoritarios.

Nesta perspectiva, o gue venho propor € o pensar em uma nova forma de se

fazer Educacdo, e principalmente uma nova forma de se fazer a Educaglo Fisica na
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Escola. Uma vez que esta disciplina escolar trabalha com o movimento, com a cultura
do corpo que € tdo importante € motivadora para a Cultura brasileira. Ela me parece
ser o melhor instrumento para se desenvolver uma nova sociedade, uma cultura mais
rica. A Educacdo Fisica, ao trabalhar com jogos, esportes, ¢ atividades em geral da

Cultura Corporal, pode ser utilizada como uma “dindmica” excelente para se da
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referenciais de valores para a populagdo, permitindo que o principal objetivo de uma
aula de Educacdo Fisica deixe de ser unicamente a construgdo de um corpo,
franscendendo e passando a ser parte constituinte na formagdo de um Cidadéo.

Pelo que tenho observado ao longo destes quatro anos de trabalhos sociais, €
que a Escola passa a ter um novo papel para a sociedade, ndo sendo mais somenie o
responsavel pelo educagio formal sistematizada, mas também vem servindo como um
transmissor de valores que deve ser utilizado de forma a contribuir para a formacéo de

cidadios.

3.1 Referencial para uma Metodologia Pedagogica da Educacfo Fisica

Escolar

A proposta metodoldgica consiste em utilizar a Educagdo Fisica como meio de
se chegar a discussdes a respeito de temas como, participagdo, integracio, valores
pessoais e sociais, relagdes interpessoais, género, sexualidade, afetividade, ética,
organizagdo entre tantos outros temas relacionados com a cidadania em uma sociedade
gue vive uma democracia representativa. Atividades como jogos, dangas, esportes, ¢

outros podem servir como forma de gerar esse temas relacionados a cidadania.

especificas das diferentes culturas. Isso possibilita um enorme envolvimento dos

o

alunos nas aulas. Partir de uma realidade concreta e trabalhar ao mesmo tempo,
constru¢do de um movimento pela cultura da paz, mas também promover ¢ senso
critico e a autonomia do individuo com relagdo a sua vida.

No entanto, para que tal proposta se configure, sera de fundamental

importancia a participa¢do ativa ¢ constante do aluno tanto no processo educative



como no avaliativo buscando sempre dar a esse aluno referenciais de valores para que
ele possa estar formulando uma moral propria ¢ analisando a realidade do ponto de
vista ético. Apesar de parecer aigo muitc complicado esse conhecimento passa a ser
desenvolvido naturalmente ao se possibilitar momentos de discussdo e analise em
grupos, sempre buscando tematizar uma agfo concreta que venha a ocorrer (ou ser
provocada) nas atividades desenvolvidas.

A metodologia do protagonismo juvenil, que coloca o jovem como protagonista
de sua historia, autor de suas escolhas, buscando uma autonomia do individuo, serve
como referencial para se estar desenvolvendo este tipo de trabalho. Criar atividades de
sensibilizag¢do ¢ envolvimento com o social, debate e reflexdo com jovens.

A necessidade de desenvolver uma nova perspectiva da Educagdo ¢ da
Educagio Fisica, passa pela necessidade de se quebrar paradigmas e se basear em um
momento de promogdo da vida (ética j. Ndo se pode deixar de analisar a realidade
social do pais. nem tdo pouco o estado de nutricdo que vive um enorme nimero de
alunos da rede publica de ensino, ou ainda a necessidade de se aprender a ser
autbnomo em uma sociedade que cada vez mais exige auto-suficiéncia, e nfo s6 os
pobres, os excluidos ou os alunos de escola publica. Mas também o mais favorecidos
financeiramente, que também sfo privados muitas vezes de seu direito de escotha
sendo levados a reproduzir aquilo que a sociedade lhes impde como correto. Esses
individuos também devem aprender conceitos de solidariedade e ter um referencial de

valores mais amplo.

3.2 Levantamento Conceitual das principais categorias da proposta de

educagfio popular.
Moral e Etica

Consideremos a tensao da dualidade a ética ¢ a moral. Talvez a etimologia das

palavras ética e moral iluminem essa complexidade.



Ethos — ética, em grego — designa a morada humana. O ser humano separa uma
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parte do mundo para, moldando-a ao seu jeito, construir um abrigo protetor

permanente. A ética, como morada humana, ndo ¢ algo pronto e construido de uma s6

vez. O ser humano estd sempre tornando habitavel a casa que construiu para si.

Etico significa, portanto, tudo aquilo que ajuda a tornar melhor o ambiente para
que seja uma moradia saudavel: materialmente sustentdvel, psicologicamente

integrada e espirituaimente fecunda.

Na ética hd o permanente e o mutédvel. O permanente € a necessidade do ser
humano de ter uma moradia : uma maloca indigena, uma casa no campo ou um
apartamento na cidade. Todos estdc envoividos com a ética, porque todos buscam uma

moradia permanente.

O mutavel ¢ o estilo com que cada grupo consir6i sua morada. E sempre
diferente: rastico, colonial, moderno, de palha, de pedra... Embora diferente e muiavel,
o estilo estd a servigo do permanente: a necessidade de ter a casa. A casa, nos scus

mais diferentes estilos, devera ser habitavel.

Quando o permanente e o mutdvel se casam, surge uma ¢€tica verdadeiramente

humana.

Moral, do latim mos, mores, designa os costumes e as tradi¢cdes. Quando um
modo de se organizar a casa ¢ considerado bom a ponto de ser uma referéncia coletiva
e ser reproduzido constantemente, surge entdo uma tradi¢do ¢ um estilo arquitetonico.

Assistimos, ao nivel dos comportamentos humanos, ao nascimento da moral.

Nesse sentido, moral esta ligada a costumes e tradi¢es especificas de cada
povo, vinculada a um sistema de valores, proprio de cada cultura € de cada caminho

espiritual.

n

Por sua natureza, a moral ¢ sempre plural. Existem muitas morais, tania
quantas culturas e estilos de casa. A moral dos yanomamis € diferente da moral dos
garimpeiros. Existem morais de grupos dentro de uma mesma cultura: so diferentes a

moral do empresério, que visa o lucro, € a moral do operario, que procura 0 aumento
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de saldrio. Aqut se trata da moral de classe. Existem as morais de vérias profissdes:
dos médicos, dos advogados, dos comerciantes, dos psicanalistas, dos padres, dos
catadores de lixo, entre outras. Todas essas morais t€m de estar a servigo da ética
Devem ajudar a tornar habitavel a moradia humana, a inteira sociedade e a casa

comum, o pianeta Terra.

Existem sistemas morais que permanecem inalterados por séculos. Sdo
renovadamente reproduzidos e vividos por determinadas populagdes ou regides
culturais. Assim, a poligamia entre os arabes € a monogamia das culturas ocidentais

Por sua natureza, a moral se concretiza como um sistema fechado.

De que forma se articulam a ética e a moral? Respondemos simpiesmente: a
ética assume a moral, quer dizer, o sistema fechado de valores vigentes e de tradi¢Ges
comportamentais. Ela respeita o enraizamento necessario de cada ser humano na

realizacdo de sua vida, para que no fique dependurada nas nuvens.
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Mas a ética introduz uma operag8io necessaria: abre esse enraizamento. Estd
atenta as mudancas historicas, as mentalidades e as sensibilidades cambidveis, aos

novos desafios derivados das transformacgdes sociais. Ela impée exigéncias a fim de

[4Y

tornar a moradia humana mais honesta e saudavel. A ética acolhe transformacdes
mudangas que atendam a essas exigéncias. Sem essa abertura as mudancas, a moral se
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fossiliza e se transforma em moralismo.

A ética, portanto, desinstala a moral. Impede que ¢la se feche sobre si mesma.

Obriga-a a constante renova¢do no sentido de garantir a habitabilidade ¢ a

sustentabilidade da moradia humana: pessoal, social e planetaria.

Concluindo, podemos dizer: a moral representa um conjunto de afos, repetidos
tradicionais, consagrados. A ética corporifica um conjunto de atitudes que vao além
desses atos. O ato € sempre concreto ¢ fechado em si mesmo. A atitude € sempre
aberta a vida com suas incontaveis possibilidades. A ética nos possibilita a coragem de

abandonar elementos obsoletos das varias morais.



Confere-nos a ousadia de assumir, com responsabilidade, novas posturas. de
projetar novos valores, ndo por modismo, mas como servigo a moradia humana.

N4&o basta sermos apenas morais, apegados a valores da tradi¢fo. Isso nos {aria
moralistas e tradicionalistas, fechados sobre o nosso sistema de valores. Cumpre
também sermos éticos, quer dizer, abertos a valores que ultrapassam aqueles do
sistema tradicional ou de alguma cultura determinada. Abertos a valores que
concernem a todos os humanos, como a preservacdo da casa comum, O nossoO
esplendoroso planeta azul-branco. Valores do respeito & dignidade do corpo, da defesa
da vida sob todas as suas formas, do amor a verdade, da compaixdo para com os
sofredores e os indefesos. Valores do combate a corrup¢do, a violéncia e a guerra.

Valores que nos tornam sensiveis a0 novo que emerge, com responsabilidade,

seriedade e sentido de contemporaneidade.

Ha pessoas que insistem em morar em suas casas antigas, sem delas cuidar ¢
sem adapta-las as novas necessidades. Elas deixam de ser o que deveriam ser:
aconchegantes, protetoras e funcionais. E a moral desgarrada da ética. A ética convida
a reformar a casa para tornd-la novamente calorosa e Gtil como habitagdo humana.

Como o fil6sofo grego Heraclito dizia: “a ética € o anjo protetor do ser humano”™.

Por essa atitude €tica, os atos morais acompanham a dindmica da vida. A moral
deve renovar-se permanentemente sob a orientacdo e a hegemonia da ética. sob

diferentes estilos, para que seja efetivamente habitéavel.

Texto de Leonardo Boff, retirado de sua obra: SABER CUIDAR

Neste trabalho entenderemos ética como sendo tudo que ¢ saudavel ao ser

humano, tendo como principios fundamentais e imutéveis:
- Ser psicologicamente integrado
- Materialmente sustentével

- Espiritualmente fecundo
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Em meus trabalhos de educaco para a cidadania, quando abordo o tema Moral

e Etica, trabalho com uma relagfo simplificada entre Valor, Etica e Moral:

Valor nasce a nfo indiferenca do individuo com relacdo a qualquer coisa, desses
valores que agregamos em nossa vida, existem alguns que por uma série de
circunstancias passam ater maior ou menor grau de importancia. Quando formamos
um conjunto desses valores tidos como verdadeiros para um determinado grupo. temos
formada a moral desse grupo, geralmente essa moral € expressa por leis ou normas
estabelecidas por esse grupo. A Etica entraria nessa relagio como uma “ciéncia” que
estaria estudando ¢ avaliando esta moral, visando a promog¢do da vida tendo como
principios: ser psicologicamente integrada, materialmente sustentdvei e

espiritualmente fecunda.

Cidadania

A cidadania € a habilitagdo para o exercicio dos direitos politicos. O cidaddo é o
sujeito politico de direitos e deveres, o participante ativo do exercicio do poder
democratico. A nog¢do de cidadania aponta a indispensabilidade da participagio

popular na tomada das decis@es politicas.

Cidaddo ¢ todo aquele que organizadamente participa, colabora e argumenta
sobre as bases do direito e ndo simplesmente aquele que aguarda e aceita tacitamente

os direitos como concessdo que lhe € feita.

Ser cidaddo implica em ndo se deixar oprimir nem subjulgar, mas enfrentar o
desafio para defender e implementar seus direitos.

Nesse contexto, cidaddo ndo é aquele que possui a garantia meramente formal

dos seus direitos ¢ deveres, mas aquele que vive a plena posse dos direitos ¢ tem a

possibilidade concreta de exercitar seus deveres.

o

Cidadania € a conquista permanente dos direitos, tendo como contrapartida

realizacdo dos deveres. Isso implica na concretizagdo dos direitos civis, politicos e



socio-econdmicos, bem como na observancia do dever de participacdo e contribuicio

para o bem estar da sociedade.

Enfim, a cidadania deve ser entendida como um processo continuo, significando

uma constru¢do coletiva como, de resto, também os direitos humanos.

Texto Cidaddo e Cidadania, de “A Cidadania ao Alcance de Todos”

Secretaria do Estado da justica e da Cidadania — Imprensa Oficial do Parana.

3.3 OUTROS CONCEITOS RELATIVOS A CIDADANIA ( Retirados do
Caderno de Cidadania do IDDEHA).

Agressao — Provocacdo, hostilidade. Ofensa

Constitaicio — Lei fundamental ¢ suprema dum Estado, que contém normas
respeitantes a formacfo dos poderes publicos, forma de governo, disiribuiciic de
competéncias, direitos e deveres dos cidadios, etc.; carta constitucional, carta magna.
Discriminacio — Separacio, apartagdo, segregacao

Humilhar — Referir-se com menosprezo a; tratar desdenhosamente, com soberba.
Igualdade — Relagfo de igualdade entre individuos e/ou grupos sociais, que se
estabelece por meio de categorias abstratas (humanidade, dignidade, cidadania, etc.), ¢
que geralmente se define por leis que prescrevem direitos e deveres.

Miséria — Estado vergonhoso, indigno, infame, tforpe.

Negligéncia — Desateng8o, menoscabo, menosprezo

Preconceitec —  Conceito ou opinifio formados antecipadamente, sem maior
ponderagdo ou conhecimento dos fatos; idéia preconcebida

Racismo - Qualquer doutrina que sustenta a superioridade biologica, cultural ¢/ou
moral de determinada raca, ou de determinada populagdo, povo ou grupo social
considerado como raga. Qualquer doutrina que sustenta a superioridade biolégica,
cultural e/ou moral de determinada raca, ou de determinada populacio, povo cu grupo

social considerado como raca.
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Sociedade — Conjunto de pessoas que vivem em certa faixa de tempo e de espaco,
seguindo normas comuns, e que sdo unidas pelo sentimento de consciéncia do grupo;
corpe social:

Solidariedade — Relacdo de responsabilidade enire pessoas unidas por interesses

é

comuns, de maneira que cada elemento do grupo se sinta na obrigagdo moral de apoiar
o(s) outro(s):

Submissdo — Estado de rebaixamento servil; humildade afetada; subserviéncia
Tolerdncia — Tendéncia a admitir modos de pensar, de agir ¢ de senti diferem

de um individuo ou de grupos determinados, politicos ou religiosos.

Violéncia — Constrangimento fisico ou moral, uso da forca, coagdo.

PODER

Significado:

“Ter a faculdade de: Ter possibilidade de, ou autorizacdo para; Ter forca para; Ter
forca de dnimo, energia de vontade; Ter o direito, a razdo, o motivo de ; Ter vigor,
robustez, satde ou capacidade para agiientar, para suportar, etc; Ter possibilidade
dispor de for¢a~e autoridade; Ter forga fisica ou moral; ter influéncia, valimento. Ter
forga, robustez, capacidade para suspender, agiientar, suportar; Ter grande influénecia
ou poder sobre.”

Dicionario Aurélio.

ATITUDE

Significado

“Posi¢do do corpo; porte, jeito, postura; Modo de proceder cu agir; comportamento,
procedimento; Afetagio de comportamento ou procedimento; Propdsito, ou maneira de
se manifestar esse propdsito; reacio ou maneira de ser, em relacdo a determinada(s)
pesso(s), objeto(s), situacdes, etc.”

Dicionario Aurélio



LIBERDADE

Significado

“Faculdade de cada um se decidir ou agir segundo a prépria determinaco; Poder de
agir, no seio de uma sociedade organizada, segundo a propria determinagfo, dentro
dos limites impostos por normas definidas; Faculdade de praticar tudo quanto nfo ¢
proibido por lei; Supressdo ou auséncia de toda a opressdo considerada anormal,
ilegitima; estado ou condicdo de homem livre; Independéncia, autonomia; Facilidade,
desembaraco; Permissdo, licenca; Confianca, familiaridade, intimidade (as vezes

abusiva); Carater ou condi¢io de um ser que ndo estd impedido de expressar, ou

efetivamente expressa, algum aspecto de sua esséncia ou natureza.”

Dicionério Aurélio

A

“Para ser livre, tenho de me ver cercado e reconhecido como tal por homens livres. A

liberdade de todos, longe de ser um limite para a minha, € sua confirmacfo, sua
realizacdo.”

(Bakunin— 1814 — 1876)

PARTICIPAGAD
Significado
“Ato ou efeito de participar”

Dicionario Aurélio

“ A liberdade € o direito que todo homem tem de ser respeitado, ¢ de pensar e falar
sem hipocrisia... H4 homens que vivem contentes, embora vivam sem honra. Ha cutros
que sofrem mil mortes vendo que os homens vivem sem honra em torno deles. E
preciso haver no mundo uma certa quantidade de luz, assim como € preciso uma certa
quantidade de honra. Quando h4 muitos homens sem honra, hd sempre outros que

assumem a honra do maior nimero.



Sdo os que se revoltam com uma forga terrivel contra os que roubaram 20s povos sua
liberdade, isto €, sua honra. Esses homens representam milhares de homens, um povo
inteiro, a dignidade. Séo sagrados.”

(A Idade do Ouro — José Marti)

DIREITO
Significado

“Integro, probo, justo, honrado; leal, franco, sincero. Aquilo que € justo,
conforme a lei; Faculdade legal de praticar ou deixar de praticar um ato. Prerrogativa,
que alguém possui, de exigir de outrem a pratica ou abstencio de certos ates. ou 0
respeito a situagdes que lhe aproveitam”.

Dicionéario Aurélio

“Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotadas de razio

¢ consciéncia e devem agir em relagdo umas as outras com espirito de fraternidade.”

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

DEVER

Significado

obrigado; estar em agradecimento; dever; estar obrigado a pagamento de; ter dividas
ou deveres; consagrar-se; dedicar-se; aplicar-se; obrigacdo, tarefa, incumbéncia;
obrigagdo moral, obrigagdo moral determinada, expressa numa regra de a¢do.”

Dicionério Aurélio

“Cada dircito é na verdade também um dever. Um dever para com o proximo, para
com a sociedade, para com o seu pais. Se todos ndés cumprirmos nossos deveres, com
certeza teremos nossos direitos respeitados.”

{(Maleta Diddtica de Cidadania do Iddeha)
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TOLERANCIA
Significado
“Qualidade de tolerante; Ato ou efeito de tolerar; Pequenas diferencas para mais ou

para menos, permitidas por lei no peso ou no titulo das moedas; Tendéncia 2 a

o
o
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modos de pensar, de agir e de sentir que diferem dos de um individuo cu de grupos

determinados, politicos ou religiosos; Diferenga maxima admitida entre um valor
especificado e o obtido; margem especificada como admissivel para o erro em uma
medida ou para discrepancia em relacdo a um padrdo.”

Dicionario Aurélio

IGUALDADE

Signiﬁcade:

Propriedade de ser igual; Expressdo de uma re’agao entre seres matematicos iguais;
Relagdo de igualdade entre individuos e/ou grupos sociais, que se estabelece por meio
de categorias abstratas (humanidade, dignidade, cidadania, eic), € que geralmente se
define por leis que prescrevem direitos € deveres.”

Dicionario Aurélio

DA IGUALDADE

“Como se me incomodasse dar a outros as mesmas oportunidades e direitos que tenho,
como se para os meus proprios direitos ndo fosse indispensavel que outros também
tivessem iguais.”

Folhas das Folhas de Relva — Walt Whitman

EDUCACAOD

Significado:

“Ato ou efeito de educar (se); Processo de desenvolvimento da capacidade fisica,
. . M hY . i1
intelectual e moral da criangca ¢ do ser humano em geral, visando & sua melhor

integra¢fo individual e social; os conhecimentos ou as aptiddes resultantes de ial
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processo; preparo; O cabedal cientifico e os métodos empregados na obtencgéo de tais
resultados; instrucfio, ensino; Nivel ou tipo de ensino; Aperfeicoamento integral de
todas as faculdades humanas; Conhecimento e pratica dos usos de sociedade;
civilidade, delicadeza, polidez, cortesia.”

Dicionario Aurélio

“A educagdo ocidental educa as pessoas para desenvolver o espirito de tartaruga.
j 59

Diante do desconhecido e da surpresa, anulam seus sentidos € se escondem.

Friedrich Nietzsche

AMOR
Significado:
(19

Sentimento que predispde alguém a desejar o bem de outrem, ou de alguma coisa;
Sentimento de dedica¢fo absoluta de um ser a outro ser ou a uma ceoisa; devogdo
extrema; Sentimento de afeto ditado por lagos de familia; Sentimento terno ou ardente
de uma pessoa por outra; atracdo fisica. Atracfo fisica e natural entre animais de sexos
opostos; Adoragdo, veneragdo, culto, amor a Deus; feigdo, amizade, carinho, simpatia,
ternura; Inclinagdo ou apego profundo a algum valor ou a alguma coisa que

. _ . s . : L,

proporcione prazer; entusiasmo, paixdo; Muite cuidado; zelo, carinho

Dicionario Aurélio

“No amor ndo existe medo; pelo contrério, o amor perfeito lanca fora o medo, porgue

by

o medo supde castigo.Por conseguinte, quem sente medo ainda nfo esté realizads no
amor.”

Jodo 4,18

FAMILIA
Significado:
“Pessoas aparentadas, que vivem em geral, na mesma casa, particularmente 0 pai, a

2 D

méie ¢ os filhos; Pessoas unidas por lagos de parentesco, pelo sangue ou por alianga;
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Ascendéncia, linhagem, estirpe; Grupo de individuos que professam o mesmo credo,
tém os mesmos interesses, a mesma profissdo, sdo do mesmo lugar de origem, etc.”

Dicionario Aurélio

“O papel das familias, das escolas, das universidades, bem como de outras instituicdes
ndo ¢ o de serem meras repetidoras (num repasse robotizado) do que esta socialmenie
(culturalmente) estabelecido. Seu papel fundamental, € o de oferecer subsidios para
que a sociedade como um todo evolua. Nao podem ser, no nosso entender, baluartes
do conservadorismo, mas instdncias onde se fermenta e se “gesta o novo”.

José Roberto Simdo

ORGANIZACAO

Significado:

“Ato ou efeito de organizar (se). Modo pelo qual um ser vivo € organizado;
conformagdo, estrutura; Modo pelo qual se organiza um sistema; Associagic ou
instituicdo com objetivos definidos; A designagdo oficial de certos organismos:
Planejamento, preparo.”

Dicionario Aurélio

CIDADANIA

Significado:

“Qualidade de cidaddo. Individuo no gozo dos direitos civis e politicos de um Estado,
ou no desempenho dos seus deveres.”

Dicionadrio Aurélio

“A prética da cidadania ¢ a superagdo de todo estado de torpor e de complacéncia em
face da violag¢do dos direitos humanos. Ndo podemos ficar calados quando os direitos
da pessoa humana sdo violados. Do mesmo modo, ¢ com igual grau de mobilizagio,
ndo podemos tolerar que os deveres ndo sejam cumpridos por quem de direito... a
cidadania é uma maneira palpavel de edificar a sociedade, construir espagos de

£

convivéncia mais humanos para todos, sem deixar ninguém & margem da vida.”
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Caminhos da Cidadania — Editora FDT

DEMOCRACIA

Significado:

“ Governo do povo; soberania popular; democratismo; Doutrina ou regime politico
baseado nos principios da soberania popular e da distribuicdo eqtiitativa do peder, ou
seja, regime de governo que se caracteriza, em esséncia, pela liberdade do ato eleitoral,
pela divisdo dos poderes e pelo controle da autoridade dos poderes de decisfo ¢ de
execucdo; democratismo; Pais cujo regime € democratico. As classes populares; povo,
proletariado.”

Dicionario Aurélio

PAZ
Significado:

S SR
0iica,

“Auséncia de lutas, violéncias ou perturbagdes sociais; tranqliilidade pu
concordia, harmonia; Auséncia de conflitos entre as pessoas; Bom entendimento;
Entendimento; harmonia; Auséncia de conflitos intimos; Tranqililidade de aima;
Sossego; Situagdo de um pais que nfo estd em guerra com outro; Restabelecimento de
relagbes amigaveis entre paises beligerantes; Cessagéo de hostilidades; Tratado de paz;
Auséncia de agitagdo ou ruido; repouso, siléncio, sossego.”

Dicionario Aurélio

“A paz deve comegar com cada um de nés. Através de reflexdo séria e irar

seu significado, novos meios criativos podem ser enconirados par
entendimento, amizade ¢ cooperacdo entre todos os povos.”

Javier Perez de Cuellar — Secretdrio Geral das Nagcdes Unidas

KETICA

Significado:



“Hstudo dos juizos de apreciag@o referentes & conduta humana suscetivel de
qualificagdo do ponto de vista do bem e do mal, seja relativamente a determinada
sociedade, seja de modo absoluto.”

Dicionario Aurélio

ETICA E POLITICA
“Se a politica tem como finalidade a vida justa e feliz, isto €, a vida propriamenie
humana digna de seres livres, entfo € inseparavel da ética.”

Marilena Chaui

MORAL
Significado:

“Conjunto de regras de conduta consideradas como vélidas, quer de modo absoluto

morais; brio; vergonha; O que ha de moralidade em qualquer coisa; relativo a moral;
Que tem bons costumes.”

Dicionario Aurélio

LEI

Significado:

“Regra de direito ditada pela autoridade estatal e tornada obrigatéria para manter,
numa comunidade, a ordem e o desenvolvimento; Norma ou conjuntc de normas
claboradas ¢ votadas pelo poder legislativo; Obrigacio imposta pela consciéncia € pela
sociedade; Dominio, poder, mundo; Norma, preceito, principio, regra; Condigdo
imposta pelas coisas, pelas circunstincias.”

Dicionario Aurélio

VALOR
Significado:



“Qualidade de quem tem forga; audécia; coragem; valentia; vigor. Qualidade pela qual
determinada pessoa ou coisa ¢ estimavel em maior ou menor grau; mérito ou
merecimento intrinseco; valia; importdncia de determinada coisa, estabelecida ou
arbitrada de antemao; O equivalente, em dinheiro ou bens, de alguma coisa; prego;
poder de compra; Estima, aprego; Importancia, consideragdo; Significado rigoroso de
um termo; significancia; Titulo negocidvel na bolsa; Maior ou menor aprego que um
individuo tem por determinado bem ou servigo, € que pode ser de uso ou de troca.
(Valor de uso ¢ valor de troca) Carater de que, de modo relativo (ou para um sé ou
para alguns) ou de modo absoluto (para todos), € tido ou deve ser tido como objeto de

estima ou de desejo.”

Diciondrio Aurélio

SOCIEDADE

Significado:

“Agrupamento de seres que vivem em estado gregario; Conjunto de pessoas que vivem
em certa faixa de tempo e de espago, seguindo normas comuns, € que sfo unidas pelo
sentimento de consciéncia do grupo; corpo social; grupo de individuos que vivem por
vontade propria sob normas comuns; comunidade; Meio humano em que o individuo
s¢ encontra integrado; Relagdo entre pessoas; Vida em grupo; pariicipagdo;
convivéncia, comunicac¢do; Conjunto de individuocs que mantém relagdes sociais ¢
mundanas; Grupo de pessoas que se submetem a um segmento a fim de exercer uma
atividade comum ou defender interesses comuns; agremiaclo, centro, grémio,
associagdo”.

Dicionario Aurélio

“A base de uma sociedade solidaria consiste na experiéncia fundamental de estarmos
todos atados num mesmo destino. Por isso, cada vez que se pretende excluir alguém da
convivéncia humana, rompe-se o0 mais profundo de nossa propria humanidade.”

Christian Precht Baniados
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SOLIDARIEDADE
Significado:
Qualidade de solidario. Lago ou vinculo reciproco de pessoas ou coisas independentes,

Adesdo ou apoio a causa, empresa, principio, de outrem; Sentido moral que vincula o

individuo a vida, aos interesses € as responsabilidades dum grupo social, du
ou da prépria humanidade; Relag8o de responsabilidade entre pessoas unidas por
interesses comuns, de maneira que cada elemento do grupo se sinta na obrigacdo moral
de apoiar o(s) outro(s); sentimento de quem € solidario; Dependéncia reciproca.”

Dicionario Aurélio.

EMPREENDEDOR
Significado:
“Que empreende; ativo, arrojado, cometedor.

Diciondrio Aurélio

IDEIA
Significado:

coisas; opinifio, conceito, juizo: Visdo imagindria, irreal; imaginagfo, quimera, sonho:
Mente, pensamento;Conhecimento, memoria, lembranga.”

Dicionario Aurélio

SONHO

Significado:

Seqiiéncia de fendmenos psiquicos (imagens, representacdes, atos, idéias, etc.) que
involuntariamente ocorrem durante o sono. O objeto do sonho ; aquilo com que se

sonha: Segiiéncia de pensamentos, de idéias vagas, mais ou menos agradaveis, mais ou
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fugir a realidade; devaneio, fantasia. Desejo veemente; aspiracdo. Aquiic que enleva,

transporta, pela extraordinaria beleza natural ou estética.

Diciondario Aurélio

DESEJO

Significado:

Ato ou efeito de desejar; Vontade de possuir ou de gozar; Anseio, aspiragio; Cobica,
ambicao.

Diciondrio Aurélio

PLANEJAMENTO

Significado:

Ato ou efeito de planejar. Trabalho de preparag@o para qualquer empreendimento,
segundo roteiro e métodos determinados; planificacdo; Processo que leva ao
estabelecimento de um conjunto coordenado de agdes (pelo governo, pela direg8o de

uma empresa, etc.) visando a consecugfo de determinados objetivos.

Dicionario Aurélio

DISCRIMINACAO

Significado:

Ato ou efeito de discriminar; Faculdade de distinguir ou discernir; discernimenio;
separacdo; apartagfo; segregacao.

Diciondrio Aurélio
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IV - CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tem por objetivo maior, instigar o inicio da construcdo de uma

¥
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nova perspectiva para a Educagéo Fisica nacional, assim como da Educacfo brasileira.
Na realidade social que vive o Brasil, ndo podemos exigir uma Educacio Fisica
preocupada somente com o psicomotor. A formacdo de uma sociedade melhor
estruturada e mais emancipada parece ser prioridade neste momento.

Lembremos que o Brasil, em sua Organizag¢fo Politica, vem sofrendo mudangas
de valores ao longo de sua histéria, e € por isto que, concomitantemente, a Educacgio
Fisica necessita acompanhar essas mudancas gue buscam atender as necessidades
existentes. Para se desenvolver uma sociedade democratica, faz-se necessaria uma
reformulacio no processo Educativo brasileiro. Na minha opinifo, a Educacdc Fisica
possui um importante papel na Educagfio para a cidadania. Pois possibilita o
desenvolvimento dindmico de valores de cidadania.

TRYILT A

De fato, o resultados encontrados nos projetos desenvolvidos peic IDDEHA,

tem trazido grande comprovacdo de que novas formas de se Educar sdo necessérias.
Os movimentos populares influenciaram o avango da Educacgdo, pois para educar ¢
fundamental que se comece com o que € concretamente importanie para o individuo a
ser formado. Partindo-se do conhecimento e da Cultura j& existentes nas vidas das
pessoas.

Foi assim que, a partir deste estudo, procurei contribuir humildemente para o
desenvolvimento desta temética Ficando evidente a necessidade de estudos que

possibilitem o aprofundamento de uma proposta para uma nova metodologia para a

Educaco Fisica Escolar.
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