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RESUMO

A Educacgdo Fisica do 2° grau noturno vem sendo posta de lado
pelas instituig¢des de ensino devido as novas propostas
curriculares implantadas nas escolas . A propria LDB (Lei de
Diretrizes e Bases) apoia estas emendas no que diz respeito a
disciplina, torna-a facultativa aos alunos-trabalhadores.
Discutir a préatica da Educacdo Fisica no que diz respeito ao
ensino noturno, tras a tona problemas referentes as conteldos,
metodologias de ensino e curriculos escolares. Para tanto ¢é
preciso reconstruir um pouco da histéria desse curso e da
Educagdo Fisica. Fazer uma ponte para dque se possa ligar a
complexidade dos conteudos escolares de 2° grau do vazio
cognitivo dos contetdos das habilidades do trabalho. Entender
que fora as diferencas individuais do aluno, existem os
problemas do meio externo dque prejudicam muita a vida do
escolar noturno. Pode-se perceber ao longo da histéria da
Educagdao Fisica diferentes tendéncias pedagbgicas que acabam
decentralizando a legitimidade da producgédo do saber,
envolvendo nao sé teorias da educacdo escolar, mas a teoria da
produgdao e formagdo dos homens da histdéria. Discutir questdes
sobre a legitimidade da Educacdo Fisica na escola, considera-
la disciplina de carédter mediador da escola de 2° grau noturno
para as camadas majoritarias da populagcdo ¢é a proposta
principal deste trabalho.



1 INTRODUGAO

A industrializacdéo da economia brasileira acarretou num
desenvolvimento significativo da sociedade, alterando as
condig¢bes de vida'da populacdo, onde o mercado de trabalho no
setor industrial cresceu, aumentando dessa maneira as
expectativas de ascensdo social da populacédo de classe mais
baixa economicamente.

Devido a uma crescente procura por vagas neste setor, este
tornou-se concorrido, fazendo com que o grau de escolarizacgdo
da populacdo fosse valorizado, oportunizando aqueles com maior
grau de instrugdo. Dessa maneira a populacdo voltou-se para as
escolas de segundo grau, nas dJuais as que tiveram maior
procura foram as que ofereciam o ensino noturno, fazendo com
que os trabalhadores de classe mais baixa também pudessem ir a
escola, oportunizando esses trabalhadores concorrer a cargos
de trabalhos socialmente mais elevados. Dessa forma a procura
por vagas nas escolas estaduais aumentou, e a oferta do 2°
Grau noturno, fazendo com que os s estudantes-trabalhadores
também tivessem acesso a um maior grau de escolarizacgdo.

Entre as disciplinas oferecidas nos cursos noturnos estéd a
Educacgdo Fisica que é facultativa aos alunos-trabalhadores. A
questdo ndo é o fato da disciplina ser facultativa ou nao para
estes alunos, mas sim, a dispensabilidade da mesma, j& que
estes mesmos alunos sdo o0s mais prejudicados no que diz

respeito as suas tarefas diéria.



1.1 PROBLEMA

As pessoas dificilmente conseguem se VvVer como um ser
total, fragmentando-se e esquecendo-se de conhecer e olhar seu
prbéprio corpo. O corpo é uma &rea defendida, cheio de
conflitos: pode, ndo pode; toca, nao toca; mostra, nido mostra.
A todo momento sofremos conflitos morais em relagdo ao dque
designamos como meu Corpo.

Assim como © homem, as aulas de ginastica 1localizada
tendem a incorporar uma concepgdo de corpo de acordo com a
sociedade na qual estd inserida e com o momento histdrico que
a mesma atravessa. “O corpo ¢é nosso 1instrumento para a
realizacdo de nosso objetivo dentro do mundo. Esse instrumento
pode ser grosseiro e pesado ou harmonioso e receptivo - cabe a
ndés escolher”. (GELS, 1987, p. 42).

A Ginéstica Localizada é uma prética de cultura corporal
nas academias. E possivel utilizar a Ginastica Localizada como

meio de construcdo da consciéncia corporal?

1.2 JUSTIFICATIVA

Esse trabalho busca aprofundar o conhecimento nas &areas
de consciéncia corporal e da ginastica localizada, destacando
a relevaéncia do aluno conhecer e gostar de trabalhar com seu
corpo e a influéncia que esse movimento consciente tras para o
proéprio aluno e para a dindmica das aulas. Cabe ao

profissional de educacdo fisica operacionalizar os valores e



nacional no seu artigo 26 paragrafo 3° que preconiza a
Educacdo Fisica. integrada & proposta pedagdégica da escola, €
competente curricular da Educagdo Bésica, ajustando-se as
faixas etédrias e as condigdes da populagdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos.

Ao propor uma disciplina descomprometida com o0s alunos-
trabalhadores, e apoiada na Lei acima citada, essa se torna
dispensédvel para os mesmos, pois ndo atendem as suas
necessidades nem seus interesses. Dessa forma as escolas
acabam distanciando os alunos de seu compromisso com O COorpo,
este integrado a sociedade e a atividade corporal, fazendo do

aluno um mero executante.

1.2 JUSTIFICATIVA

A necessidade de discutir a Educagédo Fisica nas escolas de
2° Grau, aumenta na mesma proporcdo do descaso dque a
disciplina tem sofrido, principalmente no que diz respeito
quanto a forma como algumas escolas a ministram nos cursos
noturnos.

A propria Legislacdo, observada na Lei 6.503 de 13/1/77 que
a torna facultativa ao aluno-trabalhador, a aluna com prole,
ao aluno maior de trinta anos, ao aluno que presta servico
militar, etc., reforcgada pelo Parecer 331/88 da CEE, segundo o
qual, o aluno, uma vez optante pela dispensa, a terd por

completo ndo sendo exigido dele qualquer forma de compensagido



e agora reforcada definitivamente pela no LDB de Educacgao
Nacional.

Assim, essa passa a desconsiderar as necessidades que o
aluno tem de exercitar seu corpo de forma sadia, reconhecé-1o0
e interagi-lo socialmente, deixando de dar oportunidade do
conhecimento de atividades motoras diferentes das vivenciadas
no seu cotidiano.

Tratar o jovem e principalmente o aluno-trabalhador,
desarticulando-o de suas experiéncias, as que estédo
compreendidas dentro de suas relacdes sociais, desrespeitando
eu trabalho e sua cultura, com metodologia ineficaz, pouco
dindmica e nada atraente, sdo fatores que interferem na
qualidade do processo educacional.

A submissdo da Lei educacional, torna a disciplina
contraditédria, pois constitui a negacdo do perfil do aluno de
2° Grau noturno, esquecendo do estudante-trabalhador, que tem
uma atividade automatizada e que portanto sofre desgastes.

Diante dessas questdes, torna-se necessidrio propor novas
questdes sobre a disciplina curricular, buscando ampliar os
horizontes educacionais dos professores que nela estdo
inseridos, principalmente nas questdes béasicas referentes aos
principios filoséficos, psicolbgicos e pedagdgicos, na direcdo
de que mudangas na sociedade produzem mudancas na natureza

humana (consciéncia e comportamento), e a educacdo fisica



contribui significativamente para isso, no contexto escolar e

da sociedade em geral.

1.3 OBJETIVOS

¢ Refletir os fundamentos da pratica da Educagdo Fisica no

curriculo escolar, isto é, definir quais as necessidades vem

atender e qual sua indispensabilidade de sua funcgao,
caracterizando assim, o seu objetivo para o ensino de 2°
Grau noturno;

e Contribuir para o desenvolvimento de curriculo, definindo a
funcdo da escola no contexto social do aluno, saber o
conteudo a ser tratado, os seus critérios para a selecédo e
sistematizacdo dos mesmos;

e Discutir propostas e fundamentos para uma metodologia de
ensino que melhor atenda as necessidades de trabalho

corporal dos alunos do ensino noturno.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O ENSINO DE 2° GRAU NOTURNC NO BRASIL

Com a industrializacdo da economia brasileira a
consideracdo do modelo urbano-industrial representou um
desenvolvimento significativo da sociedade, alterando
sensivelmente as condicdes de vida da populagdo. O mercado de
trabalho no setor industrial aumentou significativamente,
aumentando também as expectativas de ascensdo social.

“Em decorréncia, a populacdo voltou-se para a educagao
escolar, especialmente a dos niveis médio e superior, vendo
nele o meio mais acessivel de ocupar os postos de trabalho
melhor remunerado e socialmente mais prestigiado”. (BEISIGEL,
1984, p.43)

Com o surto de desenvolvimento econdmico, multiplicou-se as
posigdes relativamente elevadas na hierarquia ocupacional cujo
acesso, até entdo, ndo eram exclusivos dos portadores de
diploma secundario. Porém a proliferacdo das referidas
posicdes decorrente do crescimento econémico do pais fez com
que o grau de credencial escolar exigido para a ocupag¢do delas
se elevasse. Assim, os portadores de diploma dos cursos
elementar (hoje 1 a 4 séries do 1 grau) acorreram em massa aos

cursos colegiais (hoje 1 a 3 séries do 2 grau).



Com o tempo a elevacdo do grau da credencial escolar
exigida para o exercicio das profissdes economicamente mais
compensadoras e socialmente prestigiadas, aliada & abundéncia
de candidatos a estas mesmas profissdes com diploma colegial,
acabaram por desvalorizar o diploma de gindsio. A degradacéo
do diploma ginasial no mercado de trabalho é assinalada pelo
fato de a Lei 5692/71 transferir o curso ginasial do
secundario para o priméario.

Com efeito, em 1950, o certificado do Curso Priméario
garantia o acesso a maioria dos melhores empregos. Apenas 2,7%
da populacgdo portava diploma secundério e constituia uma elite
que monopolizava 0O acesso a carreiras no servigo plUblico e na
administracdo de grandes e médias empresas; ja os portadores
de diploma universitédrio se encontravam em uma situacdo ainda
mais invejével quanto ao preenchimento das ocupacdes de
‘colarinho branco’. Em outras palavras, o término dos cursos
Elementar e Ginasial deixou de pressupor que o individuo
estivesse apto a ingressar no mercado de trabalho. E com se
tais cursos tivessem perdido o seu carater ‘terminal’ para se
tornarem ‘bé&sicos’. Desse modo, o diploma do curso Colegial,
hoje 2 grau, passou a ser decisivo para alguém disputar uma
vaga na maioria das ocupagdes do mercado de trabalho, fazendo
com que a demanda pelo ensino de 2 grau aumentasse
significativamente, e impulsionando a massificacdo dos cursos

noturnos de 2 grau. Como explica SINGER,



em 1950, aspirava-se apenas que todos pudessem cursar o Primdrio.
A Escola Secundidria, embora propedéutica predominantemente,
funcionava para a maioria dos que conseguiam conclui-la, como
preparatério para o mercado de trabalho. Como tal, tinha prestigio
e constituia via para posigdes relativamente elevadas na
hierarquia social. Na medida em que tais posigdes se
multiplicavam, por efeito do desenvolvimento, a demando do ensino
secunddrio ia crescendo explosivamente. A instituig¢do de cursos
médios noturnos, em que membros de forca de trabalho tinham
oportunidade de elevar sua escolaridade foi uma resposta a presséao
da demanda (SINGER, 1988, p.62).

Dessa maneira a escola passou a ser um meio de acesséo
social. Ingressar na escola era sindénimo de prestigio,
conseguir conclui-la, mals ainda. Como a populagdo aspirava
cargos cada vez mais altos nas empresas, aumentou a demanda de
alunos nas escolas, consequentemente o numero de escolas. A
populacdo mais carente gque necessitava trabalhar durante o
dia, para que seus estudos pudessem ser concluidos, passaram a
optar pelo ensino noturno.

A demanda por ensino noturno durante as décadas de 70 e 80
foi t8o expressiva que a Assembléia Nacional Constituinte,
instalada durante os anos de 1987-1988, decidiu assegurar na
Constituigcdo Federal o direito dos estudantes noturnos de
acesso a escola. Assim, o artigo 208 do Capitulo III dispde o
seguinte: “O dever do estado com a Educacgdo sera efetivado
mediante a garantia de : Inciso VI — oferta de ensino noturno
reqgular , adequado as condig¢des do educando”. Tal preocupacédo
dos deputados federais constituintes é representativa da

necessidade de, nos ultimos anos, parcelas cada vez maiores da



populacdo estudantil brasileira recorrerem ao ensino noturno

como Unica alternativa de prosseguirem a sua escolarizagdo.

(...) em geral, todo acesso de novas camadas sociais & escola ou a
educacdo se viu acompanhado mais ou menos automaticamente pela
diferenciacdo desta. Quandoc comeca a se dar um certo acesso
generalizado na Itdlia renascentista, as escolas urbanas logo se
diferenciam em senatoriae ou latinae e “alemds”; quando a

>

reforma chama todos & escola, surgem separados os gindsios nos
quails se ministra um cultura clissica e humanista; quando as
ordens religiosas estendem seus bragos em direcdo aos setores
populares, os jesuitas se encarregam de oferecer um ensino
distinto &s classes altas; a Revolugdo Francesa proclama o ideal
de escolarizagdo universal, mas Napoledo se ocupa dos liceus e das
universidades. Ainda hoje prossegue (e prosseguiréd, de uma ou de
outra forma) a mesma divisdo da escola: pense-se nos liceus
franceses e italianos, a Hauptschule alemd, as public e gammar
schools inglesas {SPOSITO, 1988, p.190).

Diferencas de classes, existem em qualquer sociedade e em
qualquer lugar do mundo, desde que o homem se deu conta que
poderia ficar em pé, achou que dessa forma dominaria o mundo e
seria dono de todas as coisas que nele estavam inseridas. O
que ndo se pode omitir, e fazer de conta que este fato néo
existe. Deixando desta forma muito a desejar, no que diz
respeito ao escolar, ao estudo de novas propostas de Educacgéo,
e principalmente novos objetivos a Educacédo Fisica, para que
esta possa se firmar como disciplina essencial aos alunos-
trabalhadores.

Ao mesmo tempo que o generalizacdo dos cursos noturnos
representou a democratizacdo do acesso a escola, houve um
fortalecimento de mais uma divisdo dessa mesma escola. No que

diz respeito ao 2° Grau, a democratizacdo do acesso a escola é
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atestada, ndo apenas pelo aumento do numero de matriculas, ou
pela expansdo da rede publica, mas também pela constatagdo, na
Ultima década, de uma alteracgido qualitativa no perfil sécio-
econdmico da clientela dos cursos de 2° Grau. Ndo ha duvidas
que os filhos de trabalhadores, muitos dos quais também
trabalhadores, se fizeram cada vez mails presentes nas escolas
de 2° Graus em anos recentes, e no ensino noturno. (KUENZER,
Apud GIMENO, 1988, p.65)

A escola se posiciona estruturalmente em uma separagdo do
trabalho, ou seja, diferencia planejamento de execugdo, divide

trabalho manual de intelectual. Como diz Silva

A existéncia da escola como esfera de aprendizagem separada da
produgdo tem correspondéncia direta com a quebra da unidade entre
concepgdo e execucgdo efetuada no contexto da produgdo. Pode-se ver
a escola, nesta perspectiva, como o resultado da migracgéao
histdérica para um outro local de uma funcdo de socializacdo e
preparacdo que era parte integrante da prépria produgdo. Nesta
migragcdo histdérica, esta esfera separada, especializada, ndo
apenas fica identificada como trabalho mental, ela ajuda a

legitimar a separacdo trabalho mental e manual {SILVA, 1981,
p.57).

Com esta separacdo quem perde é o aluno, pois os conteudos
ditos ‘praticos’ estdo sendo deixados de lado pelos
educadores. Esta aulas estdo cada vez mais escassas nos
colégios para que logo deixem de existir. Dessa forma o aluno

nado perde ‘tempo’ e pode se concentrar melhor no que eles

julgam mais importante.



11

Quando se fala nos problemas de ensino noturno e nos
obstéaculos a escolarizacgdo do trabalhador-estudante, pouca
atencdo tem sido dada as relacdes entre o papel da educagédo
institucionalizada na manutencdo e definicdo da divisdo social
do trabalho e o ensino noturno. O trabalhador-estudante que
recorre as cursos noturnos experiéncia a divisdo do trabalho
social diariamente: durante o dia ele deve ser um hédbil homo
faber que executa, efetua e realiza; j& a noite, ele deve ser
um competente homo sapiens que pensa, reflete calcula e
planeja. Porém, o problema ndo consiste somente no fato de um
abismo separar a complexidade dos contetdos curriculares do 2°
Grau do vazio cognitivo do contetudos das habilidades do
trabalho. Com efeito, o tipo de aprendizado adquirido pelo
trabalhador estudante, enquanto trabalhador, é bem mais
abrangente do que o contetdo das habilidades necess&rias para
execucdo das diversas tarefas que efetua diariamente.

Baseada nas experiéncias praticas vivenciadas durante o
dia, pelo aluno trabalhador, é que a Educagdo Fisica deve ser
trabalhada. Realmente os alunos ndo precisam aprender a ficar
em filas, obedecer ordens ou fazer um trabalho mecanizado, se
esta situacgdo ocorre diariamente para eles. A orientacéo,
diversdo, descontracdo, falta de compromisso e principalmente
relaxamento fisico e mental, deve ser levada em conta na hora

de se montar o planejamento das aulas para este alunos.
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Quando a escola de 2° Grau iguala o trabalhador-estudante
do aluno ndo trabalhador na qualidade apenas de ‘aluno’, ela
estd afirmando que as experiéncias de vida e a relagdo com seu
trabalho didrio sdo divorciadas do seu ambito escolar.

Por fim, o que deveria se estabelecer, a partir das atuais
relagdes estruturais entre educacdo e produgdo, novas relagdes
sociais e educativas no interior da sociedade, cujo principio
de unidade entre concepcdo e execucdo, teoria e préatica, saber
e fazer, venha tornar desnecessaria a existéncia de uma esfera
separada da producdo e identifica com o trabalho intelectual
como a escola convencional. (BREDAN, 1984, p.71)

A autora coloca como principal importéncia, estabelecer uma
relacdo mais concreta entre a escola e o trabalhador-
estudante, tornando este aluno mais participativo, mais
consciente do seu papel na sociedade, trazendo este aluno para
dentro das salas de aulas. Fazendo esta mesma relac¢do com a
Educacdo Fisica, dando a oportunidade para este estudante de
vivenciar préaticas indispenséveis para seu bom andamento
fisico e psiqguico.

Estd claro que para o aluno do curso noturno, o trabalho é
uma necessidade precoce, determinado por motivos econdmicos
ligados as estratégias de sobrevivéncia familiar. Sabemos que
a maioria dessa populacgdo é jovem e que em sua maioria,
trabalham no setor tercidrio. A possibilidade de ascensdo no

mercado ocupacional é concebida pelo aluno a partir de dois
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elementos importantes: o prolongamento da escolarizacgdo e o
treinamento no préprio trabalho.

O massacre diario na corrida para tomar o dnibus, chegar no
hordrio estabelecido. O tempo de trabalho se transforma em
medida determinante da prépria vida. Sobressai a préatica
rotineira, a atividade as vezes opressiva, o carater de
necessidade imposto ao trabalho e a ilusdo do sucesso. Tem dque
ser considerado gque ndo estamos tratando de um jovem estudante
qualquer, mas desse, em especial cuja situag¢do no mundo do
trabalho delimita sua pratica e, nesta, suas representacgdes.

Outro aspecto importante s&o as relacdes com o
conhecimento, pois a escolaridade de 2° Grau em geral de
carater superficial, ndo exige do aluno uma relacdo mais
produtiva com o conhecimento.

Outra questdo a ser levada em consideracdo é a estrutura e
funcionamento da escola no periodo da noite, que dificultam
ainda mais a trajetdéria escolar dos alunos-trabalhadores.
Carvalho, fez um estudo a respeito, onde afirma que os cursos
noturnos, sendo procurados por uma clientela Jj& inserida no
mercado de trabalho, caracterizam-se, desde sua criagdo, como
a “oportunidade educacional ‘reservada’ para o0s que necessitam
combinar estudo e trabalho assalariado”.

COTRIM (1982, p.37), aborda a problemédtica dos cursos
noturnos, no que se refere a sua estrutura e funcionamento,

caracteristicas da clientela e situagdes vivenciadas pelos
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seus agentes, e que ddo uma configuracgdo especifica para esses
cursos.

Atendendo a uma clientela, na sua maioria, de‘origem
operdria e que necessitava trabalhar, esses cursos ndo se
mostravam, no entanto, capazes de responder aos interesses e
as possibilidades dos alunos. A dificuldade de conseguir vagas
nas escolas publicas, fez com que um proporg¢dao muito grande de
alunos deixasse de freqgiientar o ensino médio, ou entdo se
dirigisse aos cursos noturnos regulares ou supletivos de
escolas particulares, em geral de pior qualidade.

Pode-se observar diante dessas afirmativas que as escolas
enderecadas geralmente as classes mais baixas da sociedade,
foram sendo constituidas sem que houvesse a preocupacdo de
satisfazer aos interesses desses alunos. O que ocorreu foi uma
expansdo exagerada na oferta de escolas de ensino de 2° Grau,
e pouco se ocupou no sentido de oferecer aos alunos um
verdadeiro ambiente escolar, com infra-estrutura adequada e
boa proposta pedagdbgica.

Levando em considerac¢do que nem partes dos alunos
freqiientam o curso noturno por ndao encontrarem vagas no
diurno, ou por ja& terem mais de 14 anos - O que os leva a ser
pressionados a se transferir para aqueles cursos —~, por outro
lado, h& um percentual muito expressivo deles que passa a
estudar & noite por necessidade de se inserir de forma mais

regular no mercado de trabalho.
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ROSENBERG, fez pesquisas junta a diretores de varias
escolas de ensino de 2° Grau, para verificar as relacgdes entre
origem social, condigdes da escola e rendimento escolar. Com
esta pesquisa pode-se constatar que os alunos do noturno
produzem menos, sdo reprovados em maior numero e se evadem
mais freqlientemente, levando em consideragdo as dificuldades
que esses alunos tém para estudar, apontando como causa do
baixo rendimento escolar o cansago causado pelo trabalho
didrio, a mé alimentacgdo e a falta de tempo para estudar.

Fora as dificuldades individuais do aluno, existem os
problemas do meio externo, que prejudica muito a vida do
escolar noturno. As dependéncias da escola: bibliotecas,
banheiros, refeitérios, etc. A falta de funcionérios: vigias,
serventes e pessoal administrativo.

CARVALHO (1982,p.53), aponta outra questdo fundamental para
este estudo e de grande preocupacgdo, é a atitude dos
professores, em relacgdo a alunos tdo problematicos, tende a
ser de malor condescendéncia face as exigéncias pedagdgicas.
Estas atitudes se processam de maneira a ser mais flexiveis
com relacdo a horérios, adaptagdo de programas, COmMO POr
exemplo: a redugdoc do conteudo previsto.

Ocorre gue ndo héd uma orientacdo aos professores no sentido
de adequar o ensino as condig¢des objetivas de aprendizagem

apresentadas pelos alunos. Este fato demonstra que a escola
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tem se mostrado incapaz de apresentar solug¢des concretas para
0s problemas apresentados pelos cursos noturnos.

Deve-se tomar cuidado ao se propor uma solugdo imediata
para os problemas das escolas publicas, no que diz respeito a
extincdo dos cursos noturnos, tal como vem sendo proposta por
alguns segmentos da rede, ou como vem ocorrendo em muitas
unidades de ensino como decorréncia das dificuldades relativas
ao seu funcionamento, longe de resolver a questdo da
escolarizacdo desses setores da populagdo, agravaria os
problemas pelos alunos enfrentados para continuarem estudando.

Assim, se o objetivo é propor medidas visando o beneficio
efetivo dos alunos, impdes-se uma revisdo das causas ligadas a
inoperancia dos cursos noturnos no que se refere as propostas

curriculares e a metodologia de ensino.

2.1.1 Um pouco da histédria da Educacdo Fisica

Antes de comecar a discutir determinada pratica pedagdgica,
faz-se necesséario entender seu surgimento e quais suas
necessidades sociais.

No final do século XVIII e inicio do século XIX, comegou a
surgir na Europa, os exercicios fisicos na forma cultural de
jogos, gindstica, equitagdo, danga, no ambito escolar. Este é
0 espaco e o tempo da formacdo dos sistemas nacionais de
ensino caracteristicos da sociedade burguesa daquele

periodo.
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Na sociedade burguesa - periodo de consolidacgdo do
capitalismo - os exercicios passaram a ter um papel destacar,
para essa sociedade, era necessario construir um homem: mais
forte, mais agil, malis empreendedor.

O trabalho fisico, entdo, na Europa, passa a merecer
atencdo das autoridades estatais, e liga-se ao tema do
cuidados fisicos com o corpo. E & nesses cuidados fisicos com
O corpo - os quais incluiam a formacdo de hébitos como: tomar
banho, escovar os dentes, lavar as mdos — que se faziam
presentes, também, os exercicios fisicos, visto exclusivamente
como fator higiénico.

Se a forca do trabalho era produzida pela acdo do corpo e
este era fonte de lucro, cuidar do corpo, portanto, passa a
ser uma necessidade concreta que devia ser protegida pela
sociedade do século XIX.

Sendo assim, préaticas pedagbgicas como a Educacdo Fisica
foram pensadas e postas em agdo, uma vez dque correspondiam aos
interesses da classe social hegemdnica naquele periodo
histérico.

A preocupacdo com a inclusdo de exercicios fisicos nos
curriculo escolares remonta ao século XVIII com GUTHS MUTHS
(1712-1838), J. B. BASEDOW (1723-17%90), J. J. ROUSSEAU (1712-
1778) e PESTALOZZI (1746-1827). Na Alemanha, com o surgimento

das Escolas de Ginastica.
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Surgem as primeiras sistematizagdes sobre os exercicios
fisicos denominadas de Método Ginédsticos, tendo como autores
mals conhecidos o sueco LING, o francés AMOROS e o alemdo
SPIESS, com contribuicdes advindas também de fisiologistas
como DEMENEY, MAREY, médicos como TISSIE e ainda professores
de musica como DALCROZE.

A contribuicdo que estes autores deram para a Educacgao
Fisica escolar, fol a de aliar o desenvolvimento da ginéastica
ou educacdo fisica na escola a garantia de um espaco de
respeito e consideracdo da &rea perante os demais componentes
curriculares. Dessa maneira, a educacdo fisica ministrada na
escola comegou a ser vista como importante instrumento de
aprimoramento fisico dos individuos que, ‘fortalecidos’ pelo
exercicio fisico, gqgue no contexto, gera salde, estariam mais
aptos para contribuir no trabalho industrial que estava
comecando a nascer.

A partir dai, os métodos ginadsticos, comegaram ganhar um
caradter cientifico, vindo das ciéncias bioldégicas, onde ©
médico higienista, por ter maior conhecimento neta area,
passou a ser autoridade, desenvolvendo assim o conteudo da
Educacdo Fisica escolar, no que se referia a orientacdo da
aptiddo fisica do individuo.

As aulas de Educacdo Fisica nas escolas eram ministradas
por instrutores fisicos do exercicio, que traziam para essas

instituicdes os rigidos métodos militares da disciplina e da
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hierarquia. A Educacdo Fisica era calcada nas normas e valores
préprios da instituigdo militar.

No Brasil, o sistema educacional era marcado pelas
influéncias dos Métodos Ginasticos e da Instituigdo Militar.
Nesse periodo a Educacdo Fisica escolar era entendida como
atividade exclusivamente pratica, fato este que contribuiu
para nédo diferenciéd-la da instituicgdo fisica militar.

Na época, o professores de Educacédo Fisica que atuavam nas
escolas eram os instrutores formados pelas instituig¢des
militares. Somente em 1939 foi criada a primeira escola civil
de formacdo de professores de Educagdo Fisica (Brasil,
Decreto-lei no. 1212, de 17 de Abril de 1939).

Apbs a Segunda Guerra Mundial, que coincide com o fim do
Estado Novo no Brasil, surgem outras tendéncias disputando a
supremacia no interior da instituicdo escolar. Destaca-se o
Método Natural Austriaco desenvolvido por Gaulhofer e
Streicher e o Método da Educagdo Fisica Desportiva
Generalizada, divulgado no Brasil por Auguste Istello. Neste
Ultimo predomina a influéncia do esporte que, no periodo do
pbs—-guerra, todos os paises sob a influéncia da cultura

européia como elemento predominante da cultura corporal.



20

2.2 JOVEM, A EDUCACAO E CURRICULO

O momento histdérico atual indica uma necessidade de
enfrentar com novas formas de conhecimento a formagdo fisica e
intelectual do jovem que ainda esta em fase escolar.
Estabelecer uma nova relacdo entre educacdo e educando,
trazendo novos formatos pedagbdgicos e outras correntes de
pensamento além do pensamento moderno.

As instituicdes que seguem o pensamento moderno tem grande
importédncia nas tecnologias morais, politicas e sociais que
legitimam uma duradoura fé na tradicgdo cartesiana da
realidade, do progresso e da histéria. As conseqiiéncias sédo
bem conhecidas. O conhecimento e a autoridade nos curriculos
escolares estdo organizados n&o para eliminar as diferencas,
mas para reguléd~-las mediante divisdes do trabalho social e
cultural. As diferencas de classe, raga e género sdo ignoradas
nos curriculos escolares ou subordinadas aos imperativos da
histéria e da cultura que s&o lineares e uniformes.

Por esta razdo, varios pesquisadores publicaram novas
idéias e correntes de pensamentos, tentando mostrar as
relagdes entre a educacgdo e a realidade social, escolarizacéo
e cultura. Uma dessas correntes é a do pensamento pds-moderno
que tras para o contexto educacional, interpretando este
pensamento em novas propostas de educacgdo para que tais

relacdes transformem o processo de educacéo.



21

Manuel Sérgio(Apud in Gimeno, p.l1l5, 1992) define a educagdo
pbés-moderna ndo sbé6 como um desafio que constitui um corpo
diferente de critica cultural, mas deve ser visto como um
discurso contextual que tem desafiado os limites disciplinares
especificos em campos tais como os estudos literarios, a
geografia, a educacdo, a arquitetura, o feminismo, a arte, a
antropologia, a sociologia, incluindo neste contexto a
Educacdo Fisica, pois esta pratica é a mais prejudicada dentre
as disciplinas.

Reconhecer a ampla extensdo dos processos de transformagdo
cultural e social, estabelecidos nos discursos pds-modernos,
que sdo apropriados para compreender as experiéncias
contemporédneas da juventude e a ampla extensdo das formas de
diversidade em uma época de autoridade decrescente, incerteza
econbdmica, proliferacdo das tecnologias eletrdnicas.

Argumentar que o pensamento pdés-moderno como ponto de
“forgcas em conflitos e tendéncias divergentes” (Patton, Apud
in Gimeno, p.67, 1988) pode ser util pedagogicamente quando
acrescenta elementos para um discurso de oposigdo para
entender e responder a mudanca cultural e educativa que afeta
0s jovens. Uma posigdo pds-moderna de resisténcia ou politica
me parece imprescindivel como meio de ajudar os estudantes, e
outros, a mudarem as condigdes de producgédo.

E de fundamental importancia debater o pensamento pds-

moderno para que se possa ajudar os educadores a entender as
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condicgdes mutaveis da formacgdo da identidade nas culturas due
estdo produzindo uma nova geracdo de jovens que vivem entre as
fronteiras de um mundo moderno de certeza e ordem, baseado na
cultura ocidental e em suas tecnologias de comunicagdoc e um
mundo pds-moderno de identidades hibridas, tecnologias
eletrdnicas, praticas culturais locais e espago publico
plural.

Deve-se entender que a politica pdés-moderna teria que
servir para entender como o poder é mobilizado em termos
culturais, como as imagens sdo usadas em escolas nacionais ou
local para criar-se uma politica representativa que esté
reorientando nocgdes tradicionais de espag¢o e de tempo.

Fazer com que os educadores entendam o pensamento pds-
moderno, tras um projeto pedagdgico mais amplo que assegura a
primiza da politica. Torna o aluno mais critico e mais
preparado para enfrentar a sociedade moderna, mesmo pordgue OS
jovens de hoje ndo sabem se expressar por falta de estimulo,
preferem passar horas na frente de um computador, do que ler
um livro indicado pelo professor, por este livro ndo fazer
parte do seu contexto social. Preferem jogos eletrdnicos do
que jogos esportivos devido a efeitos causadores das aulas de
Educacdo Fisica. Além disso, o jovem costuma ser facilmente
influenciado, em funcdo de sua pouca estimulacdo a criticas e
a politica. Assim, tornam-se conformados com as situagdes a

que sdo submetidos.
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Outra forma de se discutir a educacgdo, na escola, &
afirmando que curriculo é uma selegdo da cultura, ou seja,
tudo o que se aprende na escola é reflexo da sociedade em que
se vive, defendendo padrdes e caracteristicas que nela esté
inserida. Gimeno (1992,p.23), defende uma nova postura
curricular fazendo a relacgdo com a cultura, em seu livro
descreve que a cultura escolar é caracterizagdo ou, melhor
dito, uma reconstrugdc da cultura, feita em razdao das proéprias
condigcdes nas quais a reconstrugido reflete suas pautas de
comportamento, pensamento e organizacdo. Por essa razdo, ao
falar de cultura e curriculo na escolarizagdo é preciso
estabelecer ndo apenas as relagdes entre ambos os termos,
considerando que a cultura diz respeito a contetdos, processcs
ou tendéncias externas a escola e o curriculo, a conteldos e
processos internos, tentando explicar o gue ocorre neste
ultimo como consequéncia do gue se trama na cultura exterior.

Todo contexto social e cultura reflete na escola, propde um
modelo de escola e de educagdo dque ainda estdo longe de
existir; o que se pretende mostrar é o quanto estes fatores
externos influencia na vida do estudante. N&o se pode fazer
com que o aluno divida seu tempo didrio em dentro da escola e
fora da escola. Essas relagdes estdo incorporadas a uma
préatica educativa. Para que a escolarizacdo seja um modelo

alternativo de dinamizacdo social, de mudanca, de progresso, a
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cultura e a formacdo curricular tem que ser levadas em
consideragdo no processo educativo.

“Se nio levarmos 1isso em consideragdo nas anédlises as
relagdes entre cultura e curriculo, é muito provavel que nos
movamos entre idealismo e a ingenuidade, condenados ao
fracasso e a inoperéancia”. (GIMENQO, 1992, p.29). Fazer esta
reflexdo, significa descobrir novas formas de pensar o
curriculo. Estudando formas de classificar a realidade
estudantil.

Parece que é evidente e conhecido por todos que a génese
histérica do curriculo, a concretizacdo de suas formas, a
classificacdo do conteudo que adota, as atividades nas quais
acaba se desdobrando, estdo ligadas ao nascimento e a evolugdo
dos sistemas escolares (LUDGREN, Apud GIMENO, 1992, p.34). O
proprio termo curriculo estd ligado a ordenagdo do aparato ou
sistema educacional, a dindmica de progressdo através do
mesmo, & busca de sua eficacia, & doutrinacdo, a uma série de
rituais escolares ligados a tradicdo calvinista e & contra-
reforma dos jesuitas. Aparece, poils, como instrumento
regulador da pratica de estudantes, professores e
instituigdes: do ritmo escolar da avaliacgdo dos alunos, da
normalizacdo cultural, (HAMILTON, Apud GIMENO,1988,p 53).

No Brasil, a préatica educacional, a formulagdo curricular,
ainda sdo feitos nos parémetros dos moldes europeus. As

escolas, francesas, inglesas, alemd&s, influenciam o sistema de
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educacdo brasileiro tornando o ambiente escolar muitas vezes
diferenciado do cotidiano estudantil.

Por causa dessas peculiaridades, discutir o curriculo
significa discutir um conceito escorregadio dado que ele se
define, redefine e se negocia em ambitos muito diferentes de
decisdo (GUDSON, 1991, p.86), e através de diferentes tipos de
pratica sbécio-politicas, econdmicas, escolares, didaticas, de
relagdo entre os sujeitos, de produgdo de meios de difusadao do
conhecimento escolar, de controle das aprendizagens, etc.,
operando de forma singular em cada sistema educacional, em
cada um de seus niveis ou especialidades.

A potencialidade do pensamento curricular atual estd ndo
apenas em conceber a cultura escolarizada como a exXpressdo de
um série de préaticas culturais, econdmicas e politicas, mas
também como instrumento e receptaculo de comportamentos
institucionais e profissionais. Por tudo isso o curriculo
mostra como instrumento conceitual em torno do gual se pode
analisar o fendmeno de escolarizacdo moderna no que se refere
aos seus fundamentos e as suas praticas. Ndo é apenas uma
selecdo, como se costuma dizer, da cultura, para essa
escolaridade, ndo é algo dque se desenhe, se escolha, se
ordene, se classifique a priori para depois transmiti-lo e
desenvolvé-lo em um esquema, em uma organizagdo escolar e em
um sistema educacional. Surge como fato cultural real das

condicdes mesmas da escolarizacdo, a partir das pautas de
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funcionamento institucional e profissional. No melhor dos
casos, aquilo que se desenha como programa e intengdes ou
contelidos culturais serd sempre reinterpretado pelas condigdes

institucionais da escolarizacgéao.

2.2.1 Curriculo e Educacédo Fisica Escolar

A perspectiva da Educacdo Fisica escolar, dque tem como
objetivo de estudo o desenvolvimento da aptiddo fisica do
homem, tem contribuido historicamente para a defesa dos
interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da
sociedade capitalista. Assim, o esporte é selecionado pordque
possibilita o exercicio do alto rendimento e, por isso, as
modalidades esportivas selecionadas sdo geralmente as mais
conhecidas e que desfrutam de prestigios social, como, por
exemplo, voleibol, basquetebol, etc. os conteldos de ensino
sdo sistematizados na forma de técnicas e de taticas dos
considerados fundamentos dos esportes.

Vista sob este adngulo a Educacdo Fisica passa a ter um
tratamento diferenciado com relagdo as outras disciplinas.
Estas s3oc caracterizadas no Decreto Federal no. 69.450/71,
titulo IV, cap. I:

Art. 5 — Os padrdes de referéncia para orientacdo das norma
regionais da adequacdo curricular dos estabelecimentos, bem
como para o alcance efetivo dos objetivos da Educacdo Fisica,

desportiva e recreativa sdo situados em:
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I - Quanto a seqgiiéncia e distribuicdo semanal, trés sessdes
no ensino primario e no médio e duas sessdes no ensino
superior, evitando-se concentracdo da atividades em um sb dia
ou em dias consecutivos.

II - Quanto ao tempo disponivel para cada sessdo, 50 min.

Ndo incluindo o periodo destinado a preparag¢do dos alunos

para as atividades.

IIT - Quanto a composigdo das turmas, 50 alunos do mesmo
sexo, preferencialmente selecionados por nivel de aptiddo
fisica.

No gque diz respeito as sessdes consecutivas das atividades,
da-se pelas observacdes pedagdgicas que d&o relevancia aos
aspectos de ordem fisiolbégica, partindo do principio de carga
e sobre carga do treinamento desportivo.

No que se refere ao tempo disponivel para as aulas, é o
minimo recomendado para uma boa prédtica. Se esta estiver
dentro de um contexto social.

Quanto as aulas com aluno do mesmo sexo, parte de
recomendacdo pedagdgica, pois com relacdo as aulas de 2° Grau,
trata-se de alunos, na maioria deles, de adolescentes e em
fase de descoberta sexual.

Tais regulamentagées impdem um modelo de organizagdo de
turmas diferenciado, gque n&o permite incluir as aulas de
Educacao Fisica nos hordrios normais dos turnos, razdo pela

qual, na grande maioria dos sistemas estaduais de ensino, ela
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é oferecida em outro turno. Isso causa 6nus aos alunos das
camadas populares que freqlentam a escola publica em relagdo
aos custos de transportes, na medida em que freqlientar a
escola em dois turnos nem sempre consecutivos.

No que se refere a normatizacdo escolar, essa adrea pode ser
considerada como uma das mais impositivas do curriculo. Entre
0 que esta estabelecido, é facultativo a participagdo dos
alunos trabalhadores dos cursos noturnos nas aulas, com
jornada de trabalho igual ou superior a seis horas. Isso se
deve também a instituicdo oferecer horario das aulas em turnos
que os alunos ndo podem comparecer. Vale ressaltar que essa
norma é veiculada com o amparo legal para o trabalhador,
leitura que, contraditoriamente, pode ser interpretada como
punicdo, na medida em que impede a ele O acesso a essa pratica
pedagdgica ou do conhecimento.

O contetdo do ensino, é configurado pelas atividades
corporais institucionalizadas. Estas ja discutidas
anteriormente. O que se objetiva é instigar o aluno a assumir
a postura de produtor de outras atividades corporais que, no
decorrer da histéria poderdo ser institucionalizada. O ensino
da Educacgdo Fisica tem também um sentido ludico que busca
instigar a criatividade humana a adocdo de uma postura
produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho

como no lazer.
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A expectativa da Educacdo Fisica escolar, que tem como
objeto a reflexdo sobre a cultura corporal, contribui para que
os interesses das camadas mais populares, na medida que
oferece valores como confronto, disputa, liberdade de
expressdo, liberdade de movimentos, negando a submissé&o
excessiva do homem pelo homem. Esta reflexdo contribui para o
desenvolvimento da identidade de classes dos alunos, para a
transformagdo estrutural da sociedade e pela conquista da
hegemonia popular.

Dessa maneira o esporte tratado nas escolas como jogos, se
tornaria meio de atividades corporais, para atingir a
perspectiva da compreensdo das funcgdes do jogo. Vontade
coletiva, valores éticos, morais e politicos, habilidades e
dominio técnicos seriam de menor importéancia para esta
préatica. Sem contar com as normas € as regras que se devem
existir dentro deste contexto social.

Nessa perspectiva a cultura corporal, a expressdo corporal
¢ uma linguagem, um condicionamento universal, que igualmente
precisa ser transmitido e assimilado pelos alunos. Para que o

homem seja entendido em uma visdo de totalidade.

Desestabilizar, estruturar, convencer, consolidar concepcgdes
praticas que delimitam o contexto sbécio-histérico, confrontando-as
com outras que a elas se opdem, buscando competéncia e
objetividade para levar a frente este projeto de forma a
materializéd-lo, explicitando assim a conquista de uma outra
qualidade de vida para os homens, entendidos enquanto sujeitos
histbéricos e construtores de seu préprio processo de humanizacdo
(SAVIANI, 1988, p.83).
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Tornar esta pratica transformadora, humanizando as
propostas, trazendo novas concepcdes e perspectivas, fazem
parte do processo de educacdo, e como tal, a Educacgdo Fisica
deve estar inserida nesse contexto, pois ela é de fundamental

importancia para o desenvolvimento humano.

2.2.2 Contetudos Escolares

Existem diferencas entre as formas culturais assentados
como conhecimento escolar e a cultura que elas dizem
representar. Ao nido estabelecer esses diferencas, alguns
desses debates culturais ndo se solidificam nas escolas ou néo
sdo Uteis para fundamentar as préticas culturais escolares e
suas alternativas. O que significa que ndo se pretende
modificar a cultura do pais por causa da escola e sim,
modificar comportamentos escolares que ndo dizem respeito ao
corpo de conhecimento cultural vivenciado no Brasil.

Para orientar o debate cultural na escolarizacdo convém
estabelecer trés precisfes ou orientag¢des epistémico-
pedagdgicas gque aclamaram a concepg¢do escolar do que se
entende por cultura nas salas de aula. Segundo BERNSTEIN
(1988), o tempo escolar no qual se vive uma cultura é algo
mais do gue tradicionalmente aceitado como contetido das
matérias ou Areas escolares, que é a acepcgdo mais imediata

quando mencionamos o conceito de conhecimento escolar. De
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outra forma, ndo se poderiam entender as projecgdo praticas de
denominadas finalidades da educacgdo, as quais tém que ver com
a educacdo moral, a criacdo de atitudes, sensibilidades,
entendimento do mundo, etc., que ultrapassam a acepgao
classica da cultura académica. A cultura escolar,
curricularizada, na pratica, pelos usos e pelas préprias
finalidades explicitas da educacdo, vai além da cultura
intelectual, por assim dizer.

Outro fato nos leva a diferenciar entre: - os processos de
difusédo e recriacdo culturais que realmente ocorram nas salas
de aula; - as representacgdes ou moldagens da cultura escolar,
configuradas a partir do exterior da escolaridade. Melhor
explicando, o curriculo que é representado em formatos
diversos ndoc & a mesma coisa que o curriculo vivenciado nos
processos de ensino—apredizagem.

“... 0 ensino é& um modelo de transmissdo cultural diferente
de qualquer outro modelo ou forma de comunicacgdo cultural”.
(GIMENQO, 1988, p.62). Perceber este fato é estar ciente que a
cultura escolar estd de acordo com as condig¢des institucionais
nas quais é transmitida.

Os programas escolares tentam se legitimar através da
promogdo de certas atividades e da incluséo de toépicos
apropriados e ndo pela representatividade cientifica ou
cultural desses topicos. As matérias constituem um padréo

peculiar de tépicos/ atividades. HA &reas que podem ser
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caracterizadas mais como atividades, do que como tépicos, a
Educacdo Fisica é uma delas.

Dar-se conta de que entre a cultura mais elaborada (pelos
especialistas) e a recepcgdo do saber (pelos estudantes)
existem agentes culturais mediadores, como o0s professores, o©s
livros e demais materiais didaticos. Existe uma cultura a
partir da qual se deve propor contetdos para os curriculos.
Tem-se que considerar que ha também a cultura mediadora dos
professores; bem como o conhecimento peculiar traduzido nos
materiais didéticos e, fruto das interacdes entre tudo isso, o
conhecimento escolar transladado com os alunos.

Dando importédncia a todos esses aspectos & que se deve
formular o curriculo e propor conteudos educacionais, partindo
do aspecto gque cada instituigdo possui um determinado grupo de

estudantes, considerando seus aspectos, fisicos, sociails e

morais.

2.3 O CURRICULO DO ENSINO DE 2° GRAU

Ao longo da histéria, a luta pelo acesso a instrugdo, ao
saber e a cultura tem figurado dentre as principais aspiragdes
dos grupos sociais, notadamente das camadas majoritarias da
populacéo.

Dentre as lutas populares, percebe-se ndo apenas um
movimento em prol da participacdo nos bens sociais, econdmicos

e culturais produzidos na sociedade capitalista, mas também a
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busca de uma redefinicdo social da classe trabalhadora gque
questione e desafie as praticas e concepgdes hegemdnicas, na
construgdo de uma sociedade democratica.

Encontra-se, ao longo da histéria da educacdo, diferentes
tendéncias pedagbgicas que ora privilegiam o docente, o médio,
o aluno, porém os conflitos maiores centram-se na legitimidade
da producdo do saber, envolvendo ndo sé teorias da educagdo
escolar, mas a teoria da producdo e formacdo dos homens na
histéria. Nesse sentido, a educacdo é entendida numa
perspectiva de construcdo histdrico, indispenséavel das
relacgdes sociais produtivas do cotidiano.

Portanto, a escola tem refletido, no seu dia-a-dia, as
marcas contraditérias desta sociedade, impressas pelo conjunto
de determinacgdo socials e adquire, ao mesmo tempo,
especificidades enquanto agéncia socializadora de producgdo do
saber. Faz-se necessario entdo, garantir o sentido da escola
democratizada no Estado do Paranéa.

Democratizar a escola significa melhorar as condicdes de
acesso e permanéncia do aluno, bem como ofertar um ensino de
melhor qualidade. Esta melhoria estd vinculada a questdo do
conhecimento, sua reconstrucgédo, essencialidade e revisao da
pratica pedagbgica.

O acesso a escola de 1° Grau continua a ser prioritério no
pais, mas também é imperativo a generalizacdo do ensino de 2°

Grau. A importéncia desse grau de ensino cresce
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concomitantemente a complexidade porque passa a sociedade
brasileira, e pelo fato que, nos Ultimos anos, segmentos
significativos das camadas majoritadrias da populacdo tém
procurado o 2° Grau na tentativa de insercd@o no mercado de
trabalho. Na visdo de Miguel Arroyo, a luta pelo saber acaba
sendo o modo pelo qual o povo entra na histdria e se constitui
cidadéo.

A questdo central reside em repensar o ensino de 2° Grau
como condicdo para ampliar as oportunidades de acesso ao
conhecimento e, portanto, de participacédo social mais ampla do
cidad&do. Este repensar passa, necessariamente, pela anéalise
das relacgdes entre a escola, o trabalho e a cidadania.

Historicamente, o que se pode perceber é um duplo processo
de exploracado: material e intelectual. O trabalho é dimensé&o
fundamental da vida humana e se faz presente em todas as acdes
e atividades do homem, tendo uma imersdo dindmica e
libertadora, na medida em que modifica as condic¢des materiais
de existéncia, suas formas de pensar e agir. Por outro lado,
pode constituir-se num elemento de alienacdo, quando néo é
permitido ao trabalhador alcancar o processamento da producédo
em conjunto, nem a esséncia criadora do ato de trabalho, que
comporta possibilidades de iniciativa, de reflexdo e de
decisdo. E no mundo do trabalho que se situa o ‘locus’ da
unidade tedrica e pratica, pontos de partida e de chegada da

acdo educativa.
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A questdo da preparacdo para o trabalho deve ser pensada a
partir da especificidade de educacgédo escolar e dos limites da
escola. Repensar a relacgdo trabalho e educagdo exige dque se
aprofundem as formas que estas vdo assumindo, além da natureza
das contradicgdes que emergem destas relacdes. A presenga mais
marcante do trabalho na escola se d& na mediacdo dos
conhecimentos acumulados historicamente pelo homenm e,
especificamente, dos conhecimentos cientificos e tecnoldgica
que, quando produzidos, d&o respostas concretas aos problemas
enfrentados pelo homem em seu caminhar. Nesse sentido, a
histéria do conhecimento é a prdopria histdria do trabalho.

Segundo SAVIANI (1986, p.79), no 2° Graus, ndo basta dominar
0s elementos bésicos e gerais do conhecimento, é preciso
também explicitar como o conhecimento converte-se em poténcia
material no processo de producgéo.

Nesta perspectiva, o Ensino de 2° Grau deve propiciar aos
alunos o dominio dos fundamentos das técnicas diversificadas,
utilizados no processo de producgdo e ndo o mero adestramento
de técnicas produtivas. Esta concepcdo estd a exigir medidas a
curto, médio e longo prazo, voltadas ao suprimento e apoio a
rede estadual de ensino, visando proporcionar meios para dJue
ela cumpra suas funcdes e atinja plenamente seus objetivos,
incluindo medidas de avaliacdo da atual politica educacional,
como também das estratégias utilizadas para viabilizacdo das

praticas pedagbgicas.
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O desafio esté& no sentido de avancgar na compreensdao do que
significa o cardter mediador da escola de 2° Grau para as
camadas majoritdrias da populacdo. Impde-se como fundamental a
criacdo de uma proposta pedagbdgica que propicie o aceso ao
saber enquanto totalidade, reunindo teoria e pratica.

Por outro lado, importa reconhecer que os alunos deste grau
de ensino, principalmente os que freqiientam a escola noturna,
j& estdo inseridos no processo produtivo.

A postura de uma escola democratica visa a preparacdo do
educando para a democracia, elevando sua capacidade de
compreensdo em relacgdo aos determinantes politicos, econdmicos
e culturais que regem o funcionamento da sociedade em
determinado periodo histérico, para que venha atuar no mundo
do trabalho com consciéncia de seu papel de cidadéao
participativo.

Para que esta condicdo se efetive, a escola deve assegurar
a sua funcdo de ensinar bem e de forma sistematizada,

garantindo a formacdo do cidad&o pelo dominio do saber.

2.3.1 Principios bésicos

Para que haja efetivacdo da proposta de buscar um maior
conhecimento no ensino da Educacdo Fisica dentro de uma nova
concepcgdo de educacdo, é necessaric observar certos principios
basicos gque resgatam o compromisso social na acdo pedagdgica

no sentido de transformacdo da Educacdo Fisica.
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Encaminhar o processo de ensino numa dimensdo de
totalidade, fundamentando-se uma concepg¢do de mundo, de
sociedade, de homem, de trabalho e de corpo, dque expressam
perspectivas de mudanc¢as e transformacgdao.

Dimensionar que o homem é um ser concreto e precisa ser
visto a luz da visdo histdérica cultural, entendendo que nao se
situa a nivel de objeto, mas existe como sujeito participante,
ativo e compromissado na dialética social.

Efetivar a possibilidade de fazer da educagdo uma prética
progressista, uma vez que a mudanga dos conteudos por si so,
ndo garantem a transformacdo da pratica

Respeitar as diferencas individuais que afetam o
crescimento e o desenvolvimento de cada educando nos seus
aspectos maturacionais, como também no seu relacionamento
social.

Respeitar as especificidades que caracterizam o aluno do
curso noturno, ndo o tendo como adquele que sb precisa de
repouso e compensacdo, mas como um aluno com direito ao
conhecimento veiculado pela disciplina, tanto no que se refere
a suas relagdes com o préprio corpo, como para a formagdo de
uma consciéncia corporal, em seu sentido mais amplo.

Garantir a efetivacdo de uma prética sintonizada com os
objetivos do Ensino de 2° Grau, através da selecgdo de

contetidos compativeis com a realidade.



Entender a Educacdo Fisica como um direito e ndo como
dever, enfatizando que a atividade fisica ndo se esgota na
prética escolar, mas extrapola para a vida.

Além de efetivar uma acdo pedagdgica permeada pela
ludicidade.

Compreender que a consciéncia ndo existe prévia e
independentemente do corpo, mas emerge do corpo, que &€ O seu
ponto de partida e expresséo.

Todos estes principios resgatam os valores da Educacédo
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Fisica para sua verdadeira préatica. Fazer com que os alunos do

2° Grau noturno entendam estes principios, trazendo-os para
esta préatica, concreta e transformadora, & o desafio
permanente para os professores.

Para gue se possa levantar novas propostas de trabalho, é
necessario entender o que é Educacédo Fisica, qual sua
finalidade no contexto escolar.

Diferentes respostas tem sido construidas durante a
histéria da disciplina, contribuindo assim para a pratica
conservadora existente.

Segundo BRACHT (1992,p.59), é comum buscar-se elucidar a
esséncia da Educacdo Fisica como se esta existisse
independentemente da Educacdo Fisica concreta e situada
historicamente. E dessa busca que derivam expressdes do tipo:
‘mas esta ndo é a verdadeira Educacdo Fisica'! Para Bracht a

verdadeira Educacdo Fisica é aquela gue acontece



concretamente, e ndo uma entidade metefisica que estaria
hibernando em algum recanto a espera de sua descoberta. Se é
isso que se pergunta, estd errado pois a Educacgdo Fisica é
aquele que é construida no fazer diério.

A Educacgédo Fisica é uma pratica pedagdgica que, no ambito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais
como: jogo, esporte, danca, ginédstica formas estas que

configuram uma &rea de conhecimento que podemos chamar de

cultura corporal.
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Se unirmos esses dois conceitos, pode-se dar um significado

préprio e mais amplo para a Educacdo Fisica que se idealiza.
Aceitar que essa, vem sendo construida no fazer diario,
transformado em atividades corporais expressivas, ou seja,
movimento humano, mas movimento com determinado significado e
sentido. Deixando de existir a prética pela préatica, o fazer

pelo fazer, conferindo esse movimento num contexto social.

2.3.2 Educacgdo Fisica no ensino de 2° grau noturno

O desafio encontra-se na necessidade de organizar um
proposta que concretize a Educacdo Fisica engquanto componente
curricular, nem mais, nem menos importante que o0s demais, e
que busque fazer com que os objetivos educacionais sejam
alcangados.

Busca-se elaborar uma proposta de Educacdo Fisica para o

ensino de 2° Grau noturno, centrada numa concepgao
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transformadora e critica. Com uma preocupagdo ainda maior, a
de favorecer o surgimento dos elementos que possibilitem uma
transformacdo para que ocorra uma melhor adequacdo as aulas de
educagdo fisica do noturno, onde a maior preocupacgdo é com O
trabalhador-estudante.

Pressupde-se uma pradtica vinculada & realidade em que ©
aluno estéd inserido. Viabilizando programas que incentivem o
sentimento de valor pessoal através da auto-expressido, auto-
confianca, exploracdo motora e técnicas de solucdes de
problemas, proporcionando vivéncias educacionais que
desenvolvam comportamentos sociails e emocionais.
Principalmente permitir ao aluno o reconhecimento e a
compreensdo da importancia da aptiddo fisica para a vida,
visando uma pratica autdnoma e permanente de atividades
fisicas.

Ao se estabelecer os contetdos essencials desta disciplina
deve-se levar em conta as caracteristicas da clientela, além
de ser aluno-adolescente também é aluno-trabalhador, ou seja,

se encontra ainda em fase de desenvolvimento.

Os conteudos deverdo ter seus modelos compativeis com as
experiéncias vividas pelo alunc, que devem servir como ponto de
partida para novos conhecimentos e, poderdo ser trabalhados através
de elementos culturais como : gindstica, os jogos, as dancas e
outras manifestacdes culturais existentes. Para tanto deverdo ser
respeitadas as caracteristicas de maturac¢3o, as diferencas
individuais, as vivéncias, as necessidades e os interesses do
aluno. (SOARES, 1988, p.25).



41

E de fundamental importédncia que as caracteristicas
individuais de cada aluno sejam respeitadas, assim como a
oferta de aulas no horadrio em que os alunos estdo na escola,
oferecer diversas propostas, além dos conteldos esportivos.
Para que dessa maneira o aluno do ensino noturno possa
freqlientar as aulas de Educacgédo Fisica.

MAIER, BRUEL e FRAIZ(1989,p.07), Organizaram novas
propostas de contelido, afim de buscar a exceléncia de
conhecimentos no ensino da Educag¢do Fisica. O que se observa é
um certo descaso em todos os niveis de grau de ensino, havendo
apenas uma preocupacdao com o fazer, executar, ser capaz de,
sem muitas preocupac¢des com o0s principios e finalidades do
conhecimento. Além de se estabelecer uma relacdo muito
importante gque é a Educacdo Fisica com o aluno-trabalhador.

Para tanto, torna-se necessario saber que o desenvolvimento
motor do homem é continuo e progressivo e tem na fase escolar
a definigdo da combinacido de movimentos fundamentais, ou seja,
o desenvolvimento motor que se caracteriza pelo refinamento e
diversificacdo na combinacdo de habilidades em padrdes
seqglienciais cada vez mais complexos, até atingir a faixa
etdria que abrange o 2° Grau. Esta fase maturacional, segundo
o0 modelo de desenvolvimento de LEAMAN e PAUW (Apud in MAIER,
BRUEL e FRAIZ,1989, p.8) é o das formas de movimento
culturalmente determinadas, uma vez que para se chegar ao

amadurecimento no desenvolvimento do ciclo vital, o ser humano
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necessita cerca de 20 anos. Dentro desta perspectiva, as
habilidades inerentes aos esportes, as dancgas e a outros
elementos culturais podem ser utilizadas como tarefas motoras
e serem trabalhadas no ensino de 2° Grau. QOutra consideracao a
ser feita, é a do aluno-trabalhador, que j& tem uma atividade
fisica, que lhe exige determinados movimentos e capacidade
fisica, podendo esta disciplina, portanto, auxilié-lo sob as
formas de informacdo, formacdo e de compensacéo,
proporcionando-lhe o equilibrio energético gque seu corpo
requer.

Na perspectiva da concepgdo que leva em conta O corpo e sua
insercdo no social, deve-se estimular o desenvolvimento motor
e as suas qualidades fisicas, tendo em vista ndo a formacgdo de
atletas ou de alunos com boa performance, mas uma nova forma
de educar em Educacdo Fisica, possibilitando ao aluno
descobrir seus limites e capacidades corporais, buscando
superar seus possivelis bloqueios. Além disso, ensinar—-lhe que
O compromisso com O sUcCesSso, a preocupacgdo com o resultado, o
fazer certo e o medo de errar, ndo sdo a melhor maneira de
melhorar o desempenho de uma atividade, e consequentemente de
relacionar-se com o outro, consigo mesmo e com 0 meio
ambiente.

Partindo do movimento humano, expressdo da identidade
corporal, da sensorialidade a da percepcdo do mundo que nos

cerca, o0s contetdos de Educacgdo Fisica estdo centrados nos
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eixos: movimento humano e cultura corporal e serdo trabalhados
pelos elementos culturais existentes como: as dangas, a
ginéstica, os desportos, os jogos, bem como atividades que
correspondam as caracteristicas regionais.

Pode-se considerar ainda como contetdos apropriados outras
propostas alternativas de abordagem do corpo e que se
apresentam como usuals em nossa sociedade, desde que sejam
realmente do interesse dos alunos e tenham um
significado/sentido como préatica educativa ou como atividades
extracurriculares.

Para dimensionar o que existe de humano nessas praticas
corporais é necessario, portanto, recuperéd-las enquanto um
fendmeno cultural. A transmissdo do conhecimento
historicamente acumulado na area de Educacdo Fisica escolar,
deve ser feita de forma critica, cristalina e responséavel,
tendo-se a preocupacdo de ressaltar o que este conhecimento
significa na sociedade, em que ele se fundamenta, o que
justifica sua prética e a quais interesses atendem.

Sendo assim, a préxis da Educacgdo Fisica no 2° grau, sera
desenvolvida a partir de grandes temas e submetas, aos quais
deverdo estar intimamente vinculados os contetdos, conforme as
suas especificagdes. Os temas e submetas serdo desenvolvidos
nas trés séries do 2° grau, devendo ser elaborada uma

seqiiéncia légica e compativel com a realidade existente.



3 METODOLOGIA

Pesquisa baseada em observacdo impirica de estagios e
trabalhos realizados do primeiro ao quarto ano do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, bem como em bibliografias de

autores nacionais e estrangeiros.



4 CONCLUSAO

A vivéncia de uma pratica pedagbgica torna-se necessaria a
medida em que se pode comprovar seus objetivos e sua concepgédo
como disciplina educacional.

A busca pela identidade da Educacgdo Fisica estd relacionada
com aprofunda reflexdo da redefinicdo da postura docente, que
deixa de lado a reproducdo de movimentos esteriotipados e
parte em busca da producédo do saber historicamente acumulados.

Essa pratica torna-se importante para o aluno-trabalhador a
partir do momento em que a Educagdo Fisica atende as duas
necessidades corporais e sociais inseridas no conteudo da
disciplina. Tornad-la adequada, coerente e necessiria para a
populacgdo estudantil do ensino noturno depende dos professores
que atuam nesta &rea.

A Educacgdo Fisica escolar deve oportunizar a todos os
alunos que desenvolvem suas potencialidades de forma
democratica e nio seletiva, visando o aprimoramento dos mesmos
como seres humanos. A selecgdo de conteldos deveréd ser
oferecida a partir da bagagem cultural que este aluno trés da
sociedade onde estd inserido, baseado no saber universal e
produzidos historicamente pela Educagdo Fisica.

Uma nova concepcdo de educacdo ndo se concretiza a partir
da negacdo via eliminacdo do convencional ou formal, mas sim a
partir dele, buscando-se a sua apreensdao e subsedquente

superacdo. O valor do tradicional ou do velho estd em ser o



ponto de partida para a criacdo do novo e para alcanc¢ar a

transformacdc almejada.
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