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INSTRUMENTO DIDATICO PEDAGOGICO PARA EDUCAGAO FIiSICA NO
ENSINO MEDIO.

A auséncia de uma sequencialidade de contetidos das propostas curriculares de
educacdo fisica, juntamente com a exclusiva intencdo de pratica de atividades, sem
apresentar nenhuma vinculagdo de conhecimentos envolvidos nesta atividade, tornam
a Educacédo Fisica no ensino médio um processo que pode ser descaracterizado
dentro da escola, objetivos da Educagéo. Assim, o propésito deste estudo é o de
investigar a viabilidade da utilizagdo de um instrumento didatico-pedagoégico (textos-
base), para uma maior exploragdo de conhecimentos que ja sdo propriedades da
Educacdo Fisica na forma de conhecimento cientifico, ndo apenas para
instrumentalizar seus procedimentos didaticos-pedagégicos, mas principalmente o
aluno. Buscou-se a partir de entdo a construgdo inicial de um processo de
sistematizacdo das grandes areas de conhecimento das quais versariam os textos: a)
atividade fisica e saude: defendida pelos beneficios na atividade fisica na satde, e
acentuada por fatores da vida moderna; b) interesses fisicos-desportivos e o lazer: que
serviriam para instrumentalizar o aluno para ocupagéo de seu tempo livre a partir dos
interesses fisicos desportivos; c)cultura corporal e seu desenvolvimento histérico-
social, entendimento da cultura corporal enquanto processo histérico, que é
influenciado e ao mesmo tempo influéncia a sociedade que o habita; d) corporeidade:
que justifica-se pela busca de unidade corpo-espirito, homem-mundo. Conclui-se, que
esse processo inicial de sistematizagdo de saberes escolares sdo fundamentais na
caracterizagdo da Educacao Fisica enquanto disciplina escolar no ensino médio.

PALAVRAS-CHAVE: instrumento de ensino, ensino médio.
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1. INTRODUGAO

1.1 PROBLEMA

A educacdo escolar tem um papel fundamental na transmissdo
de conhecimentos acumulados pela humanidade durante sua
histéria. Essa transmissdo é realizada atualmente através da
divisdo em diversas disciplinas, cada uma responsabilizando-se
por uma parcela especifica de conhecimentos, sem no entanto
opdbr-se ao geral. Assim a disciplina chamada matematica é
responsavel pelo ensino da aritimética, da geometria,...., ©
portugués ¢é responsavel pelo ensino da leitura, escrita,
literatura,..., a histéria pelo ensino do desenvolvimento
histérico das civilizacgdes, ..., e a educacdo Fisica, qual é o
conhecimento ensinado? Se j& é dificil dar uma resposta como
esta em todos os graus de ensino, quem dera no ensino médio,
onde pelo menos em um primeiro plano, é maior a
descaracterizacdo da Educacdo Fisica em relacdo aos gdgraus que
a antecedem, pois neste grau de ensino ndo prega-se nem a
transmissdo de conteldos, mais sim a pratica recreativa dos
mesmos conteddos ensinados de 5% a 82 séries.

A Udltima Lei de Diretrizes e Base da Educagdo transparece
claramente a perda de espago, € por gque ndo dizer, a crise
atravessada pela Educacédo Fisica, ao decretar sua ndo
obrigatoriedade no ensino noturno, e para piorar a situacgéo

apesar de deixar que as escolas interessadas na educagdo



fisica incluam-na em seus curriculo, a carga horédria anual do
ensino aumentou em muito, praticamente impedindo a presenca da
educacdo fisica Jja& que estd ndo computa horas na grade
curricular.

Em virtude do exposto visa-se investigar a viabilidade da
utilizacdo de um instrumento didatico-pedagdgico, chamado aqui
de Textos - base, para uma maior exploragdo de conhecimentos
que Jj& sdo propriedade da Educagdo Fisica  na forma de
conhecimento cientifico, ndo apenas para instrumentalizar seus
procedimentos pedagdgicos utilizados nas praticas corporais,
mas principalmente, fornecer as condig¢des necessarias para que
os alunos oferecam significado as praticas corporais gque estdo
realizando, e assim possam melhor usufruir e entender a

cultura corporal.



1.2 JUSTIFICATIVA

O quatro atual da Educagdo Fisica no ensino médio seréa
melhor definido com o decorrer desta pesquisa, mas certamente
possui caracteristicas que impdem a necessidade de urgentes
mudancas caso quelra-se assegurar sua presenga no curriculo
escolar. Portanto, a necessidade de propostas transformadoras
das atuais praticas pedagdgicas realizadas pela Educagdo
Fisica no 2° grau é a principal justificativa deste trabalho.

Apesar de longe de uma proposta concreta e totalmente
definida, esta pesquisa buscard verificar a viabilidade da
construcdo de um instrumento de ensino de saberes escolares,
na sua forma conceitual, indispensaveis para qualquer
disciplina, mas que a Educacdo Fisica no ensino médio pouco
realizou até o presente momento, ndo querendo assim desprezar
a importdncia das praticas corporais.

Os saberes escolares s&o oriundos dos conhecimentos
produzidos diretamente em pesquisas cientificas, muito préximos
dos que sdo transmitidos no 3° grau, chamados conhecimentos
cientificos. Esse processo de transformagdo do conhecimento
cientifico em saberes a nivel de entendimento dos alunos
presentes no ensino médio, deveria ocorrer em grande quantidade,
possibilitando ao professor té-los em mdos (saberes escolares
elaborados em instrumentos de ensino) previamente ao inicio de

cada ano letivo, pois os professores dificilmente reuniniriam



condicdes para esta tranformagdo, relativas a conhecimentos

necessarios para tanta produgdo, realizadas praticamente pela
primeira vez, além de que esta tomaria um bom tempo do
professor, que hoje em dia mal o tem para planejar suas aulas,
devido a uma série de condicdes adversas (remuneracdo,materiais
disponiveis, horas aula...) com as quais tem que lidar, o que
ndo serve como Jjustificativa de classe pois dessa forma
colocamos toda culpa no governo e nos desvinculamos do processo,
porém certamente € mais um impecilio .

A transmissdo de conhecimentos que embasem as praticas
corporais ¢é objetivo de muitos pesquisadores que estudam a
Educacdo Fisica Escolar (BETTI, 1991; PELLIGRINOTTI, 1993,
BRACHT, 1992; TANI, 1991), contudo pouco foi feito com relacgdo a
uma sistematizagdo de conteudos que devam compdr a grade
curricular do ensino médio, ou seja, a escolha dentro de tantas
Areas formadoras da Educacédo Fisica, dos conhecimentos
primordiais a serem assimilados pelos alunos, a gqual seréd
abordada nesta pesquisa como um processo inicial de

sistematizacdo de contetidos.



1.3 OBJETIVOS

- Verificar o desenvolvimento da Educag¢do Fisica dentro do
contexto escolar, & partir de estudos j& realizados;

- buscar uma maior significéncia (contextualizagdo) dos
contetdos explorados nas aulas de Educacdo Fisica no ensino
médio;

- propdr um instrumento didatico pedagdégico para ensino de
conteudos eminentemente “tedricos” para Educacdo Fisica no 2°
grau;

- sugestionar os grandes grupos de conteudos aos quais o
instrumento proposto versaré;

- investigar a presenca de possiveis visdes de mundo embutidas

ao processo ensino-aprendizagem.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 CORRENTES DE PENSAMENTO CONTEMPORANEO.

No decorrer deste capitulo serd apresentado um guadro
geral que caracterize as idéias principais, incluindo alguns
aspectos histéricos, das trés correntes de pensamento
contempordneo mals utilizadas nas pesquisas em Educacgdo:
positivismo, fenomenologia e o marxismo.

Um grande espectro dos conhecimentos cientificos
produzidos atualmente seguem as caracteristicas de um dos
trés enfoques apresentados. Tendo em vista o© principal
objetivo deste trabalho: a produgdo de um instrumento
did&tico pedadgogico para a transmissdo de saberes escolares,
de cardter eminentemente teéricol, pela Educagdo Fisica, e
que estes saberes nada mais sdo gque conhecimentos cientificos
adaptados ao nivel de compreensdo dos alunos, torna-se

importante conhecer o que se vai transmitir.

2.1.1 POSITIVISMO.
O positivismo surge em fins do século XVIII, como uma
utopia critica revoluciondria de combate a ordem feudal

absolutista. Entre seus estudiosos iniciais podemos <citar,

! embora ndo se esteja trabalhando com a polarizagdo teoria e préatica, entendo

teoria como embasamento da préatica, e pratica como ponto de partida para teoria.



Condorcet como seu principal contribuinte na formacdo da nova
corrente.

Condorcet generaliza o seu pensar sobre a submissdo da
economia politica a precisdo do cadlculo e ao método das ciéncias
da natureza, para a submissdo das ciéncias socias. Como citado
pelo autor, "o conjunto de fenbémenos sociais estd submetido as
leis gerais... necessarias e constantes, parecidas com as que
regem as operacdes da natureza" (LOWY, 1987, p. 19).

Esta ciéncia neutra, que usava-se da fisica e da matematica
na explicagdo dos fenbmenos da ciéncia social, totalmente imune
a interesses ou paixdes, tem neste periodo, o objetivo de
criticar, contestar, emancipar o conhecimento social dos
interesses e paixdes das classes dominantes, mesmo sem essa
percpecgdo critica no momento, servindo de luta, portanto, contra
a idelologia clerical e aos dogmas do sistema feudal.

Um bom exemplo desta critica ao regime da época usando-se
das leis das ciéncias da natureza pode ser percebido, em citacéo

de SIMON:

Uma vez que a natureza inspirou aos homens, em cada época, a forma de
governo mais conveniente, serd exatamente de acordo com este mesmo
principio que iremos insistir na necessidade de uma mudanga de regime
para uma sociedade que ndo mais se encontra nas condi¢gdes orgdnicas
que puderam justificar © reino da opressdo... por gque conservariamos
hdbitos higiénicos contraditérios como © nosso estado fisiolégico?
{SIMOM citado por LOWY, 1987, p. 21)



Apesar das contribuig¢dées de Simon e Condorcet, ¢é de
Augusto Comte o titulo de fundador do Positivismo. Isto devido
ao fato dos estudos iniciais do positivismo ndo "possuirem
precisdes nas solugdes, nem generalidades nos resultos" (LOWY,
1987, p. 21). Foi Comte que sistematizou esta visdo de mundo que
havia surgido. O Positivismo a partir de seus escritos perde
suas caracteristicas criticas, para assumir caracteristicas
conservadoras, caracteristicas de manutencdo da estabilidade
social, que ndo era a dos doutrinadrios do absolutismo, mas sim
da nova ordem, contendo o desenvolvimento da inddstria e das
ciéncias.

Para essa mudanca radical no seio do Positivismo, Comte
utilizou o mesmo principio metodoldédgico da existéncia de uma
ciéncia natural da sociedade que serviram a Condorcet e Simon.

A sociologia neste periodo recebeu o nome de Fisica Social
e era entendida por Comte como "a ciéncia que tem por objetivo o
estudo dos fendmenos sociails considerados dentro do mesmo
espirito que os fendmenos astrondmicos, fisicos, quimicos e
fisioldégicos, «quer dizer, como sujeitos a leis naturais
invaridveis, cuja descoberta é o objetivo especifico de suas
pesquisas” (COMTE citado por LOWY, 1987, p.23).

E claro neste discurso da fisica social, que a ciéncia
responsavel pelos estudos dos fatos sociais deva possuir o

caradter natural, neutro, inevitédvel, sendo estes fatos produto



de 1leis invaridveis. Importante salientar, que as mudangas

ocorridas com o Positivismo, perdendo seu carater critico,
acompanhou a evolugdo da burguesia, que agora deixava de ser uma
classe revoluciondria, para cada vez mais assumir o poder.

"Comte inventou o termo sociologia, mas é antes Durkheim
quem deve ser considerado o pai da sociologia positivista
enquanto disciplina cientifica"(LOWY, 1987, p.25), devido a
concretude de seus estudos.

Para Durkhein o conceito central da ciéncia social é a lei
social natural, que pode ser exemplificada a partir de citagéo

do préprio autor com relagdo a desigualdade social:

A sociedade é, da mesma forma que um ser vivo, um sistema de érgdos
diferentes no qual cada um tem um papel particular; certos Oorgéos
sociais tém uma situagdoc especial e, sem se querer priveliada;
situacdo evidentemente natural, funcional e inevitével: ela se deve a
natureza do papel que ela cumpre e ndo a qualquer causa estranha a
suas funcdes." Este privilégio é portanto, um fenémeno absolutamente
normal que se encontra em todo organismo: "assim, nos animais, a
predomindncia do sistema nervoso sobre os outros sistemas se reduz ao
direito, se pode falar assim, de receber um alimento mais seleto e de
receber sua parte antes que os outros(DURKEIN citado por LOWY, 1987,

p.27).

Durkhein era contra conflitos de classe apresentado-os sob
o titulo de "contracdes dolorosas", ou seja, como processos que
iam contra a evolucdo social.

Durkhein, como muitos positivistas atualmente, ndo entendem
gque a lei social natural, ou a neutralidade cientifica, néo
tornam a ciéncia social totalmente isenta de preconceitos. Pois

todos os Positivistas inclusive Durkhein levam em seu discurso o
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preconceito da defesa de grupos socias determinados. A busca
da verdade pode ser considerada uma das principais contribuicgdes
do Positivismo de Durkhein para a Sociologia atual, apesar de
que esta verdade ndo deveria estar servindo a diferentes
imperativos éticos, politicos, religiosos..., o pensamento do
autor ndo estd totalmente livre destes condicionametos sécio-
culturais.

A histéria do positivismo ndo resume-se aqui, tem-se
atualmente, muitas pesquisas em Educag¢do de cunho positivista.
Preocupar-se—-4 a partir deste momento com a caracterizacdo desta
corrente de pensamento.

Dentro do positivismo a realidade ¢é formada por partes
isoladas, como no exemplo de TRIVINOS (1987, p. 32), "a evasdo
na primeira série surgia como relacionada com os anos de
magistério dos professores, com seu grau de formacdo
profissional, seu nivel sécio-econdmico etc. O mundo era um
amontoado de coisas separadas, fixas." Ainda na perspectiva de
realidade, esta s6 era aceita se fosse passivel de ser observada

No positivismo ndo interessava a busca dos porqués da
existéncia de determinados fendmenos, mas sim a busca das
relacdes entre eles, seguindo a denominada neutralidade da
ciéncia, "a ciéncia estuda os fatos para conhecé-los, e td&o-
somente para conhecé-los, de modo absolutamente desinteressado”,

sem a presenca de julgamentos. "partia-se da idéia que tanto os
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fendmenos da natureza, como os da sociedade estavam regidos

por leis invaridveis" (TRIVINOS, 1987, p. 38).

2.1.2 FENOMENOLOGIA

O conceito de fendmeno ampliou-se e renovou-se durante a
histéria da filosofia. Com Kant ele indicava aquilo que, do
mundo externo se ofertava ao sujeito do conhecimenteo. O fildsofo
Hegel, primeiro a usar o termo fenomenologia, ampliou este
conceito de fendmeno, ao indicar que todo fendmeno sé pode ser
percebido pela exiténcia de uma consciéncia, e que esté
consciéncia possui um conhecimento de si mesma através dos
demais fendmenos que lhe aparecem (CHAUI, 1995, p, 237)

Husserl amplia ainda mais o conceito de fendmeno, ao
criticar o conceito de Hegel, afirmando que a consciéncia ndo se
torna as proéprias coisas, d& sentido a elas mas permanece
diferente delas, com isso consciéncia e mundo tem significados
diferentes.

Segundo CHAUI (1995, p. 238) o fenémeno é a esséncia da
consciéncia (de seus atos e correlatos) e a esséncia das coisas.
As coisas ndo sd3o s6 materias, mas também as coisas naturais (a
fisica, a quimica, a biologia...), coisas ideais (matematica e
seus conceitos de igualdade, diferenga...), e as coisas criadas

pela acdo e pela pratica humana (artes, crengas religiosas...).
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A esséncia é a significacdo ou sentido de um ser, sua idéia e
seus eidos, na forma como o fendmeno se apresenta.

Portanto, a fenomenologia pode ser entendida como a busca
da esséncia dos fendmenos, sem permitir no entanto, dgualquer
consideracdo a nivel pessoal ou cultural, ou seja, "a descricdo
direta de nossa experiéncia tal como ela é" (TRIVINOS, 1987, p.
43), a busca de um conhecimento puro, tal como se apresenta os
fendmenos, transcendendo no entanto as explicag¢gdes naturais.

Entre diversas criticas que a fenomenologia sofreu estd o
fato de ao anular a historicidade dos fendmenos em virtude da
busca do fenémeno como ele realmente se apresenta, tornando-se
uma ciéncia conservadora pois ndo tém o objetivo de
transformagdo da realidade estudada. Outros ataques com relacgédo
a este aspecto vieram dos paises de terceiro mundo, onde muitas
das explicagdes dos problemas—de---suas- nacdes derivam 4S5
caracteristicas histéricas de seu desenvolvimento social,
econdémico e cultural.

Uma das implicagdes da fenomenologia na educagdo, pode ser
percebida na elaboracdo de curriculos que no positivismo eram
tidos como a soma de informacdes a serem transmitidas aos
alunos, passando ao curriculo vivido pelo estudante, o curriculo
baseado na experiéncia do sujeito, porém a fenomenologia nédo
visard, por exemplo, descobrir a ideologia presente neste

curriculo.
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De forma geral pode-se dizer, como indica TRIVINOS (1987,

p. 48) que:

A fenomenologia, sem divida, representa uma tendéncia filoséfica que,
entre outros méritos, parece-nos, tem o de haver questionado os
conhecimentos do positivismo, elevando a importédncia do sujeito no
processo da construcdo do conhecimento. Na pesquisa educacional,
através especialmente dos estudos de sala de aula, permitiu a
discussdo dos pressupostos considerados como naturais, o&ébvios. Mas o
esquecimento do histdérico na interpretac¢do dos fendmenos da educacgéo,
sua omissdo do estudo da ideologia, dos conflitos sociais de classes,
da estrutura da economia, das mudancas fundamentais, sua exaltacdo da
consciéncia etc. autorizam a pensar que um enfoque tedébrico dessa
natureza pouco pode alcancar de proveitoso quando se estéd visando os
graves problemas de sobrevivéncia dos habitantes dos paises de
Terceiro Mundo.

2.1.3 MARXISMO.

O positivismo ou quaisquer outras correntes de pesquisa em
ciéncias sociais advindas antes ao marxismo, colocavam os
conhecimentos produzidos como neutros, ou seja, sem defesa a
nenhuma classe social, e sem apresentar ainda as implicacg¢des
sociais que estes conhecimentos recebem, relativas ao momento
em que foram produzidas. Nesse sentido LOWY (1987, p. 295)
coloca que "o marxismo foi a primeira corrente a colocar o
problema do condicionamento histérico e social do pensamento e
a "desmascarar as ideologias de classe por detras do discurso
pretensamente neutro e objetivo dos economistas e outros
cientistas sociais."

O marxismo afirma que os homens na posse de bens materiais
criam relagdes sociais. Estas relagbes socias sdo relagdes de

classe, e a defesa de uma determinada classe, por exemplo, jé
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estd imbutida no individuo desde o nascimento. Sendo a
categoria trabalho que dimensiona estas relagbes da sociedade,
ao articular-se com o modo de produgdo, em dois pdlos: a)
Detentores dos meios de produgdo; b) e do outro lado os que sé
tém o trabalho para oferecer, conhecidos como proletarios,
devido a origem da palavra prole = filhos, unica produgéao
desta classe.

A partir do modo de produgdo origina-se o conceito de
alienacdo. A “alienacao” do sujeito com relagdo ao produto de
seu proéprio trabalho, significa uma fuga de si mesmo, pois,
apbés ajudar a fabricar determinado produto ndo tém acesso a
este, e as vezes nem consegue ver o “produto miniaturizado” de
seu trabalho.

O marxismo pode ser entendido a partir de dois aspectos
principais: o materialismo dialético e 0o materialismo
histdérico.

O materialismo dialético “é a base filoséfica do marxismo
e como tal realiza a tentativa de Dbuscar explicagdes
coerentes, ldégicas e racionais para os fendmenos da nature:za,
da sociedade e do pensamento” (TRIVINOS, 1987, p. 51). Uma de
suas grandes contribuig¢des foi o de considerar a préatica
social como critério de verdade, a outra esta marcada pelo

fato de todo conhecimento produzido estar limitado a sua epdca
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histérica, mas que nem por isso, tornam o ser humano incapaz
de conhecer a verdade.

J& o materialismo histérico “é a ciéncia filoséfica do
marxismo gque estuda as 1leis socioldégicas que caracterizam a
vida da sociedade, de sua evolucdo histérica e da pratica
social dos homens, no desenvolvimento da humanidade”
(TRIVINOS, 1987, p. 51). A histéria & partir deste momento,
ndo pode mais ser explicada somente devido a presenca de
heréis, mas sim a que determinantes sbcio—-ecdnomicos
favorecerdo determinado acontecimento ou descoberta.

O materialismo histérico também esclareceu conceitos
como: ser social (relagdes dos homens entre si e com a
natureza); consciéncia social (conjunto de idéias de
diferentes aspectos sociais); meios de produgdo (o que os
homens empregam para originar bens materiais); forcas
produtivas (meios de producdo e os homens); e os modos de
produgao (préprio da comunidade primitiva, escravagista,
feudalista, capitalista e comunista).

Devido a complexidade desta corrente, surgem muitas
questdes sobre a visdo marxista entre sociedade e
conhecimento, parte delas podem ser respondidas a partir de
sua visdo de ideologia e ciéncia. Uma de suas principais
definicbes de ideologia enquanto representagcdo de uma classe

social, podem ser resumidas nos seguintes tépicos:
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- "é& a classe que cria e forma as visdes sociais de
mundo ("superestruturas"), mas estas sdo sistematizadas e
desenvolvidas por seus representantes politicos e literérios,
isto &, seus ideblogos (ou utopistas)" (LOWY, 1987, p. 97).
Discurso tal que pode ser valido também para o0s representantes
cientificos nas Areas social e econdmica.

- esta visdo de mundo representa ndo somente os interesses
econdmicos, mas também a manutencdo da situacdo social:

- as ideologias ndo sdo formadas por essa ou aquela idéia
isolada, mas por uma certa forma (enquadramento) de pensar o

mundo.

2.2 EDUCAGCAO FISICA NO ENSINO MEDIO.

Indenpendente da linha de andlise é de consenso que a
escola é responsavel ©pela transmissdo de conhecimentos
sistematizados na forma de saber escolar. A educacdo fisica
como gqualquer outra disciplina pertencente a grade curricular
tem compromisso com a filosofia da educacdo, pois qualguer
disciplina que componha a Educag¢do Formal deve contribuir com
a sua parcela especifica de conhecimento para formag¢do desta
Educacéo. Reforcando o exposto acima, a afirmativa de
PELLEGRINOTTI (1993, P. 107), "a Educacdo Fisica ao longo do
tempo no ensino formal recebeu restrita atencdo dos o&érgdo

competentes, era tida como mera pratica de atividades



17

esportivas desvinculada de qualquer compromisso com a

filosofia da educacgdo", aponta claramente para a preocupagdao
com a existéncia de um elo entre a Educacdo Fisica e a
Filosofia da Educacdo. Apesar de ndo ser propdsito deste
trabalho é fundamental esclarecer, dgue o compromisso entre a
educacdo fisica e filosofia da educagdo sempre existiu, assim
como, a preocupacgdo de O6rgdos competentes, apenas o dque néao
existiu, foi com relagcdo a uma filosofia «critica, como
exemplo, a Educacdo Fisica durante o Estado Novo foi usada
como meio de alienacdo. Complementando, SOARES citado por

BRACHT, afirma que:

cabe &s disciplinas que constituem o curriculo (conjunto de
atividades nucleares da escola), transmitir enquanto  partes
constitutivas de uma totalidade de conhecimentos, o seu particular,
sem entretanto estabelecer uma oposigdo com o geral. Entretanto, para

2

que possamos realizar esta tarefa, é preciso examinar atentamente o
que fundamenta cada disciplina curricular e o porqué de sua
existéncia. E preciso captar o que a definiu como tal, a que
necessidade pedagdgica veio atender (1992, p. 28).

A auséncia de uma sequencialidade de contetdos e objetivos
das propostas curriculares de Educagdo Fisica, gque pode ser
explicada pelos mesmos contetdos transmitidos de 5% a 8°@
séries, serem transmitidos no ensino médio. A exclusiva
intengdo de pratica de atividades, sem apresentar nenhuma
vinculacdo de conhecimentos como os expostos por BETTI (1991,
p.74): biodinédmica, comportamento motor e estudos sécio-

culturais. Juntamente com o fato das aulas estarem subjulgados



18
por condigdes atmosféricas (MOREIRA, p. 24, 1993), tempo
ensolarado tem aula, tempo chuvoso 0s alunos estdo
dispensados, tornam a Educacdo Fisica no 2° grau um processo
que pode ser descaracterizado dentro da escola, poilis todas as
disciplinas devem conter uma progressdo légica de conteudos,
que acompanhem o desenvolvimento da atividade curricular do
aluno nas diversas séries, justificando-se ainda, perante os
objetivos da Educacéo.

A visdo do aluno, quanto a Educacdo Fisica neste periodo
escolar, compartilham com estd descaracterizacdo da Educacgdo
Fisica enquanto disciplina escolar. Confirmando o exposto
PELLEGRINOTTI (1993, p.108) contempla gque "nesse momento a
Educacédo Fisica é vista pelos alunos como algo gque atrapalha o
seu plano de vida, j& que o contetdo trabalhado em forma de
jogos ndo mais satisfaz como disciplina de um curriculo
escolar.” Da mesma forma CAVIGLIOLI citado por BETTI (1991, p.
74), "num bélissimo estudo, demonstrou como os secundaristas
perdem progressivamente o interesse pela Educag¢do Fisica, pois
suas aspiracgdes, diante da sua vida e da prépria Educacao
Fisica, mudam, mas a Educac¢do Fisica continua a seguir o mesmo
modelo do primeiro grau."

Segundo BETTI (p. 72, 1991) a Educagdo Fisica ndo deve
expressar seus objetivos diretamente as habilidades,

capacidades motoras, movimento ou corpo porque s O que pode
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ser educado é a personalidade1 (entendendo personalidade como

motivos, atitudes, comportamento, intelecto, vontade e
emogdo), e estd deve estar dirigida ao corpo e todos os
valores ligados a ele. Reforgando o exposto, BETTI exemplifica

se utilizando de um exemplo préatico conforme o exemplo abaixo:

"...Ndo basta correr ao redor da quadra; é preciso saber porque se
estéd correndo, como correr, quais os beneficios advindos da corrida,
qual intensidade, frequéncia e duragdo sdo recomendiveis. Ndo basta
aprender as habilidades motcoras especificas do basquetebol; é preciso
aprender a organizar-se socialmente para jogar, compreender as regras
como um elemento que torna o jogo possivel..., aprender a respeitar o
adversdrio como um companheiro e ndoc como um inimigo a ser
aniquilado, pois sem ele simplesmente ndo ha jogo... E preciso enfim,
que o aluno seja preparado para incorporar o basquetebol e a corrida
na sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel”

Continuando seu exemplo BETTI se refere aos Jogos
Olimpicos como um conteido a ser explorado pela Educagdo
Fisica, tanto instrumentalizando o aluno para reconhecer e
analisar técnicas de diferentes modalidades, como fornecendo
ao aluno informacg¢des politicas, histéricas e sociais para que
ele possa analisar criticamente os boicotes, o chauvinismo, a
violéncia nos campos e o dopping. Tendo em vista até um

contetdo tedrico nos programas de Educagdo Fisica.

! Segundo BETTI (p. 72, 1991) é “preciso enfim levar o aluno a descobrir os motivos para praticar
uma atividade fisica, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para com a atividade fisica,
levar a aprendizagem de comportamentos adequados na pratica de uma atividade fisica, levar ao
conhecimento, compreenséo e andlise de seu intelecto de todas as informagdes relacionadas as
conquistas materiais e espirituais da cuitura fisica, dirigir sua vontade e sua emogé&o para a pratica e
apreciacéo do corpo em movimento”.
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Complementando as sugestdes de BETTI sobre os conteudos
a serem incluidos pela Educacdo Fisica Escolar, Pellegrinotti
expressa trés médulos que a seu entender sdo de fundamental
importéncia para a Educagdo Fisica no 2° grau: "discutir o
compromisso do esporte com a nossa sociedade; incorporar as
atividades da moda com uma andlise critica; discutir qual a
melhor forma de exercitar-se e passar o conhecimento para
utilizacdo dos aparelhos de exercicios instalados em parques
de lazer etc" (1993, p.l1l09). Tanto nas citagdes de BETTI e
PELEGRINOTTI, percebe-se uma tentativa de explorar este
timido, mas presente, arsenal tedrico que a Educacgdo Fisica
possui atualmente. Exploracgdo essa que caminha no sentido de
usar os conhecimentos j& produzidos pela Educacgdo Fisica até o
presente momento, ndo somente como meios de instrumentalizar
seus procedimentos didaticos-pedagdégicos, mas principalmente
no sentido de instrumentalizar o préprio aluno. Conhecimentos
estes que, tanto, auxiliariam o aluno na significagdo e no
entendimento das praticas corporais com todos os seus
condicionantes, transmitidas pela Educagdo Fisica no Ensino
Médio, como na busca de uma maior autonomia futura em relagao
a parcela da cultura corporal (esporte, jogos, danga, lutas,
gindsticas, exercicios fisicos...) de responsabilidade da
educacdo fisica. A Educacdo Fisica passaria entdo, do ambito

exclusivo das "praticas fisicas", sem no entanto tirar a
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importédncia das mesmas, para também, o ensino do conjunto de
conhecimentos, na forma de saber escolar, que envolvem esta
pratica.

No entanto, apresenta-se ausente na Educagdo Fisica, uma
sistematizacdo dos contéudos de caracteristicas "tedricas",
tanto em termos de duails contetddos devem ser escolhidos para
compor os curriculos de Educagdo fisica, como em termos de
como transmiti-~los, o) gue comecgara a ser abordado
especificamente no préximo capitulo: Instrumento didatico-

pedagbgico para a educagdo fisica no ensino médio.

2.3 INSTRUMENTO DIDATICO-PEDAGOGICO PARA EDUCAGAO FISICA
NO  ENSINO MEDIO.

A transmissdo de saberes escolares pode ser realizada na
escola, a partir de uma diversidade de instrumentos didatico-
pedagdégicos. Entre eles podemos citar: as obras escritas (os
livros didaticos, apostilas, textos base), exposigdo direta do
professor (uso do quadro), fitas de video, entre outros.

O presente trabalho preocupar-se-a& de forma mais direta com
0s textos base, assim, baseado no conceito de Livro Didético
para OLIVEIRA (1.982, p. 11): o livro didatico é "um material
impresso, estruturado, destinado ou adequado a ser utilizado num
processo de apredizagem ou formagdo", os textos base serao

entendidos aqui, como o material, ingrediente didatico
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pedagdégico dentro do Jj& mencionado conjunto das obras
escritas, estruturado, destinado ou adequado a ser utilizado num
processo de aprendizagem ou formagdo.

Vé-se na utilizacdo dos textos base uma alternativa, entre
as muitas outras possiveis, sem querer descaracterizar a
relevédncia de qualquer outro instrumento didatico-pedagébégico a
ser utilizado na escola, como uma excelente alternativa para
transmissdo de saberes escolares. Transmissdo essa due deve
ser realizada por todas as disciplina que compdem o quadro
curricular e que a Educacgdo Fisica até o presente momento né&o
cumpre, como relatado no capitulo anterior - Educagdo Fisica
no Ensino Médio.

A escolha na utilizacdo dos textos-basicos, e ndo a de
qualquer outro intrumento didatico pedagdgico, deu-se, por
vislumbrar neste instrumento, um excelente meio de
sistematizacdo progressiva dos conteldos a serem transmitidos,
isso:

a. pela auséncia de estudos de sistematizagdo de saberes
escolares (entenda aqui somente os saberes de propésito deste
trabalho - saberes de cunho “tebrico”, conceitual) a serem
transmitidos pela Educagdo Fisica no ensino médio, fazendo com
que os textos pelas suas facilidades de construgdo e baixo
custo, favorecessem um rapido aumento no namero de

instrumentos e contetidos a serem transmitidos;
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b. pelo carédter de permanéncia do instrumento, ou seja, um
texto usado em um ano, poderia ser usado em outro, é claro
que, com as devidas correcdes, caso necessario;

c. como, pelo fato do instrumento de maior uso na escola atual
ser os livros didaticos, e também apostilas no caso do ensino
médio, algo um pouco longe da educagdo fisica, devido a
fatores como por exemplo, status que a disciplina atravessa no
momento, custo de producdo e compra de livros didaticos tendo
em vista a realidade brasileira. Lembrando apenas, que esta
facilidade de construgdo do instrumento relatada acima, ocorre
somente gquando comparada a outros instrumentos, e que seria
extremente dificil a confeccdo destes textos, principalmente
se realizada pelo professor atuante diretamente neste grau de
ensino, visto que suas condigdes de trabalho e remuneracgdo
atual, praticamente obrigando-no a ter um carga horéaria
semanal extremamente alta, aliado a sua incapacidade de criar
tantos textos, versando sobre t&do diferentes areas de
conhecimento, de responsabilidade da Educacdo Fisica quando
visa-se dar conta da cultura corporal.

A priori nd&o had impedimentos para que o professor escolha
trabalhar os conceitos (aulas “teéricas”) durante as secgdes de
pratica corporal, pois a maneira como que os referidos
conteudos irdo ser transmitidos, dependerd da escolha do

professor, prevendo a melhor forma de sua turma tirar o melhor



24

proveito dos saberes escolares. Porém gquando refere-se a
aulas gque incluem temas “tedricos”, um local propricio, que
ajude no processo de atencdo seletiva e no maior conforto do
alunos, como €& a sala de aula, ¢é indicado. E mesmo que o
professor escolha realizar este trabalho durante suas préaticas
fisicas, na prépria quadra ou sala esportiva, o texto pode ser
um bom material de apoio, para ele préprio, para gque perceba
como, © qué, em gue linguagem e até em dque nivel estes
conteudos devem ser transmitidos para os alunos.

No capitulo referente as correntes de pensamento
contemporédneo, percebe-se uma tentativa de desmistificar a idéia
da possilidade de wum conhecimento na &rea social, gue néo
possua, inserido em si mesmo, uma defesa a uma determinada visdao
de mundo. Dentro deste pardmetro, também, a selegdo de conteudos
curriculares, a forma com que este texto estd exposto, da mesma
maneira que a forma de apresentd-lo vd@o revelar determinada
visdo de mundo, segundo o professor e o autor deste saber
escolar. Visdo estd que pode pregar a formagdo de um sujeito
critico, capaz de atuar positivamente no sentido de
transformacdo da sociedade atual, ou num sentido contrario que
auxilie na manutencdo da sociedade atual. OLIVEIRA (1986, p. 37)
contribul para esta discussdo afirmando que "quer se queira ou
nido estd dimensdo politica se processa durante todo o

desenvolvimento da pratica pedagébgica.”
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Tentando encaminhar uma sistematizag¢do dos saberes
escolares, eminentemente tedricos a serem desenvolvidos pela
educacdo fisica no ensino médio, sugere-se quatro grandes
grupos de possiveis conteldldos a serem visualizados por esta
disciplina: atividade fisica e salde; interesses fisicos e
lazer; corporeidade; cultura corporal e o seu desenvolvimento
histérico-social. Conteldos estes, que possuem pontos
particulares e por isso serdo defendidos assim. Da mesma
forma, possuem muitos pontos singulares, e estas relagbes de
singularidade merecem ser trabalhadas durante a ©préatica
pedagbgica. Entdo, por exemplo, quando se fala, que uma das
boas ocupacdes do tempo livre advém da atividade fisica, e que
a atividade fisica quando realizada adequadamente pode trazer
beneficios a saude, informacdes sobre estes dois conteudos
devem ser confrontadas visando a futura utiliza¢do destas
informagcdes pelos alunos, ou ainda, quando anélisa-se a
objetificacdo do corpo para a venda de produtos, pelo sistema
capitalista, e que no esporte estdo presentes também os
interesses comerciais, informacdes destes dois ramos de
contelidos podem ser confrontadas na busca de uma maior
contextualizacdo dos alunos. Pois enquanto as informagdes
podem ser vistas de forma separada, na pratica acontecem

juntas, o professor deve portanto, trabalhar também num plano
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de totalidade, para que, o erro da excessiva fragmentacédo
ndo permita que os alunos o usem em praticas futuras.

Os quatro grandes grupos de conteudos lancados necessitam
de motivos que os justifiquem dentro de um plano curricular, o

que tentar-se-a fazer nos subcapitulos que seguem.

2.3.1 ATIVIDADE FISICA E SAUDE.

Definir os termos atividade fisica e saude nunca foi
tarefa facil, sem maiores maiores mergulhos nestes conceitos,
o termo atividade fisica deve ser entendido neste trabalho,
como toda atividade onde ocorra predomindncia do exercicio
fisico ou movimento, e o termo saude serd entendido “como uma
condicdo humana éom dimensdes fisicas, social e psicolédgica,
cada uma caracterizada por um continuum com polos positivo e
negativo (Organizacdo mundial de saude parafrazeada por GUEDES
e GUEDES, 1995, p. 5). O extremo positivo deste continuum esta
representado pelo estado de completo bem-estar fisico, social
e mental, o outro extremo estd representado pela mortalidade.
Assim, a saude perde a caracteristica uUnica de auséncia de
doencas para representa-se no continuo entre os dois pdlos.

Tentando elucidar alguns dos beneficios da atividade
fisica, EDELMAN; MANDLE (1990), colocam que através de um
programa regular de exercicios aerdbicos, pode-se dizer que

reduz-se o risco de doencas coronarianas devido a melhora da
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resisténcia cardiovascular; aumento da elasticidade e
resisténcia muscular; aumento da eficiéncia no manejo de
oxigénio; reducdo da pressdo arterial, velocidade de pulso,
percentagem de gordura corporal, e dos niveis de
triglicerideos. "J& a falta de atividade <fisica é um dos
fatores de riscos mais importantes para o desenvolvimento de
doencgas degenerativas, como distdrbios cardiovasculares,
obesidade, hipertensdo, diabete, etc., por sua vez, diminuindo
o nivel de qualidade de vwvida, e, fundamentalmente, mortes
prematuras em pessoas adultas". (BERLIN & COLDITZ apud GUEDES
e GUEDES, 1993, p.18)

Além dos Dbeneficios fisicos, diversas pesquisas tem
mostrado os beneficios da atividade fisica para melhora do
bem-estar psicoldégico, como a melhora no estado de humor. Os
resultados encontrados em pesquisa realizada por FECHIO (1997,
pP- 68) indicam gque apbés a aula de natacdo os alunos
apresentaram uma diminuig¢do estatisticamente significativa nos
estados de humor negativos (tensédo, depressdo, raiva, fadiga e
confusdo mental) e um aumento significativo (p<0,01) no estado
de humor positivo (vigor), comprovando assim, que a atividade
fisica, no caso a natacdo, possui uma influéncia positiva nos
estados de humor, promovendo um bem-estar psicoldgico.

THIRLAWAY E BENTON; MAROULAKIS E ZERVAS; MACHADO (apud

FECHIO, 1997), colocam a relacdo positiva entre a atividade
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fisica e fatores psicoldégicos, sendo que "a pratica regular
de atividade est4d associada a mudancas significativas nos
estados psicoldégicos de humor, tanto nos afetos negativos
quanto nos afetos positivos, gerando um bem-estar psicolédgico
e aumentando a resisténcia do individuo frente ao stress
psicossocial”.

Esta relacdo entre atividade fisica e salde tem que vir
acompanhada ainda, dos fatores sociais determinantes
atualmente, dentre eles destaca-se:

- avanco tecnoldégico, o que proporcionou uma diminuigdo
sensivel no volume de atividade fisica, pois nossa necessidade
de realizar movimentos é compensada pela automagdo e
mecanizacdo presentes nos dias de hoje;

- o0 processo de transicdo demogrdfica que pode ser explicado
pela diminuicdo da natalidade e o aumento da expectativa de
vida, ou seja, diminuigdo dos nascimentos e diminuig¢do da
mortalidade, provocando o aumento do numero de pessoas idosas
quando comparada ao resto da populacgédo;

- o processo de transicdo epidemiolédégica que ¢é caracterizado
pela diminuicd3o das doengas infecciosas e parasitérias e
aumento das doencgas degenerativas, principalmente as
coronarianas;

- o processo de horizontalizagdo das cidades juntamente com o

aumento da violéncia, tem fortes influéncias no acesso a
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pratica de atividades fisicas, prejudicando também o
desenvolvimento motor de <criangas na fase das habilidades
motoras béasicas, fundamentais para o aprendizado de
habilidades especificas, como o esporte, e portanto, tornando-
se mais um impecilio para a prética de atividades fisicas
(CAMPOS, 1997).

Enquanto os beneficios da atividade fisica, como um dos
fatores importantes para a saude dos ser humanos ja comegavam
a ser reconhecidos desde os tempos de Hipébcrates, a grande
dificuldade sempre se concentrou na mudanca do estilo de vida
das pessoas, ou seja, a 1inclusdo da pratica de atividade
fisica regular dentro de seus cotidianos.

Retificando a importdncia da regularidade na pratica de

atividades fisicas GUEDES E GUEDES afirmam gque:

as pessoas estariam se Dbeneficiando das vantagens da atividade
fisica, em termos de salde, apenas enquanto permanecessem ativas. Ao
adotarem um estilo de vida sedentério, os niveis alcangados enquanto
ativas, se deterioram paulatinamente, surgindo fatores de risco
semelhantes as pessoas sedentidrias. Dali a proposigdo de que a
Educacdo Fisica escolar se preocupe, ndo somente com que o0s alunos
pratiquem atividade fisica durante os anos de escolarizagdo, mas que
possam incorporar conhecimentos que os levem mais tarde a se tornarem
pessoas ativas quando adultas e de terceira idade (1993, p 19).

Tendo em vista estes fatores, torna-se claro a importdancia
do contetdo atividade fisica e salde, como conteddo um
contetido indispensdvel na educagdo fisica escolar de 2° grau,
neste perspectivas de aulas abordando temas de forma tedrica.

Ressalta-se assim, alguns tdépicos tebricos possivels de serem



abordados dentro de um programa de Educagdo Fisica no
médio:

- conceito de saude;

- conceito de atividade fisica;

- beneficios da atividade fisica;

- @& necessario? por que aquecer?;

- por que alongar?;

30

ensino

- componentes da aptiddo fisica relacionada & satude e as

habilidades motoras;

- fontes energéticas para realizacgéo da
muscular;

~ periodizacgdo da atividade fisica;

- doencas hipocinéticas;

- fumo e &lcool...;

- dificuldades ao acesso da atividade fisica
pelas diferentes classes socilais;

- corpo perfeito dentro de certos padrdes

confundido com o termo saude;

contracgdao

regular

culturais

- venda de produtos (consumismo) através da vinculagédo do

termo satde
- dimensdo ideologica do discurso da sadde;
- fatores sociais que inibem a pratica de a

fisicas...

tividades
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2.3.2 INTERESES FISICOS/DESPORTIVOS E LAZER
Dentre os contetdos sugeridos para uso na educagdo fisica
escolar, a defesa do contelido que expdem a relagdo entre a
atividade fisica e o lazer, talvez seja, o mais delicado. Isto
decorre do fato dos estudos em lazer ndo poderem distanciar-se
do trabalho, do sistema social e econdmico vigentes e da
sociedade que espera-se construir.

Seguindo o exposto acima o termo lazer referirar-se-4 a:

um conjunto de ocupa¢ldes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se
e entreter-se, ou, ainda, para desenvolver sua informagdo ou
formacdo desinteressada, sua participacdo social voluntdria ou sua
livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaragar-se das
obriga¢des profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1976, p.
34).

Complementando esta conceituag¢do, o lazer serd entendido
aqui, como uma préatica consciente, uma préatica de realizagéao
do homem, no qual este tem a possibilidade de escolha de quais
interesses do lazer lhe satisfazem naquele momente. DUMAZEDIER
afirma ainda, que "ndo se pode mais aceitar a idéia do lazer
como uma compensacdo do trabalho. H& toda uma espécie de
contestacdo humana que estd sob o lazer. H& toda uma promogao
de valores novos, paralela a uma contestagdo de certas formas
de trabalho e de obrigag¢des sociais." (1980, p. 13)

Antes de um adentro nas teorias de lazer e educacédo fisica

é preciso deixar claro que o lazer n&o é, e portanto, ndo deve
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ser tratado como propriedade tUnica da Educacgdo Fisica, assim
"torna-se necessidrio a colocacdo do ndo exclusivismo da
educacdo fisica no tratamento das questdes relativas ao lazer,
mas tdo-somente gque, considerando o estilo de vida gerado na
nossa sociedade, o lazer ndo pode deixar de ser considerado
nas discussées gque envolvem a Educagdo Fisica (MARCELINO,
1992, p. 182). Dentro da defesa de uma concepgdo de lazer,
contrdria a concep¢do de utilizacgdo do tempo livre como meio
unico de recuperacdo da forca de trabalho, a educagdo fisica
escolar se responsabilizard principalmente pelos interesses
fisicos/desportivos dentro da classificacdo proposta por
Joffre DUMAZEDIER (1980), que pode ser assim sintetizada:

- Interesses artisticos, valorizacdo do belo e das diferentes
formas de arte;

— Interesses intelectuais, os objetivos estdo voltados para a
busca de informacdes;

~ Interesses sociails, participag¢do na vida social, como por
exemplo o gosto pelas reunides de amigos, festas familiares,
ou os interesse ativos pelos diferentes tipos de associagdes
voluntérias;

- Interesses praticos, presenca de um cardter utilitério,
fazem parte deste.aspecto 0s trabalhos manuais como o cuidado

com ortas e oficinas familiares;
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- Interesses fisicos/desportivos: "as praticas esportivas,
0s passeios, a pesca, a ginastica e todas as atividades onde
prevalece o movimento ou exercicio fisico - incluindo as
diversas modalidades esportivas." (MARCELLINO, 1983, p. 42)

Dentro deste prisma de andlise pode~se vislumbrar, dois
dngulos de atuagdo. Em primeiro lugar, a busca do aumento pela
procura a satisfacdo dos interesses fisicos/desportivos a
partir da pratica direta desses interesses, e em segundo, a
instrumentalizagdo do aluno que sera um espectador dos
espetaculos fisicos/desportivos.

MARCELINO defendendo o aspecto de pratica dos interesses
fisicos/desportivos, cita pesquisas realizadas pelos meios de

comunicacdo de massas com relacgdo ao esporte, que constatam "a
tendéncia de substituicdo do esporte enquanto pratica pela
falacdo esportiva" (1992, p. 182), que seria substituigdo da
pratica esportiva, pela massificagdo de sua audiéncia pelos
meios de comunicagdo de massa, fendmeno que, segundo SILVA
ocorreu a partir da revolugdo industrial, devido ao aumento da
populacdo urbana, com a consequente valorizacgdo imobilidria e
a limitacdo dos espagos para a pratica desportiva (1996,
p.358). De fato, a educacdo fisica deve combater esta
substituicdo, mas o esporte alto nivel, os festivais de danga,

os jogos olimpicos..., sdo espetdculos. Como espetaculos serado

praticados por uma minoria, chamada talento, e necessitam de
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espectadores. Espectadores que constituem-se
fundamentalmente pelos nossos alunos, estes merecedores de
informa¢des, conhecimento, para poderem analisar, criticar,
entender as determinac¢des sécio-econdmicas camufladas neste
fenbmeno cultural, além do entendimento do préprio fendmeno.

Implementando as relacles que se estabelecem entre esses
fenémenos da cultura, ou seja, o esporte alto nivel, a danga,
os jogos olimpicos..., e a sociedade, ou seja, os interesses
lidicos, politicos e econémicos, a instrumentalizag¢do do aluno

enquanto futuro espectador seguiria a afirmacdo de DUMAZEDIER:

a cultura de admiradores resulta da preparagdo & assisténcia ao
espetaculo; é, antes de tudo, uma iniciacgdo & poesia do espetéculo
esportivo, uma abertura & poesia dos gestos, dos movimentos dos
grupos; em segundo lugar, ¢é uma formagao do espirito critico,
relativo & qualidade do jogo, & atitude dos jogadores, do publico,
dos _tipos, do meio social, etc., “supde exercicios de -critica ao
espetaculo, da mésma maneira que se faz critica a um~texto literdrio,
ou a uma pecga de teatro (1980, p. 124).

Aprofundando a questdo torna-se importante mostrar aos
nossos alunos, que o0s interesses fisicos/desportivos ndo se
resumem ao esporte, e particularmente ao futebol, tanto em
termos de prética, como em termos de admiragdo, apesar da
grande importadncia de se enfocd-lo. E necessdrio portanto,
mostrar-lhes a existéncia de um conceito de interesses
fisicos/desportivos muito mais ampla que o universo esportivo

isolado.
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Dentro da defesa desta pespectiva de contetdo, BRACHT
(1992, p. 52) ao referir-se a educagdo para o movimento, um de
seus oObjetivos (juntamente com a educa¢do do movimento e a
educacdo através do movimento) com relagdo a educacdo fisica

escolar, nos coloca que:

A educacgdo fisica, nesta perspectiva, educaria no sentido de
instrumentalizar o individuo para ocupar de forma autdnoma seu tempo

livre também com atividades corporais de movimento (com as
consequéncias organicas, motoras, psiquicas e de qualidade de vida
postuladas para as atividades corporais de movimento), de

instrumentalizar o individuo para entender e se ©posicionar
criticamente frente & nossa cultura corporal/movimento, e educaria no
sentido de desenvolver uma sociabilidade de valores que permitam um
enfrentamento critico com os valores dominantes.

Como mensagem final deste capitulo BRAMANTE, afirma que "E
necessario que todos sejam educados nas questdes relativas a
recreagdo e ao lazer para que compreendam e Vivam a sua
importancia (1980, p. 164).

Abaixo, estdo representados, exempos de alguns tdépicos
possiveis de serem trabalhados pela Educagdo Fisica no ensino

médio, referentes a este grande grupo de contelddos:

conceito, relacdo e histérico de lazer e trabalho;
- tempo livre e lazer;

- lazer ativo e lazer passivo;

~ lazer dentro das diferentes classes sociais;

- interesses fisicos/desportivos;

diferentes componentes da cultura corporal formadores dos

interesses fisicos desportivos como meio de lazer;



36
- esportes alternativos (ligados ao meio ambiente) como meio
para aproveitamento do tempo livre;
- massificagdo do esporte pela TV ao invés da pratica

desportiva.

2.3.3 CULTURA CORPORAL E O SEU DESENVOLVIMENTO HISTORICO-
SOCIAL.

Dentro deste ramo de contetildo é necessario que o aluno
entenda que as atividades corporais, como o andar erecto,
saltar, correr, arremessar, habitualmente wutilizadas pelo
homem, e apropriadas pela educagdo fisica, surgiram por
necessidades e desafios que o homem tevé que enfrentar na dura
luta pela sobrevivéncia. Portanto, todas essas atividades
corporais, adviram de determinada época histérica, para
transformarem-se um patriménio cultural da humanidade (SOARES,
et al., 1992, p. 39).

Dentro desta viséo da cultura corporal enquanto
conhecimento socialmente produzido, em determinado momento
histérico, e acumulado pelo homem em suas VvAarias gerag¢des, o
entendimento da cultura corporal e as suas relagdes sociais,
juntamente com o seu desenvolvimento histérico, tornam-se
elementos importantes a serem explorados pela Educac¢do Fisica.
O esporte, por exemplo, possui um status social tdo elevado,

que atualmente os Jogos Olimpicos sdo assistidos por bilhdes
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de pessoas de todo mundo através dos meios de comunicagdo de
massa. Serd que a educacdo fisica poderia desprezar fendmeno
de tamanha magnitude? Serd& que nédo seria pertinente a educacgéo
fisica fornecer informacdes técnicas e taticas das diferentes
modalidades que compdem tal evento, para que este possa ser
melhor desfrutado? Serd também, que informag¢des politicas,
histéricas e sociais ndo possibilitariam um entendimento mais
amplo deste evento cultural? Certamente estas questdes devem
ser respondidadas pela Educagéo Fisica, pois como cita SNYDER
e SPREITZER (parafraseados por BETTI, 1991, p. 29) “esportes e
jogos sd@o universais, culturais e institui¢des Dbasicas da
sociedade” e portanto merecedores de atencdo educacional.

Os varios componentes da cultura corporal, tem uma
influéncia muito grande na sociedade atual, assim como sé&o
influenciados pela mesma (ver SILVA, FOZ DO IGUAGU). Além das
olimpiadas, diversos outros exemplos podem ser citados,
comprovando tal importédncia. Entre eles a presenga macica dos
elementos da cultura corporal nos meios de comunicagdo de
massa, "a veiculacdo de mensagens, a venda de produtos, sendo
que © esporte atualmente, constitui uma das mais importantes
opcdes de lazer das populagdos em todo o mundo" (FREIRE, 1992,
p. 40). Portanto, se cabe a Educagdo Fisica a responsabilidade

de transmissdo de conhecimentos da cultural corporal, cabe a
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ela também a transmissdo dos conhecimentos relativos de sua
histéria e de seus entrelacamentos sociais.

Dentre os elementos da cultura corporal ndo é o somente o
esporte, o unico fendmeno amplamente difundido socialmente, os
outros aspectos presentes na cultura corporal também o séo.
Como a "malhacdo" com sua grande repercusdo na midia atual, e
fenbmenos como a danca com sua ampla pratica em diversos
ambientes noturnos. Salientando apenas, que a escolha do
conteudo, que deverd compdr o curriculo escolar, ndo deve
limitar-se ao status social desempenhado por este na
atualidade, oS seus aspectos educativos, filoséficos e
culturais devem ser amplamente levados em consideracgdo.

Dentro desse entendimento da cultura corporal, um exemplo
no tratamento desta &rea, pode ser a compreensdo das regras,
como algo que torna o Jjogo possivel, mas ndo estandgue,
imutével, e sim como algo gque se sustenta enquanto os
praticantes a gostarem (das regras de compdem o jogo), e por
isso merebedora de criticas e passivel de mudanga, pode ser um
bom caminho para uma melhor Qrganizagéo social e entendimento
do papel que as regras desempenham em nossa sociedade,
apresentando-se assim como um exemplo deste ramo de contetdo.

Serdo apresentados abaixo, outras sugestdes de tépicos aos

quais defende-se para transmissdo da Educagdo Fisica neste
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grau de ensino, que facilitardo a visualizagdo deste
conteudo, enquanto pratica pedagdgica:

- histéria dos diferentes elementos (o esporte, a ginastica, a
danga, as lutas, o jogo, a capoeira) que compdem a cultura
corporal;

- diferentes interesses (politicos, ecdnomicos, histdéricos e
lidicos) presentes no esporte, que fazem com que ele se torne
esse grande espetdculo que comove multiddes;

~ boicotes, chauvinismo, violéncia nos campos e dopping
(BETTI, 1991)

- instrumentalizacdo de regras, técnica e tatica para o
entendimento das diferentes modalidades esportivas (o que
possivelmente possa ser melhor fundamentado durante as
préprias praticas fisicas);

- relacdo erro/acerto como aspecto fundamental para que o jogo
acontega;

- a mulher e os componentes da cultura corporal;

- 0 negro, as camadas populares e o0s componentes da cultura
corporal;

- esporte enquanto mercado de trabalho: lei do passe;

- influéncia de diferentes componentes da cultura corporal na

sociedade.

2.3.4 CORPOREIDADE.
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O homem dentro da filosofia, j& superou a dualidade
cartesiana e pode ser entendido como uma unidade corpo-
espirito. Apesar da presenca da dualidade ao designarmos corpo
e espirito com signos diferentes, essa apresenta-se apenas em
sua forma conceitual, e sua superacdo se déd na aceitacdo de um
monismo que € a totalidade homem. Assim, como indica GONCALVES
(1994, p. 100), ™ndo existe pensamento separado da ag¢do e de
sentimentos, nem acdo sem pensamento e sentimento...E o homem,
como uma unidade gue pensa, sente e age".

Ampliando o horizonte da discussédo, embora admitindo-se a
divisdo em termos de realidade concreta, ela se apresenta como
maior ou menor valoriacdo de um sobre o outro, sendo que em
nenhum momento da vida poderemos dizer que o homem é sé
mente/espirito ou somente corpo. E é esta wvalorizag¢do da mente
sobre o corpo, e ndo a descaracterizagcdo total do corpo em
sobressalto da mente, que estard se caracterizando agui como
visdo dualista do ser humano.

Buscando caracterizar o mundo nesse processo, MERLEAU-

PONTY apresenta o fendmeno da percepgdo como de fundamental

importdncia na relagdo do ser com o mundo - "...tenho
consciéncia de meu corpo através do mundo..." e "...tenho
consciéncia do mundo devido a meu corpo..." (MERLEAU-PONTY
apud GONCALVES, 1994, p.66) - a relagcdo homem-mundo ¢é

estabelecida através do contato direto com as coisas, sendo
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que é através dos nossos sentidos que revelamos o mundo.
Portanto, o corpo é fundamental para articulacdo do homem com
o mundo, aco invés de ser um simples sustentdculo da alma,
ganhando uma importdncia prépria. Faz-se importante ndo
descaracterizar a consciéncia dentro da unidade homem, gque ao
abstrair a percepcgdo, podera emitir representagdes futuras do
mundo percebido através de simbologismos mentais ou futuras
agdes corporais.

A linguagem como meio de expressdo do homem €& um
importante aspecto comprovador da unidade corpo-espirito, pois
ao mesmo tempo que é uma representagdo do pensamento homem,
necessita de uma série de funcgdes corporais para tornar-se
comunicacdo na existéncia real.

O corpo é portanto, uma "estrutura viva que caminha em
direcdo ao suprimento de suas necessidades e desejos, é dotada
de uma intencionalidade que se desvela enquanto caracteristica
de sua abertura ao mundo exterior" (GUEDES; MOREIRA, 1996, p.
154), e esta abertura pode ser entendida tanto como fusdo com
este mundo, como com sua aproriagdo e conhecimento.

Ndo deve-se esquecer da relagdo dialética do corpo com O
mundo, assim dentro da histéria da humanidade, este assumiu
diferentes formas de comportamento, diferengas essas due ndo
se expressam somente a partir do desenvolvimento histérico,

onde o homem torna-se com o decorrer da evolugdo menos
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espontdneo e expressivo (maior instrumentalizacdo do corpo
devido principalmente, apesar da dificuldade em indicar os
motivos, a maior estruracdo das cidade e a acentuada divisé&o
do trabalho), mas também, num mesmo periodo cronoldégico em
diferentes sociedades, e ainda, dentro de uma mesma sociedade
essas formas expressam-se a partir das relagdes de genéro,
idade, classe social, entre outras.

Apesar da forte influéncia da cultura na concepgdo de
corpo de cada ser, este apresenta uma singularidade corporal
pessoal, gque ¢é marcada pela sua capacidade de atuagdo na
realidade que o cerca.

Sem descaracterizar a presenga da singularidade corporal
pessoal, e complementando esta diminuigdo da espontaneidade e
expressividade do homem "moderno", torna-se importante a
caracterizagdo do corpo dentro da época atual. Desta forma, na
"ordem capitalista, o corpo deve ser entendido como a sede do
prazer, dque pode ser conquistado pela aquisigdo dos mais
variados produtos, pela consulta aos diferentes especialistas,
numa palavra, pelo consumo" (CARLINI, 1995, p.48). Assim a
sociedade capitalista vé no corpo um meio (objeto) para venda
de seus produtos, e consumo de seus servigos, criando a
indistria do corpo perfeito.

Nesta comunicacdo e apropriagdo do mundo, nosso CoOrpo

expressa sentimentos, emog¢des, formas particulares de se



43
conduzir perante outras pessoas, modalidades da cultura
corporal (danca, esporte, jogo, ginatica, lutas,...),
eficiéncia na execugdo de tarefas..., sendo que cada um destes
aspectos possui uma simbologia e um conjunto de significados
préprios. Assim, apesar da linguagem verbal ser também
corporal, a linguagem corporal pela presen¢ga acentuada do
corpo, serd entendida neste trabalho, como toda forma de
comunicacgdo ndo verbal, como exemplos gritantes para situar o
leitor, podemos <c¢olocar, um abraco engquanto expressdo de
afetividade, uma danca enquanto expressdo de uma crenga, uma
luta enquanto expressdo de poder.

Na busca do ser humano engquanto um Ser Uno, indivisivel,
bem como na valorizacdo da espontaneidade e expressividade
corporal, alguns tépicos serdo apresentados para clarear uma
possivel forma de se pensar esta &rea de contetdo dentro na

Educacédo Fisica escolar no 2° grau:

corpo dentro da histéria da humanidade;

- corpo dentro da histbéria da filosofia;

- homem como unidade;

- ter um corpo X ser um COrpo;

- linguagem corporal;

- diferentes formas de expressdo em diferentes sociedades;

- componentes da cultura corporal como forma de linguagem

corporal;
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- corpo dentro da nossa sociedade de consumo - “indistria do
corpo perfeito”;

- uso social e politico do corpo...



3. CONCLUSAO

O atual quadro da Educacgdo Fisica revela-nos que esta néo
estd conseguindo justificar-se dentro do plano curricular da
escola no ensino médio. A idéia geral de gque as aulas de
Educacdo Fisica devem ser sempre “praticas recreativas”
(NAHAS, 1997), Jjuntamente com a idéntica transmissdo de
contetdos de 5% a 8% séries no ensino médio, contrapde pelos
menos dois principios bésicos e de suma importéncia dentro da
educacdo escolar. Pois ¢é claro que toda disciplina deve
contribuir com sua parcela especifica de conhecimento,
transmitidos de maneira seqiiéncial, pois devem seguir o
desenvolvimento do aluno e além de buscar o interesse destes
para participacdo nas aulas.

Portanto, o0 ensino de saberes escolares (de cunho
“tedrico”) sdo fundamentais para caracterizacdo da Educagédo
Fisica como uma disciplina presente no ensino médio. Saberes
divididos neste trabalho em quatro grandes grupos de conteudo,
apresentados como segue: atividade fisica e saude, Jjustifica-
se enquanto um conteudo selecionado para compdr a grade desta
disciplina no ensino médio pelos beneficios da atividade
fisica para saude, o gque intensifica-se pelas condigdes da
vida moderna, e também, Jjustifica-se sua inclusédo, pela

deteriorizacdo dos beneficios gquando as pessoas param de
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praticar a atividade fisica, portanto deve-se estimular a
busca de hébitos ativos para que os alunos continuem a
praticar a atividade fisica apdés o egresso escolar; interesses
fisicos/desportivos e lazer, justificados pela grande
participacdo dos interesses fisicos desportivos no lazer em
nossa sociedade atual, servindo portanto para
instrumentalizacdo do aluno para melhor proveito de seu tempo
livre; <cultura corporal e seu desenvolvimento histdérico-
social......; corporeidade defendida pela busca da unidade
corpo/espirito, homem/mundo, e pelo entendimento do trato de
nossa corporalidade dentro da ordem capitalista.

Apesar dos textos sé contarem com esses quatro grandes
ramos de contetido, outras A&reas também fornecem embasamento
para atividade pedagdégica da Educagdo Fisica, como é o caso da
aprendizagem, desenvolvimento e controle motor, ou da
psicologia desportiva..., porém apesar de vér-se nestas areas
importantes contribuig¢bes, defende-se de gque estas 4reas do
conhecimento sdo importantes para uso dos professores no
desenvolvimento de seus conteudos (desenvolvimento das
praticas corporais), e ndo para transmissdo direta aos alunos.

Além do auxilio na caracterizacdo da Educagdo Fisica
enquanto disciplina pertencente ao ensino médio, a transmissé&o
deste saberes, certamente <contribuiria na busca de maior

autonomia do aluno com relagdo a cultura corporal como um
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todo, e especificamente com relagdo as praticas corporais
realizadas apdés o egresso escolar. Também contribuiria na
contextualizacdo dos contetdos transmitidos, na forma de
praticas fisicas, nesta fase escolar, e na significagdo da
Educacédo Fisica perante o quadro de professores.

Para tanto, os textos base representam um excelente
instrumento dentro deste processo inicial de sistematizacgdo de
saberes escolares, visto a caréncia de instrumentos com esta
finalidade, aliados as facilidades de construcdo e divulgacgdo
quando comparados a outros mecanismos de transmissdo de
conhecimentos. Construcdo essa que ndo pode ficar a cargo dos
professores atuantes diretamente com o ensino médio, pois os
textos devem estar acumulados préviamente ao 1inicio de cada
ano letivo, o que possibilitaria a escolha de conteudos, a
realizacdo das adaptacdes necessarias ou novas contrugdes de
textos que o professor considere necessdrio. Mesmo porqué,
seria extremamente dificil para o professor atuante
diretamente no ensino bdsico, reunir condig¢des para criagdo
destes textos em Aareas tdo distintas, 0 que pode ser
solucionado com o envolvimento de profissionais especificos
dentro de cada Area do conhecimento.

Para que se alcance os fins desejados € necessério o
encabecamento da proposta pelas Secretarias de Educacgdo, e até

pelo Ministério de Educacgdo e Cultura, pois, caso contrario,



48

s6 ocorreriam iniciativas isoladas que n&o solucionariam os
problemas da Educacgdo Fisica de 2° grau. A partir do
envolvimento de 6rgdos responsaveis pela educacdo, a formagao
de instrumentos para transmissdo destes saberes ocorreréd de
forma mais rédpida e em maior volume, e poderd ser solucionado
0 problema do treinamento dos professores para o trabalho com
esta forma de aula.

Outra facilidade apresentada pelos textos, estd na alta
maleabilidade apresentada em termos de facil adaptagdo e
grande liberdade na escolha de textos relacionados com a
realidade escolar presente em cada diferente pratica
pedagdébgica. Sendo que a ndo existéncia de um ato neutro tornam
0os textos também um ato politico, portanto a forma como este
meio de ensino estd escrito, o conteudo escolhido para compdbr
a grade curricular, da mesma forma que a maneira de transmiti-
lo védo revelar determinada visdo de mundo.

Apesar desta pesquisa levar a pensar que se estd buscando
transformar a Educagdo Fisica em uma disciplina exclusivamente
“tebdrica”, em nenhum momento isto é pretendido, a Educacédo
pode e deve manter suas caracteristicas de préaticas corporais,
apenas ndo pode ocorrer a “pratica pela préatica” e portanto o
professor deve transmitir conhecimentos sobre a realizagdo
desta pratica fisica. O aluno além de aprender a jogar

futebol, ird entender a forte influéncia do futebol na
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sociedade atual, ird aprender a organizar socialmente para
jogar o futebol, os motivos da maioria dos atletas deste
esporte sairem de classes baixas, o uso do dopping para busca
de melhor performance, a lei do passe, a frequéncia de préatica
visando melhores indices de saude...

Mantendo-se um grande numero de aulas praticas, deixa-se
como sugestdo para préximas pesquisas a possibilidade das
aulas “praticas” funcionarem como laboratdério das “tedricas”,
ndo gue necessariamente deva-se ensinar a “pratica” apds a
“teoria”, porém, por exemplo, acredita-se ser Dbastante
adequado testar o controle da freqiéncia cardiaca em
diferentes atividades, apbés uma aula em gque o contendo
conceitual trabalhado é o controle de atividades aerdbicas com
vistas a saude.

Tentando desmistificar um  pouco a dificuldade em
trabalhar com esta metodologia de ensino, deixa-se claro dque
sé serdo transmitidos conceitos béasicos altamente acessiveis
ao conhecimento dos professores.

Apesar das dificuldades em encontrar respostas
curriculares adequadas para dar conta destas novas
caracteristicas da Educacdo Fisica, certamente mudangas no
direcionamento do curso superior de licencitura em Educagéo
Fisica deverd3o acontecer, visando a capacitagdo dos novos

professores a estd nova realidade.
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Antes da finalizacéo desta monografia, torna-se
necessario apresentar minhas limitagdes na defesa das grandes
dreas representativas dos conteldos propostos para o ensino
médio, t&o distintas dentro da Educacdo Fisica. O que
procurou-se apenas foi representar uma Jjustificacdo para a
presenca destes conteudos que podem ser melhor defendidos por
profissionais especificos das respectivas &reas.

Uma conclusdo paralela aos objetivos desta pesquisa, foi a
déa ndo exclusdo prévia de conhecimentos de diferentes &reas da
Educacdo Fisica, exclusdo estd que pode ocorrer dependendo da
forma como estes conhecimentos forem tratados. Uma indicacgéo
de que em média é necessdrio determinado tempo para que ocorra
beneficios aerdbicos, ndo tira a priori a liberdade exigida
pelo lazer, se o individuo que estiver realizando a atividade
ao invés de procurar manter este rigido controle, preocupar-se
em chegar o mais prdéximo possivel do tempo estipulado paralelo
ao prazer na realizacdo da atividade.

O inicio desse processo de sistematizacdo de saberes
escolares foi realizado, muito falta para sair do papel e
ganhar a consisténcia necessdria a ponto de mudar a pratica
pedagdgica da Educacdo Fisica, e <chegar a tdo almejada

caracterizacgdo da disciplina no Ensino Médio.
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