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RESUMO

Esse estudo partiu da problematica de que toda a crianga tem o direito de vivenciar a
liberdade e de poder realizar o maior nimero de movimentos possiveis na primeira
infancia. E, desse direito é que surgiu o interesse em se averiguar o papel da Educacgéao
Fisica na pré-escola, principalmente, no que toca a presenga de profissionais
qualificados para atender essa demanda, ja que todo o ser humano (em especial, a
crianga) em qualquer fase de sua vida, tem determinadas necessidades, que precisam
ser satisfeitas. Assim, partiu-se do objetivo geral que foi o de investigar se séo
ministradas aulas de Educagéo Fisica nas escolas ou substitutivas (especiais) e se por
profissionais adequados, elencando-se os objetivos especificos, os quais visam
demonstrar a necessidade da presen¢a da Educacéao Fisica para alunos da pré-escola,
como também, quantificar as escolas em que essas aulas de Educagao Fisica sdo
realizadas, tendo por amostragem, as Escolas Infantis do Bairro do Capao Raso, em
Curitiba. Adotando o método de pesquisa dedutiva, do geral para o particular, aplicou-
se questionario, obtendo-se dados quantitativos e qualitativos, que juntamente com o
referencial teérico embasaram este estudo, obtendo-se como resultados que em 90%
das pré-escolas € fundamental a Educagao Fisica nas atividades das crian¢as, embora
apenas 20% ofertarem essa Disciplina, porém, em 100% dessa clientela adota
atividades extracurriculares como Judd, Balet e Capoeira, 0 que considera-se um bom
comecgo e, podendo-se concluir que é de vital importancia a Educacéao Fisica para
criangas de até 7 anos, pois € essa uma atividade relevante tanto no aspecto fisico
quanto no aspecto emocional, e, que tera conseqiiéncias para a vida toda.



1. INTRODUGAO
1.1PROBLEMA

Partindo do pressuposto de que todas as criancas tém o direito de vivenciar a
liberdade de poder realizar a maior gama de movimentos possiveis na primeira
infancia, esta pesquisa se propée a fazer uma averiguagéo com relagéo a constatar
a presenca da disciplina de Educacéo fisica e ou aulas substutivas e a presenga de
profissionais qualificados para exercer essa funcdo no ambito da educacao infantil

em algumas escolas de educagao infantil da cidade de Curitiba.

1.2JUSTIFICATIVA

A Educacdo Fisica na area pré-escolar tem um papel fundamental na

formagéo da crianca,

“todo ser humano, em qualquer fase do desenvolvimento tem determinadas
necessidades que precisam ser satisfeitas, sob pena de sérios prejuizos para
a formacgéo de sua personalidade. Nos primeiros anos de vida da crianga, as
necessidades basicas sdo ainda mais determinantes, por se tratar de uma
idade em que a personalidade esta se formando e estdo ocorrendo os
principais passos no desenvolvimento da pessoa” MARIA LUCIA THIESEN,
1984, p.13.

mas tem sido deixada de lado, sem que seja analisado o quao prejudicial pode ser
para o futuro das criangas que sao abdicadas dessa atividade.

O interesse no desenvolvimento desta pesquisa surgiu através dos trabalhos
que realizava em escolas de Educacgao Infantii com Judd, quando constatei que
nessas escolas ndo era ofertada a crianga a disciplina de Educacgao Fisica, no lugar
da mesma os responsaveis pelas escolas dispunham aulas de Judé e Bale, como se
as mesmas a substituissem, e as criangas eram obrigadas a fazer a escolha entre
uma das duas modalidades, e segundo H. BOUVART-VERDIE (1979, p. 21), as

criangas ndo devem ser obrigadas a realizar uma atividade.

“sendo a crianga, na sua esséncia um organismo em desenvolvimento, deve
ser tratada com muita prudéncia. A professora nunca devera esquecer deste
aspecto. E desnecessario forgcar uma crianga a participar nos jogos ou
exercicios fisicos, um jovem saudavel procura espontaneamente o esforgo
fisico. Portanto, se algum deles manifestar, num dado momento da ligdo, uma



repugnéncia a esse tipo de esforgo e preferir descansar, convém respeitar
esse desejo, pois ele corresponde a uma necessidade...”.

O objetivo da pesquisa ndo é desmerecer as duas modalidades, mas sim
afirmar a necessidade da Educacgdo Fisica na Educacgdo Infantil e seus objetivos
nessa faixa etaria como nos cita MARIA LUCIA THIESEN, 1984, p. 23. “desenvolver
as qualidades basicas: resisténcia, velocidade, forga, coordenacéo, flexibilidade,
equilibrio; levar a crianga adquirir gosto pela atividade de Ed. Fisica, favorecer o
desenvolvimento psicossocial e psicomotor;...” e FARTHMANN, 1981, s/p.
“Brincadeiras e esporte sdo elementos relevantes da pedagogia do Jardim de
Infancia e tem como objetivo transmitir & crianga confianga em si mesma,
compreensédo para seu meio ambiente e disposicdo & comunicagdo”, demonstrando
assim toda a deficiéncia de um ensino sem a Educac¢édo Fisica inserida nesse
contexto.

Vejo a necessidade de chamar a atencdo dos universitarios, pais e
educadores sobre a relevancia no ensino da Educacéo Fisica para escolares da
Educacéo Infantil. Muitas vezes os pais por serem leigos no assunto ndo questionam
as escolas da falta dessas aulas para seus filhos, e da auséncia de um profissional
qualificado para ministrar as mesmas, ndo param para refletir o quanto seu filho
deixa de se desenvolver fisico, social, psicologicamente, sem as varias atividades
ludicas que sao desenvolvidas nas aulas de Ed. Fisica e nao podem ser
desenvolvidas em uma modalidade esportiva, pois os objetivos da mesma sao
apenas movimentos pré-determinados, mas por terem a necessidade de um
uniforme especial, os pais acabam achando mais bonitinho e nao analisam o que
seus filhos deixam de se desenvolver podendo experimentar uma gama de

movimentos até mesmo os inventados por eles proprios.

1.3 OBJETIVO GERAL

Demonstrar de que forma esta se dando o ensino da Educacgéao Fisica, para
escolares da Educacéo Infantil, se temos a presenca de um profissional da area da

educacéao fisica ministrando essas aulas.



1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar os objetivos e as necessidades da presenca das aulas de Ed.
Fisica para escolares da Ed. Infantil.

Quantificar as escolas em que ha as aulas de Ed. Fisica nessa faixa etaria, no
bairro do Capao Raso.

Listar os motivos pelos quais ndo se tem aula de Ed. Fisica nas escolas,
motivos esses declarados por seus responsaveis.

Observar a presenca de profissionais qualificados para ministrar as aulas de

Educacao fisica quando presentes.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Importancia e Beneficios da Educagéo Fisica na Educacéo Infantil

Para FLINCHUM, 1981, p.97 “O papel da ed. Fisica na escola € proporcionar
o desenvolvimento das potencialidades psiquicas e corporais da crianca através de
uma educagdo psicomotora de base, que lhe complete o desenvolvimento da
criatividade gestual, verbal, plastica e intelectual”.

A crianca em idade pré-escolar passa por um periodo de experimentagéo,
onde através de estimulos e motivacao do meio em que vive consegue desenvolver
com naturalidade os padroes motores fundamentais, estes sdo relevantes no
processo de desenvolvimento motor da crianca.

No periodo de experimentacdo e exploragdo devemos ofertar a crianca em
idade pré-escolar atividades motoras adequadas e prazerosas, respeitando a
individualidade e caracteristicas de cada uma, fazendo-se necessario um local
apropriado para a pratica da mesma, a pratica da educagéo fisica na pré-escola
exige do profissional a promog¢ao de atividades motoras que venham sanar os
desejos e ansiedades da crianga, para que isso acontega 0 mesmo deve estar
consciente e acima de tudo preparado e apto para tal responsabilidade.

Através da maturagido nervosa e dos estimulos recebidos do meio ambiente a
crianga organiza sua capacidade motora.

Também chamada de coordenacédo motriz € a capacidade que o ser humano
tem de movimentar o corpo conscientemente este movimento estd ligado a
percepg¢dao (HURTADO, 1983, p.40).

Na fase pré-escolar ocorre um periodo de aquisi¢do, apés um periodo de
refinamento e combinagao dos padrées motores, as criancas com maior variedade
de participacdo de movimentos tem de forma natural um melhor desempenho em
suas habilidades motoras (FLINCHUM, 1981, p. 43).

E através do movimento que o ser humano interage com o meio ambiente,
com isso deve ser proporcionada a crianga o brincar em grupo, uma vez que
corresponde a sua necessidade de companhia, sendo-lhe transmitido, ao mesmo
tempo, muito mais impulsos, estimulos e exemplos do que pode obter, brincando
sozinha.

Um ambiente adequado é fundamental para que a crianga possa se
desenvolver da melhor maneira possivel, sendo necessario um espago fisico

abrangente, ndo sendo suficiente apenas um parquinho de areia com balangos, gira-



gira, ou trepa-trepa, pois isso possibilita movimentos restritos e € um local perigoso
para que as criangas possam correr livremente ou jogar bola.

A crianga possui uma necessidade de brincar livremente.

Brincar ao ar livre, com as oportunidades para exercitar os padroes
fundamentais de movimento de locomogdo (andar, correr, saltar, trepar),
manipulagao (langar, receber,chutar, rebater) e equilibrio (parada de méao, equilibrio
em um pé so, rolamento), exercicios de grupos esportivos gerais, todas essas
possibilidades de movimentos irdo resultar em habilidades motoras aprimoradas
para que apos os 7 anos a crianga passe a desenvolver habilidades que exigem
uma compreensdo e um dominio dos movimentos basicos, mas que se nao
trabalhados corretamente e o suficiente, sera prejudicial para sua vida posterior.

Progressos na velocidade de movimento e na habilidade de equilibrio, bem
como na capacidade de dire¢do, adaptagdo e transformag¢des motoras, séo
verificadas evidentes diferencas no inicio e no fim da idade pré-escolar, na
antecipacéao e capacidade de combinacgéao.

Segundo HOLLE (1979, p.10) "um movimento bem coordenado exige uma
estreita relagdo entre as fungdes sensoriais e musculares, o movimento é facil,
desembaragado e proposital, uma vez que as contragdes musculares sao realizadas
com a quantidade de forca necessaria no momento certo durante o periodo de
tempo necessario”.

Devemos sempre lembrar que € mais importante a tentativa de fazer, do que
a de fazer corretamente num primeiro momento, pois:

LY

“E importante dar oportunidades a crianca para que esta pratique suas
habilidades pois a pratica repetitiva aumentara a autoconfianca e estabilizara
as habilidades basicas, além disso, a crianga deve ser estimulada a usar suas
habilidades numa variedade de atividades de movimento pois quanto maior o
numero de habilidades praticas a crianga executar, mais habilidosa e versatil
ela se tornara” (FLINCHUM, 1981, p. 71).

A atividade deve ser escolhida de acordo com a capacidade fisica, mental e
social do pré-escolar, buscando estimular seus movimentos, agugar seus sentidos,
suas percepgoes, através de atividades apropriadas a sua idade e obedecendo a
suas diferencas individuais, com o decorrer dos anos ird ocorrer um refinamento e

combinacdes de padrbes serdo desenvolvidas suas potencialidades e limitagdes.



Nao consideramos que a educagdo possa limitar e a satisfazer as
necessidades naturais da crianga. Apoiando-se nessas necessidades estaveis e
fundamentais, ela deve desencadear modificacbes de atitudes sob forma de
mudancas de habitos, idéias e sentimentos, em outros termos, a educagao deve ser
criadora de novas necessidades indispensaveis para a adaptagdo ao meio,
especialmente ao meio social, um dos problemas essenciais do desenvolvimento da
personalidade.

Um aprendizado muito precoce de semelhantes formas gestuais conduz ao
adestramento, contrario a estruturagao do “esquema corporal”.

2.1.1 A criancga e seu futuro

A educacao fisica surge como um conjunto de atividades educativas que
visam criar 0 gosto e o habito do exercicio fisico. Salude estavel é uma
condicdo essencial para a felicidade sem ela o trabalho é impossivel ou, pelo
menos dificilimo. Dispor de energias musculares convenientes é necessario;

é o meio de existéncia de todos os que vivem de servicos manuais. Corpo

bem feito, érgaos equilibrados e funcionando a vontade, aspecto belo e

correto: tudo & conseqiiéncia de uma cultura fisica e pode contribuir pra um

ajustamento do ser com relagdo a tudo o que cerca, especialmente na vida

social (LEAO, 1969, p. 103).

Esse ambiente deve ser rico de estimulos, onde a crianga possa se deslocar
a vontade, desenvolver a sua criatividade e imaginagao, e se relacionar com as
outras criangas, pois assim, comegaram a aprender a viver, trabalhar e brincar em
comum, visando tanto seu relacionamento infantil, mas também tendo uma visao la
ao longe, para assegurar que essa crianga se torne um adulto completo em suas
habilidades motoras, que irdo proporcionar um melhor relacionamento com desafios,
superagdes, trato com as pessoas, sabendo ceder quando necessario e deixar
sempre clara sua posi¢ao sobre as situag¢des da vida, sem com isso deixar de lado o
respeito ao préoximo, motivagao e responsabilidades para trabalhos significativos.

A expressdo da ritmicidade prépria de seus movimentos € um tempo
fundamental e depende do bom equilibrio emocional da crianca. Ela deve, na
relacdo com as outras criangas, respeitar o ritmo dos outros e o seu préprio. Os
gestos e os movimentos da crianca devem se ajustar ao tempo e ao espago

exteriores sem perder a naturalidade e a harmonia ( LE BOULCH, 1985 p. 186).



2.1.2 O papel do professor

O dever do professor estd muito além de apenas cuidar das criancas
enquanto elas realizam suas atividades, deve estimular, instigar o melhor de cada
uma, desafiar a cada crianga produzir o seu melhor, cada uma delas tem seu estagio
de desenvolvimento que deve ser respeitado, mas ndo deixado de lado em hipétese
alguma, por isso é que o professor que ira trabalhar essas atividades com as
criancas deve estar preparado e munido com todas as armas para dar o melhor de si
também, contando sempre com o talento da criatividade que é sempre indispensavel
para o trabalho com essas criangas.

A funcédo do professor ndo € de acelerar o desenvolvimento da crianga ou da
passagem de um estagio para outro, mas a de assegurar que o desenvolvimento
dentro de cada estagio seja cuidadosamente integrado e completo (GUISELINI,
1982, p.30).

O professor devera estar preparado para atuar com essas criangas, pois é ele
que devera ajudar e auxiliar as criangas a desenvolverem as suas potencialidades,
deve assegurar que o desenvolvimento da crianga seja cuidadosamente integrado e
completo.

O educador deve proporcionar a crianga situagdées e materiais variados, como
com meios de conducdo ou dire¢do ritmica com batidas de palmas com isso
ambientando a crianga para uma vivéncia auditiva variada, podendo incluir esses
métodos para troca de exercicios, ritmos de velocidade de corrida, e outras maneiras
para com que a crianga possa vivenciar essas experiéncias.

O professor deve sempre que possivel possibilitar ao aluno que ele mesmo
crie seus instrumentos para as atividades, promovendo assim um desenvolvimento
da habilidade motora, da criatividade, um desafio a suas capacidades, pois muitas
vezes tanto o aluno quanto o professor subestimam a sua capacidade, a troca de
materiais entre os alunos, e depois dessa construgdo a crianca verifica que pode
construir seu proprio brinquedo, um passa tempo que nao seja os seus aparelhos
eletrodomésticos, que a tornara um adulto sedentario e pouco desenvolvido.

Sempre que possivel o professor deve entrar no “mundinho” da crianga o de
“faz de conta”, com isso proporcionar uma maior interatividade das criangas,
podendo comecar essa participagdo através das designagdes infantis como a
“cambalhota” ao invés de rolamento para frente, exercicios como o “caranguejo’,

tudo isso para conseguir com que as criancas absorvam uma maior gama de



movimentos e experiéncias para que no futuro seja um adulto com formagéo mais
completa o possivel para que ndo haja danos fisicos, emocionais.

O professor deve procurar ndo exigir movimentos pré-estabelecidos o
importante é deixar com que a crianga vivencie seus movimentos, ocorrendo uma
correcio apenas nos momentos estritamente necessarios, pois pode ocorrer um
certo desconforto por parte de algum aluno e que esse venha a abandonar a pratica
das aulas de educacéo fisica em virtude de ndo ter o mesmo desempenho que
outros colegas em um determinado movimento, ou agédo, a crianga deve estar
sempre livre para praticar suas atividades, com a supervisao, orientacio e auxilio de
seu educador, mas nunca com delimitagcbes desnecessarias.

Para LAPIERRE e AUCOUTURIER (1985, p. 30) “cada crianga tem uma visédo
pessoal da situagédo e exprime a seu modo. O professor ndo tem que julga-la a priori
conforme suas normas pessoais, mas antes devera compreende-la. E através da
diversidade dos simbolos que ele procurara com o grupo, descobrir o que tem valor
geral, o que pode ser admitido por todos como o mais significante”.

Respeitar as caracteristicas do desenvolvimento infantil. (KISHIMOTO, 2001,
P.9)

Isto & permitir que a crianga se expresse por meio de atividades préprias da
idade, antes de impor contetidos de escrita, informatica ou outros. A crianga, desta
forma, fara sua expressao por meio de seu corpo e esta sera, em uma certa medida,
sua primeira e genuina linguagem.

Poderiamos dizer que uma crianga pode ter amadurecidas as sinergias
musculares responsaveis pela capacidade de fazé-la atar sapatos, mas se nao
houver estimulo, esta praxia ndo ocorrera mesmo que n&o haja qualquer
comprometimento neurol6gico que a impeg¢a nestes casos € que se verifica como o

meio podera retardar, ou ndo, o desenvoivimento das habilidades corporais.

2.2 Educacdo Motora na Educacéo Infantil

Na idade pré-escolar a crian¢ga desenvolve e aprimora habilidades que seréo
essenciais para o desenvolvimento de outras habilidades motoras, para tornar-se um
adulto com o desenvolvimento compieto, como nos cita (Machado 1986, p. 45)
“Desenvolvimento fisico e motor: quanto maior for o controle de seu filho sobre seu

corpo, tanto mais ajustado e confiante se tornara”.



A utilizacao das atividades motoras na organizacao do curriculo da educagéo
infantil tem sido bastante enfatizada como subsidios para educadores conscientes,
uma vez que o movimento é visto atualmente como o primeiro facilitador do
desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor da crianca (LE BOULCH, 1983,

p.22).

“Entretanto é de grande importancia perceber que as criangas necessitam de
movimento para o desenvolvimento do intelecto, no desenvolvimento de uma
crianga normal” € na prevengdo de desvios, entdo a inclusdo do movimento
no curriculo das criangas menores, tem consideravel mérito. Uma outra razao
para a inclus@o de atividades de movimento como estratégia é que elas sao
incentivos automotivadores para o desenvolvimento do autoconhecimento.
Professores de educacdo motora e especialistas em alfabetizacéo
demonstram recentemente, que a participacdo em atividades motoras basicas
e em atividades perceptivo motoras melhoram as habilidades de leitura nas
criancas em idade escolar.” (FLINCHUM, 1981, p.97).

A consciéncia da lateralidade e da discriminagao entre direita e esquerda (6-7
anos), ajudara a perceber os movimentos do corpo no espago € no tempo (LE
BOUCH, 1978, p. 15).

A lateralidade corporal deve ser estudada e diagnosticada em relagdo ao
corpo como um todo, quer dizer, considerada quanto ao uso da mao, do pé e do
olho.

A crianca que ja apresenta lateralidade manual, pedal e ocular definida
manifestara movimentos mais precisos e harménicos com o segmento dominante, o
gque nao ocorre quando as mesmas tarefas sdo realizadas pelo segmento nao
dominante, ou quando a criangca manifesta indefinicdo na sua lateralidade corporal.

No momento em que a lateralidade da crianca se estabelece, ela estara
dando um salto de qualidade na dire¢do da melhora da sua coordenacao
psicomotora.

COSTE define a estruturagdo espacgo temporal como um dado importante
para uma adaptacdo favoravel do individuo: “permite ndo sé movimentar-se e
reconhecer-se no espago, mas também concatenar e dar seqiiéncia aos seus
gestos, localizar as partes de seu corpo e situa-las no espago, coordenar sua
atividade e organizar sua vida cotidiana” (COSTE, 1978 p. 57).

A falta de equilibrio corporal podera trazer transtornos em determinadas

habilidades corporais que se traduzem como coordenacgao psicomotora.
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Exercicios de coordenacéao 6culo-manual tém como finalidade o dominio do
campo visual, associado a motricidade fina das maos, jogo de bola, onde a destreza,
o controle da forga muscular e a leveza dos movimentos levam a uma melhora da
habilidade manual solicitada pelo grafismo.

O desenvolvimento da habilidade se da a partir de experiéncias corporais
vivenciadas com espontaneidade e realizagédo, que, com o decorrer do tempo, irdo

constituir os pré-requisitos para as aprendizagens psicomotoras mais complexas.

E importante que as experiéncias perceptivas da crianga em relagéo a seu

proprio corpo estejam associadas a verbalizagdo. A denominacdo das
diferentes partes do corpo, que corresponde a um nivel de utilizagdo da
fungdo simbolica, devera seguir passo a passo as verdadeiras aquisigbes
feitas no plano cinestésico...deve ser proposta uma associagdo cinestésica
verbal referida a percepgao visual € ndo s6 uma associacao verbo-visual (LE
BOULCH, 1985 p. 102).

Os conceitos espaciais: direita, esquerda, atras, na frente, entre, perto, longe,
maior, menor sao vivenciados através de movimentos especificos.

A educacido psicomotora concerne uma formagdo de base indispensavel a
toda crianca que seja normal ou com problemas. Responde a uma dupla finalidade:
assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta possibilidades da crianga e
ajudar sua afetividade e expandir-se e a equilibrar-se através do intercambio com o
ambiente humano.

O verdadeiro lugar do espaco psicocinético (conjunto de exercicios que
utilizam o corpo humano como material pedagégico) é, de fato, na estrutura do
curriculo da pré-escola e das primeiras séries do primeiro grau, prevenindo
problemas tais como dislexia, e disgrafia, promovendo o desenvolvimento integral da
crianga, ampliando, assim, o proprio conceito de educagao.

Em psicocinética, tentamos seguir fielmente o desenvolvimento psicomotor da
crianca afim de ajuda-la a construir a aresta central de sua personalidade,
constituida pelo “esquema corporal” de fato, ela reveste a forma de uma educacéao
psicomotora quando & aplicada em criangas de menos de doze anos e visa a ser um
meio de educacao fundamental nessa idade. (LE BOULCH, 1986 p.17).

A psicocinética é uma teoria geral de movimento que conduz ao enunciado de
principios metodolégicos que permitem encarar sua utilizagdo como meio de

formacgao.
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O desenvolvimento do movimento dividisse num processo de maturagéo e
diferenciacdo na area da estrutura cerebral, sendo que o desenvolvimento da
motricidade se da principalmente nos primeiros oito anos de vida.

A psicomotricidade deve ser trabalhada de duas maneiras através de
exercicios e jogos na primeira podemos perceber com mais clareza as possiveis
falhas e a segunda proporciona que a crianga participe com vontade e prazer.

Pode-se perceber entdo que o ato psicomotor e o desenvolvimento da
inteligéncia atuam concomitantemente e que as praticas corporais, onde as criangas
tém a oportunidade de atuar diretamente, podem auxiliar no desenvolvimento da
intelectualidade.

A habilidade basica e especifica do pré-escolar é adquirida e tende a se
consolidar através de varias experiéncias na proporcdo de seu amadurecimento
fisico, emocional e social dependendo do grau de habilidade motora se desenvolve a
criatividade infantii o processo de criatividade se da dentro de experiéncias

adquiridas.
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3. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado tendo a sua abordagem focada nos métodos
quantitativo e qualitativo, sendo que na primeira abordagem, do método quantitativo,
caracteriza-se, segundo RICHARDSON e cols (1985), pelo emprego da
quantificacdo tanto nas modalidades de coleta de informagbes, quanto no
tratamento, através de técnicas estatisticas, podendo alcangar a mais simples das
técnicas até a mais complexa, ou seja, partindo de percentuais e, indo até o
coeficiente de correlagéo.

Ja, a abordagem qualitativa tem sua contribuicdo na busca de respostas para
questoes particulares e compreensao das percepgées daqueles que participaram da
pesquisa. TRIVINOS (1997), descreveu a pesquisa qualitativa por meio de algumas
caracteristicas peculiares, tais como: 1) Os dados coletados sdo descritivos
implicando que todo material coletado pela pesquisa deve ser descrito e analisado.
2) O pesquisador deve manter-se o0 mais proximo possivel da realidade
interpretando o ponto de vista dos participantes em relacdo ao que esta sendo
estudado.

Em paralelo, procedeu-se ao desenvolvimento de uma revisédo bibliografica
extraida de obras, revistas especializadas e de informativos, que foram revisados e
apresentados, observando os objetivos gerais e especificos e, procurando confirmar
a problematica elencada, enfocando a necessidade e os beneficios da presenca
Educacéo Fisica na Educacéo Infantil, relacionando essas aulas com os beneficios
para o futuro da crianga, o papel do professor nesse processo, e a influéncia da
educagao motora no desenvolvimento do individuo pré-escolar.

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario, com sete
guestdes abertas (Vide Anexo), para que se pudesse proceder a pesquisa junto aos
responsaveis de pré-escolas, num total de 10 pré-escolas, localizadas na regido do
Bairro do Capao Raso, em Curitiba, visando investigar se ha a presenca das aulas
de Educacdo Fisica na escola, se estdo sendo ministradas por professores de
Educacéo Fisica, e se ocorre uma substituicdo das aulas de Educacgao Fisica por
aulas denominadas “especiais” como: judd, balet, capoeira.

A partir desse questionario e de suas sete questdes, foram tratados os dados
coletados, de forma quantitativa (percentuais) e qualitativa, descri¢ao de trechos das
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respostas a essas questdes, como forma de mensurar tanto objetivo quanto

problematica que norteiam esse estudo.
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DISCUCAO DOS RESULTADOS

1) O que vocé acha da presenca da Educacdo Fisica para o
desenvolvimento da crianga?

Através dos resultados apresentados podemos verificar que apenas 10% das
escolas consideram a Educacéo Fisica dispensavel para seus alunos, e as demais,
ou seja, as 90% restantes, consideram a Educagdo Fisica muito importante,
principalmente para o desenvolvimento fisico da criang¢a, que pode evitar muitos dos
problemas fisicos que acometem essa clientela. E importante ressaltar que 20% das
escolas ressaltam que essa atividade nao é valorizada e que 0s pais ndo tém, ainda,
consciéncia de sua importancia.

Os trechos a seguir, embasam o trecho acima:

(E1) “Dispensavel, pois os alunos podem exercitar-se nos espacos fisicos da escola
da maneira que gostarem mais”.

(E5) “Fundamental para o desenvolvimento social e da coordenagao motora”.

(E 10) “Essencial para o crescimento e desenvolvimento (...) pode interagir mais com
seus colegas”.

Importante, reafirmar os ditos MACHADO (1986, p. 45), de que
“Desenvolvimento fisico € motor: quanto maior for o controle de seu filho sobre seu
corpo, tanto mais ajustado e confiante se tornara”. E nessa fase pré-escolar que a
criangca desenvolve e aprimora suas habilidades motoras, essenciais para o seu

crescimento e formacao.

2) Em sua escola é ofertada a disciplina de Educacado Fisica para as
criangas da Educacao Infantil?

Apesar de 90% das escolas considerarem fundamental a Educagéo Fisica
para o desenvolvimento da crianga, apenas 20% dessas ofertam a atividade para as
criangas.

Em 20% dessas escolas foi declarado que os professores de balé, judé e
capoeira fazem exercicios fora da modalidade, sendo considerado como uma “aula”
de Educacéo Fisica.
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(E 3) “E ofertado pelo professor de judd (...), ele também faz recreagéo (...) e todos
os alunos participam das aulas”.
(E 9) “Os professores de balet e capoeira, trabalham exercicios fora da modalidade

com as criangas’.

Apesar desses responsaveis pelas pré-escolas reconhecerem ser a Educacéo
Fisica fundamental na vida de sua clientela, essa medida ndao tem sido adotada,

ficando essa consideragao apenas no discurso.

3) Porque nao é ofertada a disciplina de Educagao Fisica?

Em 60% das escolas que nao tem Educagéo Fisica quando foram indagadas
do porque nao é ofertada as criangas a disciplina, 20% mencionaram o fator
financeiro como impedimento; 10% responderam que néo conseguiram professores;
10% por estarem em fase de adaptacao e, outros 10% em fungdo de nao ser essa
uma oferta comum na regido, considerando, assim, desnecessario mais esse custo.
Em outras 20%, sdo as professoras de sala as responsaveis por atividades livres e

no parquinho, e, outras 10% dizem que os pais nao fazem esse tipo de cobranca.

(E 1) “As criangas ja se exercitam no parquinho da escola...”
(E 2) “As professoras de classe sao instruidas para dar atividades de roda, ou pular
corda com as criangas uma vez por semana’.

Percebe-se, assim, que ndo ha uma definicdo e ou mesmo um planejamento
para atividades de Educacédo Fisica nessas pré-escolas, ficando mais & mercé das
cobrangas dos pais e das disponibilidades de recursos financeiros. E, pode-se
acrescentar, ainda que um ambiente adequado é fundamental para o
desenvolvimento da crianga, um espago fisico abrangente, ndo sendo suficiente
apenas um parquinho de areia com balangos, gira-gira, ou trepa-trepa, que apenas

possibilitam movimentos restritos.

4) Quais as atividades extracurriculares ofertadas pela escola?

Com referéncia as atividades extracurriculares todas as escolas ofertam
alguma atividade fisica sendo que em 40% das escolas a Educacéo Fisica; em 70%
o Judd; em 80% o Balet, em 30% a Capoeira; em 20% a Danca e, em 10% a
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Recreacéo e Jogos. Séo disponibilizadas, ainda, como atividades extracurriculares,
em algumas escolas, o Inglés em 80% dessas; em 50% a Informatica, em 30% o
Canto/Musicalizagdo, em 20% a Culinaria, em 20% as Artes e, em 10% as
atividades de Laboratério e Horta.

Nesta questdo as respostas ultrapassaram os 100% pelo fato de cada preé-
escola ofertar, em média de 3 a 5 atividades extracurriculares, revelando um
preocupagdo com o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas da mesma

forma que com seu bem-estar.

(E 8) “Culinaria, Balet, Judd, Informatica, Inglés, Musica, Educacdo Fisica, Artes,
Laboratério”.

(E 9) “Informatica, Inglés, Horta, Culinaria, Balet, Capoeira”.

5) Nas aulas de Educacao Fisica ou outra atividade extra, o profissional
é da area de Educacéo Fisica?

Para as atividades fisicas e aulas de Educagao Fisica propriamente dita
encontramos em 40% das pré-escolas, professores que nao sado da area de
Educacéo Fisica e, em 10% das escolas, apenas o professor de Capoeira € da area
e a professora de Balet € bailarina. Em 10% dessas escolas os professores sao
estagiarios, ou seja, académicos de Educacdo Fisica. E, em outras 40% das
escolas entrevistadas os professores que ministram as aulas sdo da area de

Educacgao Fisica.

(E 4) “O professor de Capoeira faz Educacao Fisica. Mas a professora de Balet &
especifica da area de Balet, mas faz exercicios de alongamento no inicio de suas aulas”.

(E 7) “Nas aulas de Danga, Judd e Educacdo Fisica os professores estdo na
faculdade de Educacio Fisica, mas nenhum é formado ainda”.

Nessa questao ficam claros dois aspectos: o primeiro da falta de definicdo de
curriculo (disciplinas) adotado pelas pré-escolas e, no segundo a falta de recursos
tanto técnicos quanto financeiros, visto que sao utilizados estagiarios e até
professores de Balet ou Capoeira para ministrar as atividades que sao pertinentes a

Disciplina de Educacéo Fisica.
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Assim, é importante ressaltar que como ensina LE BOULCH (1983, p. 22a), a
utilizacdo das atividades motoras na organizagdo do curriculo da educagéo infantil
tem sido bastante enfatizada como subsidios para educadores conscientes, uma vez
que o movimento é (...) o primeiro facilitador do desenvolvimento cognitivo, afetivo e

psicomotor da crianga.

6) Porque nio é o profissional de Educacao Fisica que ministra essas
aulas?

Dentre os 50% da clientela pesquisada e que ndo possuem professores de
Educacéo Fisica, 40% dessas contrataram esses professores através de curriculos e
indicagdes de outras escolas, e, nos demais 10% o responsavel pela pré-escola,
alegou que custos elevados e da necessidade de uma ligacdo mais estreita do

professor com as criangas. Como pode-se constatar no discurso, a seguir:

(E 5) “Devido ao custo e também pelo fato de serem atividades peculiares, o
professor deve estar intimamente ligado a mesma”.

(E 10) “Os professores vieram de indicagdes de antigos professores e achamos que
pessoas ligadas apenas com uma area fariam um trabalho mais especifico”.

Esses discursos corroboram os dois aspectos apontados na questéo anterior,
de falta de recursos e de indefinigdo de curriculo e, nos ditos de LE BOULCH (1983).

7) Na escola ja trabalhou algum profissional de Educacao Fisica? Se
trabalhou, porque nao trabalha mais?

Indagados, os responsaveis pelas pré-escolas pesquisadas, sobre a presenga
de profissionais de Educacdo Fisica, encontramos 40% dessas escolas que sé
trabalham com professores da area; em 30% das escolas nunca houve o trabalho de
um professor da area; e, nas outras 30% das escolas restantes, ja trabalhou um
profissional de Educacao Fisica, porém, substituidos por razdes diversas, como
pode-se perceber nos discursos a seguir:

(E 2) “J4, mas os pais ndo gostaram do trabalho e ela foi substituida”.
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(E 4) “A professora estava como estagiaria, e foi dar aula em outro local’.
(E 8) “A professora de Educacio Fisica foi substituida por uma outra professora que
tem o curso de Inglés e cursa Pedagogia, que agora da as aulas de Educagéo Fisica e

Inglés”.

Pode-se observar que apesar de os responsaveis pelas pré-escolas
considerarem a Educagao Fisica fundamental para o desenvolvimento da crianca,
como alerta GUISELINI (1982, p. 43) “o programa de Educacgao Fisica na pré-escola
se caracteriza pela continuidade de experiéncias de movimento que sio destinados
a ajudar a crianga a adquirir habilidades motoras e conceitos que irdo aumentar a
sua capacidade de agir de forma alegre e efetiva em todas as suas experiéncias de
vida quer seja social, mental ou fisica”, ndo é em todas essas pré-escolas que
disciplina & ofertada, mas, no entanto, encontrou-se em todas as escolas alguma
atividade fisica, o que pode ser um comego, embora, muito ha, ainda, por fazer, em
termos de definicdo de curriculos, planejamento e captagdo de recursos (ndo sé
financeiros, mas fisico, material e humano).



19

CONCLUSAO

Com base nos dados coletados através da pesquisa bibliografica podemos
observar a importancia da educacéo fisica para escolares com idade de até 7 anos
(proposto no trabalho) que € uma atividade relevante seja no aspecto fisico como no
aspecto emocional que terd conseqiiéncias para a vida toda dessas criangas.
Vemos a necessidade que a crianga tem de se comunicar e interagir com outras
criangas, a necessidade de movimento livre e orientado, sozinho e acompanhado de
seus colegas, ndo nos esquecendo nunca que todo ser humano precisa que sua
individualidade seja respeitada e preservada e isso comeca desde os primeiros
passos da crianga na escola.

O professor também tem uma tarefa preciosa nesse caminho que os alunos
irdo seguir que € o papel da intervengdo sempre que necessaria mas sem invadir de
maneira inadequada o desenvolvimento da crianga, pois cada uma delas tem um
tempo de amadurecimento nos gestos e atitudes. E tanto o professor, como a escola
necessitam proporcionar respectivamente atividades e locais adequados e
estimulantes para essas criancas onde possam desabrochar e aflorar novas idéias e
pensamentos para que a crianga tenha um desenvolvimento completo.

Através da pesquisa de campo podemos perceber que apesar de as escolas
declararem que a educagdo fisica é importante ela ndo & uma atividade
proporcionada na maioria das escolas, mas podemos ressaltar que em todas as
escolas possuem atividades fisicas de uma maneira ou de outra, s6 precisamos ficar
atentos para a presenga de profissionais qualificados para ministrar essas aulas,
com toda a certeza o nimero de escolas que procuram um profissional qualificado
vem aumentando, mas precisamos conscientizar principalmente os pais com relagao
a essa discussao, pois escolas declaram que os pais ndo fazem cobranca sobre
aulas de educacéao fisica e sobre os professores que dao aulas de judd, balé, danca
e capoeira, mas sim cobram insistentemente os resultados com relacido a
alfabetizagdo, que com certeza € muito importante, mas sera que a atividade fisica
bem orientada desde tenras idades ndo resultaria que tivéssemos adultos mais
saudaveis e felizes?

Este é um assunto de suma importancia para nossa sociedade, com isso,
poderia ser abordado em estudos e pesquisas futuras.
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ANEXO

ANEXO — QUESTIONARIO

1) O que vocé acha da presenca da Educacao Fisica para o desenvolvimento
da crianga?

2) Em sua escola é ofertada a disciplina de Educacao Fisica para as criancas
da educacao infantil?

3) Porque nao é ofertada a disciplina de Educagio Fisica?

4) Quais as atividades extracurriculares ofertadas pela escola?

5) Nas aulas de Educacgao Fisica ou outra atividade extra o profissional é da
area de Educacao Fisica?

6) Porque nao é o profissional de Educacgao Fisica que ministra essas aulas?

7) Na escola ja trabalhou algum profissional de Educagao Fisica? Se trabalhou
porque nao trabalha mais?

Obs.: As questdes 3 e 6 s6 deverao ser respondidas se as anteriores, 2 e 5, tiverem
respostas negativas.



