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RESUMO

No Brasil a inclusdo tornou-se legal e “obrigatéria” na criacdo da Nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, onde se encontra que a pessoa
portadora de necessidade especial deve estudar, preferencialmente, na rede
regular de ensino. Porém falta muito para isso. O deficiente fisico sofre ainda
preconceito sobre seu estado fisico, pois estd normalmente fora dos padrées
estético aceitavel, s6 que esta pessoa tem direito conforme a Constituicao
Federal, ao lazer, trabalho e principalmente a educagdo, mas normalmente nao
consegue sair de casa por causa das barreiras arquiteténicas que impossibilita o
seu direito de “ir e vir". A inclusdo vem de encontro a esta problematica, colocando
estes alunos na escola regular, para que ele possa ter uma convivéncia mais
préxima de qualquer cidadao, assim como a populacéo esta em contato com essa
pessoa deficiente discriminada. A educagdo fisica adaptada possibilitou a
participacdo na aula de educagao fisica das pessoas com deficiéncia com as
pessoas consideradas “normais”. A inclusdo e a educacéo fisica adaptada veio
para quebrar a barreira do preconceito e garantir a convivéncia das pessoas
deficientes com seus semelhantes ditos “normais”. O trabalho visa analisar a
inclusao escolar.

Palavras chaves: inclusado, escola, preconceito, educacgao fisica adaptada.
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1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

Antigamente as pessoas portadoras de alguma deficiéncia eram
discriminadas pela sociedade, chegando a serem abandonadas pelos familiares,
pela sociedade, ou mortos, por serem considerados um castigo de Deus.

Historicamente trés estagios sdo considerados no desenvolvimento de
atitudes em relagédo ao deficiente. Na era pré-cristd eram perseguidos, maltratados e
abandonados. Para Carmo (1991, p.22) este abandono era geralmente pdér ordem
econdmica, uma vez que os deficientes ndo podiam contribuir na aquisicédo de
alimentos. Segundo Winnick, citado em Freitas e Cidade (1997, p.15), na Grécia e
em Roma (500 a. C e 400 d.C) s6 as amputacdes decorrentes das guerras eram
consideradas e os homens honrados como heroéis. Nesse periodo, ainda persiste a
supersticdo dos bons e maus espiritos e as criangas que nasciam ‘“imperfeitas”
fisicamente eram assassinadas. Os outros tipos de deficientes eram discriminados e
as criangas deixadas e abandonadas a propria sorte.

Ja o segundo estagio é durante a expansao do cristianismo (400 — 1500 d. C)
onde foram protegidos e despertaram comiseracdo. A forma de compreensao da
pessoa deficiente sofre um grande impacto pela énfase dada pelos ensinamentos
religiosos. Nesta fase, os portadores de deficiéncia passam a ser “guardados” em
casas, vales, pordes e principaimente sobre a protecdo dos monastérios, ou seja,
dos padres. Ainda persistia a idéia de possessdo demoniaca que terminava em
longas sessbes de exorcismo. (DEPAUW e GUVRON, citado por FREITAS E
CIDADE, 1997, p.15)

Marcam o terceiro estagio os movimentos recentes que visam a aceitagdo do
deficiente bem como sua integragcéo na sociedade o mais completamente possivel.

Para Freitas e Cidade (1997, p.16) o século XX € marcado por um periodo de
reformas sociais, surgindo interesses governamentais em assuntos referentes as
pessoas portadoras de deficiéncia, no campo da educacgdo, psicologia e medicina.
Portanto no decorrer dos anos as pessoas portadoras de deficiéncia, vém
gradualmente adquirindo direitos em todas as areas, inclusive na educacao e esta é
e continua sendo alvo de muitos estudos e discussdes.



Portanto, a idéia de integracao surgiu para derrubar a pratica da exclusdo a
que foram submetidas as pessoas deficientes por varios séculos. A exclusdo ocorria
em seu sentido total, ou seja, as pessoas com deficiéncia eram excluidas da
sociedade para qualquer atividade, isso porque, antigamente, elas eram
consideradas invalidas, sem utilidade para a sociedade e incapazes para trabalhar,
estudar, caracteristicas estas atribuidas indistintamente a todos que tivessem
alguma deficiéncia (SASSAKI, 1997, p.17), surgindo, portando, leis que tentem
assegurar essa integracdo sob forma de leis.

Dessa forma, por meio da Constituicao Federal, no art. 208, paragrafos | e lii,

encontra-se:

Art. 208: O dever do Estado com a educacao sera efetivado mediante a garantia de:

« ensinoe fundamental, obrigatdrio e gratuito, inclusive para os que a ele nao tiverem acesso
na idade propria;

« atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na
rede regular de ensino;

Com a aprovacao da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
LDB - lei 9394/96, de 20 de dezembro de 1996 — a educagéo geral tomou novos
rumos. Na LDB, no capitulo V, sobre educagao especial, encontra-se que, “entende-
se por educagdo especial, para os efeitos desta lei, a modalidade de educacao
escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais”.

A educagao inclusiva, como é chamado este processo de atender, no mesmo
grupo, pessoas com e sem necessidades especiais, apresenta objetivos como:

Integracdo dos portadores de necessidades especiais na rede regular governamental de
ensino; ingresso do aluno portador de necessidades educativas especiais em turmas do
ensino regular, sempre que possivel; apoio ao sistema de ensino regular para criar as
condicbes de integracdo dos portadores de necessidades educativas especiais;
conscientizagdo da comunidade escolar para a importancia da presenca do aluno de
educacio especial nas escolas da rede regular de ensino; integragdo técnico-pedagdgica
entre os educadores que atuam nas salas de aulas de ensino regular e os que atendem em
salas de educacéo especial; integracdo das equipes de planejamento da educagdo comum
com os de educacdo especial, em todas as instancias administrativa e pedagdgicas do
sistema educativo; desenvolvimento de agbes integradas nas areas de agado social,
educacéo, salude e trabalho. (SEED, 1994, p.9)



Como se percebe, a inclusdo das pessoas portadoras de necessidades
especiais ja estd, gradativamente sendo posta, desta forma, o problema a ser
estudado reside no fato de analisar como este processo esta sendo realizado, bem
como diferenciar escola comum (regular) de escola especial.

1.2 JUSTIFICATIVA

Dentro do universo de diversidade existente na area da “deficiéncia humana’,
o estudo abordara a “deficiéncia fisica”, nao somente por ser esta ainda uma area de
conhecimento pouco explorada no Brasil, mas também pelo entendimento das
dificuldades encontradas pela populagdo em questdo, mediante pesquisas e
estudos, constatando que ainda permanecem muitas lacunas neste setor.

A escola é muita heterogenia e sabendo da inclusdo, nasceu a vontade de
descobrir como ela estava sendo realizada no ambito escolar.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia na educacdo geral vem sendo
implementada ha pouco tempo no Brasil. Ela se baseia nos principios de aceitagéo
das diferengas individuais, valorizagdo de cada pessoa, convivéncia dentro da
diversidade humana, bem como na aprendizagem cooperativa. (SASSAKI, 1997,
p.18)

Estes principios ndo se restringem apenas aos alunos especiais e sim, a
todos os alunos da escola, pois, cada aluno tem suas dificuldades e potencialidades,
cabendo ao profissional de educagao o seu descobrimento e aplicagao.

Por se saber pouco sobre o assunto e ainda com a possibilidade de ofertar
subsidios aos novos profissionais de educagédo a possibilidade de conhecer um
pouco mais sobre esta nova tendéncia de atender na escolar regular pessoas com
necessidade especial, entende-se que é imprescindivel que se conheca as pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, bem como sobre esta nova postura, de atender
estes alunos na rede regular de ensino. Por isso, justifica-se este estudo em
decorréncia do surgimento da inclusdo, haja vista que € um movimento que esta
ganhando espago na escola.

Sabendo-se que esta buscando um aprimoramento da qualidade de ensino

brasileiro, a inclusdo s6 veio para estimular, € necessario que se crie novas



maneiras de ensinar, sem preconceito, adequadas a heterogeneidade dos alunos e
compativeis com os ideais democraticos de uma educacao para todos. Pois, como
afirma Mazzotta (1987, p.33), “a educagdo de uma pessoa acontece quando ha a
possibilidade de transformagao, ou seja, quando esta deixa transformar ou quando
lhe é permitido transformar”.

Tais situagcbes de educacdo sao determinadas por um grande numero de
fatores e constituem um conjunto muito complexo, tanto no tempo como no espaco.

Uma situagcdo de educacdo pode ser permanente ou ocasional e pode
ocorrer em locais variados, tais como em casa, no hospital, na escola, na igreja, etc.
Por outro lado, sabe-se que a educagdo procede ndo s6 de situagbes nao-
programadas, chamadas de informais, que decorrem da necessidade do homem,
mais ha também as situagbes programadas, formais, que se realizam através de
instituicdes sociais, proprias, que procuram dirigir e orientar a pessoa a
determinados fins, no caso, a educacéo.

1.3 OBJETIVO

e Contextualizar através da histéria a pessoa portadora de deficiéncia fisica,
bem como as pessoas portadoras de deficiéncia;
¢ Analisar o processo de inclusao escolar,;

e Diferenciar escola comum e escola especial.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 HISTORICO

Rocha (1987, p.50), diz que “é o homem que se move, como ser animado, e
nao qualquer de suas fungdes que o compdem’.

Através dos séculos, a humanidade tem enfrentado o problema de lidar com
individuos que, devido a varias causas, diferem da grande maioria das pessoas por
nao terem conseguido um ajustamento social adequado.

Historicamente trés estagios sao considerados no desenvolvimento de
atitudes em relacéo ao deficiente’. Na era pré-crista, eram perseguidos, maltratados
e abandonados. Durante a expansdo do cristianismo, foram protegidos e
despertaram comiseragdo®. Mais recentemente, tem havido movimentos visando a
aceitacao do deficiente e sua integragdo na sociedade o mais completamente
possivel.

Carmo (1991, p.22) diz que na era pré-crista, era comum os deficientes, de
um modo geral, serem abandonados a propria sorte, vindo a morrer por inani¢gao. Os
motivos desta atitude geralmente eram de ordem econdmica, uma vez que 0s
deficientes nao podiam contribuir na aquisi¢éo de alimentos.

Mas algumas caracteristicas diferem de regido para regido, quanto ao tratamento
dado aos deficientes.

Os espartanos submetiam uma crianga, ao nascer, aos testes de resisténcia
que lhe dariam o direito a vida ou nao.

Os judeus, apesar de respeitarem o deficiente, ndo lhes permitiam o acesso a
posicdes nobres.

No Egito, as pessoas que apresentavam algum tipo de deficiéncia, era dada

uma atencgao especial, desde que pertencesse a nobreza, ao sacerdocio, se

! Deficiente: “pessoa deficiente” refere-se a qualquer pessoa incapaz de assegurar a si mesma, total
ou parciaimente, as necessidades de uma vida individual ou social normal, em decorréncia de suas
capacidades fisicas ou mentais. (Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes, aprovada pela
Assembléia Geral da ONU, em 09/12/75, que foi citado em PEDRINELLI, citado por FREITAS e
CIDADE, 1997, p.12)

% Comiseragio: Ato de comiserar-se; compaix3o; do, pena. Comiserador: que inspira comiseragao;
que se compadece dos males alheios. (FERNANDES, 1995)



fossem guerreiros ou seus familiares. A camada pobre da sociedade nao tinha como
pagar a atengdo de um medico.

Entre os hebreus, a deficiéncia fisica, assim como a doenca, era considerada
como consequéncia do pecado, o que levava a discriminagado social, sendo-lhes
negado o direito até de participarem dos oficios religiosos.

E interessante notar, entretanto, que entre os hebreus, houve muitos lideres
portadores de deficiéncia: Noé, ao que tudo indica era albino; Isaak foi cego por
mais de 80 anos; Moisés tinha problemas com a articulagédo das palavras. A eles foi-
lhes perdoada a deficiéncia, pois se sairam bem em suas agées.

Na Grécia e em Roma (500 a C. e 400 d.C), a preocupagdo com a
capacidade fisica dos soldados baseava-se na necessidade de protegdo do Estado
e de inimigos externos. Nesta forma, o Estado de guerra constante, fez com que
esses povos construissem a imagem de corpos fortes para combate. Apenas as
amputacées decorrentes das guerras eram consideradas e os homens honrados
como herois. Nesse periodo, ainda persiste a supersticdo dos bons e maus espiritos
e as criangas que nasciam imperfeitas fisicamente eram assassinadas. Os outros
tipos de deficiéncia eram discriminadas e as criangas deixadas e abandonadas a
propria sorte. (WINNICK, citado por FREITAS e CIDADE, 1997, p.15)

No inicio do cristianismo (400-1500 d.C) a forma de compreensao da pessoa
deficiente sofre um grande impacto pela énfase dada pelos ensinamentos religiosos.

Nessa fase, os individuos com deficiéncia passam a ser “guardados” em
casas, vales, pordes e principaimente sobre a protecdo dos monastérios, ou seja,
dos padres. Neste periodo, ainda persiste a idéia de possessdao demoniaca, que
terminava em longas sessdes de exorcismo. (DEPAUW e GAVRON, citado por
FREITAS e CIDADE, 1997, p.15)

Durante os séculos XVI e XVil, mesmo com a influéncia dos estudos
cientificos, principalmente, da medicina, pessoas com deficiéncia fisica foram
perseguidas e pessoas com doenga mental foram torturadas. (FREITAS e CIDADE,
1997, p.15)

O tratamento das pessoas deficientes, no século XVill, foi evidentemente
influenciado pela transicdo das formas de pensar, passando da superticdo e
hostilidade para a compaixdo e pena. Inicia-se entdo o interesse de educar e



reabilitar esses individuos, surgindo as primeiras instituicbes como: hospitais e
escola para cegos e surdos. (FREITAS e CIDADE, 1997, p.16)

O século XX é marcado por um periodo de reformas sociais, guerras,
surgindo interesses governamentais em assuntos referentes as pessoas portadoras
de deficiéncia, especialmente no campo da educagao, psicologia e medicina.
(FREITAS e CIDADE, 1997, p.16)

Para Fonseca (1996, p.13) as atividades fisicas para pessoas portadora de
deficiéncia iniciou, historicamente, na China em 2700 a.C. com um enfoque meédico,
chamado de ginastica médica e tinha como objetivo remediar doenca, utilizando
para tanto exercicios preventivos e corretivos.

Na década de 50 as atividades fisica para pessoas portadora de deficiéncia
recebeu um novo termo, educag3o fisica adaptada®, que foi definido pela “American
Association for Health Phisical Educathion Recration Dance” (AAHPERD).
(FONSECA, 1996, p.13)

2.1.1 Histéria sobre os Deficientes no Brasil

A histéria dos deficientes fisicos no Brasil, nos periodos colonial e imperial,
segundo os historiadores Southey, Santos e Silva, citados por Carmo (1991, p.27),
que era rarissimo se encontrar aleijados, cegos, surdos-mudos, coxo® entre os
indigenas brasileiros nos primérdios da colonizagdo. Silva cita Delery, que reforga

esta visao ao referir-se aos indios:

“... N30 sdo maiores nem mais gordos que 0S europeus; sdo, porém, mais robustos, mais
entroncados, mais bem dispostos e menos sujeitos a moléstias, havendo entre eles muito
pouco coxos, disformes, aleijados ou doentios™.

: Educacdo fisica adaptada: € um programa diversificado de atividade desenvolvimentista, jogos,
ritmo adequados aos interesses, capacidades e limitagbes de estudante com deficiéncia que nao
podem se engajar na participacao irrestrita, segura e bem sucedida em atividades vigorosas de um
programa de Educacéo Fisica Geral. (AAHPERD, citado por FONSECA, 1996, p.13)

Coxo: diz-se daquilo a que falta alguma parte; incompleto, imperfeito (FERNANDES, 1995).



Os dados histéricos indicam que as poucas anomalias fisicas que alguns
indios portavam eram fruto de guerras ou acidentes na selva. A deficiéncia fisica de
origem congénita ou como conseqiiéncia de doengas incapacitantes nao foi notada.
Os historiadores afirmam que nos casos congénitos as criancas eram sacrificadas
pelos pais no nascimento.

Santos Filho, citado por Carmo (1991, p.27), afirma que:

“... ao estudar o passado brasileiro no campo especializado da medicina, assente-se, de
inicio, que nos quatro primeiros séculos ndo houve propriamente Medicina Brasileira, dado
que as condigbes culturais e econdmicas vigentes no pais no tempo relativamente exiguo de
sua existéncia, a partir de 1500, ndo ensejaram a formagao de uma ciéncia nacional propria”.

Avangando um pouco mais na historia, isto &, tendo como base o inicio do
século XX até os dias atuais, percebemos claramente que a situagcdo geral da

“deficiéncia” no Brasil nao sofreu significativas alteragdes, principalmente se
levarmos em conta a situagao social da grande maioria da populagéo brasileira.

Toda leitura da realidade, referente a qualificagéo e a identificagdo do nimero
e os tipos de “deficientes” existentes no pais, realizados pelo estado ou entidades
que tratam e trabalham com esta populagdo, baseia-se em dados estimativos
fornecidos pela ONU.

Segundo a ONU, em paises como o Brasil, “Terceiro Mundo” cerca de 10%
da populacao apresenta alguma forma de deficiéncia.

De acordo com documento divulgado pelo Estado Brasileiro, citado por Carmo
(1991: p.29), é a seguinte a distribuicdo deste percentual no Brasil nas diferentes
formas de deficiéncias. Deficiéncia mental — 6 milhdes e 500 mil — 5%; Deficiéncia
auditiva — 1 milhdo e 950 mil — 1,5%; Deficiéncia mdiltipla — 1 milhao e 300 mil - 1%;
Deficiéncia visual — 600 mil — 0,5%; Deficiéncia fisica — 2 milhdes e 600 mil — 2%.

O ano de 1981 foi proclamado como “O Ano Internacional para as Pessoas
Deficientes”. O objetivo principal era a conscientizagdo do mundo para a
problematica das pessoas portadoras de deficiéncias.

Em nivel de Brasil, foram distribuidas 50.000 cépias do documento feito pela
ONU, para comissbes federais, estaduais, entidades préprias para deficientes,

faculdades, etc., através de radio, foram feitas mesas redondas, com ampla



participacdo de deficientes. Foram realizados, conferéncias, palestras e seminarios
em todo territério nacional sobre esse problema.

Segundo Carmo (1991, p.31), a declaragdo dos “Direitos dos Deficientes
significa um grande marco na histéria da luta destas pessoas, na medida em que
obrigou os paises — membros da ONU, mesmo que de forma precaria a tragcarem
politicas de apoio a eles”.

Para concluir, é fato que a problematica dos deficientes sensibilizou pessoas
através da historia. Conquistas foram feitas, resultando num melhor engajamento do
deficiente na sociedade. Afinal, comentando Rocha (1987, p.150), o homem & um

ser total e ndo fragmentos de fungdes corporais.

2.2 Escola Comum (Regular) e Escola Especial

Segundo o documento diretrizes teérico-metodolégicas para a Educacao
Especial do Estado do Parana (1994), o atendimento educacional dos portadores de
necessidades educativas especiais, dentre eles os deficientes fisicos, se processa
pela Educacdo Especial, em escolas comuns do ensino regular’ ou em escolas
especiais® conforme o comprometimento do educando.

Para Mazzotta (1993, p.19), “a via comum, ou ensino regular, consiste nos
servigos e recursos geralmente utilizados para todos; a via designada como especial
€ aquela em que o ensino ocorre mediante a utilizagdo de auxilios e servigos
especiais que geralmente nao estao disponiveis nas situagdes comuns de educagao
escolar’.

Canziani (1985, p.29), por outro lado indica que “a escola especial é uma
instituicdo destinada a prestar atendimento educacional a crianga e/ou adolescente
que nao tem condigdes de freqlentar escolas comuns e onde séo desenvolvidos

*Ensino regular: (via comum de ensino) consiste nos servigo e recursos geralmente organizados para
todos. (MAZZOTTA, 1987, p.37)
®Ensino especial: (via especial de ensino) é aquela que o ensino ocorre mediante a utilizagéo de

auxilios e servigos especiais que, geralmente, ndo estdo disponiveis nas situagdbes comuns ae
educagao escolar. (MAZZOTTA,1987, p.37)
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curriculos adaptados aos diferentes tipos de deficiéncia”.

Mazzotta (1993, p.17), salienta ainda que apesar da oposicdo a essas
escolas, sempre havera criangas e jovens que necessitardao de atendimento
educacional em escolas especiais, devido a gama de servicos médicos,
paramédicos, e principalmente recursos e materiais apropriados, que comumente
nao sdo encontrados nas escolas comuns.

A Secretaria de Estato da Educacdo do Estado do Parana ressalta que as
escolas especiais, além de considerar a filosofia integracionista, devem se preocupar
principalmente com os alunos cujos comprometimentos decorrentes da deficiéncia,
constitui-se em impedimentos para a sua inclusdo na escola comum. Devem
também exercer o papel de intermediadores no processo de integragdo do aluno
portador de necessidades educativas especiais no contexto da escola regular,
oferecendo-lhes o suporte pedagégico e educacional necessario a sua insercao em
m ambiente menos restrito possivel. (SEED — PR/DEE, 1994)

O mesmo documento anterior indica que as instituicbes especializadas cabem
ainda a medigao entre o corpo docente da educagao especial e da escola do ensino
regular, promovendo encontros pedagogicos que lhes oferecam suporte para
reflexdo critica das suas fungdes educacionais, atendendo especificamente as
necessidades educativas de seus alunos.

As escolas especiais do Estado do Parana sao numerosas € na sua maioria
sdo mantidas por associagdes de cunho filantrépico, cujo movimento foi iniciado na
década de 60 e ampliou-se por todo o interior do Estado. Essas escolas mantinham
muito mais o carater assistencialista do que o educador, existindo ha apenas trés
décadas a preocupagdo com a educagio escolar sistematizada dos portadores de
deficiéncia. (SEED - PR/DEE, 1994)

No documento Politica Nacional de Educagdo Especial de 1994, existe a
preocupacdo de esclarecer que, apesar desses alunos (portadores de deficiéncia,
condutas tipicas e de altas habilidades) terem necessidades educativas especiais,
isto ndo os impede de optarem pela integragdo no ensino regular, comprovado por
Mazzotta (1993 p.17), através da frase “a existéncia de uma deficiéncia nédo faz
necessariamente com que o seu portador ndao possa ser atendido mediante os
processos comuns de educacgao’. O autor salienta que o tipo de grau da deficiéncia,
bem como os efeitos por ela acarretados, além das condi¢des educacionais
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existentes no ensino comum é que devem ser confrontados para uma analise do
atendimento educacional e adequado para o portador de deficiéncia.

Ja Canziani (1985, p.52), explica que “a educagdo especial nao é
discriminatoria, mas favorece ao portador de deficiéncia uma vida o mais normal
possivel’, sendo muitas vezes uma opgédo do portador de deficiéncia, pelo fato do
processo educativo proporcionar-lhe condicao de desenvolver mecanismos que 0
fagcam sentir-se realmente integrado na familia e na sociedade, aprendendo a
conviver com a deficiéncia que lhe é inerente.

Segundo lllich, citado por Mazzotta (1987, p.36), diz que:

“um bom sistema educacional deve Ter trés propésitos: 1° dar a todos que queiram aprender
acesso aos recursos disponiveis, em qualquer época de sua vida; 2° capacitar todos os que
queiram partilhar o que sabem a encontrar os que querem aprender algo deles; 3° dar
oportunidade a todos que queiram tornar publico um assunto a que tenham possibilidade de
que seu desafio seja conhecido. Tal sistema requer a aplicacdo de garantias constitucionais a
educacio”.

Diante dos fatos relatados, verifica-se que tanto a escola comum como as
escolas especiais podem ser benéficas para o desenvolvimento global do portador
de deficiéncia, dependendo do tipo e grau de deficiéncia, mas a melhor forma de
atendimento educacional para esses alunos devera basear-se nas necessidades
educacionais individuais. Verifica-se também, através dos estudos realizados que os
alunos portadores de deficiéncia sempre que possivel devem ser atendidos

preferencialmente na rede regular de ensino.

2.3 Preconceito

A amplitude da idéia que as pessoas fazem sobre os deficientes é muito
grande em nossa sociedade. E é a partir destas idéias e opinides a respeito delas
que a discriminagao vai tomando sua forma na cabega das pessoas.

Especificando-se as criangas portadoras de algum tipo de deficiéncia,
inciuindo os deficientes fisicos, as dificuldades encontradas por elas em seu convivio

escolar vao aparecendo, denotando a presenga de preconceitos e a decorrente
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discriminagdo vivida, ainda com mais intensidade, pelos significativamente
diferentes, impedindo-os, muitas vezes, de vivenciar ndo sé seus direitos de
cidadaos, mas de vivenciar plenamente sua propria infancia. Ser significativamente
diferente, ou seja, apresentando um desvio ou anormalidade, é o principal ponto de
partida para a comparagido entre uma determinada pessoa ou um determinado
grupo e o “tipo ideal”.

E o fato, é que muitos e muitos de nés, embora ndo correspondendo a esse
protétipo ideologicamente construido, o utilizamos em nosso cotidiano para a
categorizacao/validacao do outro. (AMARAL, 1998, p.12)

Segundo Franga (1998, p.205), a producéo da diferengca como desvio e efeito
de uma tecnologia disciplinar, expressa a complexidade em que o homem
contemporaneo esta imerso: vivendo em uma sociedade normativa que evidencia a
diferenga pela comparagdo. A questdo fundamental, no que diz respeito a atividade
humana é normalizar os individuos e a populagdo por meios racionalizados,
transformando-os em sujeitos com sentido (sujeitos que falam) e objetos ddceis
(adestramento dos corpos).

A partir dai o preconceito comega a se instalar. Formamos conceitos
aprioristicamente, anteriores, portanto, a nossa experiéncia. E, é esse preconceito
que permeia nossas atividades e sustenta o desconhecimento concreto e vivencial
da pessoa portadora de deficiéncia em especifico, assim como de nossas proprias
reagcbes diante delas. No caso dos relacionamentos humanos, a concretizagao
desse preconceito dar-se-a pela relagdo com um estere6tipo € ndo com a pessoa,
isto é, cria-se um “tipo” fixo e imutavel, alvo das a¢des subseqientes. (AMARAL, .
1998, p.15)

ltani (1998, p.125), salienta que frequentemente nos defrontamos com
atitudes preconceituosas, seja em atos ou gestos, discursos e palavras, no meio
escolar. Ressalta que a escola é considerada uma instituicdo de selegéo e
diferenciacdo social e a maioria das pessoas se comportam como se iSso néo
existisse.

Permeando esses preconceitos em relacao aos deficientes estdo também os
mitos. O mito de generalizar os deficientes como totalmente ineficientes; o mito de
fazer correlagdes do tipo: se uma pessoa deficiente ndo pode fazer tal atividade

entdo esta nao € uma atividade compativel, ou ainda o mito que se denomina de
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“contagio osmético”, ou seja, o medo da contaminagado pelo convivio. (AMARAL,
1998, p.20)

Os portadores de deficiéncia de qualquer natureza deparam-se no seu
cotidiano, com situagdes de preconceito que dificultam uma participagao plena, pois
muitas vezes sado tachados de incapazes, incompetentes ou coitados. A sociedade
como um todo, envolvendo em alguns casos a propria familia do portador de
deficiéncia, se fixam em idéias que rotulam e discriminam o que foge dos padrdes de
normalidade. O filho deficiente pode ser visto como um castigo de Deus, uma
materializagdo de um pecado de seus pais, sendo tratado com indiferenga ou
superprote¢ao, inibindo seu desenvolvimento pessoal.

Segundo Moretti (1995, p.79), uma grande importancia deve ser atribuida ao
clima do ambiente familiar que, comumente, & caracterizado por incompreensao
para com o deficiente, intolerancia, depressdes. A conseqiéncia € muitas vezes uma
atitude nao é clara. Ora, oscilante entre a aceitacdo e a recusa e 0 encorajamento e
a critica.

Para Moretti (1995, p.14) a super protecao ao filho deficiente, ou a negacao
de sua condigao, ou ainda a recusa a trata-lo com base na realidade para perseguir
a esperanga de uma cura miraculosa, sdo fatores que acabam levando os proprios
pais de portadores de deficiéncia a exercerem o preconceito. Acredita-se que a
discriminagdo, por parte da familia, que tem por tradicdo esconder os seus
deficientes, € a mais crucial, numa amostragem, sem duvida, de desumanidade.

Reforcando-se a atitude dos pais perante o portador de deficiéncia Romero
(1995, p.73), diz que eles os véem de modo mais negativo que em relagcdao a
qualquer outro de seus filhos. Encaram sua maior impulsividade e menor
autocontrole, menor habilidade para se organizar, maior ansiedade, pior conduta
verbal, maior dispersividade como um problema. Em consonancia a isto, alguns pais
de criangcas com deficiéncia atribuem os éxitos escolares, ou de outra natureza, de
seus filhos ao acaso, enquanto seus fracassos sdo atribuidos a sua “falta de
capacidade”.

Convencido de que o verdadeiro problema seja o de potencializar suas
capacidades de prestagcbes, os adultos que dele cuidam desprezam comumente a
cultura do cotidiano, ou seja, a informacéao esportiva, as modas musicais, o estilo do
vestuario, etc..., assim, nas situagdes onde tudo isso € importante (por exemplo, no
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grupo de amigos) o projeto acha-se privado de elementos contratuais; seria bom
recordar que educar significa, também, colocar a pessoa em condigbes de fazer
parte do mundo cultural ao qual pertence. (MORETTI, 1995, p.79)

O preconceito também se apresenta na pratica escolar de diversas formas. O
exercicio cotidiano da linguagem, negando aquilo que a pessoa realmente é,
expressando uma certa dificuldade em se referir as pessoas portadoras de
deficiéncia, para evitar uma conotag¢ao de preconceito €, em si, a propria pratica de
preconceito. (ITANI, 1998, p.130)

As atitudes de preconceito que condicionam a escola sdo muitas elevadas e
fazem com que o portador de deficiéncia seja considerado nao tanto como menos
dotado em qualquer plano particular (a inteligéncia, o movimento, os sentidos, a
linguagem), mas sim como pessoa globalmente diferente, menos contactavel, a ser
isolada ou protegida, portanto, a ser tratada e com quem se ftratar segundo
parametros diferentes. (MORETTI, 1992, p.14)

A expressao através de gestos (do riso ou do sarcasmo), o olhar da diferenga,
os comentarios em voz baixa, o cochicho, ou até mesmo o gesto de ndo querer
causar um mal, de ndo ofender, contém também um pressuposto da diferenca, de
um preconceito que se tem em relacdo ao outro. Nota-se que a linguagem do corpo
serve como um instrumento de distingdo entre os diferentes, deixando suas marcas
pela expressdao e causando impedimento através da discriminagdo. (ITANI, 1998,
p.131)

Romero (1995, p.73), coloca que as atitudes e opinides dos colegas tém sido
avaliadas e mostram que as criangas portadoras de algum tipo de deficiéncia sao
pouco populares, rejeitadas e, até mesmo, ignoradas por seus colegas,
especialmente quando se trata de escolher com quem se deseja formar um grupo,
para a realizacéo de trabalhos em equipes, pois pensam que eles sdo incobmodos na
aula e que, constantemente, requerem a aten¢do do professor. A “rotulagéo”, ou
seja, a identificagdo e a classificacdo das criangas com deficiéncia na aula,
juntamente com a prépria conduta destes, parece ser um dos aspectos de maior
incidéncia nas avaliagdes dos colegas e, especialmente, na estabilidade e duragao
de tais avaliages.

Muitas vezes nos perguntamos o que devemos fazer diante dos
comportamentos da crianga deficiente. Na maioria das vezes, exatamente por nao
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saber a resposta, o préprio professor, na escola, acaba excluindo a crian¢a
portadora de deficiéncia de sua aula. Por estarem “desprevenidos”, acabam eles
proprios exercendo atitudes discriminatérias, ou seja, ndo sabem o que fazer se
aparecer um aluno deficiente na classe. (MORETTI, 1995, p.09)

A educacao dos alunos com necessidades especiais na escola ndo pode
dizer respeito somente a alguns dos professores de um centro educacional, nem
deve ser unicamente um objetivo de um reduzido grupo dos mesmos. Deve ser visto,
pelo contrario, como uma tarefa conjunta que faca com que este objetivo esteja
entre os principais e prioritarios da escola. (MARCHESI e MARTIN, 1995, p.19)

Itani (1998, p.128), nos ressalta a atitude paternalista de caridade, que acaba
negando o reconhecimento do outro como igual. Portanto, a caridade é a prépria
pratica da desigualdade. E por reconhecer o outro em condigdes inferior e por nos
considerarmos superiores que, por vezes, podemos nos colocar em posicdo de
ajuda-lo ou ndo. Nesse sentido da pratica da caridade € que a atitude paternalista
contém o preconceito. Torno-o inferior a mim pelo gesto de caridade que pratico, que
é incapaz de se estabelecer enquanto tal é deficiente, incapaz de agir e de pensar e,
portanto, depende de mim para ser. Essa pratica paternalista, como caridade, se
traduz também pela pratica da desigualdade, na relacdo da dependéncia e sobre
tudo no estabelecimento de uma relagdo de dominancia.

As barreiras invisiveis, também afetam alguns portadores de defici€ncia,
fazendo com que haja acomodacdo e aceitagdo de uma situacdo que marginaliza.
Muitos, ao sofrerem uma limitagdo em sua capacidade fisica, esquecem que
continuam vivos e apenas ficam lamentando uma fatalidade do destino, ficam
alienados e se tornam individualistas nao procurando a participagao.

A liberdade é um direito garantido a qualquer ser humano que se apresenta
dentro dos padrdes de cidadania com o exercicio de seus direitos e deveres perante
a sociedade. Teoricamente todas as pessoas no gozo de sua cidadania podem “ir e
vir’, locomovendo-se para onde seu desejo quiser. Infelizmente, as pessoas
portadoras de deficiéncias, incluindo os com deficiéncia fisica’, em diversas

"Deficiéncia fisica: é toda e qualquer alteracdo no corpo humano, resultado de um problema
ortopédico, neurolégico ou de ma formagéo, levando o individuo a uma limitagdo ou dificuldade no
desenvolvimento de alguma tarefa motora. (COSTA, citado por FREITAS e CIDADE, 1997, p.24)



16

ocasifes sdo podadas de tal direito por verdadeiras barreiras visiveis, as quais 0s
impedem de praticarem varias atividades.

Um degrau simples para uma pessoa fisicamente “normal” acaba sendo
despercebido, pois ndo constitui obstaculo ao seu direito de “ir e vir’, entretanto, para
as pessoas que apresentam alguma limitagdo, esse insignificante degrau pode
impedir ou dificultar o simples desejo de sair de casa. Escadas, degraus e portas
estreitas continuam sendo construidas sem adaptacdes em diversas edificacdes,
seja por ignorancia ou ma vontade. Apesar da lei determinar acessos adequados em
edificagdes publicas e de uso publico, o portador de deficiéncia permanece excluido,
proibido por uma contingéncia arquitetdnica de participar, de interagir em diversos
lugares, inclusive na escola.

O principio de acessibilidade para todos, deve estar incluso em qualquer
Projeto. As cidades devem possibilitar a participagdo de seus habitantes, sejam
pessoas portadoras de deficiéncia ou ndo. E a igualdade perante a lei e a igualdade
de oportunidades a que todos temos direito que devem comecar a se fazer presente
no cotidiano, fazendo valer realmente o que entendemos por justica.

A busca do ambiente mais favoravel a crianga no seu desenvolvimento tem
mobilizado os educadores e deve ser a grande meta das sociedades que se
preocupam com a formacao das novas geragdes. O meio mais favoravel possivel é o
que se pretende oferecer para o desenvolvimento de todas as criangas, com ou sem
problemas ou dificuldades de adaptagdo. Espera-se que constituam espacos
educacionais abertos, em que a diversidade € a mola que impulsiona os
educadores, os especialistas, pais e criancas e a sociedade em geral a mudar
comportamentos, idéias, procedimentos, em busca de uma educagdo e vida de
qualidade para todos.

A falta de crer firmemente no que se deseja atingir & outro fator que assume
atitudes de discriminagado. A maior parte das instituicbes ndo tem um projeto preciso
que inclua o portador de deficiéncia nas aulas, e é esta a razdo dos baixos
resultados.

Muitas vezes prossegue-se através de tentativas, de caminhos assumidos
casualmente ou ditados por quem, em um determinado periodo, possua mais
carisma (ou poder) e assim por diante, demonstrando faciimente que a soma de
boas intengdes nédo é suficiente. (MORETTI, 1995, p.31)
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E a cada dia vemos que, o que é diferente abala o conservadorismo dos
conceitos e das praticas tradicionais, retardando a compreensdo e aceitagdo de
novidades, prolongando os caminhos e as lutas por que passam os ditos
significativamente diferentes e reforcando a idéia de que as diferencas inter-
individuais se apresentam como relagao de desigualdade entre os homens.

Enquanto a Constituicdo e a Declaragao dos Direitos Humanos reconhecem
plenamente as necessidades de cada pessoa em nome da igualdade politico-legal e
a dignidade humana de cada um por sua capacidade como um ser racional, nenhum
sistema liberal tem reconhecido os seres humanos em sua dignidade humana plena.

Para Itani (1998, p.132), a violéncia do preconceito ndo esta na diferenca que
realizamos mentalmente, mas na forma como agimos com base nessa nagdo. Na
estratégia apoiada na possibilidade de eliminar o outro que ¢ diferente, a intolerancia
surge como a atitude que responde pela vontade de eliminar o outro, negar a
existéncia do outro que é diferente. E a atitude de recusa de aceitagéo do outro tal
como €.

Com base nessa intolerancia, necessita-se a afirmacédo de uma identidade,
uma construcao de atitude para com o deficiente, derrubando a hostilidade que se
tem perante ele e que compreendem praticas de defesa contra nossa propria
fragilidade diante da pessoa portadora de deficiéncia.

Nesta perspectiva a tolerdncia torna-se o exercicio de uma pratica politica
pela liberdade. Individualmente, € um exercicio da paciéncia com o outro, pelo qual
se sofre ou dissimula a diferenga. Requer paciéncia na medida que € um exercicio
dificil.

Outro fator que salienta a discriminagdo dentro da escola € a auséncia ou
escassez qualitativa de um projeto existencial, ainda qgue minimo. Muitos individuos
deficientes nao recebem tal dimensdo porque sdo mantidos constantemente num
estado infantil e, por isso, ndo estdo em condicdes de exprimir suas solicitagdes.
Ocorre também, inUmeras vezes, que nem os proprios adultos responsaveis por eles
tenham em mente um projeto preciso, € vivem numa espécie de estado estatico, no
qual limitam-se a gerenciar a situagdo no momento. (MORETTI, 1995, p.76)

A resisténcia de aceitagcdo de portador de deficiéncia em ocasides informais

como, por exemplo, companhia de amigos, relagées sentimentais, etc., também
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aparece como ponto de discriminagdo em torno deles, dificultando seu convivio e o
excluindo, também, da escola.

Existem dificuldades reais para se criar, na escola, condi¢des para a
educacao, como por exemplo: rigidez de programas, limitagbes da liberdade de
iniciativa, resisténcia das familias dos alunos normais, sao fatores que nao podem
ser desprezados quando se fala em discriminagdo na escola. Como consegiéncia
destes fatores o deficiente ndo extrai da escola vantagens educativas, isto é,
aprende realmente alguma coisa, mas nao cresce como pessoa, pois ndo chega a
aprender a cultura de seus colegas normais e vice-versa, ficando de fora das
relagbes o processo de socializagao. (MORETTI, 1995, p.94)

Marchesi e Martin (1995, p.12), nos coloca que quanto maior for a rigidez do
sistema educacional e quanto menor a capacidade de adaptacao, flexibilidade e
oferta global oferecida pela escola, maiores as possibilidades de que existam alunos
gue se sintam desvinculados dos processos de aprendizagem e manifestem, por
isso0, maiores dificuldades.

A midia também é responsavel por imagens que se fazem a respeito de
pessoas deficientes. Fulcrada em desinformagbes, € costume mostrar a penuria, a
fatalidade, a invalidez, e nunca o seu trabalho digno, a sua competéncia, o seu
esforco para vencer barreiras. Vé-se sempre o invélucro, e nunca o contetdo.

A superagao de todas essas barreiras invisivel somente acontecerdo a partir
de uma nova mentalidade de todos os componentes da sociedade, onde os fatores
educacdo e consciéncia critica sobre as atitudes que marginalizam e oprimem
devam ser debatidos e analisados, com o intuito de promover mudangas na forma de
pensar e maneira de agir de todas as pessoas, sejam deficientes ou nao.

Por todos estes fatores discriminatérios que cercam a pessoa portadora de
deficiéncia, propde-se uma modificagdo da sociedade, bem-como da escola, “como
pré-requisito para que a pessoa com necessidades especiais busque seu
desenvolvimento e exerc¢a a cidadania”, ou seja, a inclusédo. (SASSAKI, 1997, p.20)

A Declaracio de Salamanca (1994, p.15), afirma a importancia da educagéao
inclusiva, quer dizer, de uma educagcdo que nado separe deficientes de pessoas
comuns. A tendéncia a educacao inclusiva € irreversivel, com a mesma educagao

para todos, mas com atendimento individualizado quando necessario.
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2.4 Educacao Fisica Adaptada

A unica educacdo valida na escola é aquela que possibilta a todas as
criangas o conhecimento, a compreensdo e o respeito. Desenvolver um modelo
educativo que proporcione a cada crianga, a ajuda pedagoégica necessarias as suas
condi¢bes individuais, experiéncias e realidade, € afirmar que diversidade dos
alunos é inerente ao desenvolvimento humano. Desta forma, a educagao escolar
devera assegurar um equilibrio entre a necessaria complexidade do curriculo e a
inegavel diversidade dos alunos.

A finalidade primordial da educacdo é auxiliar na formagao integral do
individuo. Deve iniciar no nascimento e continuar por toda a sua vida,
proporcionando o desenvolvimento fisico e mental de acordo com sua idade
cronoldgica e motriz.

E neste momento que aparece a atividade fisica, pois ela exerce papel
fundamental no desenvolvimento somatico e funcional, porém, desde que baseado
em métodos e normas que respeitem a individualidade de cada um, bem como suas
capacidade e limitagdes.

O processo educacional procura, em esséncia, atender adequadamente as
necessidades biologicas, psicolégica, social e cultural da populacdo que se destina.

As atividades fisicas, para pessoas portadoras de deficiéncia, historicamente,
inicialmente tinham um enfoque médico, chamado de ginastica médica, e tinha como
objetivo remediar as doengas, utilizando para tanto exercicios preventivos e
corretivos. (FONSECA, 1996, p.13)

Conforme Pedrinelli, citado por Freitas e Cidade (1997, p.28), o termo
educacéo fisica adaptada foi definido na década de 50 pela American Associathon
for Health, Physical Education, Recretion and Dance (AAHPERD) como sendo “um
programa diversificado de atividade desenvolvimentista, jogos e ritmos adequados
aos interesses, capacidades e limitagbes de estudante com deficiéncias’.

Educacéo fisica adaptada “é uma area da educagéo fisica que tem como
objetivo de estudo a motricidade humana para as pessoas com necessidades
educativas especiais, adequando metodologia de ensino para o atendimento as
caracteristica de cada portador de deficiéncia, respeitando suas diferencas
individuais”. (DUARTE e WERNER, citado por FREITAS e CIDADE, 1997, p.28)
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Para estruturar programas de educacgéo fisica adaptada que atendem as reais
necessidades do individuo portador de deficiéncia fisica varias abordagens s&o
possiveis, ressaltando nesta condi¢do o desporto inserido neste processo.

O desporto deve atuar como uma forga motora que leve o deficiente fisico
vivenciar e restabelecer o contato com o mundo circundante, facilitando e
acelerando sua integragcdo com a comunidade, bem como seu reconhecimento como
cidadao respeitando um plano de igualdade.

A finalidade do desporto, segundo Adams (1985, p.04), estd em trabalhar o
dominio de si mesmo e desenvolver o respeito proprioc € do outro, espirito de
competicdo e de companheirismo, atitudes mentais que sio essenciais para a
integracdo. Em outras palavras, o desporto ajuda, consideravelmente, a resgatar o
individuo “deficiente” da condigdo de invalido, incapacitado e ineficiente,
conseqlentemente de uma visdo implicita na sociedade, para a condicdo de
possibilitado, capaz, competente e de grande valor no plano social.

Segundo Aragéo e Vargas (1999, p.39) o esporte, para além de construir uma
forma e um meio de alcance da dimensao ladica do homem, traduz a singularidade
da superagdo humana nos ambitos espaciais fisico e temporais.

A participacdo em atividade lidica-temporal permite ao homem o acesso
aquilo que lhe é inerente: o sonho. Sim, o homem sé é inteiro e global quando se
permite sonhar. (ARAGAO e VARGAS, 1999, p.39)

A crianga progressivamente, se descobre através de sua atividade corporal ou
instintiva a principio, diferenciada e intencional depois, e esta atividade lhe permite
descobrir o mundo em sua volta.

Referindo sobre a importancia da educagéo fisica para o desenvolvimento
fisico e social. Archer, citado por Santos (1994, p.34) afirma que:

Os efeitos esperados da educagio fisica e esporte s&0 os mesmos que para as criangas
normais, ndo apenas porque a atividade sensério-motor esta na base da organizagéo do
intelectual e ocupa um amplo espago no processo de adaptagdo, mas porque esta disciplina
contribui também, para o desenvolvimento nos diversos setores que um projeto de educagao
integral comporta.

O papel da educagédo fisica adaptada, como elemento basico e fundamental
da educacéo do deficiente fisico, & cada vez mais afirmado. Ao redor de 1920, uma
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énfase cada vez maior era colocada nos programas que incorporavam as teorias
educacionais modernas as atividade fisica. (ADAMS, 1985, p.04)

A educagao fisica adaptada possibilita o desenvolvimento das potencialidades
do deficiente fisico, respeitando seus limites, ensinando o manejo correto da cadeira
de rodas, muletas e outras préteses, facilitando o acesso ao meio fisico e
possibilitando adaptagcdes de materiais de acordo com o tipo de deficiéncia.
(FREITAS e CIDADE, 1997, p.31)

A participagdo do aluno com deficiéncia fisica deverd estar atrelada,
primeiramente, a uma avaliagdo médica, para que se saiba sobre suas condigbes
para a pratica da educacao fisica. Em seguida, € necessario levar em conta alguns
principios basicos, que sdo: adaptagdo, conhecimento de seus limites, impedimentos
e desenvolvimentos.

Ainda devem-se observar os seguintes objetivos:

1) desenvolvimento das estruturas que envolvem o seu dominio cognitivo, visando, assim, a
um plano mais efetivo em seu movimento; 2) a aquisicio de um componente social
adequado, que lhe assegure maior ajustamento com seu meio; 3) o dominio psicomotor que
lhe favorega aquisigdo de habilidades indispensaveis para sua autonomia e independéncia
futuras; 4) o desenvolvimento de habitos higiénicos e de cuidados pessoais, que se
constituem pré-requisitos para o desenvolvimento de sua personalidade; 5) o preparo para a
participacdo sadia em atividades esportivas, que tragam prazer e ndo permitam que se
estabele¢am preconceitos.(ROSADAS, 1991, p.28)

Dessa forma, apds estas colocagdes e observagdes, € possivel verificar a
importdncia de uma educagéo fisica preparada para o atendimento do aluno com
necessidades especiais.

Para se estruturar programas de educacéo fisica adaptada que atendem as
reais necessidades do individuo com deficiéncia fisica, como ja citei, varias
abordagens s&o possiveis, dentre elas jogos, brincadeiras, organizagbes de um
circo, gincana, passeio no bosque, parque, danga, ginastica e o desporto, pode ser
inserido neste processo.

E imprescindivel, ainda que o aluno, seja ele especial ou nZo, deva
primeiramente conhecer seu corpo para entdo desenvolver qualquer atividade. Estas

atividades de um programa devem estimular o envolvimento do aluno em todos os



22

momentos, buscando sua reflexdo sobre o que estd fazendo e como estar
realizando a atividade.

Partindo do principio de que todas as diferengas humanas sao normais e de
que aprendizagem deve, portanto, ajusta-se as necessidades de cada crianga € nao
que cada crianga deva se adaptar aos supostos principios do processo educativo,
afirma-se ser a atividade inclusiva quando a sociedade adapta seus programas para
incluir as pessoas com deficiéncia e ndo quando a pessoa com deficiéncia consegue
participar de atividades nao adaptadas.

Segundo Pedrinelli, Regazzo, Prado, Karlik e Tonelotto (1990, p.101)
proporcionar a participacao de todos, focaliza o potencial motor do aluno e favorecer
maior autonomia constituem aspectos relevantes na implantagédo de programas de
educacao fisica para a crianga portadora de deficiéncia fisica.

Também estes mesmo autores observaram o0s alunos que participam de
programas de educagao fisica e constataram que:

1) demonstram maior interesse em se locomover de maneira independente; 2)descobrem
solugbes motoras novas e diversificadas em diferentes situagoes; 3) desenvolvem uma
atividade positiva em relagdo a participagdo em aulas de educagdo fisica; 4) passam a
responder prontamente a solicitagbes e organiza-se mais facilmente quando the é atribuidas
alguma responsabilidade ou problema a resolver, tornam evidente a importancia da atividade
motora para o desenvolvimento da crianga portadora de deficiéncia fisica. (PEDRINELLI,
REGAZZO, PRADO, KARLIK e TONELOTTO, 1990, p.101)

Essa crianca que tem direito a escola (educacgéo), tera dentre outros, um
professor de educacio fisica, que devera oportuniza-la a mostrar suas habilidades e
seu potencial criativo. Um professor que pelas caracteristicas de sua disciplina
(descontraida e alegre) muitas vezes sera o espelho desta crianga. (DUARTE, 1992,
p.56)

Segundo Carmo (2001, p.37), os profissionais envolvidos com a educacao
fisica adaptada necessitam produzir conhecimento que tragam consequéncia e
contribuam para modificar o atual contexto social em que vivem as pessoas
portadoras de deficiéncia. Acredita que a inclusdo escolar vista em outra
perspectiva, venha a ser o mével que vai possibilitar profundas modificagcbes nesse

sentido.
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Carmo (2001, p.38) afirma isto porque, com o advento da inclusdo, mesmo no
plano do diverso, o principio explicito e defendido é o da diferenca e da
desigualdade. Com isso, a relacéo entre o ideario dominante (todos somos iguais) e
o ideario emergente (todos somos diferentes) se torna mutuamente excludente, pois
concretamente fica dificil conciliar uma concepgédo abstrata com uma concepgéo
concreta de homem.

Trabalhar com alunos com necessidades especiais nao € facil. Parafraseando
Rosadas (1991, p.170), “se pretende realmente resultados; versatilidade € condicéao
inicial indissolavel do bom profissional. A forma como ele vai dirigir suas aulas, 0 seu
estilo de ensino vai também variar conforme seu objetivo imediato”.

Adams (1985, p.69) apresenta que o professor € o primeiro agente e que todo
o trabalho com os alunos com deficiéncia fisica, primeiramente, seu objetivo é
conseguir um relacionamento efetivo com a crianga a ser trabalhada. Através deste
relacionamento, o professor deve procurar obter a confianca dela. Esta confianca
depositada no professor sera o caminho para o desempenho positivo.

Desta forma, verifica-se que, para trabalhar com estes alunos, o professor de
educacédo fisica deve agir como se a turma fosse a mesma, apenas respeitando a
individualidade de cada aluno e, neste caso, respeitando a limitagdo do deficiente
fisico.

Os professores de educacgéo fisica em face da inclusdo escolar tomem partido
nesta luta social, ndo se distanciando da realidade, nem se deixando petrificar pelas
adaptacdes motivadas por sentimentos passionais e pieguistas tdo comuns entre os
deficientes. (CARMO, 2001, p.46)

Segundo Bueno e Resa (1995, p.74)’a educacdo fisica adaptada para
portadores de deficiéncia ndo se diferencia da educacéo fisica em seu contetdo,
mais compreende técnicas, métodos e formas de organizagcdo que podem ser
aplicados ao individuo deficiente”.

Portanto a educacdo fisica deve ser vista como uma disciplina
verdadeiramente inclusa no contexto escolar e para isso € necessario que haja uma
repercussao positiva de sua finalidade, que é desenvolver o individuo integraimente,
e que seus objetivos possam ser alcangados a partir de uma pratica responsavel e

permanente.



24

2.5 Inclusao

A questao educacional da pessoa portadora de deficiéncia e a sua integragao
social sdo temas mundialmente debatidos, € o principal aspecto que a Conferéncia
Mundial sobre necessidades educativas especiais em Salamanca, na Espanha, de
07 a 10 de junho de 1994 abordou, foi justamente a necessidade de uma escola
integradora onde exista realmente a igualdade e oportunidade de educacédo para
todos, inclusive aos portadores de deficiéncia.

O principio fundamental da linha de acdo de Salamanca (1994, p.17),
aprovada pela Conferéncia Mundial sobre necessidades educativas especiais é de
que:

.. as escolas devem escolher todas as criangas, independentemente de suas condi¢des
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linglisticas ou outras. Devem acolher crian¢as
deficientes e criangas bem dotadas; criangas que vivem na rua e que trabalham; criancas de
populagdes distantes ou némades; criangas de minorias lingliisticas, étnicas ou culturais e
criancas de outros grupos ou zonas desfavorecidas ou marginalizadas”.

As escolas integradoras preconizadas em Salamanca (1994, p.17) tém como
principio fundamental que “todas as criangas, sempre que possivel, devem aprender
juntas, independentemente de suas dificuldades e diferencas”. E, que aquelas
criangas que apresentam dificuldades no aspecto educacional devem ter
assegurado um ensino de qualidade e de um adequado programa de estudos com
boa organizacgéao escolar.

O documento anteriormente citado, ainda recomenda que s6 em ultimo caso
as criangas portadoras de deficiéncias devem estudar em escolas especiais, a néo
ser em casos pouco freqlientes onde se demonstre que a escola comum n&o vai
satisfazer as necessidades educativas ou sociais da crian¢a. E quanto as escolas
integradoras, ressalta que € no ambiente dessas escolas que existird uma maior
progressdo no sentido da educagdo e da integracdo social e que para que isso
ocorra, & necessario o esforco dos professores e pessoal da escola, pois, familiares,
colegas e voluntarios.

No Brasil, a Coordenadoria Nacional para integracdo da pessoa portadora de
deficiéncia, junto com a linha de Acgdo Integracionista da Conferéncia em
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Salamanca, desperta nos profissionais da area da educagdo a necessidade de
integrar alunos com deficiéncia nas escolas comuns.

A sociedade inclusiva representa um ideal, mas um ideal distante da realidade
vivida hoje, que s visa a agressividade e a competitividade para se vencer, € na
qual, espera-se, ndo seja a exclusdo de muitos a abundancia de outros.

Essa sociedade inclusiva & bastante recente, mas ja ha adeptos. Por
exemplo, a ONU, provavelmente, foi a primeira entidade a cunhar explicitamente
esta expressdo. Sassaki (1997, p.15) apresenta que o termo sociedade para todos
foi registrado na resolugédo 45/91 da Assembléia Geral das Nagdes Unidas, ocorrida

em 1990. Porém, o que ¢ essa inclusao social?

Da exclusdo social total passando para o atendimento especializado segregado e depois para
integracdo social parcial, o segmento dos portadores de deficiéncia estd agora lutando por
sua integragdo social total, ou seja, inclusao social. A inclusao social é o processo pelo qual a
sociedade e o portador de deficiéncia procuram adaptar-se mutuamente tendo em vista a
equiparacdo de oportunidades e, consequentemente, uma sociedade para todos. A inclusao
(na escola, no frabalho, no lazer, nos servicos de saude, etc.) significa que a pessoa
deficiente deve integrar-se a sociedade, sim, mas, também, a sociedade deve adaptar-se as
necessidades da pessoa com deficiéncia. (SASSAKI, 1997, p.15)

Dessa forma, a inclusao social constitui-se na pratica mais recente que se tem
noticia no campo das necessidades especiais, tanto no Brasil como em muitos
outros paises.

E ainda, a inclusdo social vem, aos poucos, substituindo a pratica da
integracdo social, que ha quatro décadas ocupa o lugar da segregacdo e da
exclusdao de pessoas consideradas diferentes da maioria da populagao de qualquer
sociedade.

Mantoan (1997, p.45) afirma que a diferenga basica entre a inclusao®, que
hoje esta em vigor e a integragéo, que até entéo era a correta, reside no fato de que
a integracdo € uma forma condicional de inser¢do em que vai depender da pessoa
com necessidades especiais, ou seja, do nivel de uma capacidade de adaptagédo a
opgoes da sociedade, sendo ele o protagonista e que necessita modificar-se

®Inclusdo: ¢ a modificagio da sociedade como pré-requisito para a pessoa, com necessidades

especiais, buscar seu desenvoivimento e exercer a cidadania. (SASSAKI, 1997, p.43)
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para se integrar. Ja a meta da inclusdo &, desde o inicio, ndo deixar ninguém fora do
sistema social, sendo que esse tera que se adaptar as particularidades de todos os
individuos.

Portanto, conforme Sassaki (1997, p.16), “... a pratica da inclusdo social
repousa em principios até entdo considerados incomuns, tais como: a aceitagdo das
diferencas individuais, a valorizacdo de cada pessoa, a convivéncia dentro da
diversidade humana, a aprendizagem através da cooperacéo. A diversidade humana
é representada, principalmente, por origem nacional, opgao sexual, religido, género,
cor, idade, raca e deficiéncia’.

A inclusao social, entdo, € um processo que contribui para a construgdo de
um novo tipo de sociedade através de transformagdes, pequenas e grandes, nos
ambientes fisico (espagos internos e externos, equipamentos, aparelhos e utensilios,
mobiliario e meios de transporte), nos procedimentos técnicos e na mentalidade de
todas as pessoas, portanto, também da propria pessoa com necessidades especiais.
No ambito da incluséo, o pré-requisito € a modificagdo da sociedade para que as
pessoas com necessidades especiais busquem seu desenvolvimento e exercam sua
cidadania. (SASSAKI, 1997, p.17)

A inclusdo é um processo amplo, com pequenas e grandes transformacoes,
tanto nos ambientes fisicos quanto na mentalidade das pessoas, inclusive do préprio
deficiente, contribuindo assim para um novo tipo de sociedade, que aceite e valorize
as diferengas individuais, aprendendo a conviver com a diversidade humana.
(SASSAKI, 1997, p.25)

A diversidade humana faz com que existam diferengas individuais, as quais
devem ser respeitadas, pois se isto ndo acontecer, relagdes entre deficientes e néo
deficientes tornam-se mais dificeis, que de acordo com AMARAL (2001, p.30),
acarretam em cinco facetas que prejudicam as relagdes mistas, sendo estas:

* Generalizacdo indevida: é o ato de transformar uma dada deficiéncia em totalidade do
individuo e nao parte dele;

o Coisificagido: é a desumanizagdo da pessoa portadora de deficiéncia, tirando-the sua
capacidade de opcao;

¢ Infantilizagido indevida: a idade cronolégica ndo é respeitada e o tratamento ndo €
diferenciado, pois o deficiente sempre sera visto como crianca;

« |deologia de forga de vontade: é quando se coloca na pessoa portadora de deficiéncia todo
o peso de suas limitagdes, deixando de lado suas habilidade;

e Busca desmensurada de compensagdo: € quando existe um incentivo a ultrapassar os
limites da deficiéncia, causando, na maioria das vezes, o fracasso da pessoa.
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Para que as relagdes mistas sejam mais efetivas é preciso que outros trés
conceitos sejam entendidos, que s&o: autonomia, independéncia e equiparagao de
oportunidades. O primeiro é tratado como a condigao de dominio no ambiente fisico
e social, para que se preserve a0 maximo a privacidade e a dignidade da pessoa
que a exerce. A independéncia é a tomada de decisdo, sem depender de outras
pessoas sendo elas da familia ou profissionais especializados. (CIDADE e FREITAS,
1997, p.29)

O terceiro conceito definido pela ONU, citado por Cidade e Freitas (1997,
p.29), diz respeito “ao processo através do qual os diversos sistemas da sociedade e
do ambiente, tais como servigos, atividades, informagdes e documentagido, sdo
tornados disponiveis para todos, particularmente para pessoas com deficiéncia”.

A inclusdo escolar da pessoa com necessidades especiais € uma forma de
defesa dos direitos do segmento no Brasil, desde a discussao gerada pela
divulgagdo do Documento de Salamanca em 1994. Esta situagdo veio para substituir
os principios de integracdo e normalizagdo das pessoas com deficiéncia, que esta
presente desde a década de 50, assim como a integragdo, bandeira levantada na
década de 60. Neste sentido, o termo inclusdo escolar encerra a discusséo, de
forma bastante simplificada, no contexto restrito da escola, contrariamente aos
conceitos de integragao e normalizagéo que, historicamente, vem sendo construidos
na perspectiva das agdes concretas que viabilizam a participacdo legitima que é
direito das pessoas com necessidades especiais no contexto mais amplo da
sociedade.

Parafraseando Carvalho (1997, p.34), o atendimento educacional as pessoas
com necessidades educacionais especiais preferencialmente na rede regular de
ensino é garantido legalmente (art. 208 da Constituicdo Federal, Declaragcdo de
Salamanca e art. 58 da lei 9394/96. Assim, o reconhecimento dos direitos dos alunos
com necessidades especiais a educagdo inclusiva como garante a legislagéo
brasileira, estende-se, também, ao uso dos servicos aos quais todos, deficientes
fisicos ou nao, tem direitos. Vale ressaltar aqui, que os direitos sociais basicos
(saude, educagao, moradia, seguranca, lazer), continuam inacessiveis a maioria dos
brasileiros, inclusive aos deficientes, dai a dificuldade em praticar, em sua esséncia,

a educacgéo inclusiva.
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Mas, porém, o que € a educagéo inclusiva? Conforme Parana — SEED/DEE
(1994, p.15): “é o processo gradual e dindmico que pode tomar distintas formas de
acordo com as necessidades e habilidades dos alunos. A integragdo educativa-
escolar refere-se ao processo de educar-ensinar, no mesmo grupo, a crianga com e
sem necessidades educacionais especiais, durante uma parte ou na totalidade do
tempo de permanéncia na escola”.

Mrech (2003), apresenta que a educagao inclusiva teve inicio nos Estados
Unidos através da Lei Plblica 94.142, de 1975 e, atualmente, j& se encontra na sua
Segunda década de implementacao.

Ela afirma que, “por educacéo inclusiva se entende o processo de inclusdo
dos portadores de necessidades especiais ou de disturbios de aprendizagem na
rede comum de ensino em todos os seus graus’.

Ja Carvalho (1998, p.23) afirma que a nogdo de inclusao “institui a insercao
de uma forma mais radical, completa e sistematica. O vocabulo integragédo é
abandonado, uma vez que o objetivo é incluir um aluno ou um grupo de alunos que
ja foram excluidos, a meta primordial da inclusdo é a de nao deixar ninguém no
exterior do ensino regular, desde o comego”. As escolas inclusivistas propéem um
modo de se construir o sistema educacional que considera as necessidades de
todos os alunos e que é estruturado em virtude dessas necessidades. A inclusdo
causa uma mudanca de perspectiva educacional, pois ndo se limita a ajudar
somente aos alunos que apresentam dificuldades na escola, mas apébia a todos:
professores, alunos, pessoal administrativo, para que obtenham sucesso na corrente
educativa geral.

Parafraseando Mrech (2003), por meio da educacgéao inclusiva, privilegiam-se
os projetos de escola que apresentam as seguintes caracteristicas:

E necessario que haja um direcionamento para a comunidade, pois, na escola
inclusiva, o processo educativo é entendido como um processo social, em cujas
classes, todas as criangas com necessidades especiais, incluindo os deficientes
fisicos, tem o direito & escolarizagdo o mais proximo possivel do normal. O alvo a ser
alcangado € a integragdo da crianga com deficiéncia fisica na comunidade.

Uma escola inclusiva € uma escola lider em relagdo as demais. Ela se

apresenta como a vanguarda do processo educacional. O seu objetivo maior é fazer
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com que a escola atue através de todos os seus escaldes para possibilitar a
integracao das criancas que dela fazem parte.

Ha, em relagdo as escolas inclusivas, altas expectativas de desempenho por
parte de todas as criangas envolvidas. O objetivo é fazer com que as criangas
atinjam o seu potencial maximo. O processo devera ser dosado as necessidades de
cada crianga.

E imprescindivel que haja colaboracdo e cooperagdo, havendo um privilégio
das rela¢des sociais entre todos os participantes da escola, tendo em vista a criagdo
de uma rede de auto-ajuda.

A escola inclusiva muda os papéis tradicionais dos professores e da equipe
técnica da escola. Os professores tornam-se mais préximos dos alunos, na captagao
das suas maiores dificuldades. O suporte aos professores da classe comum é
essencial, para 0 bom andamento do processo de ensino-aprendizagem.

Werneck (1997, p.61) cita que o professor do ensino basico é a principal
figura na sociedade inclusiva. Nao adianta contemporizarmos: enquanto que os
cursos e universidades nao se conscientizarem de que os alunos com deficiéncia
sa0 responsabilidade de todos os educadores, e ndo apenas os de educagio
especial.

Mantoan (1997, p.45) afirma que “se necessita, ainda, do estabelecimento de
uma infra-estrutura de servigos, pois, gradativamente, a escola inclusiva ira criando
uma rede de suporte para superagdo das suas maiores dificuldades. A escola
inclusiva € uma escola integrada a sua comunidade”.

A parceria com os pais &, também, de suma importancia no processo de
inclusdo da crianga na escola.

Os ambientes educacionais devem ser flexiveis, isto &, devem visar o
processo de ensino-aprendizagem do aluno.

O acesso fisico a escola devera ser facilitado aos individuos com deficiéncia.
Conforme a educadora Heloisa Barbosa, citado por Franco (1999, p.91), “... educar
individuos em salas de educacédo especial significa negar-lhes o acesso a formas
ricas e estimulantes de socializagdo”.

A inclusdo na escola amedronta tanto professores do ensino regular quanto

os especialistas em educagao especial.
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Segundo Werneck (1997, p.63), os professores do ensino regular ficam
constrangidos porque sdo levados a assumir papéis indesejados. Outro desafio é
acertar que alunos com necessidades educativas especiais sejam inseridos nas
turmas por idade cronoiégica. A insergéo por idade cronolégica € um dos principais
pardmetros da incluséo.

Também cita que os especialistas em educagdo especial receiam que o
ensino inclusivo acabe abruptamente com o ensino especial e elimine também o
profissional, que ha anos vem se especializando nessa area.

S6 que este temor nao se justifica, pois a inclusdo prega um ensino
especializado no aluno e a experiéncia do profissional de educagao especial sera
decisiva nesse processo.

Ha inclusdo, de fato, quando a escola ndo exclui alguns de seus alunos ou
criangas e jovens candidatos a matricula em razdo de qualquer atributo individual do
tipo: género (sexo), cor (etnias diversas), deficiéncias (fisica, mental, visual, auditiva
ou multipla), classe social, condi¢cbes de saude (virus HIV, epilepsia, etc.) e outros.
Numa escola inclusiva, todos os alunos, com ou sem alguns desses atributos
individuais, estudam juntos nas mesmas classes.

Mas, o modelo da inclusdo esta ganhando terreno, devido a insatisfagdes
registradas sobre a educacio especial, que levaram ao fortalecimento e aprovagéo,
na teoria, da inclusdo. Segundo Saint-Laurent, citado por Mantoan (1997, p.68),
essas insatisfagées sao: 1) dificil identificagdo dos alunos em dificuldades; 2) efeito
estigmatizante pelo fato de separar os alunos para atendimento especial; 3) falta de
rigor na avaliagdo e nos métodos pedagégicos;, 4) perda de tempo do ensino em
classe comum; 5)falta de coordenagéo entre os colaboradores.

Para uma melhor compreensdo da inclusdo e do que ja foi exposto,
apresenta-se, a seguir, o fundamento teérico da inclusdo, conforme apresenta
SASSAKI (1997, p.60-69).

Iniciou-se na América do Norte, local em que se buscava estudar o

desenvolvimento e a aprendizagem da crianga, pois,

o modeio de classe inclusiva se ap6ia em nocgbes soécio-construtivistas. Com base nos
trabalhos de Vygotski (1978) e elaborado por Brunner (1973), Rogoff (1990) e Wetsc (1985,
1991, 1994), este quadro tedrico faz parte da grande familia das teorias construtivistas em
psicologia do desenvolvimento da crianga. Ele prioriza o contexto ecol6gico e as dimensdes
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transacionais do desenvolvimento infantil. Ele propde uma vis3o coerente do ensino e
aprendizagem. (SAINT-LAURENT e BOISCLAIR, citado por MANTOAN, 1997, p.45)

Isto quer dizer que, se a crianga permanecer em ambiente inferior ou
isolamento social, ela ndo podera desenvolver suas fungbes sociais superiores.
Dessa forma, sua aprendizagem sera minima ou nula. Por outro lado, com o apoio
de outros alunos e do professor, ela podera estabelecer interagdes sociais, 0 qual
proporcionara a resolucao de atividades que antes, sozinha, ndo poderia resolvé-los.
Assim, em relacdo a crianga que apresenta dificuldades, ao invés de diminuir o ritmo
ou simplificar a tarefa, trata-se de guardar a tarefa intacta proporcionando apoio a
crianga. Este apoio pode ser verbal ou nao verbal, originando-se da combinagéo dos
dois. (SAINT-LAURENT, citado por MANTOAN, 1997, p.69)

Segundo Saint-Laurent, citado por Mantoan (1997, p.69), “O principio mais
importante do sé6cio-construtivismo para os alunos com necessidades especiais é 0
seu direito e a sua necessidade de participar, de ser considerado como um membro
legitimo e ativo no interior da comunidade. Este principio justifica as classes
inclusivas, nas quais as relagdes sociais sdo compreendidas como catalisadoras de
aprendizagem”.

Nas classes inclusivas deve haver a construcdo de novos conhecimentos,
estratégias e a integragdo. Os problemas existentes sao diferentes, obrigando a
todos a sua resolugdo. Isto implica em troca e, consequentemente, em conflitos
cognitivos, haja vista que cada um apresenta seu préprio esquema, estratégia e
forma de resolver os problemas. Nesta perspectiva, a possibilidade de conflitos
cognitivos e sociais significativos aumenta muito, em decorréncia da diversificagéo
do contexto social, tendo um grande valor motivacional tanto para o aluno especial
como para 0s demais.

Por isso Mrech (2003), afirma que a classe inclusiva ndo é uma panaceia.
Seu valor reside na qualidade das intervengdes desenvolvidas. Os elementos
chaves de uma classe inclusiva sdo a consultacdo e o ensino colaborativo, o
tutorado pelos pares e a aprendizagem cooperativa. A classe inclusiva de qualidade
proporciona ao aluno deficiente ser membro da comunidade, ter um melhor

professor e estabelecer melhores relagées com seus colegas/companheiros.
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Portanto, o principio que deve orientar a estrutura dos sistemas educativos é
a inclusdo de todas as criangas independentemente de suas condigoes fisicas,
intelectuais, sociais, emocionais, lingtisticas e outras. A inclusdo e a participacdo
sdo essenciais a dighidade humana e ao desfrutamento e exercicio dos direitos
humanos. Planejamento educacional da parte dos governos, portanto, deveria ser
concentrado em educagéo para todas as pessoas, em todas as regides do pais e em
todas as condigdes econdmicas através de escolas publicas e provadas.

A oportunidade de acesso a educagao por parte das diferentes camadas da
populagdo em suas especificidade de classe social, raga, sexo e condi¢ao bioldgico-
fisico-sensorial, imp6éem ao poder publico a organizagdo de metodologias,
instrumentos e outros fatores necessarios ao tipo de formacéo desejada para o
homem contemporaneo. Se a cidadania € uma qualidade da condigdo humana, é
preciso organizar o mundo de tal forma a garantir esse exercicio a todos os homens.
E quando se fala a todos, a pessoa com necessidades especiais, esta neste
contexto inserida. Desta forma, faz-se cumprir o Programa Mundial de A¢&do Relativo
as Pessoas com Deficiéncia (paragrafo 22), que foi consagrado no ano de 1983, o
qual afirmava: “A educacgao (das pessoas com deficiéncia) deve ocorrer no sistema
escolar comum (...). As medidas para tal efeito, devem ser incorporadas no processo
de planejamento geral e na estrutura administrativa de qualquer sociedade”.

Portanto, é necessario que se deixe bem claro que o conceito de inclusao nao
€ levar criangas as classes comuns sem o acompanhamento do professor
especializado; nao é ignorar as necessidades especificas da crianga; néo é fazer as
criangas seguirem um processo Unico de desenvolvimento, ao mesmo tempo e para
todas as idades, ndo é extinguir o atendimento de educacdo especial antes do
tempo e nem esperar que os professores de classe regular ensinem as criangas
portadoras de necessidades especiais sem um suporte técnico.

A inclusdo preconiza que todos os alunos, tanto os com necessidades
especiais como os ditos “normais” estudem juntos, na mesma turma no ensino
regular. Porém, é preciso que n3o haja somente a “incluséo fisica’, ou seja, que
somente estejam juntos no mesmo espaco fisico, sem estar incluido
verdadeiramente, apenas garantido a matricula e um lugar na turma. Por isso,
Mantoan (1997, p.12) afirma que é importante que esses alunos sejam também
incluidos na aprendizagem, nas mesmas atividades. Para tanto, a pratica
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pedagdgica precisa ser revista e aprimorada. Além disso, & importante que os alunos
especiais transitem pela escola, utilizem o mesmo refeitério, vdo a biblioteca
juntamente com os demais alunos e que frequentem as mesmas dependéncias que
os ditos “normais” freqientam.

E ainda, pensar na inclusdo dos alunos com necessidades educacionais
especiais nas classes regulares sem lhes oferecer ajuda e apoio, bem como a seus
professores e familiares, seria como inseri-los apenas numericamente, seja como o
numero de matriculas, seja como carteira na sala de aula. “Pensar na inclusédo sem
que haja a integragéo psicossocial e pedagégica entre todos os alunos é uma forma
requintada e perversa, embora habilmente mascarada, de segregagéo e de
exclusdo, apesar de estarem juntos, fisicamente e apenas’. (CARVALHO, 1998,

p.171)



3 METODOLOGIA

Foi uma pesquisa analitica de natureza bibliografica utilizando o método
indutivo — Método é o “caminho pelo qual se chega a determinado resultado, ainda
que esse caminho nado tenha sido fixado de antermdo de modo refletido e
deliberado” (HGEMBERG, citado por GOMIDES, 2002, p.03). O indutivo utiliza a
inducdo — que & um processo mental por intermedio do qual, suficientemente
constatados, infere-se uma verdadeira geral ou universal ndo contida nas partes
examinadas, isto é, parte do geral para o especifico (GOMIDES, 2002, p.04) -
utilizando-se para isso de documentos, livros, jornais, revistas, Internet, teses e
dissertagdes para se alcancar um resultado positivo e aceitavel.

O periodo de abrangéncia de tal estudo foi de janeiro de 2003 a fevereiro de
2004, tendo como populacdo os deficientes fisicos que estdo em fase de incluséo

nas escolas regulares de Curitiba.



4 CONCLUSAO

Ao longo da histéria do homem sobre a terra, a deficiéncia sempre existiu e a
rejeicdo ao deficiente vem sendo uma constante. Primitivamente matava-se fisica ou
socialmente, pela segregacdo. Povos houve, que fizeram dos deficientes
abandonados a parte do templo ou isolados em uma instituicio assistencial mantida
por esmolas, objetos de uma falsa caridade porque, através do dinheiro doado é que
os mantinham isolados em um asilo, onde se comprova o conforto visual, o siléncio
acusatoério da consciéncia e pensava-se comprar 0 passaporte para 0 céu.

Os deficientes fisicos fogem aos padrbes ditos normais, agridem valores
estatisticos, colocam em duavida e, a0 mesmo tempo, dao sentido a existéncia
humana. Apesar de tudo isto, eles lutam para viver, serem reconhecidos como
homens.

A inclusao esta vindo para melhorar esta situagdo, porém como nao esta
totalmente estabelecida, estd passivel de equivocos. E preciso primeiramente
preparar o professor, a escola e os demais alunos.

O professor deve ter formagao e preparagdo adequada para trabalhar de
maneira eficaz e com populagbes especiais, assim ndo se sentird constrangido
perante este novo aluno.

Ja a escola regular deve se modificar estrutural (arquitetonica) e
pedagogicamente para que consiga reduzir as diferengas entre os alunos e também
reduzira as barreiras arquitetbnicas que impossibilita o direito de “ir e vir" das
pessoas deficientes.

Portanto, “a educacdo é de todos”; isso porque € indispensavel para o
desenvolvimento individual, pessoal, consequentemente para o desenvolvimento
social de uma comunidade. E evidente que nem todas a educagdo é igual ou
satisfatoria, certos setores da sociedade carecem de educagado diferenciada, é o
caso de criangcas portadoras de deficiéncia mental. Mas, outros setores
necessitariam apenas adaptagdes ou no programa escolar ou ambiente fisico
escolar, caso das criangas portadoras de deficiéncias fisicas.

Os alunos ditos “normais” ndo podem ser privados de conviver com 0s

deficientes fisicos, e vice-versa, pois como cita Werneck (1997, p.64), “ao privarmos
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criangas normais da convivéncia com seus pares deficientes tiramos de todos a
chance de se exercitarem na constru¢do de sua cidadania”.

Incluir ndo é favor, mas troca. Conviver com as diferengas humanas ¢é direito
do pequeno cidadao, deficiente ou nao.

Na escola ainda existem muitos preconceitos contra os deficientes fisicos,
pois a inclusdo € uma idéia nova, e como tal, ainda tem varias pessoas contra,
apenas com o tempo e as mudangas que vao acontecer é que o preconceito vai
reduzir.

Werneck (1997, p.144) afirma que o preconceito ndo vem apenas da falta de
informagao, surge basicamente do que ele chama de “falta de formacdo” - € um
processo silencioso, lento, progressivo e cumulativo de nogdes inadequadas sobre

temas-tabus como a deficiéncia.

A “Taita ge Tormacao” aa origem ao preconceno.

A “falta de formagao” é o alicerce do preconceito.

A “talta de formagao” impede gue a crianca veja a questao da deficiencia € ga aoenga como
sua. (WERNECK, 1997, p. 144)

A falta de formagédo se da quando a crianga sem apoio dos adultos busca
mecanismo de aprender a sua curiosidade acerca das diferencias individuais.
Captando informacgdes truncadas e estereotipadas dali e daqui incluindo as da midia.
(WERNECK, 1997, p.144)

Este preconceito para ser minimizado é preciso que impega que ele se
instale, ainda na infancia.

Carvalho (1998, p.32) afirma que somente o discurso para a inclusdo ndo é
suficiente para a mesma se concretize. E preciso o engajamento da escola a
inclusao da pessoa com deficiéncia em todas as instancia do processo educativo, o
discurso ndo podera estar distante das ac¢des. Isto significa ampliar as discussoes
sobre a deficiéncia, sobre o projeto politico-pedagbdgico da escola e sobre as
praticas e relagbes sociais do dia-a-dia.

Carmo (2001, p.46 e 47) afirma que “a inciusdo enquanto tese que pretende
possibilitar, indistintamente, acesso e permanéncia de todos na escola € altamente

louvavel e oportuna, porém enquanto pratica real e possivel é totalmente fragil”.
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Portanto nao basta apenas inclui-los. E preciso uma reforma no ensino para
melhorar sua capacidade, diminuindo o numero de alunos nas salas para um
atendimento mais dirigido, uma melhor preparagdo dos professores- para aceitar
estes alunos e uma preparagio do ambiente.
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