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RESUMO

O presente estudo, de carater bibliografico, tem como objeto de estudo o
comportamento de criangas, sob a ética emocional, perante o tempo de lazer,
procurando, através das idéias de Daniel Goleman, entre outros autores,
ampliar as perspectivas desse tempo de lazer do ponto de vista educacional.

Inicialmente, o estudo se foca nas bases da fisiologia emocional,
mostrando a anatomia do cérebro emocional e suas respostas, explicando o
funcionamento da amidala cortical, tida como o principal 6rgdo das emogoes,
e como 0s circuitos cerebrais podem ser moldados de acordo com nossas
atividades e relacbes com o ambiente que nos cerca. Logo em seguida, a
importancia da empatia, qualidade de perceber os sentimentos de outrem, é
destacada, desde sua origem até os problemas acarretados pela sua falta.

Finalmente, sdo discutidos os comportamentos das criangas perante
suas brincadeiras e o lazer propriamente dito, ressaltando a importancia da
solucdo de traumas e a sintonia com os adultos. O estudo é concluido com
apontamentos a respeito de se desenvolver comportamentos emocionais
saldaveis, fornecendo diretrizes de como fazé-lo e as vantagens para uma

vida promissora.



1 INTRODUCAO

independente da classe ou nivel social, basicamente todo individuo
tem um tempo que dedica as atividades que lhe dao prazer. O lazer existe em
todos os ambitos da sociedade, apresentando-se através de multiplas
alternativas gue se refletem e se fundem em emocgdes, formando e
influenciando ¢ comportamento das pessoas. Com base nisso, esta pesquisa
de cunho bibliografico observa as probiematicas da busca das oportunidades
de lazer e como a crianca fende a refletir seu comportamento emocional nas
suas relacdes sociais enquanto inserida nesta busca de oportunidades de
lazer.

Através da analise da qualidade do lazer vivido peia crianca, pode-
se compreender os comportamenios apresentados, que variam desde um
isolamento social, alegria, hiperatividade e até uma agressividade excessiva,
apontando mudancas nas emocdes. Sinais como esses podem sugerir alguns
tipos de conilitos, desajustes ou até patologias que afetam tanto a crianca
como o proprio ambiente social dela. Repercutindo em sua vida social,
amorosa e familiar.

O fulcro dessa pesquisa concentra-se no trabalho de Daniel
Goleman, Phd em Psicologia pela universidade de Harvard. Pretende-se fazer

analise da sua obra, com o suporte de outros autores das areas de fisiologia,



psicologia, sociologia, educacéo e até filosofia, fundamentando a teoria da
inteligéncia Emocional e sua influéncia no desenvolvimento da crianca.

No seu convivio didrio com as criangas o profissional da educacgéo
nem sempre ieva em conta ¢ desenvolvimento emocionai de seus alunos.
Muito se fala em cognicdo, aprendizagem, desenvolvimento motor e
fisiologico. Negligencia-se a importancia dos aspectos mais amplos do
comportamento, que atuam diretamente na formacao do individuo.

A pesquisa foi feita basicamente pensando num caminho mais
humano ao se observar as relacdes comportamentais das criancgas, afinal, sai
do caminho tradicional do coeficiente de inteligéncia (Q.1.), entrando em um

mundo mais subjetivo e menos racional, o mundo das emogoes.

1.1 JUSTIFICATIVA

Pode-se notar atualmente a grande preocupacao com o crescente
aumento da criminalidade, suicidios, abusos de drogas ¢ demais problemas
sociais. A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), revela que 400 milhdes de
pessoas em todo o mundo sofrem de algum tipo de perturbacdo mental.
Criancas de 10 a 14 anos tém praticado atos realmente assustadores contra
colegas, professores € até mesmo contra os proprios pais. O Brasil,

preocupado com estes dados, langcou uma campanha, denominada “cuidar,
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sim, excluir, ndo” (VERSIANI, 2001).

Segundo GONCALVES (19%84), a Educacéo Fisica deve visar “ao
desenvoivimento da personalidade humana de forma total”. Para encontrar o
caminho adequado a este objetivo € preciso pariir de um posicionamento
filosofico atrelado a compreensao da realidade humana e social. O professor
deve estar atento ac processo educacional. Neste sentido € preciso uma
visao global de sua funcdo social dentro da escola, superando o sistema
educacionai tradicional e concretizando a sua transformacdo sociai.

Percebe-se que o conhecimento emocional assume diferentes
funcbes, dependendo das concepgoes filosoficas a que esta articulado. Muitas
vezes o0 professor deixa de educar na totalidade, levando em conta dados
irrelevantes para a aprendizagem do aluno. Por isso € importante assumir
concepgdes que favorecam o desenvolvimento do mesmo como um todo,
superando o modelo tradicional que favorece uns € abandona outros.

E preciso buscar através de concepcoes alternativas procedimentos
que visem ac sucesso de todos os alunos, utilizando o conhecimento global
como um instrumento que possibilitara a efetivacdo do processo ensino
aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica, que devera estar fundamentada
e articulada a sua forma constitutiva garantido o seu carater didatico.

A democratizagao do ensino deve ser aicancada em iongo prazo,
mas depende da conscientizagdo dos profissionais para uma pratica que vise

as inteligéncias multiplas, eliminando, dessa forma, o autoritarismo existente
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em todo o sistema educacional. Garantido o acesso de todos ao
conhecimento e consequentemente ao movimento corporal consciente na

busca de sua totalidade corporal.



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Estudar os padrées de comportamento de criangas, encontrados na
literatura, sob a otica emocional, para melhor compreender suas reacgdes
frente ao tempo livre e através da compreensac das emogdes ampliar as suas

possibilidades de lazer.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Compreender as bases da fisiologia emocionali;

- Apresentar os fundamentos da empatia e sua
importancia para o desenvoivimento emocional;

- Entender o significadoc do brinquedo e das
rincadeiras na vida das criangas,

- Discutir os comporiamentos das criangas frente ao
seu tempo de lazer e a postura dos pais e professores;

- Ampliar os conceitos educacionais através da
compreensac da importancia de se trabalhar com as emogdes das

criancas.



1.3 PERGUNTA NORTEADORA:

Quais sdo as contribui¢des da obra de Daniel Goleman, para a
analise das praticas de lazer entre criancas e os fenbmenos emocionais das

mesmas?

1.4 METODOLOGIA

Tendo em vista a amplitude que uma pesquisa de campgo alcancaria
nesta area e gue o0s testes e parametros de medidas nao fornecem respostas
exatas € objetivas em curio prazo, adotou-se como método a pesquisa
bibliografica.

O método utilizado foi basicamentie uma investigacdo planejada e
determinada, buscando em referenciais tetricos relatar e questionar de forma
sintetizada a obra de Daniel Goleman “inteligéncia Emocional” com outros
autores.

Comparando anotagbes em arquivos para permitir associacéo entre
os autores, o que contribui para o enriquecimentc entre eles, com
criteriosidade e honestidade aoc comparar ou produzir dados empregando
sempre que possivel uma linguagem clara e simples. Estudando e refletindo
acerca das implicagbes dos fundamentos tedricos e metodoldgicos que
empregamos lendo € retomando a revisao da matéria prima para o trabalho

de reflexao dos conietdos.



2 REVISAO DE LITERATURA

Considerando a evolucéo da espécie humana, € facil imaginar que a
vida primitiva era baseada na sobrevivéncia em um mundo selvagem, e,
portanto, dependente de comportamentos basicamente emocionais, que
determinavam quando a fuga era ¢ melhor a fazer, ou a fome determinava a
hora da caga, ou a raiva determinava a briga pelo poder.

Hoje vivemos num mundo extremamentie dinémico, com cada ser
humano participando de toda esta teia de eventos. Dentro deste ser existe um
universo complexo, com sentimentos, emogdes, desejos que refletem em
atitudes. A maneira com que nossas emocdes muitas vezes sobrepujam a
razdo, provocando inumeros episodios desconcertantes apontam para a
importancia de conhecermos melhor nossas emogdes. Os altos numeros de
suicidios € do uso de drogas, o0 descaso pelo proximo, nos revela uma cultura
que deixa de lado as emogbes para apostar somente no intelecto, na razio.
GOLEMAN (1995) traduz as mais recentes descobertas voltadas para analise
da inteligéncia emocional. Esta € base cientifica que apbia sua tese:
inicialmente mostra como os agentes neurologicos atuam sobre o instinto
basico para viver, chamado inteligéncia emocional. Para pior ou para melhor,
a forma como avaliamos situacdes complicadas € as nossas respostas a elas
ndo sac determinadas apenas pelo nosso julgamento racional ou histéria

pessoal, mas também pelo nosso comportamento emocional. Partindo desse



principio, Goieman entdo nos mosira entdo a necessidade de ensinar as
aptidoes emocionais basicas: auto consciéncia; administracéo de sentimentos
aflitivos; manutencao do otimismo, perseveranca, apesar das frustragoes;
aumento da empatia — a capacidade de ler as emocdes do outro; cooperagéo,

envolvimentc e capacidade de motivar a si mesmo.

2.1 AFISIOLOGIA EMOCIONAL

Com os incontaveis avancos tecnoldgicos € cientificos da ultima
década, cada vez mais se realizaram estudos em areas diversificadas. A
neurcbiologia e esiudos sobre o0 cérebro, procurando entender seu
funcionamento, trouxeram muitos esclarecimentos de nossa fisiologia
emocional, suas reacbes quimicas perante nossos sentimentos, e seus
reflexos nos centros nervosos.

A arquitetura emocionai do cérebro revela a existéncia de circuitos
que determinam © comportamento, e que podem ser trabalhados ¢
aperfeicoados a partir de licdes aprendidas na infancia.

De acordc com Netic {1973}, durante muito tempo, os estudos das
bases fisiolégicas do comportamento emocional eram centrados praticamente
nas atividades do sistema nervoso autonomo (SNA) e da medula das
glandulas supra-renais. O sistema nervoso auténomo € dividido em simpatico

e parassimpatico, sendo que o parassimpatico se encontra mais ativo em



estados normais, de caima relativa. Quando estamos em estados emocionais
intensos predomina a acao do simpatico, que aciona um “sistema de
emergéncia’, deixando © organismo em prontiddo para uma resposta
enérgica. Por outro lado, os hormdnios produzidos pela glandula supra-renail
(adrenalina, epinefrina), exercem efeito fisiclogico semelhante, e resultam de
impuisos nervosos no sistema simpatico que atingem as glandulas.
Atualmente, como ressalta NETTO (1973), sabe-se que nem

sempre os sistemas simpatico e parassimpatico atuam de maneira oposta.

(V]

Um dos exempios que demonstra isso € o fato de que, em certos casos, um
pessoa pode urinar ou defecar frente a uma emog¢do muito intensa, exigindo
para tanto um aumento da atividade do parassimpatico concomitante com a
acdc do simpatico. Isto significa que a fisiologia das emocbes € mais
complexa do que se imaginava, € que a interacdo das duas divisdes do SNA
nao esta muito esclarecida. Um estudo de Gelhorn e Loofbourrow, citado por
Netto, concluiu que 0 “corpo principal de substrato nervoso central da emocéao
seja constituido pelo sistema hipotalémico-limbico, juntamente com a
formacgdo reticular ¢ o néocortex”, demonstrando que o sistema nervoso
central também desempenha papel relevante nas emogoes.

O hipotalamo & uma estrutura pequena e compiexa que mantém
relagdes com o sistema nervoso e endocrino, colaborando com a producac e
controle de varios comportamentos emocionais. O sisiema limbico € um

conjunto de estruturas que se situam na base do cérebro anterior, € inciui o

25



hipocampo, a circunvolucdo do cingulo, amidala {ou amigdala), a regiao
septal, o nucleo caudal, entre outras. Estudos em casos de lesbes nessas
areas ou através da utilizacdo de eletrodos revelaram a sua importancia nas
respostas emocionais. A formacao reticular influi na expressao emocional e
nos graus de consciéncia e, finalmente, o néocortex participa tanto na
percepcdo das situacOes-estimulo quanto na associacdo a experiéncias
anteriores e na interpretagao subjetiva dos estados internos do organismo.

Particularmente, a amigdala cortical merece uma atencado maior
visto as uitimas descobertas sobre seu funcionamento e importancia perante a
fisiologia das emocdes. Nos seres humanos, a amigdala cortical é um feixe,
em forma de améndoa, de estruturas interligadas, situado acima do tronco
cerebral, perio da parte inferior do anel limbico. Ha duas amigdalas, uma de
cada lado do cérebro, instaladas mais para a lateral da cabeca (GOLEMAN,
1995).

O cortex e o neocdriex sdo as estruturas limbicas responsaveis por
grande parte da aprendizagem € da memoria do cérebro; a amigdala cortical
€ especialista em questées emocionais. Se for retirada do cérebro, o resultado
€ uma impressionante incapacidade de avaliar o significado emocional dos
fatos; esse mal € as vezes chamado de “cegueira afetiva”.

Sem peso emocional, 0s contatos interpessoais ficam insossos. Um
rapaz cuja amigdala fora cirurgicamente removida para controiar sérios
ataques perdeu por compieto o interesse pelas pessoas, preferindo o

g



isolamento, sem qualquer contato com ¢ humano. Embora fosse
perfeitamente capaz de conversar, ndo reconhecia mais amigos intimos,
parentes, nem mesmo a mae, ¢ ficava impassivel diante da angustia deles
com sua indiferenca. Sem a amigdala, havia perdido ndo s6 a capacidade de
discernir sentimentos. Segundo GOLEMAN (1995), a amigdala cortical
funciona como um deposito da memoria emocional €, portanto, do proprio
significado; a vida sem essa amigdala nao tem o menor significado do ponto
de vista emocional.

De acordo com CAMPCOS (1971), o sistema nervoso central € o
centro das conexoes dos impulsos, que se originam nos Orgaos receptores
(exteroceptores e proprioceptores). Neles se formam as conexbes pecuiiares
ao processo de aprendizagem. O sistema nervoso central tem a funcao de
organizar os impuisos aferentes, elaborar a resposta € conduzi-la peias vias
aferentes ao sistema de reacéo. Os eiementos sensoriais, sd0 recebidos no
sistema nervoso central sob a forma de impulsos diversificados, e nas vias
aferentes corresponde ao receptor imediato. Nos centros de correlagdo como
o hipotalamo & transmitidos impulisos organizados para 0s centros motores. A
falta desta organizacdc ndo produziria acdo harmoniosa e 0 organismo
perderia seu controle sobre as respostas. A coordenacéo das resposta se
realiza nas areas motoras do sistema nervoso centrai. Destes centros
motores, 0s impulsos aferentes sdo transmitidos aos efetores, ou 6rgéos de
resposta.
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LeDoux, citado por GOLEMAN (1995), neurologista do Cenuo a=
Ciéncia natural da Universidade de Nova Yoik, foi o primeiro a descobrir o
importante papel que a amigdala cortical desempenha no cérebro emocional.
Ele faz parte de um grupo de neurclogistas, os quais recorrem a tecnologia e
métodos inovadores, responsaveis por um nivel de precisdo antes
desconhecido no mapeamento do cérebro em funcionamento, € assim podem
desvendar mistérios da mente que anteriormente cientistas julgavam
impeneiraveis. Suas descobertas sobre os circuitos do cérebro emocional
puseram abaixo uma no¢do ha muito existente sobre o sistema limbico,
colocando a amigdala cortical no centro da acéo e deixando outras estruturas
limbicas em funcgdes muito diferentes.

Outra pesquisa de LeDoux (GOLEMAN, 1995) expiica como essa
amigdala pode assumir 0 controle sobre o que fazemos quando 0 neocdrtex
ainda esta em vias de tomar uma decisao, pois o funcionamento da amigdala
€ sua interagdo com o0 neocoriex estao no centro da inteligéncia emocional.
Os estudos de LeDoux mostram que sinais sensoriais do oiho ou ouvido
vigjam no cérebro primeiro para o talamo, e depois por uma unica sinapse
para a amigdala, um segundo sinal do tdlamo é encaminhado para o
neocortex. Essa ramificacdo permite que a amigdala comece a responder
antes que o neocodriex o faca, pois ele elabora a informacéc em varios niveis
dos circuitos cerebrais, antes de percebé-la plenamente, € por fim dar inicio a

uma resposta mais cuidadosamente elaborada. Esta pesquisa foi a primeira a



estabelecer caminhos neurais de sentimentos que contornam o neocdriex. Os
sentimentos gue tomam a rota direta da amigdala sao circuitos importantes
que ajudam a entender o poder que a emogao tem de superar a razéo.

LeDoux pds por terra o conhecimento predominante sobre os
caminhos percorrldos pelas emogdes, com uma pesquisa sobre medo em
animais. Destruiu o cortex auditivo de ratos, depois os expds a um som
associado a um choque elétrico. Os ratos logo aprenderam a temer o som,
antes de o neocodriex ié-lo registrado. O som tomava a rota direta do ouvido
ao tédlamo e a amigdala, saltando todos os trajetos mais iongos. Os ratos
aprenderam uma reagdo emocional, sem nenhum envolvimento cortical maior,
a amigdala percebeu, lembrou e orquestrou seu medo de modo
independente.

O sistema emocional pode agir de modo independente do
neocortex, segundo LeDoux, algumas reacdes € lembrancas emocionais
podem formar-se sem que haja nenhuma participacdo consciente e cognitiva.

A amigdala pode abrigar lembrancas e repertorios de respostas
que interpretamos sem compreender bem por que o fazemos, por gue o
atalho do télamo a amigdala contorna completamente o0 neocoriex. Essa

passagem permite que a amigdala seja um repositério de impressées
emocionais e lembrancas de que ndo temas plena consciéncia. LeDoux
sugere que & o papel subterrdneo da amigdala na meméria gue explica,
por exempio, um experimento surpreendente, em Gue pessoas
adquiriram preferéncia por figuras geométricas com estranhas formas,
exibidas de forma tdc rapida que elas nem tiveram a oportunidade de
tomar consciéncia de té-las visto! (GOLEMAN, 1995).
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2.2 EMPATIA

Empatia € tida como a habilidade de perceber as reagdes de outr
pessoa. E a habilidade de perceber informacdes sutis e informacdes
fornecidas por outros, de maneira a identificar com exatiddo o que estao
sentindo e pensando. Empatia, nunca confundir com simpatia, nao
necessariamente envolve concordar com 0s sentimentos das outras pessoas,
mas certamente envolve compreender quais sao seus sentimentos e idéias
(SAVIANI, 2001).

SMITH (1977) admite empatia como o processo de aceitacdo de
que outra pessoa é como nds. E o fundamento da nossa compreenséo de
outrem, pois acreditamos que outra pessoa pensara a respeito de si mesma
como pensamos a respeito de nés mesmos. Por outro lado, a empatia pode
ser o fundamento da nossa incompreensao dos outros visto que nos
enganamos freqlientemente pensandc que alguém é como nés quando na
verdade esta muito distante disso.

As emogdes sa&o impulsos para 0 agir, planos instantaneos para
lidar com a vida. Além de provocar uma resposta fisiologica e psicologica
pessoal, elas praticamente determinam a qualidade da relacdo entre as
pessoas. Quem lida bem com os proprios sentimentos e com 0s dos outros
tem maior probabilidade de se sentir satisfeito e ser eficiente no que faz.

Colocar-se no lugar do outro, sentindo inteiramente os desejos,

o
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preocupacgOes, a alegria, a raiva € o medo, € a empatia explicada por

Goieman (SAVIANI, 2001).

A capacidade da empatia ndo parece ser determinada somente
partindo da carga genética, pois € da interacdo do individuo com o meio
ambiente que suas reac¢des vao surgindo. Para se adaptar a variedade de
situagdes, € necessario gue seu organismo também possa reagir de diversas
maneiras para atingir os objetivos desejados (CAMPOS, 1971).

Criangas que muitas vezes apesar de ter um alto Qi, e étimas notas,
apresentam dificuldade de reiacionamento, casamentos que fracassam na
idade aduita, casos na infancia que ja indicam probiemas no futuro. Nesse
contexto entra a obra de Daniel GOLEMAN (1985), inteligéncia Emocional,
mostrando que o ser humano esta envolvido num processo muito maior do
gue o simples “rendimento” numa escola ou em algum ambiente. E claro que
isto nao significa que ter Ql baixo ou alto va determinar as possibilidades
emocionais de aiguém.

Em uma reportagem da revista Veja, afirmou-se que as ultimas
pesquisas revelam que pessoas com ¢ Qi alto possuem também grande
potencial para inteligéncia emocional, inclusive ilustrando com alguns
exemplos de pessoas conhecidas € bem sucedidas, como Sharon Stone (Ql
154), Roger, do grupo Ultraje a Rigor (Qi 172) ou James Woods (Qi 180). De

uma maneira geral, parece que essas pessoas com Q! mais aito tendem a ser



mais curiosas, tem interesses mais diversos. Enriquecendo suas reiacbes
com o mundo, podem se relacionar meilhor com 0s ouiros e enfrentar seus
proprios problemas mais faciimente (SIMONETTI e RAMIRO, 2001).

A questao da empatia, que é a capacidade da crianca se relacionar
com 0s outros sentindo o que o outro esta sentindo, e a capacidade de
expressar as emogdes, de modo que o relacionamento com o mundo torna-se
meilhor. Sendo esta uma qualidade que € alimentada peio autoconhecimento;
guantc mais consciente estivermos acerca de nossas proprias emocoes, mais
faciimente poderemos eniender ¢ sentimento alheio.

A relagao principal foi feita com um ambiente de lazer, onde existem
muitas criancas que vao da faixa etaria de 1 a 12 anos. Nas brincadeiras e em
varios momentos, surgiam comportamentos diversificados, € todos eles tém
sua representacao, 0s quais muitas vezes nao pelo canal verbal: “As emocoes
das pessoas s&o raramente postas em palavras; com muito mais freqténcias
s&o expressas sobre outras formas. A chave para que possamos entender os
sentimentos dos outros esta em nossa capacidade de interpretar canais nao-
verbais: o tom da voz, gestos, expressao facial € outros sinais.” (GOLEMAN,
1995).

Muitos sinais passados pelas criancas através de desenhos, gesios,
e emogtes fortes sdo reflexos muitas vezes da criacdo familiar desde tenras
idades. Em um estudo feito por pesquisadores do instituto Nacionai de Saude

Mental, demonstrou-se que grande parte da empatia da crianga tinha haver
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com a maneira como os pais educavam os fithos. Elas constataram que as
criangas eram mais empaticas gquando a educacao incluia chamar fortemente
a atencao para a aflicdo que o mau comportamento delas causava nos outros:
*Veja como vocé deixou-a triste” em vez de “isso mal, malfeito”. (GOLEMAN,
1995).

Uma boa histdria relacionada a empatia € de um acontecimento
numa escola, em gque um menino se machuca no joelho € comec¢a chorar,
entdo um coleguinha chega ao lado do mesmo e faz um sinal de que esta
machucado também no mesmo lugar e diz que também se machucou, mas na
realidade n&c esta machucado, fazendo tal demonstragao mostrando consolo.

(GOLEMAN, 1995).



2.2.1 A Faita de Empatia

As pesscas no mundo de hoje, acostumaram-se a uma postura
padronizada, estereotipada, perante os outros. O capitalismo as lanca numa
sociedade em que o importante € “vencer na vida”, associando isso sempre a
um bom emprego com consequente aito salario. As reiacdes interpessoais
ficam em segundo plano: “como vai?” quer dizer simpiesmente “oi”, € ndo
significa de modo aigum um interesse nas aflicbes, alegrias e problemas de
outros. Esse individualismo exacerbado reflete-se em uma falta total de

habilidade para desenvolver relacionamentos verdadeiros, ja que o que

importa € “levar no papo” para ganhar da concorréncia. O convivio social
acaba se tornando cada vez mais falso, sustentado apenas por um jogo de
interesses. Aos poucos, as pessoas vao diminuindo o interesse pelos outros,
ficando cada vez mais apéticos. Quando a apatia se instala, todas as relacoes
ficam ameacgadas, pois passamos a ndo dar importancia e tratar os outros
COMo nos convier. imagine pais que tratem os filhos dessa maneira, sem
procurar saber de seus proprios anseios € sentimentos! (ATILA, 2001)
Pessoas sem ouvido emocional sao confusas quanto aos proprios
sentimentos e n&o compreendem quando o outro expressa suas emogoes.
Casos extremos de faita de empatia podem resultar em atos cruéis,
uma vez que a pessoa pode chegar a ndo sentir medo do que lhe possa

acontecer, nem piedade pela dor do outro. Grande parte dos traumas sofridos



na infancia pode advir de pais sem empatia, com dificuldade exirema de
“ouvir’” as emogoes de seus filhos A psicoterapeuta e escritora suica Alice
Milier (HUNT, 2001) ressaita que “qualquer pessoa que maltrata os filhos foi
ela mesma gravemente traumatizada na infancia... ndo ha outro motivo para
0s maus tratos as criancas sendo a repressao da lembranca dos maus tratos
€ da confusao sofridos pelo proprio agressor’. A maioria das pessoas guarda
apenas uma vaga lembranca dos tormentos sofridos na infancia, aprendendo
a considera-los como um castigo. Além disso, a crianca precisa reprimir os
fatos dolorosos para sobreviver. Segundo a escritora, o ciclo da agressdo nao
€ inevitavel. Basta que a crianca tenha a oportunidade de se relacionar com
alguém que the ofereca amor e carinho, para assim ela comecar a discemir a
crueldade como algo ruim frente aos sentimentos bons.

“*Os custos emocionais para toda uma vida decorrentes da faita de
sintoniza¢do na infancia podem ser grandes — € ndo s para a crianga. Um
estudo sobre criminosos que praticaram os crimes mais cruéis e violentos
constatou que o que lhes caracierizava € 0s distinguia de outros criminosos &
que, na infancia, tinham sido mandados de uma casa de adog¢ao para outra,
ou criados em orfanatos — histéricos de vida sugerem abandono emocional e
pouca oportunidade de sintonizacac” (GOLEMAN, 1995).

A apatia, a indiferenca ¢ faita de confianga nas outras pessoas $&o

caracteristicas de mais da metade dos pacientes de hospitais mentais,
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diagnosticados como esquizofrénicos (SMITH, 1977).
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Existem também outros problemas ocasionados pela falta de

empatia, como dificuldad

{1

de relacionamentio com as pessoas, CoOm 0 SExo
oposto e relacionamentos intimos, e dai por diante, indo até familia. Muitos
dos problemas em casamentos devem-se ao fato da dificuidade das pessoas
se conhecerem meihor e discutirem sua convivéncia sem a presenca da

empatia (GOLEMAN,
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controle sobre sua vida emocionai, as
pessoas apaticas travam batalhas internas, néo se concentram no trabaiho,

perdem a capacidade de pensar com clareza.

2.2.2 Origem da Falta de Empatia

Existem algumas origens basicas para a faita de empatia:

Enquanto o abandono emocionai parece embotar a empatia, ha
um resuitado paradoxal quando ocorre abuso emocional intenso e
constante, incluindo ameacas cruéis e sadicas humilhacdes e maldade
pura € simples. As criangas que sofrem tfais abusocs podem tornar-se
hiperalertas para as emocdes daqueies que as cercam , 0 que é
equivalente a uma vigilancia pds-traumética para detectar indicios que
anunciem ameaca. Essa preocupacdo obsessiva com os sentimentos
dos outros & tipica de criancas psicologicamente maltratadas e que, na
idade adulta, sofrem o©os mercuriais altos e baixos &s vezes
diagnosticados como “disturbio limite de personalidade.” (GOLEMAN,
1995).

A maneira como 0s pais tratam os filhos tem consequéncias

profundas e duradouras. Pais gue ignoram ou mostram desprezo pelos



sentimentos dos fithos, sem estabelecer limites. Chegam ate praticar maus
tratos, extinguindo no filho a empatia, gerando frieza de sentimenio,
brutalidade (GOLEMAN, 1995).

Uma prolongada auséncia de sintonia entre pai e filho impde um
tremendo iributo emocional a crianca. Quando um pai repetidamente néo
entra em empatia com uma determinada gama de emog¢des da crianga —
alegria, lagrimas, necessidade de aconchego — a crianga comega evitar
expressar, € talvez mesmo a sentir, esses tipos de emocdo. Dessa forma
varias formas de emocao para relacionamentos intimos podem comecar a ser
apagados do repertdrio, ainda mais se durante a infancia esses sentimentos
continuarem sendo desestimulados (GOLEMAN, 1995).

“Também descobriram que a empatia das criancas € iguaimente
moldada por verem como 03 oulros reagem quando alguém mais esta aflito,
imitando o que véem, as criancas desenvolvem um repertorio de reacdo

empatica, sobretudo na ajuda a outras pessoas angustiadas”™ (GOLEMAN,

Esta empatia € adquirida desde bebé, quando esté se formando os
primeiros contatos com 0 mundo e emogdes que estdo ao redor. Precisando
ocorrer uma certa sintonia com os sentimentos da crianga, para que a mesma
adquira este processo. A sintoniza¢ao com o bebé&, ndo € apenas imita-io para
mostrar que sabe 0 que esta acontecendo, isto apenas seria uma imitacéo,

mostrando que se sabe 0 que ele fez, mas nao que saber o que ele esta



sentindo. O amor fisico é coisa mais proxima de sintonizacdo entre o bebé e a
mae, € € um ato de mutua empatia; do contrério, falta-lhe toda esta
mutualidade emociona LEMAN, 1995).

O Dr. Elliot Barker, diretor da Sociedade Canadense para a
prevengao da crueldade contra as criancas, recomenda quatro medidas
fundamentais para os futuros pais € maes criarem filhos emocionalmente
saldaveis, “independentemente de qudo inadequada tenha sido a sua propria
criacao”. Um bom nascimento: a presenca do pai na hora do nascimento pode
tornar a experiéncia inesquecivel, e fazer com que pai € mae se apaixonem
pela crianga. Amamentar no peito por um periodo prolongado: a ligagao entre
mae ¢ filho se estreita facilitando os periodos dificeis. Periodos minimos de
separacao e consisténcia no modo de iratar a crianca: a sintonia com as
necessidades fortalece ainda mais a amizade entre os pais € a crianc¢a.
Planejar o espagamento enire os fithos: procurando otimizar o atendimento as
necessidades emocionais de um filho sem priva-io em detrimento a outro filho
com idade muito préxima (HUNT, 2001).

Em uma reportagem para a revista Veja, Odair Furtado, professor
do departamento de psicologia social da Pontificia Universidade Catélica de
Sao Paulo (PUQC), aleria os pais para que ndo produzam “robozinhos pouco
criativos”. Longe de recriminar 0s avangos da tecnologia, Furtado iamenta o
estimulo a individualidade excessiva da crianca € a falta de participacéo dos

pais, preocupacéo enfatizada pela pedagoga Maria Angela Barbato Carneiro,
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da Area de politica de educagdo infantil da PUC. “As trocas afetivas s&o
fundamentais”. Tdo bom quanto acertar no bringuedo para o filho & reservar
uma parte do tempo para estar junto dele na hora da diversao

(GRANADEIRO, 2001).

2.2.3 Quem possui empatia

Geralmenie a empaiia esid associada aiguns casos e
comportamentos, de modo gque algumas pesquisas demonstram:

Conforme constatacbes sobre outros elementos de inteligéncia
emocionai, havia apenas uma relacao incidental enire as contagens
nessa mediclo de acuidade e os resultados do SAT (Scholastic Aptitude
Test), QI (coeficiente de inteligéncia) ou dos testes de desempenho
escolares. A independéncia da empatia em relagdo a inteligéncia
académica também foi constatada em testes com versdo do PONS
{(Profile of Non-verbal Sensibility) destinada a criancas. Em testes feitos
em 1.011 criancas , aquelas gue mostraram aptiddo para interpretar
sentimentos nio-verbalizados eram consideradas como as mais queridas
na escola, eram as mais emocionalmente estaveis. Além disso, tinham
methor desempenho académico embora, na média, ndo tivessem Qi
superior ac de outras criangas menos capacitadas para interpretar
mensagens n&o verbais — 6 que sugere que o dominio dessa capacidade
empatica abre o caminho para a eficiéncia na sala de aula (ou
simplesmente faz com que 03 professores gostem mais delas)

Daniel Goleman afirma existirem cinco habilidades consideradas
basicas e essencial para alguém se tornar emocionalmente inteligente. Essas
capacidades estao ligadas a inteligéncia interpessoal € intrapessoal descritas

peio psicologo Howard Gardner em sua Teoria das inteligéncias Mdltiplas. As



habilidades sao: autoconsciéncia, lidar com as emocOes, automotivacao,
empatia e capacidade de se relacionar (SANTANA, 2001).

A autoconsciéncia € a capacidade de saber 0 que se esta sentindo.
As proprias emocbes parecem Obvias para as pessoas, mas nao € rara a
confusao de sentimentos diferentes, como raiva e frustragdo. Quando se tem
clareza dos sentimentos a decisdo correta € tomada sem crises.

O autocontrole necessario para lidar com as emogodes ndo significa
nega-las, mas dimensiona-las, procurando maneiras e arquitetando
estratégias para supera-las ou conviver com elas (SANTANA, 2001).

Eis aqui uma simplificacdo do que trata GARDNER, citado na obra
interpessoal, no que se refere ao sucesso nos relacionamentos sociais:

Quando se trata de contatos pessoais, a pessoa que tem uma
expressividade mais forte — ou mais poder — é geraimente aquela cujas

xistem alguns componentes de inteligéncia emocional, um deles

sendo 0s aspectos da inieligéncia interpessoal, gue & dividida em alguns
componentes:

- Organizar Grupos: aptidao de liderancga, que envolve

iniciar e organizar os esforgos de um grupo de pessoas.Talento que

se observa em diretores ou produtores de teatro, oficiais militares ¢

chefes de grupos. Nas brincadeiras , lider é a crianga que decide o

b
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que todas vao fazer, ou se torna capitdo da equipe.

- Negociar Solucbes: E o mediador que resoive ou
evita conflitos. As pessoas que tém essa aptidao sdo Stimas para
fazer acordos, arbitrar ou mediar disputas; podem se dar bem na
diplomacia, arbitragem ou advocacia, ou como intermediarios ou
gerentes de incorporacdes. Sdo as criancas que resolvem as brigas
nas brincadeiras.

- Ligacdo pessoal: Relacionamento que reconhece e
reage adequadamente aos sentimentos € preocupacdes das pessoas
- a arte do relacionamento. Esse tipo de pessoa da bons “jogadores”
de equipe , cOnjuges confiaveis, bons amigos ou bons parceiros
comerciais; no mundo dos negécios sdo bons vendedores , gerentes
€ podem ser excelentes professores.

- Analise Social: pode perceber e intuir os sentimentos,
motivos e preocupactes das pessoas. Leva a uma facil intimidade ou
senso de relacao. Aperfeicoada , essa aptidao nos torna terapeutas
ou conselheiros competentes - ou se combinada com algum dom
literario, talentosos romancistas ou dramaturgos.

Todas estas aptidoes, sao essenciais para um sucesso social,

encanto € até mesmo carisma (GOLEMAN, 1995).

(Ve

2.3 O BRINQUEDG E AS BRINCADEIRAS



Segundo Vigotsky o comportamento da criangca nas situagbes do
seu dia-a-dia &, quanto a seus fundamentos, oposto a seu comportamento no
brinquedo. No brinquedo, a agdo esta subordinada ac significado; ja na vida
real, obviamenie a acdo domina o significado. Portanio, € absolutamente
incorreto considerar ¢ brinquedo como um protétipo e forma predominante da
atividade do dia-a-dia da crianca (VIGOTSKY, 1991).

Fazendo uma ponte de Vigoisky com Goleman, podemos perceber
uma caracteristica interessante das criancas, principaimente relacionadas ao
comportamento do brinquedo quanto a solucdo de traumas. As vezes o
brinquedo € utilizado como uma forma de “encenar” uma situacdo para aos
poucos perder um trauma, assim como brincadeiras também séo feitas com o
mesmo objetivo, muitas vezes mudando a histoéria, as criancas fornam-se os
pessoas que tem o poder sobre a situacdo € nada acontece. Com traumas
menores, uma ou duas vezes podem bastar para ¢ trauma ser destituido,
entretanto com traumas maiores, a brincadeira se repete num ritual sinistro e
monotono. Geraimente traumas s&o ocasionados quando & crianca ndo tem
controle da situacdo € ndo se pode fazer nada para impedir a catastrofe
(sentimento de impoténcia), € um modo de eliminar o trauma marcado no
psicologico, s&o as brincadeiras. (GOLEMAN, 1895). “A esséncia do
brinquedo € a criacao de uma nova relacdo entre 0 campo do significado € o

campo da percepcac visual — ou seja, entre situagbes no pensamento e
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situacfes reais” (VIGOTSKY, 1931). Num ponto de vista n&c muito distante,
MARIOTT! (1996) diz que “Recreacao € dar-se por inteiro a atividades
obrigadas ou ndo. E um meio para o desenvolvimento bio-psico-espirituai e
social do homemn’.

Fatos como por exemplo, que ja aconteceram em certas praticas,
uma crian¢a comeca a chorar € uma outra crianca leva um brinquedo para a
que esta chorando como um forma de consolio. Ao senso comum, parece que
a crianca aprendeu que para aquela crianga parar de chorar precisa dar aigo
a ela. Mas no fundo, segundo Goleman, uma atitude destas representa uma
flor que esta para se abrir quando se trata de empatia, pois ela entendeu ¢
esta sentindo, e passando o que a outra crianca esta sentindo, de modo que o
brinquedo seja um consolo e que diz que alguém esta entendendo este
sentimento.

Quando algumas brincadeiras, isso nunca foi observado mas pode
acontecer, penderem para algo que possa parecer imeio monoétono e continuo,
como fazer um boneco viajar para algum lugar e voitar a salvo, ou mesmo
algum joguinho (que caia em algo parecido com os traumas explicados
anteriormente) , brincadeiras que se repitam demais, pode ser a busca na
fantasia mentai da propria crianca de eliminar algum trauma. Assim como 0s
desenhos que podem representar o estado interior da crianga € que assola a
mesma, sendo o desenho também uma terapia em si, para diminuir o trauma.

Pensando em traumas, 0s pais se preocupam nac sé com a
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brincadeira mas também com o brinquedo utilizado. As lojas de brinquedos
hoje em dia oferecem um arsenal muito grande € a preferéncia dos meninos
por espadas, revolveres € mais tarde por jogos de videogame sangrentos
fazem os pais iomarem as vezes medidas exiremas, condenadas pelo
psicGlogo Jacob Pinheiro Goldberg. Autor do livio Psicologia da
Agressividade, ele aconselha a nao passar um conceito de pacifismo radical,
retirando qualquer brinquedo dessa natureza, sob pena de despreparar a
crianca para a competicao e o frato com a vicléncia no mundo reai. Segundo
ele, 0s pais devem conversar com os filhos sobre as consequéncias de um
tiro, por exempio. Neste caso a propria crianga se desestimula ndo sendo
necessaria uma proibicdo, muito mais trauméatica (GRANADEIRO, 2001).

Pensando por outro angulo de Vigotsky: “Superficialmente, o
brinquedo tem pouca semelhanca com a forma do pensamento € a volicao
complexas e mediadas a que conduz. Somente uma analise interna profunda
torna possivel determinar o seu curso de mudancas e seu papel no
desenvolviments” (VIGOTSKY, 1991).

Provaveimente a questdo do brinquedo teria muito mais situacao
aplicaveis, sendo a sclucao de traumas uma dessas questdes, dessa maneira
€ preciso avaliar bem, para se descobrir ¢ que se passa.

Quando o brinquedo por exemplo se trata de um desenho, este
mesmo serve como um tipo de controie do trauma, afinai no desenho

aparecem as lembrancas fortes que preocupam e invadem a mente da
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crianga. David MERKH (1993), em “101 idéias criativas” salienta que as

brincadeiras de aten¢do sao enigmas que estimulam desafios mentais.

2.4 RELACAO DE GOLEMAN, ALGUNS AUTORESE O

AMBIENTE DE LAZER

O ambiente de lazer € um local de muitas préticas € processos,
onde as pessoas inseridas passam por experiéncias diversificadas. Dentro
deste contexio, entram as questées das emogdes de cada um € das
atividades propostas.

E principaimente quando se descobre que muitas atitudes das
criangcas que participam das atividades, carregam consigo uma gama de
estimulos anteriores, principalmente emocionais, que hoje muito do
comportamento das mesmas esta ligado ao que conseguem perceber nos
outros ou ndo: as reacdes de violéncia, medo e sentimentos de impoténcia. E
normal no ambiente de lazer, ter aquelas criangas mais violentas, ou
mandonas € que ndo percebem o0s colegas. Como também ter aquelas
criangas que sac mais tranqlilas e realmente aparentam ter o que Goleman
chama de empatia, quando sabem como chegar num grupc de criancas,
sendo bem aceitas: primeiro observa, depois pergunta para o coleguinha do
que ele estad brincando, conversa um pouco, entdo entra na brincadeira sem

guebrar o ritmo da mesma. Outros, ndo sdo0 aceitos em grupos nenhum, e
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muitas vezes por ndo ter essa questdo da empatia. Aparecendo ai nesse
momento 0s primeiros sinais de problemas relacionados a vida social. Fabian
MARIOTTI (s/d), no livro “O jogo € os jogos” afirma que, na recreacao nao ha
regras e sim principios, sendo eles o principio da participacdo: ndo se deve
excluir, da contigiiidade: permitir a continuidade das brincadeiras através de
variagcbes; da tonificagdo: o mediador deve direcionar seus objetivos
permitindo a espontaneidade; da afetividade: a busca peia repeticao de algo
gue ja foi prazeroso uma vez. Seguindo estes principios, a chance da crianca
desenvolver empatla, entre outros comportamentos emocionais positivos
aumenta razoavelmente.

A maior responsavel pelo desenvolvimento da empatia €, segundo
Goleman, a sintonia entre os adultos e as criancas. Quando bebés, mesmo
antes de adquirinmos a percep¢ao da nossa individualidade, somos solidarios
a tristeza dos outros. Psicélogos do desenvolvimento infantil descobriram que
bebés com menos de um ano regem a uma periurbacéo sentida por outros,
chorando quando véem uma crianga chorando. Apds o primeiro ano,
comegam a perceber que o sofrimento n&o € deles, mas néo sabem o que
fazer a respeito. A partir dai ela comeca a buscar respostas no seu proprio
relacionamento com quem estda em volia, principaimente os pais. Dai a
importancia dessa sintonia com a crianga, que deve ocorrer no ritmo do
relacionamento. Pais com alta inteligéncia emocional sdo mais eficientes na

ajuda aos fithos, comportando-se de forma menos tensa, sendo sociaveis e



simpdéticos. Os filhos mostram confianca, curiosidade, prazer em aprender.
Compreendem limites, s&o cooperativos e tém maior capacidade de
comunicar-se.

Alguns casos simples, também se podem utilizar maneiras simples
de se trabalhar com o emocional das criancas, como por exempio, nesse
mesmo ambiente de lazer, quando uma crianca de aproximadamente cinco
anos, coineca a ficar desesperada ¢ chama os pais. Para resoiver ©
problema, que se pode dizer que em muito € emocional, foi utilizada uma
certa “técnica” que pode ajudar: pedindo para crianga desenhar 08 pais num
papeil e contar sobre eles, e dizendo para ela que os pais viriam busca-la mas
teria que esperar um poucoc. No fim a crianga ficou entretida com o desenho e
brincando. Issc acarreta nhuma demonsiracdo de que 0s pais iriam chegar,
mas n&o naquela hora e ela teria que esperar, suscitando assim na crianca
um principio de “independéncia materna € paterna”, pois ela poderia ficar sem
0s pais por perto que nao iria acontecer nada.

Segundo VYGOTSKY (1981), de forma resumida pode-se dizer que
onde a criancga vive & primordial para seu desenvoivimento, ou seja, € la que
se evidenciara seu futuro psicoldgico, de maturacao e aprendizado.

Ja PIAGET (1967), valoriza mais a maturacao da crianga, ndo revela
maior consideragao com 0 meio ambiente, ou seja, © processo de maturagao
prevaiece sobre o conceito de Vigotsky

Em Inteligéncia Emocional, GOLEMAN (1995) valoriza o ser



humano em sua totalidade, pois faz analises a respeito dos fatores
emocionais juntamente com os biolégicos, € a influéncia ativa que o meio
ambiente pode ocasionar nos individuos. Entrando no processo a questao da
empatia , sua origem, como funciona no processo de sociedade e o0 preco alto
que € pago por nao possuir esta qualidade.

As discussdes em torno da capacidade € desenvolvimento
emocionai das criangas perante seu lazer também devem levar em
consideracdo a época, para nao deixar de contextualizar as brincadeiras. Se
compararmos os estimulos gue temos hoje em dia perante aqueles de apenas
50 anos atras, pode-se imaginar duas aiternativas: a primeira, que essas
mudancas muito bruscas, principaimente apds a introducdo do computador,
nos habitos de iazer, nao foram acompanhadas a altura pelo que “deveria’
provocar uma evolucdo a nivel cerebral €, ao invés disso, esse impacto
causou muito mais traumas do que ganhos, se considerarmos os probiemas
emocionais e tragédias infantis ocorridas atualmente; a segunda alternativa é
gue realmente ocoireu uma evolugao consideravel nas respostas emocionais
assim como & comprovado a elevagado do nivel médio de inteligéncia da
populacao. SIMONETTI e RAMIRO (2001) arriscam algumas explicagdes para
essa elevagao nos padroes:

- As criancas estdo, atualmente, mais expostas a
informacdes, estimulos visuais bem como desafios;

- As familias sao menores, permitindo maior atencgao



dos pais para com os filhos;

- As brincadeiras exigem maior esfor¢co mental do que
no passado. O maior exemplo disso é o computador;

- As gtividades de lazer demandam mais conhecimento
do que no passado;

- Computadores e videogames levam o cérebro a
acostumar-se a lidar com diferentes dimensdes € aumentam o
poder de concentracéo;

- A escola atual, apesar de ainda estar longe do ideal,
permite as criancas demonstrem € desenvolvam seus interesses,
procurando mais explicacbes e deixando o decoreba de lado.

- A globalizacdo, de um modo geral, amplia o universo,
colocando o individuo em contato com outras culturas, linguas €

costumes.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo deve estar vinculada a um individuo como um todo,
principalmente criangas que tem muito de suas percep¢les aumentadas ou
diminuidas com o processo familiar, social, ambiental € emocionai.

Fazendo uma ponte de Daniel Goleman com os educadores, que
s&0 aqueles que mais passam por experiéncias diferentes quantc ao
comportamento do ser humano (aqui nesta pesquisa em especial com
criancas), precisa-se realmente trabalhar com as emocbes das mesmas, de
modo que devemos utilizar uma metodologia que aos poucos, faga a crianga
que tenha aigum problema despertar novamente para 0s processos emotivos
- que futuramente ajudardo a mesma na convivéncia com as pessoas, como
também né&o fazer e tomar atitudes erradas na hora de corrigir uma crianca,
que termine prejudicando seu desenvolvimento emocional.

Cada periodo da infancia constitui uma oportunidade praticamente
unica de ensinar, da melhor maneira possivel, 0 que nem sempre € facil,
habitos emocionais efetivos a essa crianca em desenvolvimento. Conforme
vai se deixando de lado e perdendo as oportunidades torna-se muito mais
dificil, € as vezes, tarde demais, para esculpir os circuitos neurais com licoes
corretivas na idade adulta, quando maus habitos ja estdo impregnados nas

suas reactes aos diversos estimulos, como uma postura de agressividade, de



apatia, chegando até certas patologias. O mais grave, no entanto, € que
essas pessoas com “inteligéncia emocional baixa”, por assim dizer,
provavelmente serdo incapazes de, como visto anteriormente, entrar em
sintonia com seus filhos ou até mesmo alunos, provocando um ciclo vicioso
através de geracoes.

Os educadores devem esiar a par de todas as tecrias, pois cada
uma tem aigo de muito proveitoso para a compreensao do ser humano. As
atividades recreativas devem ter como ponto primordial o desenvolvimento
coletivo através de atividades ludicas, cuja finalidade €& trabalthar o ser
humano holisticamente (lado emocional, de matura¢do ¢ interagdo social). A
recreacao € proposta justamente para promover todas estas caracteristicas
nos individuos.

N&o ¢ facil ensinar emogdes, ainda mais quando a familia falhou,
nao dando a crianga uma base emocional firme, mas deixa-las evadir da
escola nao € a soluc&o mais acertada. Criancas que se sentem rejeitadas, se
fecham, ndo encaram as provagdes sociais demonstram baixa capacidade
emocional, e precisam ser estimuladas ao relacionamento. O ABC da
inteligéncia emocional comega por aprender a lidar com a ira e com a tristeza,
a respeitar as diferencas de modo a encarar as coisas dificeis, aprender a
perguntar, a negociar, a ser mais assertivo. E importante somar aos
conteudos as ligées sobre sentimentos e relacionamentos. Comecando por

aprender a nomear a emocao, ver suas expressbées faciais, corporais. O



propric educador deve ampliar sua visao sobre as questbes emocionais,
desenvoivendo autodisciplina, vida virtuosa, capacidade de motivar-se, de
enfrentar pressoes e resolver conflitos.

Trabalhar com as emocbes pode parecer ndo representar uma
solucdo para os dramaticos problemas de que tratam, mas isso &€ em grande
parte porque, como a boa criacdo em casa, as licbes transmitidas sédo
peauenas mas reveladoras, dadas regularmente e durante muitos anos. E
assim que © aprendizado emocional se entranha;, a medida que as
experiéncias sao repetidas e repetidas, o cérebro reflete-se como caminhos
fortalecidos, habitos neurais que enfram em agao nos momentos de provacao,
frustracao, dor, enire outros. E embora a substancia quotidiana do
aprendizado emocional possa parecer banai, o resultado — seres humanos

decentes e mais criticos para o futuro — vale a pena.

L™
L
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