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RESUMO

Dentre os inumeros trabalhos sociologicos referentes ao esporte e lazer, destacamos o
trabalho de Norbert Elias sobre o surgimento dos esportes, sua interdependéncia com o
contexto social e as necessidades e motivacGes das atividades de lazer nas sociedades
contemporéneas. Acreditamos ser de extrema importancia o entendimento da teoria de
Elias referentes a este tema, para que se possa avangar apoiado em um referencial
tedrico bastante consistente. Estabelecendo as relagbes entre esporte, lazer e o
processo civilizador, buscaremos discutir os avangos da teoria de Elias em comparagao
com os estudos tradicionais, no que diz respeito ao entendimento dos jogos, esportes e
das tensbes e emocgdes manifestas no cotidiano e nas atividades de lazer. O texto
buscara discutir primeiro a forma que Elias entende a sociedade, alguns conceitos e
categorias. Na seqUliéncia, discutira o surgimento do esporte moderno a luz do processo
civilizador. E ainda discutir as relagbes além do esporte enquanto atividade de lazer nas

sociedades contemporéneas.

Palavras-chave: esporte, sociedade, Norbert Elias.
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1 - INTRODUGCAO

Durante muito tempo o termo esporte, ou desporto, foi usado para designar
uma variedade de passatempos e divertimentos. No decurso do tempo, o termo
desporto passou a ser padronizado como um termo para formas especificas de
recreagdo na qual o desempenho fisico desempenhava fator principal, com a presencga
de regras para manter as disputas sob controle. Estas atividades se desenvolveram
primeiramente na Inglaterra e a partir dai se espalharam por todo o mundo. A difusdo a
partir da Inglaterra de modelos de produgéo industrial, de organizag¢édo, de trabalho e
das formas de ocupagéo do tempo livre do tipo conhecido como desporto foi notavel.
Parece razoavel imaginar que as formas segundo a qual as pessoas utilizavam seu
tempo livre seguiu de méos dadas com a transformagdo da maneira segundo a qual
trabalhavam.

O desenvolvimento do desporto em geral, bem como o de desportos em
particular, pode ser considerado como uma ramificagdo do desenvolvimento das
sociedades onde s&o jogados e como séo jogados, cada vez mais, a nivel internacional,
no desenvolvimento da sociedade mundial, cada vez mais “globalizada”.

Este trabalho buscara discutir o surgimento e as fungfes do esporte moderno
dentro da sociedade, sob a 6tica da teoria do processo civilizador de Norbert Elias'. Ha
algum tempo, a teoria dos processos civilizadores elaborada por Elias vem chamando
ateng&o de diversos estudiosos (GEBARA, 2002; LUCENA, 2002; MARCHI JR, 2001;
MEZZADRI, 2000), na busca de entender como e quanto a pratica do esporte se
apresenta como uma questéo relevante para o entendimento das relagdes sociais. Este
texto buscara fazer emergir aspectos da teoria que nos permita lancar novos feixes de
analise sobre o esporte como pratica social de uma sociedade que passa por um

processo continuo de normatizagcdo das condutas.

' Norbert Elias, sociélogo aleméo nascido em 1897, estudou medicina, filosofia e psicologia. Desenvolveu
uma abordagem a que chamou “Sociologia Figuracional”, que examina o surgimento das configuragdes
sociais como conseqiéncias inesperadas da interagdo social. Seu trabalho mais conhecido é O Processo
Civilizador (2 vols., 1939), em que analisa os efeitos da formag&o do Estado sobre os costumes e a moral
dos individuos. Dados retirados da obra A Sociedade dos Individuos (Rio de Janeiro: Zahar, 1994).



Norbert Elias ocupou uma boa parte de sua producdo com a reflexdo sobre o
jogo e o esporte. Trabalhos que foram disseminados entre 1966, data da publicagdo de
um primeiro artigo (“Dynamics of sport groups with special reference to football’, British
Journal of Sociology, 17(4): 383-404, em colaboragdo com Eric Dunning), e 1986,
quando foi publicado Quest for Excitement: Sport and Leisure in the Civilizing Process,
obra coletiva sob a dire¢do de Norbert Elias (GARRIGOU, 2001, p. 65).

Segundo Elias, os jogos e os esportes devem ser entendidos a luz do processo
civilizador dos costumes. Constantemente em nosso texto estaremos nos referindo a
Elias juntamente com Dunning, devido aos trabalhos e idéias comuns compartilhadas
pelos dois autores.

A teoria do processo civilizador constitui o principal trabalho de Elias € é a partir
dele que o autor desenvolve toda sua teoria socioldgica. Este processo refere-se as
modifica¢gdes que a sociedade européia sofreu, a partir do século XV, causando uma
transformagdo que forgou os seus membros a uma lenta e crescente regularidade de
conduta e de sensibilidade. Elias demonstrou em seus estudos?, que os modelos
sociais de conduta e de sensibilidade, particularmente em alguns circulos das classes
sociais altas, comegcam a transformar-se drasticamente a partir deste periodo. O
dominio do comportamento tornou-se mais rigoroso, mais diferenciado e também mais
moderado, banindo quer excessos de autopunigdo, quer de autocomplacéncia. A
mudanga encontrou a sua expressdo em um termo novo, langado por Erasmo de
Roterddo e utilizado em muitos outros paises como simbolo de um novo refinamento de
maneiras — o termo civilidade, que mais tarde deu origem ao verbo civilizar (ELIAS e
DUNNING, 1987, p. 41).

Elias buscou explicar o desenvolvimento da sociedade através do processo
civilizador com base em investiga¢des que ele mesmo denominou de “psicogenéticas” e
“sociogenéticas”. No que diz respeito a psicogénese, pensada como base na estrutura
da personalidade humana, e nas mudangas do comportamento como produto de uma
regulamentacdo e um controle dos afetos e impulsos, que sdo cada vez mais

internalizados, no sentido de uma disciplinarizagdo do proéprio individuo. Além dessa

2 ELIAS, Norbert. O processo civilizador. Rio de Janeiro: J. Zahar, 1992, 2v.



mudanga ocorrida no intimo das pessoas, elas estdo ligadas também ao
desenvolvimento das estruturas sociais. Assim, a sociogénese corresponde ao
desenvolvimento das estruturas e das relagbes sociais em um processo de longa
duragdo. Isso porque defende o argumento de que as transi¢gdes sociais consolidam-se
com o desenvolvimento de varias geragdes, por isso a pertinéncia do conceito de longa
duragdo associado ao pensamento de muitas pessoas interdependentes no interior de
uma sociedade.

Assim, é incoerente pensar o processo social e o processo individual como
aspectos isolados ou excludentes, mas sim complementares, que ocorrem no meio
social e s&o absorvidas por cada individuo que compde aquela sociedade. Isso ocorre
de uma maneira diferente para cada um, ja que, apesar de componentes de uma
mesma sociedade, possuem ligagdes sociais diferenciadas, seja pela sua classe social,
pelas instituigdes que atuam em sua formacgéao, etc.

Para melhor entendermos o processo de civilizagdo, precisamos conhecer a
forma com que Elias entende e trabalha o individuo, a sociedade e as relagées sociais,
ou seja, qual a metodologia com que faz a leitura da sociedade.

Em uma de suas principais obras, o livro Introdugdo a Sociologia®, Elias aborda
aspectos da politica, psicologia e sociologia, repensando temas fundamentais como o
individuo e o grupo. Fala sobre os padrées mutaveis de interdependéncia relativo as
relagbes de poder entre os homens em sociedade. Ou seja, nas relagGes entre
individuos interdependentes em sociedade na luta pelo poder. No entendimento de sua
abordagem, alguns pressupostos séo colocados para uma reflexédo critica. O primeiro
deles € o modo de alguns estudiosos tratarem a sociedade como objeto de estudo da
sociologia, ndo tendo, contudo, a sensibilidade de perceber que os problemas e a
sociedade sdo formados por nos e pelos outros. Dai decorre o equivoco de visualizar o
objeto distanciado do pesquisador, ou seja, o que esta sendo estudado néo faz parte da

realidade de quem o estuda.

® ELIAS, Norbert. Introdugéo a sociologia. S&do Paulo: Edigdes 70, 1980.



Isso vai demonstrar um modelo construido em conformidade com uma visao
egocéntrica da sociedade, na qual ela é transformada em uma estrutura hierarquizada
pela retificagdo das relagdes sociais existentes de forma exterior ao individuo.

MARCHI JR (2001) relata que buscando superar esta visdo, Elias demonstrou
que para compreendermos a problematica sociolégica € preciso um trabalho de
reorientagdo da compreenséo do termo sociedade. Temos que superar a idéia de que a
sociedade é composta por estruturas que nos sdo exteriores, e avangar para o conceito
de teias de interdependéncias ou configuragdes, que nos encaminha para uma visao
mais realista nas disposi¢des das pessoas em suas variadas maneiras de relagao.

Ele nos leva a pensar acerca do modo de analise fundada numa reparticdo do
estudo, nas ciéncias sociais, das pessoas enquanto sociedades e das péssoas
enquanto individuos. Para ele, “a divisdo entre concepgdes da pessoa e concepgoes
das pessoas na sociedade é uma aberragdo intelectual” (ELIAS, 1980, p. 79). Individuo
e sociedade n&o denotam dois aspectos independentes, mas sim dois niveis diferentes
e inseparaveis do mesmo mundo humano.

Superando estas visbes mais tradicionais e um tanto quanto limitadas,
devemos pensar o processo civilizador, vislumbrando uma relagdo intima entre o
processo civilizador individual e o processo civilizador social. Essa relagdo que é uma
relagdo ndo-causal pode ser mais bem compreendida com a teoria de Elias, que busca
trabalhar indistintamente a idéia de individuo e sociedade, que pensa as estruturas
(psicolégicas, individuais e sociais) como decorrentes de um processo ndo planejado,
resultado de uma acdo operante durante muitos séculos, e que é psicogenética e
sociogeneética.

A busca de um “comportamento uniforme” e diferenciado em algumas
sociedades européias, principalmente a inglesa, a partir do século XV, torna-se cada
vez mais forte. A preocupagdo com os costumes a mesa, em reuniées, com a relagdo
entre pais e filhos, etc. passa a ser vista como um modo que, primeiramente numa
classe e, posteriormente, no individuo como unidade, passa a se distinguir de outros

segmentos e de outras pessoas. Elias (1992, p. 135) vai demonstrar que:



O padrdo social a que o individuo fora inicialmente obrigado a se conformar por restricdo
externa é finalmente reproduzido, mas severamente ou menos, no seu intimo através de um
autocontrole que opera mesmo contra seus desejos conscientes. Dessa forma o processo
sécio-histérico de séculos, no curso do qual o padrdo do que é julgado vergonhoso e ofensivo
é lentamente elevado, reencena-se em forma abreviada na vida do ser humano individual.

Isto quer dizer que as mudangas ocorridas por forga do meio social se
internalizam, fazendo com que ocorram modificagées nas estruturas de personalidade,
proporcionadas pela assimilagdo dos costumes, que mais tarde trataremos como
habitus. “Isso porque a relagdo entre individuo e sociedade s6 pode ser esclarecida se
investigarmos ambos como entidades em mutagdo e evolugdo, ou seja, como
componentes de um processo” (LUCENA, 2002, p. 120) em constante transformacéo e
evolugéo.

Para melhor compreender as relagdes sociais e o processo de civilizagdo pelo
qual a sociedade passa, existe a necessidade de entendermos a formacido de
configuragbes como possibilidade de explicagdo dos comportamentos e agdes que
ocorrem. Isso porque “sé podemos compreender muitos aspectos do comportamento ou
das agdes das pessoas individuais se comegarmos pelo estudo do tipo de sua
interdependéncia, da estrutura das suas sociedades, em resumo, das configuragdes
que formam uns com os outros” (ELIAS, 1980, p. 79). Portanto, para melhor
entenderemos as interdependéncias que se inauguram entre individuos, instituicbes e
estruturas, precisamos compreender e explicar as configuragdes que ai se estruturam.
Ou seja, precisamos compreender e explicar as relagdes entre os componentes da
sociedade, que no seu limite conotam uma configuragdo altamente complexa e
especifica.

Avangando na compreensdo da sociedade segundo os pressupostos de Elias,
devemos superar a visdo tradicional de sociedade, onde a pessoa individual esta
rodeada de estruturas sociais. Para melhor compreendermos a problematica
sociologica, precisamos reorientar nosso conceito de sociedade como uma
representagdo de individuos ligados, interdependentes. Neste sentido, Elias coloca que
as pessoas constituem teias de interdependéncia de muitos tipos, de forma ndo
planejada e ndo linear. Ou seja, o contexto social s6 existe a partir das

interdependéncias dos individuos, que constituem ligagées de varios individuos — eu —



formando uma rede instavel de tensées, constituindo o nés. Varios eu, interligados, ou
melhor, interdependentes, conformando uma cadeia complexa de relages. E
fundamental o entendimento de quais as relagbes que ligam as pessoas umas as
outras, constituindo os alicerces da sua interdependéncia.

O conceito de configuragdo coloca o problema das interdependéncias humanas
no centro da teoria sociolégica. Com este avango, superando uma visdo onde o objeto
de estudo é exterior ao individuo, e o entendimento da sociedade de uma forma mais
dindmica — interdependente —, podemos entender que as interdependéncias reciprocas
das pessoas nao sdo sempre as mesmas em todas as sociedades em seus diferentes
estagios de desenvolvimento. O que podemos constatar é que as interdependéncias
mudam, a medida que a sociedade se torna cada vez mais diferenciada e estratificada,
fruto do processo de civilizagéo.

Torna-se importante entender a configuragdo como estrutura, que tem por
caracteristica ser sempre aberta e por isso se distingue da visdo corrente de sociedade.
Assim é que “pensar as configuragdes sociais de individuos interdependentes, em
constante interagao, elimina qualquer possibilidade de se pensar o desenvolvimento
social de maneira teoldgica” (MALERBA, 1996) citado por LUCENA (2002, p. 126). Por
isso, entendemos que essa categoria permite abordar melhor as relagdes sociais,
constituindo um avango, que por sua vez possibilita a formagédo constante de muitas

configuragdes diferenciada, resultante da interdependéncia mutua:

Precisamos uns dos outros, orientamo-nos uns para os outros e estamos ligados uns aos
outros. Isso resulta da divisdo do trabalho, da especializagdo ocupacional, da integragdo em
tribos ou estados, de um sentido comum de identidade e de um antagonismo partilhado com os
outros ou de um ddio e de uma inimizade reciprocos.4

Isso significa que configuragdes nascem da interdependéncia e estas s&o
constituidas por pessoas que se equilibram numa balangca de poder, mantendo suas
inter-relagbes sob uma tensao caracteristica. Além disso, a evolugdo das cadeias de
interdependéncia depende do nivel de desenvolvimento da sociedade e vice-versa.
Quanto mais desenvolvida a sociedade, mais complexas e interdependentes sdo suas

relagdes.

*ELIAS, N. Introdugdo & Sociologia, 1980. Nota 1 da pag. 193.



Embora requeira niveis diferenciados de abordagem, o conceito de
configuragé@o pode ser aplicado tanto a pequenos grupos, como o formado por pessoas
num jogo de futebol; como para a sociedade constituida por milhGes de pessoas
interdependentes. LUCENA (2001) coloca que & medida que nos permite avancar sobre
uma oposigdo forgada entre individuo e sociedade — dado que ninguém é um EU
separado de um NOS — a idéia de configuracdo nos da oportunidade de discutir as
interdependéncias humanas ndo apenas como um fato valorativo, possivel sé entre
iguais ou aliados; e ainda permite caminhar no processo relativamente auténomo
formado pelo contexto das relagbes sociais e das pessoas individuais. Por fim,
oportuniza pensar o conjunto de pessoas como algo tdo concreto como a pessoa
individual.

Outra categoria importante para entendermos as relagbes sociais é a
individualizagdo. A individualizagdo pode ser tratada como um processo que
desencadeia autocontroles individuais autbnomos, construidos com base na vida social,
e que permitem aos individuos viverem mais por si. Essa individualizacdo ocorre
principaimente a partir do processo de formag&o e consolidagdo do Estado moderno,
como fruto de uma monopolizagéo tributaria e do uso da violéncia, o que implica um
crescente grau de interdependéncia, diversificagdo de fungOes e regulamentactes das
acoes. A configuracdo, altamente complexa e interdependente, que constitui campo
fértil para o processo de individualizagdo dos individuos, sera discutida com mais
profundidade no decorrer do texto, sendo de extrema importancia o conhecimento dos
mecanismos de consolidagido do Estado moderno.

Aqui podemos resgatar a idéia de individualizagdo como um componente
necessario para pensar a acdo do homem, ja que a individualizacdo ndo deve ser
entendida como uma “opgdo pessoal, mas como um aspecto da transformagao social
que vai para muito além do controle do préprio individuo” (LUCENA, 2002, p. 120), ou
seja, a individualizagao sb se faz presente devido as condigbes criadas socialmente.

A individualizag&o € um processo que permite perceber que as relagbes de uns
individuos com os outros tomam uma caracteristica diferenciada, baseada, cada vez

mais, num controle geral dos afetos, na negacédo e transformagdo dos instintos e



também numa diversificagdo de fungdes. Isso pode acarretar um alargamento das
cadeias de interdependéncia e da busca pelo poder, do qual passam a participar
diferentes grupos sociais.

Entendamos que a individualizacdo ndo € um estado, mas uma relagdo
constituida a partir de uma configuragdo onde se verifica uma crescente interagdo e
dependéncia. O processo se manifesta por possibilidades de encontrar formas de
expressdes aceitaveis, com base em um crescente controle social e no autocontrole
individual. Segundo Elias (1994, p. 228):

S6 a conscientizagdo da autonomia dos planos e agbes individuais que se entrelagam, da
maneira como o individuo é ligado pela vida social e outros, permite uma compreensdo mais
profunda do préprio fato da individualidade. A coexisténcia de pessoas, o emaranhado de suas
intengbes e planos, os lagos com que se prendem mutuamente, tudo isso, muito longe de
destruir a individualidade, proporciona um meio no qual ela pode desenvolver-se.

De maneira semeihante ao ser humano, a sociedade, a medida que cresce,
individualiza-se e estabelece relagdes mais complexas. Devemos entender a
individualizagdo como processo e pensa-la como algo mével, mutavel e diferenciador.
Segundo Lucena (2002, p. 123):

Diferentemente de individualidade, que surge com a burguesia e se traduz por um modo de ser
caracteristico, individualizagdo é uma questdo de relagdo e, portanto, um modo de ser
construido a partir da crescente inter-relagdo e de uma mutua dependéncia. Individualidade é o
dever-ser que denota um comportamento ja previsto; ja a individualizagdo é o sendo.

Com o passar do tempo, pode notar-se que, quanto mais o homem era regido
pelas forcas da natureza, no caso do homem em sociedades pré-histéricas e até
mesmo  pré-industriais, menos diferenciadas eram suas atitudes e seus
comportamentos com os demais. Suas atitudes eram regidas de acordo com a natureza
e as condi¢gbes naturais. O grupo era o principio e o limite. Porém Elias (1994, p.117)

observa que:

Quanto mais variada e diferenciadamente essas forgas instintivas sédo contidas, desviadas e
transformadas — primeiro pelo amor e medo dos outros, depois também pelo autocontrole -,
mais numerosas e pronunciadas se fornam as diferencas e seu comportamento, seus
sentimentos, seus pensamentos, suas metas e, inclusive, suas fisionomias maleaveis: mais
“‘individualizados” tornam-se os individuos.



O deslocamento do eixo da luta homem x natureza para a questdo do individuo
x sociedade, em que a busca da diferenciagao individual ganhou mais espag¢o, como
um processo historicamente construido, que ndo € uma escolha do individuo, mas um
comportamento socialmente exigido (LUCENA, 2002, p.123-124). Podemos, além da
satisfagdo das necessidades mais urgentes, elaborar e reelaborar agdbes com base em
comportamentos diferenciados e com sentidos variados, superando as limitagées
impostas pela natureza ou pelo grupo.

Devemos ainda falar de um ponto da individualizagdo que funciona como a
rede maleavel na qual se move e se estrutura o processo civilizador. A individualiza¢ao
ndo € s6 um processo continuo, interminavel. Ela é definida justamente pela relacdo
com as questdes da interdependéncia. Cada individuo é cercado, desde a infancia, de
uma multiddo de individuos inter-relacionados, unidos pela dependéncia criada na
diversificagdo, como componente de um processo civilizador constante e néo
planejado. Por isso, além de tratar a individualizagdo como algo préoprio de cada
individuo, devemos trata-la como um processo interdependente do meio social em que
cada um convive.

Os grupos sociais (tribos, familia ou até mesmo o Estado), quanto mais
interagem com outros grupos, mais se diferenciam, pela afirmagcdo de suas
caracteristicas basicas, e mais se assemelham, pela aquisi¢cdo de costumes do grupo
com o qual passam a interagir. Assim, mais diferenciadas sdo as experiéncias dos
individuos no curso do desenvolvimento social e maior é a probabilidade de
individualizagdo. No Estado moderno, por exemplo, quanto maior a margem de decisdo
do individuo, maior é a possibilidade de individualizacdo pessoal. Isso quer dizer que
um pressuposto da individualizagdo € uma larga abertura do poder de decisdo e
liberdade de escolha oferecida pelo Estado a seus membros. Estamos falando de uma
abertura oferecida ao individuo devido ao alargamento da cadeia de interdependéncia
social e a divisdo de fung¢des presentes nos Estados modernos democraticos.

Porém, é importante deixar claro que o conceito de individualizagdo ndo é
excludente ou isolado do processo. A individualizagdo também esta associada ao

conceito de Elias chamado de habitus social. Portanto, por mais diferenciada que uma
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pessoa seja das demais, ha uma composigéo social que ela compartilha com os outros.
E essa categoria denominada habitus que “constitui o solo de onde brotam as
caracteristicas pessoais, mediante as quais um individuo difere dos outros membros de
sua sociedade” (ELIAS, 1994, p. 150). Ou seja, apesar de cada individuo ter suas
proprias caracteristicas, fruto de um processo de individualizagdo, certos costumes,
habitos e caracteristicas, todos eles constituindo o habitus, serdo determinados por
aspectos de uma unidade social. Os conceitos de habitus e individualizagdo ndo se
contradizem ou contrapbem-se, mas se complementam.

Acerca disso, surge a definicdo de Elias chamada de “carater nacional”

,» que
estd intimamente ligado a formagdo do Estado. E uma caracteristica dos membros de
Estados modernos, onde as diferencas regionais estdo se dissipando, produzindo
caracteristicas mais ou menos uniformes, a nivel nacional. Esse “carater nacional”, que
parece ser uma nogéao estanque, pode, a partir da idéia de habitus ser superada, ja que
este é concebido como movimento e esta, em ultima instancia, intimamente vinculado
ao processo particular de formagédo do Estado nacional. “Essa composi¢do social que
traz as caracteristicas comuns dos individuos, e que constitui a base da qual emergem
as caracteristicas pessoais” (SOUZA, 1997) citado por LUCENA (2002, p. 126), é que
nos permite entender o surgimento, disseminagcéo e aceitagdo de praticas como a do
esporte.

Portanto, se o habitus € uma construgéo social nas sociedades diferenciadas
da atualidade, onde sédo intensas as inter-relagées, ele tende a ser multifacetado, como
explica (MALERBA, 1996) citado por LUCENA (2002, p. 126):

... uma pessoa pode, além de um membro da familia, ser um aluno em uma escola, associado
a um clube ou entidade filantropica - ou a uma associagdo criminosa clandestina - ao mesmo
tempo em que pertence a este ou aquele pais... - e cada um desses tracos incidira sobre seu
habitus social.

O habitus é atitude e modo de expressar-se, revelador da constituicdo da
estrutura de personalidade social. Estrutura que ndo se pode separar quando do estudo

de sociedades humanas, ja que “as modificagées da estrutura de personalidade, bem

® Sobre este assunto, buscar maiores informagdes no Livro “Os Alemaes”.
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como as mudangas que ocorrem na posi¢ao do individuo em sua sociedade criam
problemas que figuram entre os mais graves obstaculos para entendermos as
transformacdes por que passam” (ELIAS, 1994, p. 147). E inevitavel e extremamente
importante que estudemos processo social e individual como complementares e
inseparaveis.

Ao pensarmos as diversas praticas sociais, dentre elas o esporte, vemos que
os conceitos de individualizagdo e habitus podem nos dar um norte para o
entendimento do papel da pratica de esportes numa sociedade urbana crescente e
cada vez mais diferenciada. Quais as vias impostas/resultantes do processo civilizador
que deram origem ao esporte moderno. Entender que “a avangada diferenciagdo social,
caminhando pari passu com uma diferenciagdo igualmente avancada entre as pessoas,
ou individualizagdo, traz consigo uma grande diversidade e variabilidade das relagbes
pessoais” (ELIAS, 1994, p. 167). Dai a importancia desses conceitos e do entendimento
dos processos individuais e sociais para buscar um melhor entendimento da pratica dos
esportes na sociedade dos Estados nacionais contemporaneos. A individualizagédo é
uma relagdo construida a partir de uma crescente interagdo e dependéncia e se
estabelece na complexidade das interdependéncias.

Com base nos pressupostos apresentados, o texto serd encaminhado no
sentido de primeiro tratar a respeito das relagGes sociais e o esporte como campos de
configuragbes e maior interdependéncia; segundo, tratar da esportivizagdo dos
passatempos como caracterizagdo de um processo especifico, fruto de uma
diferenciagdo de fungbes que permitem configuracdes e interdependéncias sociais
variadas. E finalmente, discutir a papel do esporte em nossa sociedade atual. Todo este
caminho serd percorrido, balizado, pela teoria do processo civilizador e pelos

pressupostos sociologicos de Elias.



2 - REVISAO DE LITERATURA
2.1 - A Génese do Esporte e o Processo Civilizador

Durante muito tempo o termo esporte, ou desporto, foi usado para designar
uma variedade de passatempos e divertimentos. No decurso do tempo, o termo
desporto passou a ser padronizado como um termo para formas especificas de
recreacao na qual o desempenho fisico desempenhava fator principal, com a presenca
de regras para manter as disputas sob controle. Estas atividades se desenvolveram
primeiramente na Inglaterra e a partir dai se espalharam por todo o mundo. A difusdo a
partir da Inglaterra de modelos de produgéo industrial, de organizagao, de trabalho e
das formas de ocupacgao do tempo livre do tipo conhecido como desporto foi notavel.
Parece razoavel imaginar que as formas segundo a qual as pessoas utilizavam seu
tempo livre seguiu de méos dadas com a transformag¢do da maneira segundo a qual
trabalhavam.

E possivel que, tanto a industrializagdo como a desportivizagéo', tenham sido
sintomaticas de uma transformag¢do mais profunda das sociedades européias, que
exigia de seus membros uma maior regularidade e diferenciagdo de comportamento. E
neste sentido que Elias conduz seus estudos, considerando o esporte como
conseqliéncia/produto do processo de civilizagdo que a sociedade européia comegou a
sofrer a partir do século XV.

A sociedade européia sofreu, a partir do século XV, uma transformacgio que
forcou os seus membros a uma lenta e crescente regularidade de conduta e de
sensibilidade. Elias demonstra em seus estudos?, que os modelos sociais de conduta e
de sensibilidade, particularmente em alguns circulos das classes sociais altas,
comegam a transformar-se drasticamente a partir deste periodo. O dominio da conduta
e da sensibilidade tornou-se mais rigoroso, mais diferenciado e também mais

moderado, banindo quer excessos de autopunigdo, quer de autocomplacéncia. A

' Transformagéo dos passatempos em desportos, ocorrida na sociedade inglesa a partir do século XVIil,
com a introdugao de regras.
% Norbert Elias, The Civilizing Process, Oxford, 1978.
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mudanga encontrou a sua expressdo em um termo novo, langado por Erasmo de
Roterdéo e utilizado em muitos outros paises como simbolo de um novo refinamento de
maneiras, o termo civilidade, que mais tarde deu origem ao verbo civilizar.

Da mesma forma, as investigacbes sobre o desenvolvimento do desporto
mostraram que existia uma transformagdo global do cédigo de conduta e de
sensibilidade na mesma diregdo. Se compararmos 0s jogos populares realizados com
bola nos finais da Idade Média com o futebol e o rugby, os dois ramos do futebol inglés
que emergiram no século XIX, pode notar-se que existe um aumento da sensibilidade
em relacdo a violéncia. A mesma mudanga de orientagdo pode ser verificada no boxe.
As formas mais antigas de pugilismo ndo eram totalmente desprovidas de regras.
Porém, os punhos eram desprotegidos e muitas vezes as pernas eram utilizadas nas
lutas. A luta assumiu as caracteristicas de desporto pela primeira vez na Inglaterra com
a introducdo de regras que limitavam os danos fisicos aos adversarios, eliminando o
uso das pernas nos combates. Além disso, o aumento da sensibilidade foi verificado
com a introdugéo das luvas e, com o tempo, pelo acolchoamento destas, para amenizar
os danos fisicos aos adversarios.

No decurso do século XIX, e em alguns casos, na segunda metade do século
XVIll, tendo a Inglaterra como exemplo, algumas atividades de lazer adquiriram
caracteristicas de desporto também em outros paises. S&do caracteristicas dos
desportos modernos: regras escritas; sangdes intrajogo bem definidas; presenca de
arbitros para conduzir as disputas; 6rgédo centralizador de elaboragao e fiscalizacdo das
regras.

O quadro de regras, incluindo aquelas que eram orientadas pelos ideais de
justica, de igualdade de oportunidades de éxito para todos os participantes, tornou-se
mais rigido. As regras passaram a ser mais rigorosas, mais explicitas e mais
diferenciadas. Em outras palavras, sob a forma de desportos, os confrontos atingiram
um nivel de ordem e autodisciplina nunca alcancados até entdo. Aiém disso, as
competi¢bes integraram um conjunto de regras que asseguravam o equilibrio entre a
possivel obtengdo de uma elevada tensdo na luta e uma razoavel protegdo contra os

ferimentos fisicos.
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O aumento das restricdes quanto a aplicagéo da forga fisica e, em especial ao
ato de matar, podem ser observados como sintomas de um impuiso de civilizagdo em
muitas outras esferas da atividade humana. Todos estéo relacionados com movimento
no sentido da maior pacificagdo de um pais, em ligagdo com o crescimento ou com a
crescente eficacia da monopolizagdo da forga fisica por representantes das instituicbes
centrais do Estado. Além disso, estdo relacionados com um dos aspectos mais cruciais
da pacificagdo interna e da civilizagdo de um pais — a exclusdo do uso da violéncia das
lutas periddicas pelo controle destas instituigbes centrais, com a correspondente

formagao da consciéncia.

2.2 - A Génese do Esporte e a Parlamentarizagao da Politica Inglesa

A transicdo dos passatempos ou atividades de lazer a esportes, ocorrida na
sociedade inglesa em meados do século XIX, encontra-se relacionado com o
desenvolvimento da sociedade sob uma perspectiva global, se observarmos como se
deu o desenvolvimento da estrutura de poder da sociedade inglesa. Estudos do
desporto que ndo sejam simultaneamente estudos da sociedade sdo analises
desprovidas de contexto. Neste periodo, os ciclos de violéncia abrandam, e os conflitos
de interesses passaram a ser resolvidos de um modo que permitia aos principais
contendores de poder governamental solucionarem suas diferencas, por intermédio de
processos inteiramente ndo violentos, e segundo regras acertadas por ambas as
partes.

Os ciclos de violéncia s&o configuragdes formadas por dois ou mais grupos,
processos de sujeigdes reciprocas que situam estes grupos numa posicdo de medo e
de desconfianga mutua, passando cada um a assumir como coisa natural o fato de os
seus membros poderem estar armados ou serem mortos pelo outro grupo caso este
tenha a oportunidade e os meios para efetuar.

Na Inglaterra, o que resultou do periodo mais violento de conflitos sociais, foi

um equilibrio de tensées moderadamente estavel, entre varios grupos dirigentes em
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competicdo, dos quais nenhum desejava, ou parecia ser suficientemente poderoso para
intimidar as forgas conjugadas dos outros por meio de um teste direto de forga fisica.
Em vez disso, desenvolveu-se, de modo gradual, um acordo tatico entre os rivais na
sociedade em geral. Estes acordaram um conjunto de regras segundo o qual podiam
fazer rotagbes na constituicdo de governos e na administragdo ou utilizagdo dos
instrumentos centrais de todas as fungdes do governo — o monopdlio da forga fisica e
do langamento de impostos.

Certamente, a elaboragao destas regras ndo ocorreu de um dia para o outro.
Verificaram-se lutas esporadicas e choques entre os que seguiam os diferentes grupos
até, pelo menos, meados do século XVIIl. Mas, de um modo progressivo, afastou-se o
medo de que um dos grupos rivais e seus adeptos agredissem fisicamente ou
aniquilassem os outros.

O acordo de nao lutar por meio da violéncia fisica por cargos governamentais e
pelos seus poderosos recursos, mas apenas de acordo com as regras estabelecidas
por mutuo consentimento, por meio de palavras, votos e dinheiro, comegou a receber
cada vez mais apoio. Esta concordéancia integrava também um equilibrio de tensées
moderadamente estavel entre varios grupos. O estabelecimento gradual de um regime
parlamentar representou um avango pacificador muito pronunciado. Comega a ficar
claro que nao foi por acaso que os passatempos relativamente mais violentos e menos
regulamentados das classes proprietarias de terra foram transformados em
passatempos menos violentos e mais regulamentados, que deram a expressido
desporto o seu sentido moderno, no mesmo periodo em que essas classes sociais
renunciaram a violéncia e buscaram a forma de autodominio mais elevada exigida pelo
controle parlamentar e pela mudanga de governo pacifica.

De fato, os proprios confrontos parlamentares ndo eram desprovidos de
caracteristicas dos desportos e de oportunidades para a tensdo-excitagdo agradavel.
Em outras palavras, existiram afinidades bastante claras entre o desenvolvimento da
estrutura politica da Inglaterra no século XVIIl e a desportivizagdo dos passatempos

das classes inglesas elevadas.
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Progressivamente, a partir deste momento, ndo era mais aceitavel socialmente
que o individuo cometesse atos violentos, cabendo ao Estado o controle e o uso da
violéncia. O controle da violéncia interna e a representacdo externa ficavam nas méaos
dos militares, os verdadeiros representantes do Estado para coibir a violéncia fisica. A
presenca do Estado no cotidiano das pessoas foi sendo constituida de forma lenta e
gradual, passando também pelas relagfes sociais existentes entre os homens.

O desenvolvimento social esta intimamente relacionado com a presenga do
Estado, j& que os mesmos constituem-se em redes de interdependéncia, onde a
formagédo do Estado depende do grau de complexidade nas suas estruturas, do estagio
das relagGes humanas da sociedade e vice-versa. Com o processo de civilizagdo
avangcando nas sociedades ocidentais, as relagdes humanas tornaram-se
gradativamente mais complexas, ampliando a disputa de poder através do parlamento,

do jogo e ndo mais por intermédio da violéncia fisica.

2.3 — Algumas Contribuigées de Norbert Elias e Eric Dunning para os Estudos do

Lazer

Dentre os inimeros trabalhos socioldgicos referentes ao esporte e lazer,
destacamos o trabalho de Norbert Elias e Eric Dunning sobre as necessidades e
motivagGes das atividades de lazer nas sociedades contemporaneas. Vale ressaltar que
0s estudos socioldgicos dos esportes, bem como do lazer sdo estudos relativamente
novos, que necessitam de maiores aprofundamentos. Neste sentido, acreditamos ser
de extrema importéncia o entendimento da teoria de Elias e Dunning referentes a este
tema, para que se possa avangar apoiado em um referencial teodrico bastante
consistente.

Os primeiros estudos de Elias e Dunning referentes ao lazer foram publicados
nas décadas de 1960 e 1970. Estes estudos representaram um avango sobre os

demais trabalhos referentes ao tema, pois abandonaram as limitagées impostas pela
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tradicional dicotomia entre trabalho e lazer, e propuseram-se a estudar as tensdes
como algo que ndo era unicamente mau.

N&o cabe aqui um aprofundamento sobre a teoria de Elias sobre o processo
civilizador dos costumes. Porém, é importante observar que para a compreensdo do
aparecimento das modernas modalidades de lazer, devemos relaciona-lo ao "processo
civilizador dos costumes” (ELIAS, 1994, v.1). O processo civilizador refere-se ao
desenvolvimento de normas de conduta, conformando habitos culturais civilizados e
padrées de relacionamento que sdo internalizados pelos individuos. Este processo teve
inicio nas altas classes européias a partir do século XV, difundindo-se as demais
classes sociais posteriormente. Esta relacionado ao controle das emogdes pelos
individuos, com o aumento do autodominio pessoal, e com o desenvolvimento de
formas de controle social mais eficazes, principalmente a partir da monopolizagdo da
violéncia por parte do Estado, favorecendo o surgimento de opgdes civilizadas de
entretenimento.

Assim, o processo civilizador promove e resulta de novas configuragdes sociais
e estimula a aparicdo e difusdo de novas praticas culturais, conferindo ao lazer das
pessoas novas caracteristicas, mais “civilizadas” (PRONI, 2001).

Estabelecendo as relagées entre lazer e o processo civilizador, buscaremos
discutir os avangos da teoria de Elias e Dunning em comparagdo com os estudos
tradicionais, no que diz respeito as limitagées impostas pela dicotomia trabalho e lazer e
pelo entendimento das tensbes e emogdes manifestas no cotidiano e nas atividades de

lazer.

2.4 - O Esporte Enquanto Atividade de Lazer nas Sociedades Contemporaneas -

Mimese e Catarse

Nas sociedades altamente industrializadas, muitas profissées, relagdes e
atividades s6 proporcionam satisfagdo se as pessoas envolvidas mantiverem uma

razoavel harmonia e controle sobre seus impulsos e emogbes. Esta é uma
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caracteristica das sociedades que atingiram um alto grau de civilidade. A convivéncia
social e o sucesso dependem de um autocontrole individual. Existe um campo de agdo
bastante limitado para a demonstracdo de sentimentos fortes.

A aprendizagem do autodominio & uma condicdo para o convivio em
sociedade, desde os primérdios de sua organizagdo. O que mudou ao longo do
desenvolvimento da humanidade e continua em constante transformacdo sdo os
padrdes sociais de autodominio. Sua estrutura e padrdo s&o nitidamente distintos em
diferentes estagios de desenvolvimento da humanidade e, desse modo, no decurso do
processo de civilizag&o.

O desenvolvimento do autocontrole dos impulsos e emogdes constitui uma
“segunda natureza” (ELIAS & DUNNING, 1987, p. 166) das pessoas e surge como
parte das suas personalidades, como se estivessem nascido com isso. Desde a infancia
o individuo é levado a desenvolver certas condutas, para que possa manter um bom
convivio em sociedade. As pessoas sdo levadas a reprimir seus impulsos, tornando-se
tdo habituadas a ndo agirem de acordo com seus sentimentos que esta restricdo, com
freqliéncia, parece ser normal, natural do ser humano.

Porém, apesar dos mecanismos sociais nos levarem a este controle das
emogbes, onde nédo é socialmente permitida a expressdo de sentimentos e impulsos em
publico, esta € uma condi¢do instintiva humana. Neste contexto, busca-se conciliar as
exigéncias da vida em sociedade, que exige “uma restricdo regular e bem moderada de
cada individuo, a ag&o-contengdo designada por consciéncia ou razao” (ibdt, p. 68),
com as necessidades de satisfacdo dos seus impulsos afetivos e emocionais.

Frente a este quadro, a maioria das sociedades humanas desenvolve
contramedidas as tensdes que elas mesmas criam. Dentre essas atividades estio as
atividades de lazer, da qual o esporte € uma variante. Enquanto as rotinas da vida em
sociedade exigem um autodominio das pessoas pelos seus afetos e impulsos, as
atividades de lazer, de alguma forma autorizam-nas. Muitas ocupacbes de lazer
fornecem um quadro imaginario onde é autorizado o excitamento, ao representar, de
alguma forma, situagdes da vida real, embora sem seus perigos e riscos. Filmes,

dangas, operas, historias policiais e jogos de futebol pertencem a esta categoria.
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Estas formas de lazer contribuem para a teoria do processo civilizador através
da apresentacdo de algumas vias pelas quais a sociedade enfrenta com éxito a rotina
que o processo civilizador desencadeia. As rotinas sdo necessarias para garantir um
nivel de estabilidade nas relagdes sociais. Porém, esta configuragdo pretensamente
ordenada e segura, onde as pessoas ndo se expdem a perigos e aprendem a conter
seus sentimentos, torna-se extremamente impessoal e estressante (PRONI, 2001). Por
isso, os individuos buscam atividades e meios onde possam quebrar esta rotina.

As atividades de lazer representam algum tipo de risco, porque desafiam a
ordem rotineira. Produz sentimentos de incerteza, medo, revolta, assim como estimulam
a producao de adrenalina e endorfinas. Em geral, quanto maior a exposi¢do ao risco e o
envolvimento emocional, maior € a satisfagdo experimentada nas atividades de lazer.

Esta excitagdo que as pessoas procuram no lazer &, em certos aspectos,
singular. Trata-se, em geral, de uma excitagdo agradavel. Embora possua algumas
caracteristicas basicas em comum com a excitacdo que as pessoas experimentam em
situacOes criticas séria, revela qualidades especificas.

A excitacdo é dinamizada pelas atividades de lazer através da criagdo de
tensées. Perigo imaginario, medo ou prazer mimético, tristeza e alegria sdo produzidos
e possivelmente resolvidos no quadro dos divertimentos (ELIAS & DUNNING, 1987, p.
71). Os sentimentos dinamizados nas atividades de lazer tém afinidades com os que
sdo desencadeados no cotidiano das pessoas. Isto € o que o termo “mimético” indica.

Porém, os prazeres e tensdes produzidos nas atividades de lazer podem ser
desfrutados sem os riscos e ameagas das situagdes reais. Os expectadores de uma
partida de futebol podem desfrutar da excitagdo mimética do confronto entre duas
equipes, sabendo que provavelmente nenhum mal acontecera aos jogadores ou a eles
mesmos. Assim como na vida real, podem agitar-se entre as esperangas de sucesso e
o medo das derrotas. Isso ativa sentimentos muitos fortes, num quadro imaginario, onde
a pessoa pode compartilhar de emog¢des com outras pessoas. Este constitui um raro
momento dentro de uma sociedade, onde de um modo geral, as pessoas estdo cada
vez mais isoladas e tem poucas oportunidades para manifestagdes coletivas de

sentimentos e emogdes.
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Neste contexto, acrescentamos o conceito de catarse, provavelmente usado
pela primeira vez por Aristoteles (ibdf, p. 79, nota 11 rodapé). Os confrontos dos
esportes permitem alcancgar a vitoria sobre os adversarios, através de uma luta fisica,
porém sem causar-lhes danos fisicos. O desfecho do confronto pode ter um efeito
alegre e purificador. Pode-se usufruir a vitoria, sabendo que existiam regras que tornou
a disputa justa, sem causar sérios danos a integridade fisica do adversario.

Na esfera mimética existe uma excitagdo agradavel. E um tipo de tens3o da
qual n&o se quer fugir, nem eliminar do corpo (sentido médico da palavra catarse), mas
sim manté-la em continuo movimento que busca proporcionar a sensacio do “efeito
curativo” da catarse. E fundamental que ocorra a satisfacdo nas atividades de lazer
através da tensdo-excitacdo que promove toda essa sensagéo de renovacgdo, que ndo é
cotidiana, mas & necessaria para a saude mental do individuo (ELIAS & DUNNING,
1987, p. 122). O carater essencial do seu efeito catartico € a restauragdo do tdnus
mental normal através de uma perturbagdo temporaria e passageira de excitagdo
agradavel.

Muitas das atividades de lazer, dentre elas o esporte, enquanto pratica ou
espetaculo, sdo meios de producdo de um descontrole de emogbes agradavel e
controlado. Com freqiiéncia, oferecem tensdes miméticas agradaveis que conduzem a
uma excitagdo crescente. Neste sentido, as tensbes miméticas e a excitagio
produzidas dentro do quadro do jogo, isenta de perigo ou de culpa, podem servir como
uma contramedida as tens8es provenientes do stress produzido no cotidiano dos
individuos.

O carater mimético de uma prova esportiva é relacionado ao fato de aspectos
da vivencia associados a uma luta fisica real entrarem no campo da vivencia de uma
luta de imitagdo, propria dos esportes. Os esportes permitem as pessoas uma total
excitagdo de luta sem os seus perigos e riscos. Assim, ao falarmos dos aspecfos
miméticos do esporte, estamos nos referindo a uma imitagdo seletiva de aspectos da
vida real. Ou seja, os esportes oferecem tensdes semelhantes as vividas no cotidiano,

desencadeando fortes emogGes, mas com um desfecho agradavel e renovador.
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Um dos aspectos singular do esporte se comparado a outras atividades de
lazer com carater mimeético, é o fato de que sempre existe alguma forma de luta entre
0s seres humanos ou contra a natureza. Estes confrontos simulados tém uma
propensdo muito forte a desencadear emogdes e provocar excitagdo. O esporte vive
sobre uma linha ténue onde & necessario manter a evocagao de uma tensdo agradavel,
ao mesmo tempo em que deve manter um conjunto de disposi¢gdes para conservar a
excitacado dentro de um controle.

De acordo com Elias e Dunning, em suma, o esporte caracteriza-se como uma
configuragdo dindmica entre seres humanos, através de um confronto simulado, onde é
socialmente permitida a manifestagdo de sentimentos e emogdes, estimulados pela

dinamica caracteristica do jogo e pelo seu carater mimético e catartico.

2.5 - 0 Lazer no Tempo Livre

Nas sociedades industriais modernas, devido ao avango do processo
civilizador, verifica-se mudangas na estrutura da personalidade das pessoas, bem como
no estilo de vida das mesmas, e uma crescente diversificagdo das configuragdes sociais
existentes. Tais mudangas, ocorridas nos ultimos quatro séculos, favoreceram o
surgimento de uma gama de opgbes civilizadas de entretenimento, que se difundiram a
medida que os individuos desenvolveram um dominio sobre seus impulsos e afetos.

Nestas sociedades, as atividades de lazer constituem um enclave para o
desencadear, aprovado no quadro social, do comportamento moderadamente excitado
em publico. E sintomatico de um processo de civilizagdo bastante longo que
permanegam, por sua vez, numa interdependéncia com o avang¢o da eficacia da
organizagédo especializada de controle das sociedades avangadas, através da complexa
organizagdo do Estado. Estas sociedades provavelmente s6 chegaram a tal grau de
civilidade devido a presenga de espagos onde os seus individuos possam externar seus

sentimentos em publico.
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As atividades de lazer, enquanto area social de libertagdo das restricées do
ndo lazer, pode encontrar-se nas sociedades em todos os estagios de
desenvolvimento. Festival a Dionisio, dos antigos gregos e o carnaval nas comunidades
medievais s&o exemplos de atividades com um carater mimético em sociedades pré-
industriais (ELIAS & DUNNING, 1987, p. 104).

Mas enquanto parecem existir pressGes e restricbes, assim como areas
especiais de lazer para alivio e libertagdo das mesmas, em todas as sociedades
conhecidas, o seu carater e o equilibrio global existente entre elas modificam-se ao
longo de um processo de civilizagdo. No decurso de tal processo, generalizam-se as
restricoes sobre o comportamento dos individuos. Constitui-se de forma mais
equilibrada, oscilam menos entre os extremos e torna-se interiorizadas, constituido uma
armadura pessoal, mais ou menos automatica, de autocontrole.

Com o passar dos anos e séculos, o processo civilizador desenvolveu nos
individuos formas de conduta e autocontrole que se modificam e transformam, fruto de
condig¢bes sociais que levam os individuos a se comportarem de acordo com a ordem
social vigente.

Contudo, a analise profunda do processo de civilizagdo na longa duracgéo indica
que os desenvolvimentos sociais registrados nessa diregdo produzem movimentos
opostos no sentido de um equilibrio na libertacédo das restricGes sociais e individuais.
Podem observar-se movimentos opostos de equilibrio deste tipo em certas areas na
vida contemporénea, como novas formas de dangar e cantar, e uma participacdo mais
ativa dos espectadores esportivos em paises mais reservados, como a Inglaterra
(ELIAS & DUNNING, 1987, p. 105). Isso representa uma manifestagéo da interrupgdo
moderada do manto das restrigbes, um alargamento do alcance e da profundidade da
manifestagdo dos impulsos e emocdes.

Esta exteriorizagdo dos impulsos e emogbes demonstra a fungdo geral das
atividades de lazer, o seu carater mimético. Ai inclui-se atividades como o xadrez, ouvir
musica, assistir ao teatro ou praticar um esporte coletivo.

A polarizagdo que comegamos a discutir entre restricdo e prazer, autocontrole

e excitagdo manifesta difere da orientacdo dominante. A nocdo de que as atividades de
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lazer podem ser explicadas como complementares do trabalho parece evidente. O
divulgado esteridtipo tradicional, expressos em frases como “lazer e trabalho”, foi
tomado como verdade absoluta e ponto de partida 6bvio para investigagGes.

Segundo Elias e Dunning, tradicionalmente o trabalho classifica-se a um nivel
superior, como um dever moral € um fim em si mesmo. Ja o lazer estaria classificado
em um nivel inferior, como uma forma de preguica e indulgéncia. O prazer,
habitualmente, é entendido de forma negativa nas sociedades avangadas, sendo
relacionado a algo ndo essencial e até mesmo ndo moral. De uma maneira geral, o
trabalho € entendido como antitese do prazer. Segundo o raciocinio de Kant (citado por
ELIAS & DUNNING, 1987, p. 106), segundo o qual o trabalho, a partir do momento que
se torna uma fonte de deleite, deixa de ser moral, conversa uma vaga relagdo com a
contemporénea polarizagado lazer e trabalho. A tendéncia de considerar as atividades
de lazer como meros acessoérios do trabalho esta ligado a um esquema de valores,
muito mais do que a uma investigagao aprofundada sobre o assunto.

Na polarizagao tradicional trabalho e lazer, trabalho se refere a uma forma
especifica de ocupagdo — o tipo que as pessoas executam como modo de ganhar a
vida. Nas sociedades avangadas, este € um tempo regulado e as atividades, na maioria
das vezes, altamente especificas. Em paralelo, no seu tempo livre, as pessoas tém que
realizar outras formas de trabalhos, ndo remunerados, que sdo necessarios para sua
sobrevivéncia, sobrando pouco tempo para atividades realmente de lazer, que
normalmente sdo escolhidas por serem agradaveis. Desta forma o tempo livre das
pessoas nao esta totalmente voltado ao lazer. Elias e Dunning propdem algumas
categorias de atividades que correspondem as ocupagdes do tempo livre.

Resumidamente destacamos trés topicos:

1) Atividades relacionadas as rotinas do tempo livre, subdividida em: provis&o rotineira das
necessidades bioldgicas e cuidados com o préprio corpo, como comer, beber, fazer amos, etc;
rotinas familiares e tarefas com a casa, como limpar e conservar a casa, comprar alimentos e
roupas, entre outros;

2) Atividades intermediarias de tempo livre, que servem, principalmente, necessidades de
formagdo, autodesenvolvimento e auto-satisfagdo subdividida em: trabalho particular voluntario
para outros ou para si proprio, atividades religiosas, atividades socialmente menos controladas e
com freqiiéncia de carater acidental, como participagfes em associagdes, leituras, etc.
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3) Atividades de lazer, subdivididas em: atividades pura ou simplesmente sociaveis, encontros
sociais formais ou informais, lazer comunitario, festas; atividades de jogo ou miméticas de
elevado grau, participagdo como espectador de atividades miméticas de alto grau de
organizagdo, participar de atividades miméticas de menor grau de organizagdo (caminhada ou
danca); miscelanea de atividades esporadicas, prazerosas e multifuncionais.®

A primeira categoria pode até conter algum tipo de atividade que podemos
classificar como lazer, mas em geral apresentam o elemento rotina* e em alguns casos
sd80 pouco prazerosas. S80 exigéncias biolégicas e sociais que exigem disciplina e
autocontrole. Isso indica que existem certos limites sociais, que tendem a reprimir as
manifestacbes espontaneas.

As atividades da categoria nimero dois, podem ser menos rotineiras e mais
prazerosas se comparadas com os do grupo um. Essas atividades ocorrem objetivando
a descontragdo, mas também podem se destinar a tratar de assuntos a respeito de
interesses que indicam um certo grau de rotina.

Ja a categoria niumero trés contém atividades que proporcionam a destruicdo
da rotina e proporcionam o “descontrole controlado” (ELIAS & DUNNING, 1987, p. 84)
das restricbes sobre os impulsos e as manifestagdes emocionais. Aqui estamos nos
referindo as atividades que tratamos no texto com caracteristicas miméticas e
catarticas.

Essa classificacao evidencia inicialmente que somente alguma parte do tempo
livre pode ser considerada lazer, mas, sobretudo demonstra o equivoco de pesquisas
baseadas na polarizagéo trabalho e lazer. As sociedades complexas e diferenciadas
apresentam, atividades profissionais ou n3o profissionais, publicas ou privadas, com a
exigéncia de suas restri¢gdes. Isto é, tanto o tempo de trabalho quanto o tempo de nao
trabalho sdo permeados por restricdes em diferentes graus, sendo que as atividades do
grupo um sdo mais determinadas pelo meio social que as atividades do grupo trés.
Porém todas elas apresentam um grau, menor ou maior, de restricdo e possibilidade de

manifestacdo pessoal de emogdes.

° ELIAS & DUNNING, 1987, p. 146-149.

* O termo procura acentuar o fato que ela &, direcionada e controlada por outros (“eles”) mais que por si
mesma (“eu”) e que ela envolve ndo somente regularidade, como também uma pressdo social para o
controle emocional. Dunning define o termo rotina como “canais reincidentes de agdo que tém
interdependéncia com outros, e que impSe no individuo até mesmo um grau bastante elevado de
regularidade, firmeza e controle emocional em sua conduta” (ELIAS & DUNNING, 1987).
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Assim, parece-me coerente que passemos a investigar as atividades de lazer
ndo sé como algo antagbnico ao trabalho ou entendido de forma negativa, sendo
relacionado a algo nao essencial e até mesmo ndo moral.

As atividades de lazer estdo em interdependéncia com as demais atividades
sociais, sem se subordinar a nenhuma. Nas sociedades avancadas, as atividades de
lazer constituem um enclave para o avango do processo civilizador, possibilitando um
desenvolvimento social em equilibrio. Ou seja, a manutengdao da ordem social e da
saude mental e fisico dos individuos requer um equilibrio entre momentos de néo-
rotina, trabalho e momentos para manifestar emogdes. O estudo do lazer ndo deve ficar
simplesmente pautado nas exigéncias e demandas do trabalho, por que os motivos
pelos quais as pessoas necessitam e procuram o lazer sdo muito mais complexos e

variados.



3 - METODOLOGIA

Para a realizagdo deste estudo utilizamos uma abordagem histérica com
analise socioldgica, fundamentada na teoria configuracional de Norbert Elias, usando a
teoria do processo civilizador para compreender o fendmeno esportivo e sua
interdependéncia com todo o contexto social, dentro de um processo de longa duragéo.
Isso porque, partindo do principio de que as atuais formas de vida social, as instituigdes
e costumes tém origem no passado, é importante pesquisar suas raizes, para
compreender sua natureza e fungao.

O método histérico compreende a passagem da descricdo para a explicagdo de
uma situagdo do passado, segundo paradigmas e categorias politicas, econémicas,
culturais, psicolégicas, sociais, entre outras.

Consiste em investigar fatos e acontecimentos ocorridos no passado para
verificar possiveis proje¢bes de sua influéncia na sociedade contemporanea. O método
histérico oferece ainda a possibilidade de analise da organizagdo das sociedades e das
instituicbes, permitindo-nos apreender a dindmica histérica de sua evolugéo,
transformagdo e desaparecimento.constitui um encadeamento de processos sociais
que permite investigagbes dos fendmenos (fatos ou eventos), dentro de uma
perspectiva que possibilitard o conhecimento de suas causas e de seus efeitos.

As atuais formas de vida social, em todos os seus aspectos, sofreram
influéncia de sociedades anteriores, e o método histérico pode pesquisar suas origens
para melhor compreender sua natureza e fungdo, suas alteragbes que, ao longo do
tempo, foram influenciadas pelo contexto cultural de cada época historica, influenciando
na sociedade atual.

Assim, apoiado nos recursos do presente, o método histérico estuda o passado
mais amplamente, examina os dados enquanio eles apresentam relagbes com o
passado e permite hipoteses e, posteriormente, uma afirmacédo definitiva e a concluséo

dos dados examinados.



4 - CONCLUSOES

A partir do desenvolvimento do texto podemos levantar alguns pontos
importantes sobre os estudos referentes aos jogos, esportes e lazer de Norbert Elias.
Primeiramente no sentido de entender como Elias realiza seus estudos sociologicos,
como vé a sociedade e quais 0s avangos que propde a partir desses estudos.

Devemos ter a sensibilidade de perceber que os problemas e a sociedade séo
formados por nés e pelos outros, buscando superar a visdo do objeto de estudo
distanciado do pesquisador, ou seja, o que estd sendo estudado ndo faz parte da
realidade de quem o estuda.

Elias demonstra que para compreendermos a problematica sociologica é
preciso um trabalho de reorientacdo da compreensé&o do termo sociedade. Temos que
superar a idéia de que a sociedade é composta por estruturas que nos sdo exteriores, e
avangcar para o conceito de teias de interdependéncias ou configuragdes, que, no limite,
nos encaminha para uma visao mais realista nas disposi¢des das pessoas em suas
variadas maneiras de relagéo.

Ainda segundo Elias, os jogos e esportes devem ser entendidos a luz do
processo civilizador dos costumes. Ou seja, devem ser estudados como parte
constituinte de um processo de civilizagédo, onde estdo em interdependéncia com as
demais atividades e esferas, constituindo um espago importantissimo para o avango no
grau de civilidade hoje alcangado pelas sociedades.

No decurso do tempo, o termo esporte ou desporto passou a ser padronizado
como um termo para formas especificas de recreagdo na qual o desempenho fisico
desempenhava fator principal, com a presenc¢a de regras para manter as disputas sob
controle. Estas atividades se desenvolveram primeiramente na Inglaterra e a partir dai
se espalharam por todo o mundo. A difusédo a partir da Inglaterra de modelos de
producdo industrial, de organizagéo, de trabalho e das formas de ocupag¢éo do tempo
livre do tipo conhecido como desporto foi notavel. Parece razoavel imaginar que as
formas segundo a qual as pessoas utilizavam seu tempo livre seguiu de maos dadas

com a transformac&o da maneira segundo a qual trabalhavam.



28

Tanto a industrializagdo como a desportivizagdo, foram sintomaticas de uma
transformagdo mais profunda das sociedades européias, que exigia de seus membros
uma maior regularidade e diferenciagdo de comportamento. E neste sentido que Elias
conduz seus estudos, considerando o esporte como conseqiiéncia/produto do processo
de civilizagdo que a sociedade européia comegou a sofrer a partir do século XV.

A sociedade européia sofreu, a partir do século XV, uma transformacéo que
forcou os seus membros a uma lenta e crescente regularidade de conduta e de
sensibilidade. Os modelos sociais de conduta e de sensibilidade, particularmente em
alguns circulos das classes sociais altas, comegam a transformar-se drasticamente a
partir deste periodo.

Da mesma forma, as investigagdes sobre o desenvolvimento do desporto e
especialmente do desporto enquanto forma de lazer, mostraram que existia uma
transformagao global do cédigo de conduta e de sensibilidade na mesma dire¢éo.

Os estudos de Elias e Dunning, publicados nas décadas de 1960 e 1970,
representaram um avango sobre os demais trabalhos referentes ao tema, pois
abandonaram as limitagdes impostas pela tradicional dicotomia entre trabalho e lazer, e
propuseram-se a estudar as tensées como algo que n&o era unicamente mau.

O esporte, nas sociedades contemporaneas, caracteriza-se como uma
configuragdo dindmica entre seres humanos, através de um confronto simulado, onde é
socialmente permitida a manifestagdo de sentimentos e emogobes, estimulados pela
dindmica caracteristica do jogo e pelo seu carater mimético e catartico.

As atividades de lazer estdo em interdependéncia com as demais atividades
sociais, sem se subordinar a nenhuma. Nas sociedades avangadas, as atividades de
lazer constituem um enclave para o avango do processo civilizador, possibilitando um
desenvolvimento social em equilibrio. Ou seja, a manuten¢do da ordem social e da
salde mental e fisico dos individuos requer um equilibrio entre momentos de nao-
rotina, trabalho e momentos para manifestar emocgées.

Em suma, Elias propde entender os esportes como fruto/resultado do processo
civilizador e, que, devemos avancgar nos estudos sociolégicos a partir de um referencial

tedrico e das ferramentas oferecidas pelo autor.
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