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RESUMO

Através de um levantamento bibliografico, essa pesquisa consta de uma revisdo de
literatura sobre a lateralidade que é o uso preferencial resultante de uma domindncia,
homolateral e ndo total, de um dos hemisférios cerebrais (ZAZZO, 1971; PIERON, 1966;
MEUR, 1984; COSTE, 1992). Um dos aspectos importantes no desenvolvimento da crianga é
que ela mesma defina sua lateralidade pois, € através desta que dependera a formagio de sua
personalidade, a adaptagio motora e a aprendizagem escolar. O objetivo é o de alertar os
profissionais que trabatham na area de educagdo sobre a importancia da lateralidade no periodo
de desenvolvimento da crianga visando um aprendizado mais eficiente.
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1 INTRODUCAO

PropGe-se com o presente trabalho tratar sobre o estudo da lateralidade no
desenvolvimento da crianga, que é um dos fatores mais importantes no processo ensino-
aprendizagem, tendo como a principal finalidade, demonstrar a importincia que existe no
correto desenvolvimento da lateralidade, visando uma aprendizagem com maior
facilidade para a crianga.

Tal estudo, justifica-se pela necessidade de alertar sobre o desconhecimento da
lateralidade para a aprendizagem por parte do profissional que trabalha em educagéo. Esta
falta de conhecimento pode resultar em prejuizo para seus educandos, acarretando-lhes
sérias perturbagdes e, o fato de nfio discriminar as possiveis conseqiiéncias, pode gerar-
lhes um mau desenvolvimento.

Para desenvolver este trabalho e visando fornecer subsidios para os educadores,
buscou-se descrever sobre a orientagfio espacial, destacando as principais fases do
desenvolvimento da crianga. Estas fases sdo divididas em trés etapas: primeiramente, ¢ a
fase onde a crianga utiliza a mio, realizando a comunica¢io entre a mio e a boca; a”
segunda fase € a do deslocamenfo que ¢é dividida em dois planos: o engatinhar ¢ a marcha
e finalmente, a fase da fala. Além disso, destacou-se também os contrastes, que sdo pré-
requisitos para que a crianga passa a orientar-se no espago.

Finalmente, apresenta-se sobre a lateralidade propriamente dita, expondo sua
importincia para que a crianga venha a ter um bom desenvolvimento, principalmente

quando esta estiver na fase de alfabetizagdo.
1.1 O PROBLEMA

No decorrer da evolugdo, notamos o aparecimento de uma habilidade
progressivamente maior de uma lado do corpo. Isto € particularmente observavel no que
diz respeito 4 habilidade manual, e sdo raras as criangas espontancamente ambidestras,
que adquirem gradativamente uma facilidade e uma precisfo tdo boas a esquerda quanto a

direita.



A lateralidade torna-se explicita sempre que uma agéo exige mais um lado do
corpo do que o outro.

Toda vez que executamos uma agdo como: aplaudir, chutar uma bola, cruzar os
bragos ou as pernas, piscar, somos for¢ados a favorecer mais um lado do que o outro.
Cada agfo, geralmente instantinea e inconsciente, requer uma decisfio definida para que
as duas metades do corpo sejam ativadas de modos diferentes.

J. J. GUILLARME (1983,p.215) nos diz que:

a domindncia lateral se estabelece na crianga por volta dos 3 e 4 anos, constatando uma nitida
prevaléncia do lado direito sobre o lado esquerdo.

Por volta dos 4 anos, as criangas apresentam-se da seguinte forma: 50% sdo destras, 10% sfo
sinistras e 40% sfo ambidestras ou mal lateralizadas.

Por volta dos 6 e 7 anos, a lateralidade parece estar praticamente terminada, constatando-se que o
mimero de ambidestros diminui em relagsio aos individuos destros e as poucas criangas que tornam-
se francamente canhotas.

Diante do exposto, conclui-se que a lateralidade ¢ um dos fatores importantes
no processo ensino-aprendizagem. Partindo desse principio, esse trabalho pretende fazer
um estudo da lateralidade durante o periodo de desenvolvimento da crianga.

Devido a grande importancia para a vida humana, acredita-se ser um trabalho

basico na valorizagdo do homem no mundo atual em que vive.
1.2. JUSTIFICATIVA

Este tema foi escolhido pelo fato de que a lateralidade ¢ um dos fatores mais
importantes no processo ensino aprendizagem ¢ que, o desconhecimento dessa variavel
para a aprendizagem por parte do profissional que trabalha em educagio, pode redundar
em prejuizo para seus educandos, acarretando-thes sérias perturbagdes e, o fato de ndo
discriminar as possiveis conseqiiéncias, pode gerar-lhes um mau desenvolvimento. Além
disso, como ha pouco estudo sobre o desenvolvimento da lateralidade, optou-se por este

trabalho com a tentativa de auxiliar os profissionais que militam nessa area.



1.3. OBJETIVO

O trabalho tem por objetivo alertar os profissionais que trabalham na area de
educagio sobre a importancia da lateralidade no periodo de desenvolvimento da crianga,

visando um aprendizado com mais eficiéncia.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 LATERALIDADE

Para executarmos o estudo da lateralidade, ¢ imprescindivel ressaltar a
importancia da orientagfo espacial, onde ¢ determinada a direcionalidade.

NEGRINE (1986, p.51) afirma que, “a orientagdio espacial tem como
culminincia as nogles de direito e esquerda no proprio corpo, determinando a
direcionalidade.”

Todos os movimentos corporais realizados pelo homem, s@o resultantes das
projecdes feitas de seu corpo no espago & sua volta, exigindo a estruturagdo do esquema
corporal e a organizagdo das condutas perceptomotoras. Assim, o esquema corporal se
estabelece através do recebimento de estimulos proprioceptivos, exteroceptivos e
interoceptivos.

Os estimulos proprioceptivos referem-se as sensagdes cinestésicas que nascem
do proprio corpo (origem interna), os estimulos exteroceptivos sdo aqueles estimulos
externos ao organismo ¢ que agem sobre ele, sfo estimulos fornecidos através de
experi€ncias sensitivas e sensoriais. E, os estimulos enteroceptivos, sdo aqueles
relacionados com as sensagdes das visceras, como a fome, a sede, etc.

A unifio destes estimulos se estabelecem no decorrer do desenvolvimento
neuropsicomotor do individuo, onde as experiéncias unidas pelo proprio corpo e 0s
estimulos recebidos do meio ambiente desempenham um importante papel no
estabelecimento definitivo do esquema corporal.

A orientagdo espacial ou direcionalidade, se estabelece em fungdo de estimulos
vindos do meio onde a crianga esta inserida. Estes estimulos do meio sdo fundamentais
para o desenvolvimento psicomotor da crianga, pois, quanto mais variadas forem as
experiéncias corporais de uma crianga, mais rapidamente se processardo os ajustamentos

das praxias motoras, onde o movimento desempenha um papel proprictario (NEGRINE,
1986).



No que diz respeito & orientacdo espacial, a percepgdo € considerada como uma
das formas sensoério-motoras produzidas pela estimulagdo sensorial e, neste caso, a
percepgdo passa a ser considerada como uma habilidade adquirida.

Entretanto, algumas pessoas podem aprender melhor por meio da modalidade
visual e, outras, da modalidade auditiva, como no caso dos cegos, que aprendem a ler e
realizar outras atividades através do tato.

Quir6s e Schrager, citados por NEGRINE (1986,p.52), afirmam que outras
modalidades perceptuais apresentam grande influéncia no desenvolvimento postural e
motor das criangas. Nos recém-nascidos, o sistema proprioceptivo-vestibular determina
posturas assimétricas e, portanto, o controle cefalico. No decorrer do terceiro més de vida,
apos, 0 nascimento, a percepgdo visual comeca a predominar, e entdo se observam
posturas simétricas e o equilibrio se desenvolve rapidamente até que a crianga possa
sentar-se, por volta dos seis meses de vida.

A medida que se desenvolve a percepgio, a orientagiio espacial da crianga vai
tornando-se cada vez mais precisa, permitindo movimentos mais definidos, em que a
gestualidade passa a desempenhar um papel importante.

NEGRINE (1986, p.52) descreve sobre a génese do espago, onde ele a define
como: “a origem do espago vivido aparece com 0 nascimento, pois, 0 €spago € o primeiro
lugar ocupado pelo corpo e no qual se desenvolvem os movimentos corporais.” O autor,
nesta génese espacial, classifica desenvolvimento da crianga em 3 fases:

Primeiramente NEGRINE (1986) menciona o uso da m#o, onde, no recém-
nascido, os movimentos corporais ¢ a ocupagdo do espago se ddo por um processo bem
rudimentar, isto é, a crianga permanece onde € colocada. No decorrer da maturidade
cerebral, juntamente com o desenvolvimento corporal, os movimentos tornam-se mais
coordenados € precisos, determinando assim uma evolugdo da nogdo espacial. A partir
desse momento ocorre a descoberta, que se processa através da manipulagdo de objetivos,
onde a méo desempenha um papel fundamental na comunicagdo com o meio exterior, e, é
através do uso da mdo que a crianga vivéncia as experiéncias titeis que nesta fase sdo
extremamente relevantes no contato corporal. A comunicagdo corporal passa a se dar
entre a m3o e a boca, isto €, apds a manipulagdo do objeto segue-se sempre a tentativa de

leva-lo a boca. E nesta comunicagfio entre a mdo € a boca que a crianga passa a



experimentar as primeiras vivéncias corporais, que formam um suporte basico para as
outras fases.

Apos esta fase da comunicagdo entre mfo € a boca, a crianga passa para a fase
de deslocamento, onde ¢ dividido em 2 momentos distintos: o engatinhar ¢ a marcha
(NEGRINE, 1986).

O engatinhar ¢ a fase onde a crianga sente a necessidade de locomogdo para
atingir seus objetivos.

Holle, citado por NEGRINE (1986, p.54) coloca que, quando a crianga ndo fica
de brugos quando bem pequena, pode também ndo engatinhar antes de andar, por isso, é
importante que a crianga seja colocada na posigdo ventral, nos primeiros meses de vida,
pois esta postura, com o passar do tempo, vira a ser um estimulo ao ato de engatinhar.

Nesta fase, € necessario o estimulo do meio ambiente, que vai desde a agdo da
mde em relagdo a crianca até a do meio em que esta inserida. A crianga passa a
dimensionar algumas nog¢des de espago, mesmo sem ainda verbaliza-las, através de
nogdes de contraste de acima e abaixo, dentro e fora, entre outras, que possam a ser
vivenciadas com o corpo de maneira espontanea na sua exploragdo do meio.

Toda esta movimentagdo rasteira que a crianga passa a vivenciar, além de
fortalecer os musculos corporais, aprimora suas praxias motoras ¢ ao mesmo tempo
permite, na busca e no contato com os objetos, que va desde cedo definindo sua
lateralizag@o manual.

A metodologia utilizada pela familia nesta fase ¢ muito importante, pois ndo
basta colocar a crianga em contato com o solo para engatinhar, é necessario deixa-la
explorar o ambiente, evitando situagdes que coloquem em risco a saude da crianca. E
importante, colocar a crianga em situagdo de espontaneidade, para que a partir de suas
experiéncias vividas, ela possa desenvolver sua criatividade.

O engatinhar, segundo NEGRINE (1986, p.56), “¢ uma praxia motora que pde
em movimento o corpo como um todo, adestrando os mecanismos motores determinantes
do andar”. Faz com que o sistema muscular atinja um tonus adequado para manter
posicdes, segurar objetos, subir sobre bancos, mesas, cadeiras, etc., onde o contato manual
de apalpagdo determina um avango de sensibilidade tatil.

A explorag@io do espago vai determinando uma agilidade mental que faz com

que a crianga desenvolva o raciocinio a partir de situagdes que lhe aparecem. Verifica-se



que quanto mais a crianga engatinha, mais agil e habil vai tornando-se dia-a-dia,
adquirindo velocidade em seu deslocamento. Neste momento, ela é capaz de frear seu
corpo frente a obstaculos que a impedem de prosseguir, sendo que ai, as nogdes de tempo
e espago ja se fazem presentes (ibid.).

A passagem da posi¢do quadrupedante a posigdo bipedal se dara com pleno
dominio do corpo, com influéncias positivas no desenvolvimento mental da crianga.

A marcha caracteriza-se pelo andar na posi¢do bipedal e passa a constituir uma
fase onde a crianga avanga cada vez mais em sua exploragio do meio. E através da
marcha que a crianga amplia suas no¢des de orientag@o espacial que vdo organizando-se
como expressdes de inteligéncia.

Com a marcha, a crianga passa a agucar sua percepgdo de direcdo, pois ela
caminha em diregdes determinadas e aponta para aquilo que quer, mesmo sem ainda
verbalizar. Assim, a percepcdo do espago passa a ficar cada vez mais definida, pois
manipula tudo que estiver ao seu alcance.

A evolugdo da marcha mantém correspondéncia muito préxima com o
desenvolvimento da linguagem, pois a exploragdo do meio determina a necessidade de
comunicacio entre 0 eu € 0s objetos, € 0s outros.

Com o aparecimento da fala, quando a crianga passa a dar significado as coisas,
suas relagdo com o mundo cresce, pela comunicagio verbal, a qual dai em diante une-se
em simbiose & comunicagdo corporal até entdo utilizada, dando assim um significado aos
seus atos.

A terceira fase citada por NEGRINE (1986) ¢ a da fala, onde as possibilidade
da crianga em interagir com o meio ficam multiplicados.

A verbalizagdo decorrente do aparecimento da fala passa a estruturar o corpo
no espago, onde a crianga encontra o significado das coisas e dos objetos, adquirindo
assim melhor orientagdo espacial.

Nesta fase, ¢ muito importante o contato do adulto com a crianga,
principalmente para estimula-lo a perceber o que esta ao seu redor e, a0 mesmo tempo,
verbalizando-o. Os adultos devem se comunicar com a crianga antes dela possuir a

capacidade de falar, pois isto também € um estimulo que favorece seu desenvolvimento.



O aparecimento da fala fecha o ciclo do desenvolvimento elementar do ser

humano, e ¢ entdo que a orientagdo espacial experimenta uma evolugdo no sentido da

identificagédo e da conceituagido dos contrastes.

A orientagdo ¢ a estruturagdo espacial se ddo a partir do conhecimento e do

dominio das nogdes de contrastes. E a partir destas nogdes que a crianga passa a se

orientar no espago.

Para Lapierre e Anconturier, citados por NEGRINE (1986, p.65), os contrastes

estdo divididos em cinco categorias. Sdo elas: no¢des de intensidade, nogdes de grandeza,

no¢des de velocidade, nogdes de diregdo, situagdo e de orientagdo e nogdes de relagio.

como:

1° Nogdes de Intensidade — que estdo ligados ao grau de forga dos estimulos

percebidos pelas diferentes vias sensoriais, como:
a) A VISAO - Claro - Escuro
- Rapido - Lento

b) O OLFATO E O PALADAR - Forte - Fraco

- Bom - Ruim

¢) O TATO - Duro - Mole
- Quente - Frio
- Aspero - Liso

- Forte - Fraco

d) A AUDICAO - Som Forte - Som Fraco
- Agudo - Grave

e) A CINESTESIA - Duro - Mole

- Pesado - Leve

- Fortg - Fraco

2° Nogoes de Grandeza — que refere-se as nogdes

espago-temporais



Grande - Pequeno
Longo - Curto
Longe - Perto

3° Nogoes de Velocidade — que referem-se a uma associagio de agdes:
Réapido - Lento

4°Nogdes de Diregdo, de Situagdo e de Orientagio > que definem
topologicamente a organizagdo espago-temporal de todas a situagdes
estaticas e dindmicas, e estdo assim caracterizados:
Antes - Depois
Frente - Tras
Comego - Fim
Aquém - Além
Dentro - Fora
Acima - Abaixo

Direita - Esquerda

5° Nogdes de Relacdo — que referem-se as relagdes humanas, isto €, relagdo
consigo mesma, com o outro € com o0 mundo € a sociedade.
As relagdes consigo mesma dizem respeito aos contrastes.
Alegre - Triste

Feliz - Infeliz

As relagdes com os outros dizem respeito aos contrastes:
Perguntar - Responder
Amar - Odiar

Bom - Mau

As relagdes com o0 mundo e a sociedade referem-se aos
contrastes:

Verdadeiro - Falso

Bem - Mal



Certo - Errado

Estes contrastes sdo muito importantes no desenvolvimento psicomotor da
crianga. A aprendizagem destes contrastes ndo ocorrem ao mesmo tempo, provavelmente,
alguns sdo pré-requisitos de outros. A discriminagdo dos contrastes, torna-se mais efetiva
quando vivenciados corporalmente, sendo necessario que sejam programadas atividade
que favorecam estas aprendizagens. No periodo pré-escolar, estas nogdes devem ser
trabalhadas com muito €énfase, pois compordo pré-requisitos, em alguns casos, para as
aprendizagens cognitivas.

O ponto maximo das nog¢des de diregdio e orientagdo ¢ o discernimento da
Direita-Esquerda.

Segundo NEGRINE (1986), a discriminago de direita-esquerda se processa em
diferentes niveis, que devem ser considerados para melhor compreensdo do assunto.
Segundo este mesmo autor, em uma escala de dificuldades, a nogdo DIREITA-
ESQUERDA se processa da seguinte maneira:
1°) em relagdo ao prdprio corpo;
2°) em relagéo ao corpo do outro;
3°) em relagdo a figura esquematica,
4°) em relagdo ao mundo dos objetos.

NEGRINE (1986) escreve que: por volta de 6 anos de idade a crianga € capaz
de identificar o lado direito ¢ o esquerdo em seu préprio corpo. Aos 7 ¢ 8 anos ela
consegue fazer esta disting@o no corpo da outra pessoa, entre 9 ¢ 10 anos a identifica¢éo
acontece numa figura esquematica (boneco) e a partir dos 11 anos esta discriminagio
ocorre no mundo dos objetos, onde existe uma dificuldade maior em distinguir os lados
direito-esquerdo, pois para a crianga o referencial € sempre o proprio corpo €, como 0s
objetos ndo tém nem frente nem costas, a dificuldade aumenta.

O fator principal para que ocorra o discernimento de direita-esquerda, é que a
crianga domine a nogdo em relagdo ao proprio corpo. Este dominio ocorre através da
aprendizagem das nogdes de dentro-fora, acima-abaixo, frente-tras, etc., que séo os pré-
requisitos determinantes para que ocorra a identificagdo de direita-esquerda no proprio

corpo.

10



E a partir do dominio dos contrastes que a crianga passara a identificar os
pontos intermedidrios e a se localizar melhor no espago.

Apés ressaltar a importancia da orientagfio espacial, entrar-se-4 no estudo da
lateralidade.

Lateralidade ¢ definido como sendo a “predomindncia da habilidade e das
capacidades funcionais de um lado do corpo, correspondendo a uma dissimetria nos
hemisférios cerebrais” (ZAZZO, 1971; PIERON, 1966; MEUR, 1984).

COSTE (1992, p.60), confere uma importancia significativa a lateralizac#o,
pois esta participa em todos os niveis de evolugdo da crianga. Ela so se cristaliza quando a
crianga tiver passado por todas as etapas do seu desenvolvimento: a coordenagdo dculo-
motora, que justaposiciona a motricidade mais delicada com a percepgdo visual,
constituindo, concomitantemente, a organizagdo de percepgdes tateis e visuais € o
instrumento de uma acdo sobre o mundo coordenado e diversificado, absorvendo a
estruturagdo espacial e a coordenagdo motora.

A estruturag@o da organizagdo espacial é parte integrante da lateralizagdo. Para
que a crianga possa discriminar os lados direito e esquerdo e usa-lo, € necessario que ela
tenha a forma e a dimens&o subjetiva, que lhe garante a organizagio e vivéncia espacial.

A lateralizagdo evolui com a organizagdo espacial da crianga, isto ¢é:
localizagfio no seu proprio corpo, projecdo de seus pontos referenciais a partir do corpo e,
a organizagio do espago independentemente do corpo.

COSTE (1992) escreve que : a lateralidade é, igualmente, dependente da
aprendizagem. Se a crianga possui as estruturas apropriadas a aquisicdo de uma
lateralidade adequada a sua adaptagio, essas em si, ndo sfo suficientes para realizar a
adaptag@o. Deve passar pelo crivo da aprendizagem afetiva e da experiéncia.

A crianga, através de seu contato direto com o ambiente, em certas ocasides
sabera empregar uma escolha lateral, explorando pessoas e objetos que a rodeiam (ibid.)

QUIROS e CELLA (1979, p. 87), escrevem que as causas que se concede
importancia na determinagdo da domindncia lateral sdo varias: “desde a posi¢do fetal até a
manutencdo mais acentuada de um hemisfério cerebral. Igualmente consideram que a
maior incidéncia de destros obedece a multiplas causas, entre elas as dos fatores
biologicos, defendida pelos médicos e as da pressdo ambiental, defendida pelos

psicologos”.
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A crianga, ao nascer, ndo apresenta uma clara dominancia lateral. NEGRINE
(1986) observa que ja nos primeiros meses de vida existe uma orientagio assimétrica na
postura do bebé, denominada “espadachim”, que é quando o latente adota a extensio do
membro inferior e superior que corresponde ao lado em que o rosto esta voltado. Os
membros do lado oposto se apresentam flexionados. Entdo, ainda segundo o autor, aquela
postura, j& poderia ser considerada prenuncio da definig&o da lateralidade.

Entre os 18 e 24 meses ¢ mais evidente o uso preferencial de uma das maos,
fato que se observa em simples realizagdes como o uso do pente, etc., ainda que em
algumas criangas, até os 2 anos de idade, se observem periodos de bilateralidade, havendo
uma diminuigéo sensivel a medida que a crianga amadurece, entre os 3 ¢ 7 anos.

Binet e Simon, citados por QUIROS e CELLA (1979, p.93) assinalam que, aos
6 anos, a crianga ja pode indicar qual ¢ a sua méo direita ou esquerda, porém ¢ incapaz de
compreendé-las fora de seu corpo.

S&o apontadas muitas causas para justificar o uso preferencial de uma das
maos. A hereditariedade ¢ bastante considerada. Parece existir um fator genétipo
transmitido pelo pai ou pela mae.

ZAZZ0 (1971) pensa na possibilidade desses fatores, como intervenientes. O
autor, citando Chamberlain, lembra que este, numa pesquisa significativa, encontrou uma
porcentagem de 50% de canhotos quando os pais eram canhotos, 20% quando um de seus
pais eram canhotos € 7% quando nenhum dos dois eram canhotos.

ZAZ70 (1971) adverte que lateralidade diferentes em gémeos idénticos podem
ocorrer, € comprova, desta forma, que o fator hereditario nfo atua isoladamente.

Igualmente importante na determinag@o da lateralidade, é o numero maior de
exercitagdo num dos lados do corpo, o qual pode ser até imposto por condicionamentos
sociais, mas que também pode ser dado por uma maior maturag@o unilateral.

A imitagdo ¢ outro fator que deve ser levado em conta, 0 que pode-se
comprovar através de individuos sinistros que desempenham-se através dessa lado para
multiplos afazeres, e realizam “atos sociais”, (comer e escrever) com a mio direita,
buscando adaptar-se ao que véem (ibid.).

COSTE (1992) considera que o sinistrismo se d4 num grande niimero de
criangas, com uma peculiaridade natural, hereditaria, ¢ que em si, ndo constitui nenhum

problema. Surgem dificuldades quando se apresenta o problema de escolha de uma das
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maos nas atividades da Pré-Escola e na inicia¢do da escrita em criangas ambidestras ou
sinistras. Uma sinistralidade contrariada, isto ¢, a imposi¢do do uso da mio direita em
criangas cuja lateralidade congénita ¢ esquerda, podera produzir, entre outros efeitos, a
disgrafia (dificuldade em expressar idéias por escrito), a disortografia (dificuldade de
pronuncia) e a gaguez (dificuldade em escrever as palavras). Diz o autor que € necessario
observar certos critérios para determinar a escotha da méo, especialmente para a escrita.
Deve-se considerar por exemplo, se a evolugdo da lateralidade tem revelado sinistrismo
claramente definido. E imperdo4vel que ndo se respeite o predominio da méo esquerda.
Se, no entanto, a evolug@o da lateralidade determina uma ambidestria, ¢ possivel abordar
duas solugdes: a aprendizagem da escrita com a méo esquerda quando a crianga apresenta
maiores habilidades para as tarefas graficas com esta m3o. Lembra COSTE (1992) que
pode ocorrer o caso de uma crianga que como habitualmente com a mio direita, porém
com nitida tendéncia a desenhar ou recortar com a méo esquerda. Neste caso, se indicara
a méo esquerda para a iniciagdo da escrita; aprendizagem da escrita com a mdo direita,
quando existe 0 mesmo nivel de habilidade grafica em ambas as méos. Porém, para adotar
essa decisdo, € necessario ter presente, algumas condigles, assim como: a aceitacio
afetiva, por parte da crianca, quanto ao uso da méo direita; pouco comprometimento da
mao esquerda, isto €, deve-se tomar a decisdo no inicio da atividade grafica e nunca
quando a crianga tenha automatizado o uso da outra mio.

Segundo COSTE (1992) existem quatro tipos de lateralizagZo:

a destralidade verdadeira: quando o hemisfério cerebral dominante encontra-se &

esquerda, ocorrendo entdo realizagdes motrizes a direita;

a sinistralidade verdadeira: quando o hemisfério cerebral dominante esta a direita,

ocorrendo realizagdes motrizes a esquerda;

falsa sinistralidade: quando o individuo destro € impossibilitado de o ser, por

conseqiiéncia de paralisia, amputagdo, habituando-o ao sinistrismo;

falsa destralidade: quando o individuo sinistro ¢ for¢cado a ser destro por ter tido
paralisia, amputagdes, etc.

BENOS (1979) lembra que a consolidag¢do da lateralidade € concomitante com
a orienta¢fo, na crianga, de seu esquema corporal. Acha que ¢ necessario solidificar a
lateralidade educando, especialmente o lado dominante, ainda que deva-se trabalhar o

outro lado do corpo, objetivando sua utilizag@o eficaz sempre que seja necessario.
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O termo dominéncia tende cada vez mais a ser substituido pelo de hemisfério
maior, porque se considera que o critério de domindncia implica controle das fungdes de
um hemisfério sobre o outro (MEUR, 1984, p.72).

Em relagdo a localizagdo cerebral, MEUR (1984) considera necessario
observar dois tipos de areas corticais: as areas primarias ¢ as secundarias. As primarias
correspondem as zonas motoras e sensoriais € estdo situadas homologamente no cortex de
cada hemisfério. Com certas exce¢des, como o sistema visual e auditivo, os centros de
cada hemisfério controlam as atividades da metade do corpo. As secundarias se
encontram proximas das areas primdrias. Os neurdnios das areas de associag¢do integram ¢
refinam as respostas motoras simples.

Desta forma, uma les@io que afete a zona somestésica direita, provocard uma
alteragdo ou perda da sensibilidade do corpo e vice-versa. O sistema visual esta
organizado de forma similar, porém ¢ a metade de cada campo visual a que projeta a
imagem do seu hemisfério.

VAYER (1985) considera perturbagdes de lateralidade: a sinistria; sinistria
contrariada, ¢ a ambidestria. Essas variaveis sdo colocadas como causas originais de
algumas dificuldades, tais como: alteragSes na organizagbes parcial, e dificuldades
paralelas na escrita ¢ leitura.

Esses problemas s@io acompanhados de reagdes de fracasso, fobias & escola e
ainda impregnados de reagdes caracteriais e afetivas. |

Este mesmo autor pondera que, se.essas dificuldades ndo sdo constantes na
crianga normal, ela mesma, espontaneamente, resolvera a melhor maneira de utilizar a
mao esquerda, o que ndo ocorre com uma crianca débil, que nfo arranjara, em si mesmo,
os meios de adaptacio.

Quando ocorrem problemas originados pela lateralidade, a indicagfio de
aplicagdo das técnicas de psicomotricidade sfio indubitaveis. Elas permitem combater
possiveis habitos de ma lateralizag8io da crianca e oferecem habitos motores corretos e
aconselhéveis para determinadas atividades.

"VAYER (1985) adverte que uma educagdo dirigida ao corpo inteiro € a unica
forma de afinar a lateralidade completa.

LE BOULCH (1982) coloca a afirmag¢fo da lateralidade e orientagdo do

esquema corporal como de suma importéncia para crianga de cinco a sete anos, visto que

14



a propria escola obriga-a a resolver os problemas relacionados a orientagdo espago-
temporal, relacionados com a aprendizagem da leitura e escrita.

Diz o autor (op. cit. p.90) que lateralizacdo “¢ a expressdo de um predominio
motor, relacionados com as partes do corpo que integram suas metades direita e esquerda,
predominio que, por sua vez, se vincula com a aceleragdo do processo de maturag¢do dos
centros sensorio-motores de um dos hemisférios cerebrais™.

Da dominéncia lateral, o autor considera que sé a partir do momento em que se
efetua a intengdo motora, ¢ que se pode considerar a presenga de um lado predominante,
que entdo, ajustara sua motricidade ¢ ird progressivamente impondo-se pela experiéncia.

No periodo posterior a experiéncia do corpo vivido, préximo dos dois anos de
idade, ¢ que se elabora, na crianga a domindncia lateral, periodo que se realiza a
maturagio dos centros sociais e motores essenciais. E arbitrario procurar definir a
lateralidade da crianga muito cedo. Observa-se, contudo, que ainda precocemente, a
influéncia dos familiares ¢ fator de suma importdncia, levando-a, as vezes, a sérios
conflitos, isto é: ou usar sua m@o dominante e receber reprimendas da familia, ou acatar
as orientagfes parentais e criar um conflito em si mesma.

Comprovadamente, a preferéncia da crianca, para LE BOULCH (1982), se
estabelece por volta dos quatro anos. Nesta idade, muitas criangas ja demonstram sua
preferéncia para o lado esquerdo ou direito, que, com o passar do tempo, tende a
confirmar-se. Contudo, algumas criangas, ja cedo demonstram preferéncia pelo uso da
mio esquerda, porém, influenciados pelo ambiente, aprendem a utilizar-se da méo direita.
Embora apresentem dominincia late;i:al direita, esta nova lateralidade ndo é definida, visto
que mantém-se na domindncia esquerda com relacéo aos olhos e pés.

Assim, na pré-escola, o professor pode encontrar criangas:

- destras, plenamente lateralizadas;

- sinistras, plenamente lateralizadas;

- com lateralidade indefinida;

- sinistras para algumas atividades e destras para outras;

- sinistras contrariadas que aprendem a escrever com a mao direita.
(op. cit., p.97).

O professor mediante este problema, deve, sobretudo, esforgar-se para

descobrir o predominio lateral da crianga, no devendo ater-se apenas a observagdes que
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decorrem do uso da méo preferencial na atividade da escrita, porquanto, € possivel que
esta crianga tenha sofrido influéncias no uso da méo, ocultando, o predominio real.

Recomenda-se que o professor use de atividades motoras pouco familiares a
crianga, assim como: exercicios de manipulagdo e de jogo de méo, pé, com a bola e outros
exercicios similares.

LE BOULCH (1982) pondera que os problemas reais ou aparentes, decorrentes
da lateralizagdo sfio, constantemente, origem de ansiedade de pais e professores. Se é
verdadeira a afirmativa de que grande niumero de dificuldades escolares estdo estritamente
ligados a problemas de lateralidade, a atitude mais correta, no caso, é ajudar a crianga a
cristalizar sua lateralidade, permitindo-lhe usar sua motricidade global.

ZAZ70 (1971) diz que os exercicio sdo absolutamente necessarios, nio
objetivando jamais a inversdo da lateralidade.

O autor recomenda o uso dos testes de lateralidade. Escreve:

O principio da maioria dos testes de lateralidade é o de reencontrar sob as influéncias educativas o

equipamento original confenital. Estes testes postulam, pois, mais ou menos nitidamente que os

efeitos do disfarce ou transferéncia explicam o aumento de destridade com a idade.

Contenta-se, entretanto, com tais provas as mesmas tendéncias, mas consideravelmente atenuadas,

da diminui¢do do nimero de canhotos com a idade e da afirmacdo da destridade nos destros.
(ZAZ70, 1971, p.08).

O autor, ZAZZO (1971), relaciona o sinistrismo como causa de algumas
perturbagdes na linguagem, motricidade e no proprio carater. Mas pondera que se
verifique se perturbagdes dessa ordem ndo podem estar associadas ao sinistrismo por uma
causa comum, como as convulsdes, por exemplo. Entdo, o sinistrismo seria juntamente
uma conseqiiéncia € ndo a causa. Ainda coloca os seguintes questionamentos:

— estas perturbacdes podem ser causadas por ensaios desajeitados de
destralizagio. E a reeducagio e nfio o sinistrismo entfio, a causa destas
perturbagdes;

— estas perturbagdes devem estar associadas a uma lateralizag¢do insuficiente, a
uma ambidestria (op. cit., p.12)

Esta ¢ do ponto de vista do equilibrio psicomotor, a pior férmula. Os

ajustamentos motores, a organizagdo dos gestos, implica numa especializagdo entre a

direita e a esquerda; a dire¢do, a dominédncia de um lado sobre o outro.
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A lateralizag@o cruzada parece ser, em certos casos, a causa de desequilibrio e
perturbagdes. Se o pé e a méo, por exemplo sdo de dominédncias inversas, podem surgir
dificuldades, especialmente, na aprendizagem da leitura. Muitos outros pesquisadores
confirmam essa tese.

Essas ponderagdes levam o autor a conclusdes importantes,. no ambito
pedagogico: para a crianga, ¢ bastante complexo o discernimento da lateralidade, porque a
lateralidade ndo esta ainda bem definida, ou porque nfio se sabe percebé-la nitidamente.
Em tempos idos, por duvida, ou por desconhecimento da natureza da crianga, lateralizava-
se a direita.

Hoje, em alguns meios liberais, por temor de ir contra a indole da crianga,
abandona-se 1sto a sua indecis@io de ambidestria, ou, pela indicagfo, de alguns gestos
canhotos, lateralizava-se a esquerda. Ambos trazem conseqiiéncias igualmente nefastas.

A regra geral € ajudar a crianga a se lateralizar nitidamente. Quanto a
lateralizag@o € indecisa ou ligeiramente sinistra, aconselha-se orienta-la para a direita. Se
houver alguma perturbagfo, deve-se voltar ao sinistrismo. Quando a lateralidade ¢
nitidamente sinistra, deve-se encorajar o uso daquela méo.

A educagfio da mio esquerda € nitidamente indicada, em toda crianga cujo
sinistrismo € acompanhado de atraso motor. Igualmente nos casos em que o sinistrismo €
acompanhado de dificuldades de ordem afetiva. Entdo, neste caso, uma tentativa de
educar a méo direita sera integrada num registro conflitual e podera acarretar desordens
mais ou menos graves e particularmente a gagueira.

ALLPORT (1966, p.511) nos diz que “com um pouco de habilidade, podemos
comprimir, mesmo em amplitude, as situagdes dispersas da vida”.

TELFORD e SAWREY (1980, p.326), escrevem que:

... em todas as areas da Ciéncia, incluindo a Psicologia, os métodos quantitativos possibilitam o uso
de técnicas mais aprimoradas do que a avaliagdo subjetiva, a observagdo grosseira € os sistemas
limitados de classificagio. Na maioria dos ramos cientificos, o progresso depende dos métodos de
quantificag3o, classificagio e comparagio das observagdes dos acontecimentos - a investiga¢io das
diferencas individuais é mais acurada quando empregam processos de mediggo.

O método dos testes de domindncia lateral mede a preferéncia de um dos dois
lados hemisférios sobre o outro. O nivel de funcionamento habitual nos habilita a

identificar a preferéncia e/ou a capacidade que o individuo tem no uso ¢ manejo mais
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qualificado de uma das méos, especialmente. E, portanto, uma medida de desempenho
habitual, mais ou menos 1til na predi¢do de desempenhos futuros.

A elevada correlagiio entre os testes de lateralidade ¢ a sua eficdcia na
apreciag@o do uso preferencial de uma lado do corpo, indica-nos sua utilidade para certo

numero de propdsitos de selegdo e predigdo. E este o meu objetivo maior.
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3 CONCLUSAO

Ao finalizar este estudo, foi possivel concluir que, em relagdo a orientagdo
espacial, ¢ de fundamental importancia a participagdo dos pais ou pessoas que convivem
diariamente com a crianga. Fica claro que é preciso propiciar condi¢bes favordveis do
ambiente a ser explorado pela crianga, deixando que a mesma possa agir com
espontaneidade para que possa ter uma boa nogdo em relagdo a como orientar-se no
€spago.

Do ponto de vista de varios autores (ZAZZO, 1971; PIERON, 1966; MEUR,
1984; COSTE, 1992; VAYER, 1985), lateralidade ¢ o uso preferencial resultante de uma
domindncia, homolateral e nfo total, de um dos hemisférios cerebrais. Vimos que € de
suma importincia que a crianga defina sua lateralidade, sem sofrer influéncias, pressdes
de mudangas e corregles, sendo que, é através de sua defini¢do que dependerd a
aprendizagem escolar, a formagfo da personalidade e a adaptagdo psicomotora.

E muito importante ressaltar que os pais e educadores devem observar bem a
lateralizagdo da crianga e, quando perceberem que ndo estdo bem definidas, devem
recorrer a testes para verificar a predominancia da lateralidade.

De uma crescente conscientizag@o dos professores ¢ que as criangas serdo

beneficiadas, tornando-se mais harmonizadas com seus corpos.
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