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Muitas coisas de que temos necessidade podem esperar.
A crian¢a nfo pode esperar.

Agora mesmo ela cresce, consolida seus 0880s, cria seu sangue e ensala
seus sentidos.
N3&o se lhe pode responder:"Amanhd”.
Ela se chama:"Agora”.
Sofremos a enfermidade de muitos erros e de tantas cuipas; porém, o nosso
maior delito se chama:

"Abandono na infancia”.

Gabriela Mistral
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo verificar se os niveis de AUTO-CONCEITO e
de AUTO-ESTIMA de menores de rua, meninos com idade oscllando entre 08 e 16
anos, ndo-institucionalizados sofrem alteracf0es significativas em comparacao aos nl-
veis de AUTO-CONCEITO e AUTO-ESTIMA de menores insfitucionalizados
(ASSOMA) com as mesmas caracteristica de sexo e idade, ap6s a aplicagdo de um
tratamento, constituldo de aulas a nivel de ESCOLINHA DESPORTIVA na modali-
dade de FUTEBOL. O estudo foi de caracteristica MISTA (Quasi-Experimental e ex-
perimental), para coleta dos dados utilizou-se o inventario de Coopersmith (1967) para
AUTO-ESTIMA e o inventirio de Mason (1954) para AUTO-CONCEITO.
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1 INTRODUGCAO

1.1 APRESENTAGAO DO PROBLEMA

O chamado "menino de rua” é uma itha cercada de omissbes por todos os
lados. Todas as polfticas publicas basicas ja falharam em relér;ao a ele.

Se perguntarmos a esse menino sobre seus pais ou responsaveis, ele
certamente nos falard de pessoas na faixa do ndo emprego, do subemprego ou do
desemprego e, quando muito, do saldrio minimo ou pouco mais do que isso.

Se ihe indagamos onde mora, invariaveimente ouviremos referéncias a
mesma periferia infecta. Ao bamraco sem condicSes minimas de bem-estar e
dignidade. Questionando o menino sobre sua situacdo escolar, constataremos que ele
compse as estatisticas da repeténcia e da evasao escolar ou até mesmo da ndo ma-
fricula. Um exame de salde nos revelara um quadro de sérios comprometimentos
(sama, piolho, vermes, eic), de tudo o mais grave, a sua capacidade intelectiva
apresenta-se freqllentemente ja afetada pela ndo-ingestao de proteinas essenciais na
primeira infancia. O estado de degradagado pessoal e social em que estes menores
subsidem, podera ser decisivo na formacao dos baixos niveis dos contructos auto-
conceito e auto-estima.



1.2 DELIMITAGOES

1.2.1 Local

A pesquisa foi desenvolvida em uma praga da regido central da cidade de
Curitiba, onde durante os finais de tarde alguns meninos de rua concentram-se afim de

praticar o futebol.

1.2.2 Universo

Meninos de rua da cidade de Curitiba, assistidos ou ndo por érgédos

destinados ao seu auxilio ou protecdo, com faixa etaria oscilando entre 08 e 16 anos.

1.2.3 Amostra

Serdo utilizados 28 meninos selecionados aleatoriamente independente de
raca ou cor; com faixa etaria oscilando entre 08 e 16 anos, freqlentadores da Praca

do Atiético e da ASSOMA.

1.2.4 Variadveis

o DEPENDENTES = Auto-estima e AUTO-CONCEITO.
o INDEPENDENTES = Institucionalizados e N&o-institucionalizados.

¢ INTERVENIENTES = Tracos de personalidade diferenciados e necessidades

motivacionais.



o CONTROLE = Sexo, nivel soclo-economico e idade.

125 Epoca

O projeto foi desenvolvido durante 0 ano de 1995 nos meses de marco a

outubro do referente ano.

1.3 JUSTIFICATIVA

O presente estudo justifica-se uma vez que poucas informacbes s&o
encontradas, sobre os efeitos que as instituicfes de audlio tem sobre o estado
emocional e psicolégico do menor em situacéo de rua assistido.

Tem-se como objetivo principal verificar se a atividade fisica consegue
influenciar em menores N&#o-institucionalizados em iguais propor¢Ses o auto-conceito
e a auto-estima como ocorre com os menores de nivel social e psicoldgico estavels.

Tendo em vista os poucos esfudos referentes ao efeito da atividade fisica no
nivel de auto-estima e no auto-conceito menores de rua Nao-institucionalizados, a
pesquisa procurou analisar os possiveis efeitos desta atividade no nivel de auto-estima
e no auto-concelto destes menores. Pois, a atividade fisica e 0 esporte desafiam as
pessoas e aprimorarem os gestos técnicos desenvolvendo a performance, que por
conseguinte, melthora seu status dentro do grupo a que pertence, promovendo com
isso o auto-conceito e a auto-estima.

Neste estudo ndo se estara objetivando analisar o desenvolvimento fisico e
motor destes menbres, mas se espera que estes objetivos sejam aicangados em
conseq(éncia do trabatho a ser desenvolvido.



14 OBJETIVO

Verificar se a atividade fisica aplicada durante alguns meses em um grupo
de meninos de rua ndo-nstitucionalizados, pode ocasionar diferencas no nivel de auto-
estima e no auto-conceito destes ao final da pesquisa.

Além de identificar se 0 menino de rua institucionalizado demonstra maiores
niveis de auto-estima e auto-conceito comparado com 0 menino de rua nao-

institucionalizado.

15 HIPOTESES

1) Os meninos em situac@o de rua ap6s o tratamento demonstrardo significa-
tivamente maiores niveis de auto-estima e auto-conceito no pés-teste em relacdo
ao pré-teste;

2) Os meninos em situagao de rua institucionalizados demonstrarao maiores niveis
de auto-conceito e de auto-estima em relacdo aos meninos de rua nao-

institucionalizados.

16 PREMISSAS

1) A atividade fisica melhora a consciéncia corporal que por sua vez afeta o
comportamento aprimorando o estado emocional e psicoldgico do ser humano.
(COELHO, 1986)

2) A auto-estima e o auto-conceito sdo aspectos psicolégicos que influénciam o
aprendizado e o desenvolvimento psicolégico da crianca.



3) PressupSe-se que as instituicSes piblicas de assisténcia ao menor desenvolvem

um trabalho adequado as reais necessidades do menor carente.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE RUA

Pressupfe-se a existéncia de diferentes tipos de meninos, movimentando-se
em temitérios distintos: os "meninos de rua" que moram e sobrevivem na rua e os
"meninos na rua” que vivem da rua, trabalhando.

Ao adotar o conceito de criancas e jovens em situac@o de rua, & necessario
fundamentar-se em vérias consfatacles. Entre elas, a de que as fronteiras que
separam os referidos temitérios sdo fluidas e indefinidas, de que a rua é o espaco do
cotidiano na garantia de subsisténcia e do lazer, ou de ambos, simultaneamente; e
ainda de que a rua pode ser, para uns, o espac¢o secundario e, para outros, 0 espago
principal de vivéncia.

E evidente que os conceitos "crianga na rua” e “crianca de rua” representam
j& um avango e uma distancia formidavel com relacdo ao conceito de crianca
abandonada, amplamente usado no Brasil e em outros paises. Até pouco tempo
afras, "crianca de rua” e "crianga na rua” eram sindnimos de crianga abandonada. Foi
somente apés a implantagcdo de programas concretos para essa populagao que se
percebeu a inadequaclio de se utilizar o termo abandonada de forma generalizada. £
pequeno o percentual de criancas e jovens que niic 8m famifia ou mantém vinculo
familiar sistematico.



As expressbes "menor carenciado”, "abandonado”, "desassistido” ou
"marginalizado” sio usadas para identificar a crianga ou adolescente
vitimas de disfungéo social que, por nito disporem de renda suficiente, tém
insatisfatoria participacfo no consumo de bens materiais e culturais ¢ néo
usufruem os servigos de saude, educagéio, habitacdio, recreacfio ¢ outras
benesses do desenvolvimento (Brasil, Congresso, CAmara dos Deputados,
1976, p. 24).

Até mesmo 0s conceitos de "crian¢a na rua” e "crianga de rua" podem gerar
formas diferenciadas de atendimento muitas vezes segregacionistas e
estigmatizantes. Dal a jusfificativa da pesquisa adotar o conceito de criangas em
situac@o de rua. Segundo a Organizagdo das Nacles Unidas (1867), "Por constituir-se
num ser humano em desenvolvimento, 0 menor, sob qualquer designagdo, requer
cuidados e atengles especiais no atendimento de suas necessidades, sem
discriminac@o de qualquer natureza" (ONU, 1967, p. 26).

O carater unificador do termo "situagdo de rua” n3o é uma resposta
simplista, pois n3o apaga nem nega diferencgas, pelo contrario. O termo reunifica, no
conceito e na ag&o, o que foi separado formalmente. Ele permite que se aprendam as
diversidades de significados que 0 estar na rua representa para essas criangas e
jovens e suas familias, situando-as em um contexto global, marcado pela diversidade

e ndo pela desigualdade, que costuma separar 0s "bons" dos "maus".

2.1.1 A condicBo das famllia das criancas e jovens em situacao de rua

Uma caracteristica desta populacdo de jovens em situagdo de rua €
pertencer a famflias, em muitos casos chefiadas por mulheres, seja pela auséncia do
pai. seja porque este tem atuacdo pouco significativa na busca dos meios de
sobrevivéncia.



S8o familias numerosas, marcadas pelo pauperismo, com adultos
desempregados, subempregados ou doentes. Os baixos rendimentos inviabilizam os
gastos com vestudrio, conducdo e até alimentagdo. Moram em barracos de favela, em

cOmodos de corticos ou em casas deterioradas e insalubres.

No Brasil, o problema do menor decorre, simultaneamente, do
desenvolvimento e do subdesenvolvimento. H4 varidveis tipicas de paises
desenvolvidos, e de paises subdesenvolvidos, como industrializacao,
urbanizacfio, crescimento demogréfico acelerado, &xodo rural,
defici¢ncias médico-sanitdrias, analfabetismo, desqualificagdio de m#o de
obra, pobreza. De modo direto ou indireto, todos esses fatores conjugados
ou isoladamente, refletem-se sobre a familia e, conseq8entemente, sobre o
menor (Brasil, Congresso, Camara dos Deputados, 1976, p. 24).

Em muitas famflias o relacionamento afetivo com os fithos flui positivamente.
Noutras, a relagdo com os filhos se da através de agressdes fisicas, castigos corporais
e ameacas. Uma violéncia doméstica que, alias, ndo é exclusividade das classes
populares. No caso de mais de uma unido da mulher, as vezes, o atual companheiro
ndo aceita o filho e o expulsa, noutras, a relagdo maeffilho é a mais forte e se mantém
em detrimento da relagcdo mae/companheiro.

Algumas familias mostram-se impotentes frente a situacdo dos filhos nas
ruas. Outras evitam seu retomo, temerosas de que possam prejudicar 08 outros filhos,
e preferem encaminha-los a instituicdes fechadas. Ha familias que nao interpretam o
confinamento como abandono e véem nele uma solucdo no cuidado dos filhos. Para
muillos a educacdo em meio aberto ndo é entendida, pois a intemacao dos filhos ainda
4 3 Gmica solucdo que vislumbra para tirar os filhos da rua.



O internamento deve ser aceito apenas como ultimo ¢ pior dos recursos.
Deve-se evitar que a crianga deixe o lar, recomendando-~-se a ajuda dos
pais, a pensiio & mie sem recursos, o fortalecimento dos lagos familiares
por meio de organismos designados para isso. £ que o desenvolvimento de
uma crianga nio depende apenas da satisfaglio das necessidades materiais,
mas de cuidados, carinhos, exemplos ¢ modelos de comportamento; pois;
mesmo o lar precdrio ¢ preferivel ao melhor dos asilos (PFROMM, 1976,
p.- 216).

Ha pais que enfregam a guarda das criancas aos parentes, outros que
tentam delegar responsabilidades a outras pessoas. Sdo familias que desconhecem
seus direitos assim como 08 recursos e oS servigos sociais publicos disponiveis.

S&o famllias que escapam ao modelo que o aparetho do Estado, ou aiguns
estudiosos como BEE (1984) e RIVERA (1987), consideram como paradigma do
desenvolvimento da crianga: 0 modelo de familia nuclear, onde o pai & o provedor e a
mae cuida dos filhos. Nas famflias das criancas que frequentam algum 6rgdo de
assisténcia ao menor em situacdo de rua como é o0 caso da ASSOMA (Associacdo
dos Menores Abandonados) em Curitiba/Pr, as formas de organizacdo de seu
cofidiano s&o outras, os amranjos s3o diversos. O Brasil tém mostrado, nos Gltimos
sensos, que em todas as classes sociais, € ndo apenas nas de baixa renda, exste
diversidade de modos de organizacdo familiar.

As instituicbes de Estado, as politicas puablicas e a sociedade civil
necessitam reconhecer e se adequar a pluralidade de modos de organizacdo e de
arranjos familiaresv e domésticos, sem juigamentos valorativos, para que essas
familias e suas criangas, que escapam ao modelo paradigmatico, ndo sejam estig-
matizadas.

Reconhecer a pluralidade de amanjos famiiares ndo significa, coniudo,
abstrair-se de qualquer critica ou atuacdo, sobretudo nos casos em que a organizacéo
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familiar assenta-se na exploracdo da crianga e do jovem e na negagdo de seus

direitos universais e constitucionals.

2.2 OAUTO-CONCEITO E A AUTO-ESTIMA

Para estabelecermos uma descriminagdo que oriente conceitos tao
freqlentemente utilizados como sindénimos, porém com diferencas sutis, mas
relevantes, seréd dado as caracterizagfes de: auto-conceito e auto-estima.

A auto-estima n#o ¢ idéntica ao auto-conceito, posto que ambos sejam
freqientemente confundidos. O auto-conceito ¢ um conjunto de idéias
sobre a prépria pessoa, que mais descreve do que julga. Alguns aspectos
do auto-conceito podem ser considerados como bons ou maus, porém
alguns podem ser neutros. O fato de uma pessoa ter cabelo escuro ¢ uma
voz suave faz parte do auto-~conceito, mas essas qualidades néo sdo vistas
como boas ou mas. A auto-estima, por outro lado, refere-se 4 avaliaclo
que uma pessoa faz de suas préprias qualidades. Um exemplo pode
esclarecer a distincio. Um menino de 8 anos pode ter um conceito de si
préprio como alguém que briga muito. Se ele valorizar sua capacidade de
brigar ¢ enfrentar os outros sozinho, essa qualidade pode somar-se & sua
auto-estima. Se ele se sentir infeliz por sua tendéncia agressiva, entéo isto
pode leva-lo a depreciar sua auto-estima (BEE, 1984, p. 343).

Quando MOSQUERA refere se aos dois processos inerentes a
personafidade humana, diz que "Ao entender o auto-conceito e a auto-estima como
processos bifocais da personalidade, devemos concebe-os como interrelagbes
formaimente determinadas pelas esfruturas sociais, ideologicas e necessidades
pessoais” (MOSQUERA, 1987, p. 54).
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Estamos constantemente testando a nossa pessoa através daquilo que nos
somos ¢ 0 que representamos para os outros, a rigor, o mundo interno ¢
formado pelos eventos simbélicos que se materializam em sentimentos
acerca de aquilo que nés conseguimos. Por exemplo: a vitéria conquistada
em uma eleigdo, o livro publicado, o destaque social, sio maneiras de
realizar o nosso auto-conceito ¢ afirmar a nossa auto-estima positiva
(DECKER, 1971, p. 89).

221 OAUTO-CONCEITO

Grande nimero de cientistas do comportamento consideram relevante aquilo
que o individuo pensa sobre si mesmo como um fator determinante de seu
comportamento. Ha, contudo, aqueles que negam a prépria existéncia do auto-
conceito como identidade psicolégica, alegando impossibilidade de se medir ou
estudar cientificamente tal constructo.

Na realidade, o problema situa-se ao nivel do significado atribuido ao termo
auto-conceito. Partindo-se do pressuposto de que este fendmeno psicolégico possa
ser descrifo de maneira operacional, sera possivel estudiado através de algum
instrumento que nos permita colher dados de natureza quantitativa que se prestem a
andlise cientifica.

Quando se frata de precisar o significado de auto-conceito, verifica-se que
este pode ser encarado a partir de uma dicotomia basica, a do tudo ou nada. E tudo,
porque tem-se pensado no auto-conceifo como um centro coordenador de todas as
atividades do individuo. E nada, porque é dificil pensar o auto-conceito como um
fendmeno existente individual e independente. Geralmente é considerado como um
conjunto de atitudes e opiniSes que o individuo possui sobre determinados aspectos

de si mesmo. Assim, a soma de atitudes e opinides de um individuo sobre seu corpo,
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suas aspiracbes, suas relacfes sociais, sua maneira habitual de comportar-se, etfc.,
constituem seu auto-conceito.

Para MCCANDLESS apud SOSSAI (1975), "auto-conceito é um conjunto de
expectativas e avaliagbes das areas ou dos comportamentos com relagdo aos quais
estas expectativas sao mantidas™. O mesmo autor acrescenta que o auto-conceito é
constituildo de vérias facetas; é moldado através da aceitagcdo ou rejeicdo de
qualidades, modos de ser e de caracteristicas do individuo.

GUGGENHEIN citado por SOSSAI (1975), define o auto-conceito como "um
conjunto de pensamentos e sentimentos que uma pessoa tem a respeito de sua
existéncia individual; é a imagem que o individuo tem de si mesmo”.

ROTTER in BONNER (1961), identifica a expressdo "auto-conceito como é
geraimente entendido, com o termo "eu” quando define "eu” como "o conjunto de
atitudes que uma pessoa tem em relacdo ao seu proprio comportamento”. Auto-
estima é também uma expressdo relacionada com o auto-conceito. A auto-estima é
medida a partir da avaliagdo que o individuo faz sobre si mesmo com base na maneira
como percebe as opinides dos outros sobre si mesmo. Quando um individuo revela

auto-conceito positivo, infere-se que tenha também um bom nivel de auto-estima.

222 A auto-estima

E importante assinalar que a auto-estima parte de como a pessoa aprendeu
a se ver, apreciando seus comportamentos e percebendo também como os outros a
véem. E valido dizer que o julgamento sobre si se realiza na medida como os outros
reagem perante nossa pessoa. Por isso, auto-estima, decorre de uma atitude positiva

ou negativa perante um objeto particular, este objeto é o si mesmo. A diferénca reside
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na afitude para consigo mesmo e seu grau estd na auto-estima e o que cada pessoa
sente por si mesma.

Podemos expressar, segundo BRIGGS apud MOSQUERA (1877), os
seguintes pensamentos que nos ddo a auto-estima;

- Sou digno que me amem; 0 que quer dizer, importo e tenho valor porque
existo;

- Sou valioso; 0 que expressaria, posso manejar-me e manejar 0 que me
rodeia com eficiéncia; Sei que tentho algo a oferecer aos demais.

COOPERSMITH (1967), manifesta que auto-estima depende da qualidade
das relaces entre a crianca e aqueles que desempenham papéis importantes em sua
vida. Terfamos aqui, portanto, a valorizacdo do afeto, na medida em que a familia
atua para poder desenvolver altos niveis de auto-estima. E verdadeiro que todo ser
humano se valoriza tal como foi valorizado.

A auto-estima tem gradagles e mudancas que possibilitam as diferentes
imagens e que resuttam das experiéncias estabelecidas no intercambio humano.

O alto nivel de auto-estima surge de experiéncias positivas com a vida e com
a afeicdo. O baixo nivel de auto-estima resulta da agao de muitos fatores negativos
durante muito tempo. Pode-se dizer que o &xto ou fracasso influenciam diretamente
sobre a estrutura da auto-estima. Por auto-estima entende-se atitudes avaliativas para
consigo, o que redundaria no julgamento pessoal de valor que é expresso nas atitudes
que o individuo tem a respeito de si. E uma experiéncia subjetiva que o ser humano
mosfra aos ouos por seu comportamento verbal ou outros comportamentos

expressivos.
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2.3 AINFLUENCIA DO GRUPO ETNICO NA FORMAGAO DO AUTO-CONCEITO
E DA AUTO-ESTIMA

Os auto-conceitos das criancas também estdo associados aos grupos
raciais, étnicos e religiosos a que pertencem. Virtualmente, todas as
pesquisas em identidade étnica foram efetuadas com criancas negras.
Foram explorados dois assuntos durante anos: como se desenvolve a
percepclio de diferentes etnias ou raciais ¢ como se desenvolvem as atitu-
des. J& aos 3 anos de idade, tanto as criancgas megras como as brancas
classificam as pessoas de acordo com a cor da pele, do mesmo modo que
classificam as pessoas por género ou idade. podem identificar diferentes
grupos raciais antes disso, mas n#o h4 estudos disponiveis para criangas
abaixo de 8 anos. (KATZ & POWELL apud MUSSEN & KAGAN, 1988, p.
342).

As criangas reconhecem diferencas fisicas Obvias como a cor da pele ou
caracteristica faciais, diferencas mais sutis passam desapercebidas. MCGUIRE,
MCGUIRE, CHILD & FUJIOKA apud MUSSEN & KAGAN (1988), ao analisarem as
criancas de grupos minoratarios observaram que estas criangas apontam diferencas
étnicas mais cedo do que as criancas de grupos majoritarios. Estas diferencas irdo
refletir profundamente na formacdo do auto-conceito e conseglentemente da auto-
estima destas criancas, onde as qualidades distintivas serdo ressaltadas. Para o negro
o fato de ser negro provaveimente seja o aspecto mais saliente de sua identidade,
pelo menos em uma cultura predominantemente branca.

Em um levantamento feito por POWELL apud BEE (1884), em resposta a
uma pergunta como: Quem é vocé?, 95% dos adolescentes negros entrevistados
mencionaram o fato de serem pretos ou negros, 0 mesmo na30 OCOTeu com
sdolescentes brancos. Algumas pesquisas ou investigacles realizadas por BRAND,
RUIZ & PADILHA e HARTER apud MUSSEN (1988), apresentam resultados



1§

controvertidos com relagdo ao auto-conceito negativo ou atitudes negativas que as
criancas negras teriam para com seu proprio grupo, em muitos resultados surgem
uma maior incidéncia tanto de um auto-conceito negativo como de uma auto-estima
negativa para criangas negras, resultado este infiudnciado diretamente pela cor da
pele, j& outros resultados ndo apresentam qualquer diferenca entre o nivel do auto-
conceito e da auto-estima encontrados em criangas brancas e negras.

Os resultados controvertidos das pesquisas e investiga¢fes, estdo ligados a
histéria, a geografia e ao clima social de uma determinada cultura. Por exemplo, no
Estados Unidos a década de 70 ficou marcada pela luta pela valorizagdo do negro por
Martin Luter King (Lider negro, que pregava e lutava pela igualdade de direitos entre
negros e brancos), as criancas desta década segundo POWELL apud BEE (1984),
eram dotadas de um nivel de auto-conceito e de auto-estima mais positivo em relagdo
a geragles anteriores, construido através do "orgutho negro” enfatizado durante
aquele perfodo.

Com relagdo a outras etnias como asiaticos, hispanicos, etc., o auto-conceito
e a auto-estima estariam ligados mais a uma caracteristica distintiva ressaltada, como
por exemplo a cor e o formato dos olhos, a cor e a caracteristica (liso, encaracolado)

do cabelo, efc.
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2.4 AINFLUENCIA DO SEXO E DA CLASSE SOCIAL NA FORMAGAO DO
AUTO-CONCEITO E DA AUTO-ESTIMA

Sabe-se que a sociedade exerce forte influéncia sobre os tipos de
comportamento que cada individuo elabora no decorrer de sua existéncia.
Deste modo, pessoas com direcdo interna tém desempenhos que as
caracterizam e individualizam, j4& no caso de individuos dirigidos para os
outros, estes tém outros tipos de comportamento e de acdo. Estas duas
possibilidades comportamentais nos colocam a problemética de como a
auto-estima se¢ desenvolve ¢ também como afeta a imagem pessoal e
naturalmente, social. Ninguém nega a importdncia da auto-estima, embora
hoje se reconhe¢a que talvez seja o conceito mais relevante no desen-
volvimento da personalidade humana (MOSQUERA, 1987, p. 61).

Em A crianga em desenvolvimento, BEE (1984), faz uma analise do auto-
conceito da crianca, levando em conta as diferencas sexuais e as diferencas de
classe social, para a autora o que ocofte comumente é uma usual generalizagdo por
parte dos peribdicos de psicologia que insistem em afirmar que as criangas pobres e
as meninas geralmente tém um auto-conceifo mais baixo que as criangas de classe
média e meninos. Esta conclusdo partiu a partir de pesquisas que apontavam que o
auto-conceito e a auto-estima negativos das criangas pobres poderia responder, em
parte, pelo seu desempenho escolar inferior e que o baixo nivel de auto-conceito e de
auto-estima das meninas estaria ligado a uma menor valorizacdo das qualidades
femininas do que as qualidades masculinas.

Em um estudo feito por TROWBRIDGE apud SOSSAI (1875}, mostrou que
criangas provenientes de famllias com nivel sécio-econdmico mais baixo tinham um
auto-conceito e uma auto-estima mais favoravel dovque as criancas de classe média.
Outros pesquisadores como RISTOW e MACCOBY & JACKLIN apud SOSSAI
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(1975), ndo encontraram diferengas. O que nlo pode ocofrrer é uma generalizagdo
com relagdo a classe social pobre ter tanto o auto-conceito como a auto-estima mais
baixos em comparagdo a classe rica e a menina ter auto-conceito e auto-estima mais
baixos em rela¢do ao menino, pois, o tipo de coisa que cada pessoa valoriza em si e
para si é diferente de pessoa para pessoa seja rica ou pobre, menino ou menina.

Para STRAUSS, citado por MOSQUERA (1887, p. 57), "O conceito sobre si
mesmo esta sempre de acordo com aqueles ideais e expectativas que mantemos
sobre nossa pessoa, mas se materializa a partir das avaliag8es decisivas que fazemos
e sfo feitas sobre nés. Todos nés apresentamos ante os demais e ante nés mesmos e
nos olhamos nos espethos do juigamento.”

Os meninos adolescentes tendem a perceber e a valorizar em si qualidades
primariamente pessoais como. ambi¢do, energia, otimismo ou praticidade; enquanto
que as meninas adolescentes tendem a perceber e a valorizar qualidades mais
sociais, capacidades e habilidades que envoivem os outros como ser aftraente,

cooperagdo, fraqueza, simpatia e habilidade de lideranga.

A natureza do auto~conceito reside mo comhecimento individual de si
mesmo ¢ no desenvolvimento das préprias potencialidades. Na percepcéo
dos sentimentos, atitudes ¢ idéias que se referem a dinamica pessoal. O
desenvolvimento do AUTO-CONCEITO acontece através de um processo
continuo que estd determinado pela vida individual e que se estrutura na
ac#ao social (MOSQUERA, 1977, p. 102).

As diferencas no auto-conceito e na auto-estima podem ser influénciadas
pelos estereétipos de papel sexual prevalecentes na sociedade; estes estereétipos sfo
retratados de forma exagerada, tanto em Ivros infantis quanto na televisdo, portanto,
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os esterettipos de papel sexual s3o reforcados por muitos elementos de nossa

cultura.

25 O RELACIONAMENTO PAI-FILHO NA FORMAGAO DO AUTO-CONCEITO E
DA AUTO-ESTIMA DA CRIANGA

A maneira pela qual a crianga é tratada e considerada nos primeiros anos
de vida determina, em grande parte a estima que ters por si mesma
quando tornar-se adulta, como um solo fértil para o desenvolvimento da
confianca em si ¢ a auto-realizacldo. Desde os primeiros meses hd uma
busca de reconhecimento: o bebé¢ balbucia ou agita o chocalho para
chamar a atencio da mie e, captando o clima emocional que o acerca,
comega a incorporar a aceitagdo ¢ a aprovagio, ¢ 0 encorajamento que
encontra ¢é um estimulo a novas conquistas. Se¢ os pais encontram
satisfagdio mno  filho, ele se sente satisfeito consigo mesmo; se o
desaprovam, ele também se desaprova (LERNER, 1972, p. 89).

Segundo WHITE citado por MOSQUERA (1987, p. 51), "Se

perguntassemos a qualquer pessoa razoavelmente reflexiva que tipos de experiéncia

poriam em sério risco seu auto-conceito, provaveimente descreveria alguma

combinacado de fracasso em suas proprias agdes e diminuicdo da estima que outras

pessoas lhe dedicam.”

Os pals podem contribuir na formacg&o de um auto-conceito e de uma auto-

estima de seus filhos, desde que este ajudem a criangca a sentir-se bem consigo

mesma, a formar uma imagem agradavel de si, quando a reconhece como pessoa

que ela é, aceitando possibilidades e limitagSes (0 que ajuda a crianca a aceitdlas

também). Para BEE (1984), "Uma crianca com auto-estima alta coloca um valor

positivo nas caracteristicas que pensa possuir, uma crianga com auto-esfima baixa dé

um valor neutro ou negativo as suas caracteristicas.”
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Num estudo elaborado por COOPERSMITH (1967), em meninos pré-
adolescéntes, alunos de escolas publicas da area central de Connecticut (USA) afim
de investigar o nivel da auto estima destes meninos, constatou acentuadas diferencas
nos mundos experienciais e nos comportamentos sociais destas criancas. Num
momento da pesquisa COOPERSMITH investigou os comportamentos parentais
(relagdo paiffilho), notou que em geral os meninos com elevada auto-estima tendiam a
ter pais com auto-estima elevada. Os pais destes meninos eram estaveis
emocionalimente e mais auto-suficiéntes, flexiveis e efetivos em suas atitudes e agles
relativas ao cuidado infantil, as maes destes meninos eram mais receptivas e tendiam
a manifestar sua aceitaco por intermédio de expressSes especificas e diarias de
interesse, afei¢cdo e contato intimo.

Em compensagdo a falta de orientagdo parental e o tratamento
relativamente cruel e desrespeitoso eram caracteristicas de pais cujos filhos tinham

baica auto-estima.

A crianca que tem um bom conceito de si mesma enfrenta as novas
situagcdes com menos sentimento de inferioridade, achando-se mais
competente. Mais tarde, a partir de um julgamento mais real de si mesmo
¢ dos outros, o individuo terd maior facilidade de ajustar-se socialmente.
O que as pessoas dizem dele, como o tratam, o status que consegue no
grupo a que pertence serdo influéncias importantes no fortalecimento da
auto-estima, que se construird sobre as bases das primeiras experiéncias
vividas entre os familiares (Lerner, 1972, p. 98).



26 AATIVIDADE FISICA COMO ELEMENTO AUXILIAR NA FORMAGAO DO
AUTO-CONCEITO E DA AUTO-ESTIMA

Ao se referir @ auto-estima BUNKER e ROTELLA (1985), deixam clara a
importancia da Educagdo Fisica como meio de promoclio da auto-estima e
conseqOentemente do auto-conceito; este posicionamento fica explicitado quando os
autores fazem esta afirmacao:

A educaciio fisica como elemento atuante na vida da crianga pode auxiliar
nesta auto-estima de forma influente ¢ consciente. Se se quer que nossos
educandos possuam alta auto-estima, ¢ preciso que hajam mais
vencedores, principalmente os jovens. S&do necessdrios resultados mais
significativos do que resultados materiais (BUNKER ¢ ROTELLA, 1985, p.
81-2).



3 METODOLOGIA

3.1 DESIGN

O estudo tem caracteristica MISTA, quasi-experimental (Ex post Facto) e
experimental (pré/positeste).
* Design 1: Ex post Facto.
G, x G,

Sendo:
G, = Institucionalizados;
G, = Ndo-institucionalizados.
* Design 2: Experimental.
G - T -G,
Sendo:
G, = Institucionalizados;
G, = Nao-nstitucionalizados;

T = Tratamento (Futebol).

3.2 TECNICA ESTATISTICA

Para analisar os dados dos fatores (auto-estima e auto-conceito), serio

usadas quatro analises de variéncia com nivel de significancis o = 0,05.



3.3 INSTRUMENTAGAO

Os dados foram coletados através do uso do Inventdrio de auto-estima de
COOPERSMITH (1967), Com validade de 0.91 e fidedignidade de 0.85, e pelo
inventério de auto-conceito de MASON (1954), com validade de 0.81 e fidedignidade
de 0.89. Ambos em anexo.

3.4 PROCEDIMENTOS

Os questiondrios foram aplicados em menores de rua, escolhidos
aleatoriamente. Para a aplicacdo dos questiondrios na ASSOMA foi solicitada
permiss3o; ja& na Praca do Atiético foram utilizados meninos de rua frequentadores da
praca, em ambos 0§ casos 08 questionarios foram respondidos individuaimente e no

préprio local.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 1

ANALISE DE VARIANCIA A NiVEL a = 0,056 ENTRE AS VARIAVEIS INSTI-
TUCIONALIZADO E NAO-NSTITUCIONALIZADOS PARA AUTO-ESTIMA.

FONTE DE SOMA DOS NIVEL
VARIACAO QUADERADOS G1 F DE
SIGNIFICANCIA
INSTITUC.
X 1371.0066 1
N. INST.. 14.645 0.0008
RESIDUAL 2480.7077 28

Andlise de variancia demonstrou diferenga significante entre escores de

auto-estima F(1,28)= 14.545, P= 0.0008, dos grupos de sujeitos meninos de rua

institucionalizados comparados com o0s Nao-institucionalizados. Este resultado

demonstrou uma relacdo causal entre a 0 STATUS de ser institucionalizado na auto-

estima do menor em situacdo de rua. isto confirma a premissa que as instituicbes

publicas de assisténcia ac menor desenvolvem um trabalho que afeta positivamente

no estado emocional e psicolégico do menor carente.




TABELA 2

24

TABELA DEMONSTRATIVA "POST HOC SCHEFFE".

METODO: 95% SCHEFTE

NIVEL N X
1: INSTITUCIONALIZADO 18 65,28
2: NAO INSTITUCIONALL 18 81,20
CONTRASTE DIFERENCA +/~ LIMITES
1-2 - 14,0808 7,56398*
* Significa diferenca significativa.

O Post Hoc demonsirou um confraste significaivo enfre os grupos

institucionalizados e Nao-institucionalizados, Dif= - 14.0308, limite 7,56393, com média

maior favordvel aos institucionalizados X= 65,23; contrastando com o0s N&o-

institucionalizados X= 51,20.

TABELA 3

ANALISE DE VARIANCIA A NIVEL « = 0,05 ENTRE AS VARIAVEIS INSTI-
TUCIONALIZADO E NAO-INSTITUCIONALIZADOS PARA AUTO-CONCEITO.

FONTE DE SOMA DOS NIVEL
VARIACAO QUADRADOS Gl F DE
SIGNIFICANCIA
INSTITUC.
b ¢ 1
N. INST.. 12,682 0,0018
RESIDUAL 28




A segunda ANOVA também demonstrou uma diferenca significativa
F(1,28)= 12,682, P= 0,0015, entre os grupos de sujeitos institucionalizados e Nao-
institucionalizados. Este rero demonstra um relacionamento de causa e efeito
entre as varidveis independentes (institucionalizado e nao-institucionalizado) com a
dependente (auto-conceito). Esta diferenca obtida reporta que a ASSOMA ajuda na

methoria do auto-conceito dos menores de rua.

TABELA 4
TABELA DEMONSTRATIVA "POST HOC SCHEFFE".

METODO: 95% SCHEFFE

NIVEL N X
1: INSTITUCIONALIZADO 13 88,077
2: NAO INSTITUCIONAL 18 26,87
CONTRASTE DIFERENCA +/- LIMITES
1-2 - 6,21026 8,58544*
* Significa diferenca significativa.

O Post Hoc Scheffé empregado na verificagdo da diferenca mostrou um
contraste significativo entre o grupo 1: X= 33,077 com o grupo 2: X=26,87.




TABELA §

ANALISE DE VARIANCIA A NIVEL o= 0,05 ENTRE O PRE-TESTE X POS-
TESTE DO GRUPO EXPERIMENTAL PARA AUTO-CONCEITO

FONTE DE SOMA DOS NIVEL
VARIACAO QUADRADOS G1 F DE
SIGNIFICANCIA

PRE-TESTE

x 45,63333 1
POS-TESTE 1,528 0,2278
RESIDUAL 839.06667 28

TABELA 6

ANALISE DE VARIANCIA A NIVEL o =0,05 ENTRE O PRE-TESTE X POS-
TESTE DO GRUPO EXPERIMENTAL PARA AUTO-ESTIMA

FONTE DE SOMA DOS NIVEL
VARIACAO QUADRADOS G1 F DE
SIGNIFICANCIA
INSTITUC.
x 282,13333 1
N. INST.. 2,909 0,0992
RESIDUAL 2716,7333 28

A comparagao entre o pré-feste e o pos-teste do grupo experimental, nio-

institucionalizado, mostrou-se ndo ser significativo a nivel P < 0,05. Este resultado

indica que os constructos auto-conceito e auto-estima sio de caracterfsticas mais

permanentes do que supunha-se.




§ CONCLUSAO

Os resultados estatisticos confirmam a hipétese de que os meninos de rua
institucionalizados demonstrardo maiores niveis de auto-estima e auto-conceito do que
0s meninos nado-institucionalizados, ainda com base nos mesmos resultados, estes
mostram que a premissa em relacdo ao trabalho desenvolvido pelas instituicbes
publicas de assisténcia no tratamento adequado as reais necessidades do menor
carente, é verdadeira.

A analise do pré-teste x pés—feste, demonstrou que ndo houve alteraco
significativa com relacdo a melhoria dos constructos auto-conceito e auto-estima para
o ftratamento dado. Conclui-se que fais consfructos s@o caracteristicas mais
permanentes do que supunha-se. Seria aconselhavel novos estudos, com as mesmas
caracteristicas desta pesquisa (meninos de/na rua), alterando apenas o perfodo de
tratamento (mais longo) e a atividade meio (de preferéncia atividades fisicas ou
desportivas pouco vivénciadas pelos meninos, como: voleibol, basquetebol, nataglo,
atietismo, etc), afim de se avaliar melhor o comportamento de tais constructos.
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QUESTIONARIO PARA AVALIAGAO DO NiVEL DE AUTO-ESTIMA

NOME:

SEXO: IDADE:;
Abaixo vocé enconfrara uma lista de afirmac8es sobre sentimentos:
Assinale com "V" se a afirmativa for verdadeira ou "F" se for falsa.

01 - Geraimente ndo me pertrbo com as coisas ()
02 - E multo dificil para eu falar perante um

gfupo de pessoes {)
03 - Exislem wvérias colsas em mim que eu mu-

daria se pudesse ()
04 - Nio faco minha cabeca faciments ()
05 - Sou uma boa companhie {)
06 - Em casa eu me irrito faciments ()
07 - Levo bestanis lmpo pera me acostumar

com coisas hovas. 0
08 - Sou multo popular com pessoas de minha idade ()
09 - Minha famille getalments s preocupa

com meus sentimentos. {)
10 - integro-me facliments em guaiquer ambients {)
11 - Minhe familia exige multo de mim {)

12 - £ multo dilick ser 0 que eu sou 0
13 - As colsas estho mullo dificels em minha vida 0
14 - As pessoes geraimente seguem minhas idélas......... 0
15 - No tenho uma boa impress3o de mim mesmo. 0
16 - Multas vezes tenho voniade de abandonar tudo {)
17 - Multas vezes me krito com meu trabatho 0
18 - Acredito nio ser uma pessoa tho bonlta

quanto as oultras. )
19 - Quando tenho alguma coisa a dizer,

geraimente a digo ()
20 - Minha familla me entende 0
21 - Multas pessoes 380 mullo mals simpéticas

do que eu {)
22 - Geralmente sinko que minha familia me pressiona..............ccoeeeee )
23 - Mulias vezes sinlo-me dessncorajedo com

aquilo que estou fazendo. {)

24 - Gostarie de 367 ume pessoa diferenis ')
25 - Ninguém pode contar comigo. {)
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QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DO NIVEL DE AUTO-CONCEITO

ORDEM DE NASCIMENTO: () 10. filho () 20. filho () 30. filho

PRATICA ALGUM TIPO DE DESPORTO? ( ) sim (

) ndo.

RESPONDA COM SOMENTE UM "X" A CADA UMA DAS QUESTOES:

DISCORDO DISCORDO CONCORDO CONCORDO
PLENAMENTE PARCIALMENTE PARCIALMENTE PLENAMENTE
1. Sou capez de fazer
as coisas tio bem
quanto as outras
pessoas.

2. Prefiro ficar sozinho
dc que com as outras
pessoas

3. Eu n&o me sinto
com energia para
fazer as coisas
que sempre fiz.

4. Ninguém presta
muita gtenclo no que
eu fago ou digo.

5. Meu tha é repletc de

§. Me sinto infeliz na
maior pefte do tempo.

7. Eu sinto que sou
uma pessoa muito

epegadad minha
familia

8. Eu me preocupo
com dores fisicas e
sofrimento

§. Eu raraments astou
excitado ou agitado.

10. Eu gosto da vida
que estou levando.




