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RESUMO

Este estudo procura levantar as atividades praticadas por pessoas na
Terceira Idade por ordem de prioridade e de acordo com seus interesses, bem como
as razdes de sua participacdo nas mesmas. Se faz necessario levantar aspectos
tedricos e através de entrevistas dar um suporte maior ao referencial buscando a
relacdo entre as mudancas de comportamento com a convivéncia com demais
individuos, para trazer a tona as experiéncias pessoais que permitam conhecer com
maior profundidade esta faixa etaria e quais atividades proprias para a ocupacao
sadia e ativa do idoso, bem como de que forma tal pratica nesta fase venha
contribuir para uma melhoria da qualidade de vida. De acordo com os autores
pesquisados nao existem evidéncias de que as atividades fisicas ou o passado
atlético dos individuos contribuam para longevidade, porém a Educacéo Fisica deve
buscar entre todas as atividades aquelas que enriquegam o individuo e facam com
que ele se sinta util integrando-se com a sociedade tendo como fator principal o
social e ndo sé a salde.

vi



1.0 INTRODUGAO

1.1 PROBLEMA

A pessoa idosa ou na 3? idade , vem experimentando uma perda do sentido
da vida , a sua desvalorizacdo é um fato visivel em todos os setores da sociedade.
As pessoas que fazem parte desse grupo denominado 32 idade s&o discriminadas ,
marginalizadas e vistas na maioria das vezes como parte da populacdo que mais
nada tem a contribuir para a sociedade.

Torna-se  necessario levantar subsidios que permitam conhecer com
profundidade as atividades de maior interesse para uma ocupacgao ativa do idoso,
bem como analisar de que maneira essas atividades podem proporcionar uma maior
adaptacéo do idoso com a familia e a sociedade.

Através de entrevista com individuos que se encontram nesta fase, buscar
qual as atividades de seu maior interesse, bem como as razdes pela qual de sua

participacdo nas mesmas e as notaveis mudancas no seu comportamento.

1.2 DELIMITACOES
1.2.1 Local

A pesquisa citada, foi realiza da na cidade de Curitiba, situada no estado do
Parana, numa instituicdo publica especializada em pessoas que se encontram na

terceira idade e numa clinica de reabilitacdo cardiaca.



1.2.2 Universo
Individuos enquadrados na faixa etaria considerada terceira idade entre 45 e

70 anos.

1.2.3 Amostra

Dezoito idosos com idade variando de 45 a 70 anos, na instituicdo foram
nove que sdo separados pela mesma por grupos de atividades como danca de
saléo, ginastica, yoga entre outros e na clinica por grupos de horarios, sendo de
uma hora cada secéo que pode variar de duas a trés vezes por semana. As
entrevistas seguiram um protocolo semi-estruturado que segue em anexo

(ANEXOI)

1.2.4 Variaveis

Considerou-se neste trabalho as varidveis independentes: idosos do sexo
masculino e feminino pertencentés a faixa etaria de 45 a 70 anos, os preconceitos
(rejeicdo, marginalizagdo, substimacé@o) encontrados pelos mesmos ao praticarem
as atividades fisicas, acreditando-se que o fator social e psicolégico seriam as
questdes principais a serem observadas.

As variadveis dependentes usadas foram: atividades de maior interesse,
mudancas de comportamento, salide e bem estar, motivos pelos quais levaram a

pratica de tais atividades.

1.2.5 Epoca

O estudo foi realizado no periodo de maio a julho do ano de 1997.



1.3 JUSTIFICATIVA

Justifica-se o presente trabalho pela necessidade de conhecer as vivéncias
corporais de maior interesse do idoso e entender as razdes que os levam a pratica-
las e gerando uma melhoria do bem estar.

O exercicio fisico regular, moderado e bem orientado ajuda na diminui¢gao do
processo de degeneragao e contribui para a preservagao das estruturas organicas .
Por outro lado leva o individuo a participagdo grupal, associativa, resultando num
nivel adequado de bem estar bio- psico-social, fatores esses que contribuem para
desenvolver certa intensidade de exercitagao fisica, em contraste com a
passividade e 0 sedentarismo tipicos desta idade.

Se estes fatores indicam que é de vital importancia a pratica de atividades
corporais, torna-se relevante descobrir qual a sua esséncia para o individuo que
encontra-se nesta faixa de idade e como a Educacdo Fisica enquanto pratica

pedagégica pode atender essas necessidades.

1.4 OBJETIVOS

- Conscientizar como a atividade fisica bem orientada e sem excessos , pode atuar
enquanto renovadora da vivéncia social e bem estar do idoso.

- Constituir mais conhecimento e fonte de estudos sobre o assunto para os
profissionais da area.

- Levantar atividades praticadas pelos idosos por ordem de interesse dos mesmos.



- Observar a participacdo dos idosos nas diferentes atividades detectando o nivel
de envolvimento social.
- Verificar as razées que levaram a procura de determinada atividade ou programa

orientado para terceira idade.



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 REVISAO CONCEITUAL

Para melhor entender o estudo que se relaciona a faixa etaria conhecida por
terceira idade, este tépico salienta algumas definicbes e conceitos sobre o mesmo,
nao sé no seu aspecto biolégico e psicolégico, mas sim uma compreenséo para
uma melhor qualidade de vida dentro do ambito social e para melhor compreenséao
e entendimento no decorrer da pesquisa. Existem variagbes e varias contradi¢cdes

entre os varios autores citados.

2.1.1 ENVELHECIMENTO

Muito tem-se pensado na idade do homem, despertando interesse em
algumas pessoas a realizarem estudos cientificos sobre o envelhecimento. Diante
de um acontecimento irreversivel o de ficar cada dia mais velho , verifica-se
diferentes atitudes e comportamentos, diferentes modos de se encarar o
envelhecimento. E importante sabermos que ndo é s6 alcangar um grande nimero
de anos vividos, que o idoso almeja e merece, mas sim, que sua QUALIDADE DE

VIDA seja satisfatéria. Segundo BAUR e EGELER (1983, pg. 3 ):

“Quando o ser humano envelhece observamos uma série de mudangas em sua
imagem externa e no seu comportamento: os cabelos tornam-se brancos e
quebradicos, a pele enruga-se, a forga muscular desaparece, os movimentos séo
mais cuidadosos, as reagdes sdo mais lentas, a meméria cede, os contatos com
outras pessoas tornam-se mais dificeis. Essas mudangas, sejam elas morfoldgicas,
fisiolégicas, psicolégicas ndo acontecem com a mesma rapidez com todas as
pessoas, dependendo de fatores individuais, hereditarios, sociais, ambientais e das
doencas contraidas ao longo da vida. Seguramente, a maneira como se vive tem
um papel muito mais decisivo do que a rapidez e o decurso do processo de
envelhecimento."



Entende-se entdo que o envelhecimento ndo acontece da mesma maneira
para todas as pessoas, nem no mesmo ritmo e nem na mesma época da vida.
Existem pessoas de 70 anos com vitalidade e abaréncia de 50 anos e vice-versa.
Isso acontece devido a infancia e juventude que viveram, estilo de vida e educacéo,
por isso as pessoas envelhecem de maneiras diferentes. Segundo
CARVALHO(1983, pg. 24):

Se antes o idoso gozava de status como membro ativo da sociedade, agora,
provavelmente, ele se sentira rejeitado e desnecessario. O constrangedor
sentimento de inutilidade faz com que ele se volte as realizagdes do passado
tornando-se fechado as inovagdes, demonstrando desinteresse pelas coisas e por si
mesmo.

Supbéem-se entdo que grande parte da populagdo apdés os 65 anos é
constituida de aposentados porém pode-se dizer que, para viver bem, ninguém
deve se afastar das dificuldades que surgem ao longo da vida, querendo poupar-se.
SANTOS(1985, pg. 3), quando diz que :

Vive mais e vive melhor, quem vive realmente a vida! Esta se referindo a que
pessoas que mesmo com as dificuldades que encontram sabem administrar bem o
envelhecimento.

Hoje um dos maiores interesses do homem tem sido o de encontrar a “fonte
da juventude”, atrasando ou retardando assim o processo de envelhecimento, mas
SILVA (1988) coloca que:

O processo de envelhecimento comega ao nascer, mas de inicio estas

alteragbes conduzem ao crescimento e maturidade. Assim que alcanca a ultima



etapa, um lento declinio se inicia, afetando diferentes épocas, poupando alguns
6rgaos até a idade avancgada.

Para que o envelhecimento nao seja encarado como o prenuncio da morte, o
idoso deve estar num processo de continuo aprendizado (ATIVO) até o final de sua
vida, melhorando e ampliando assim o seu relacionamento com a familia e a
sociedade. Uma vez que, nédo se pode evitar o envelhecimento, pode-se exercer
influéncia sobre o0 modo de como envelhecer.

Envelhecer nao significa, necessariamente, reducdo da capacidade de
trabalho e nem diminuicao da atividade, mas sim, uma nova etapa da vida.

Pode-se observar com freqiiéncia, em individuos pertencentes a esse
mesmo grupo etario, que o processo de ENVELHECIMENTO néo ocorre da mesma
forma, pois ha a acdo da hereditariedade, do sexo e das condi¢gbes de vida que

diferenciam tal fenébmeno.

2.1.2 VELHICE

E algo natural que deve ser encarado como uma nova fase da vida,
necessitando de certas praticas, procurando desfazer mitos, € apontando caminhos
para uma convivéncia mais saudavel. Segundo VAISEMBERG e PONS, 1984, pg.
35): “Nao existe indicador cronolégico exclusivo para determinar a faixa etaria a
que pertence a classe idosa. Existem fatores individuais, tais como psicologicos,
emocionais, intelectuais, raciais, religiosos e culturais que influem nessa

classificagdo.”



Pode-se concluir entdo que nem sempre a idade cronolégica da pessoa
corresponde a idade que realmente vive, nao preocupados em saber das
alteragdes fisiolégicas que vao ocorrer, mais com as possibilidades de agdo que
podem exercer para melhorar sua qualidade de vida. O idoso ira recuperar seu
potencial de vida, limitado com o processo natural do envelhecimento, a medida que
for deixando de lado os padrbes estéticos impostos pela sociedade consumista,

descobrindo o prazer naquilo que pode ainda realizar.

2.1.3 GERIATRIA

E o ramo da medicina geral que cuida dos fatores clinicos sociais preventivos
e de reabilitagdo, importantes na manutengado da salde da independéncia da
populagao idosa, bem como o tratamento de suas doencas e incapacidades.

(SILVA, 1992)

2.1.4 GERONTOLOGIA SOCIAL

Estuda as mudangas que acompanham o processo de envelhecimento do
ponto de vista psicolégico, sociolégico, a natureza e as modalidades de adaptacao
do individuo em suas transformagdes e, enfim, a evolugdo da personalidade e da

saude mental num contexto social concreto.(SILVA, 1992)



2.1.5 DEPRESSAO
Sindrome ou estado que se caracteriza por um sentimento de tristeza
profunda, intensa ansiedade, chegando a uma inibi¢cdo psicomotora.(RAUCHBACH,

1990)

2.1.6 SENESCENCIA

Envelhecimento ou diminuicdo da atividade vital que se observa em muitos
elementos celulares e que decorre da deficiéncia de assimilagdo de essenciais
produtos a manutengao e desenvolvimento. Etapa posterior ou mais acentuada do
envelhecimento , caracteriza-se por mudancgas incapacitantes e comprometedoras,

capazes de afetar decisivamente a estabilidade e a propria vida.(SIMOES, 1994)

2.1.7 ETAPAS DO ENVELHECIMENTO:
CLASSIFICACAO DA O.M.S.: a mais comumente usada por varios autores e sera
essa a que irei adotar para o presente trabalho por estar mais préxima da realidade
do desenvolvimento humano e em particular do idoso.
- MEIA IDADE: pessoas de 45 a 59 anos
-IDOSO: 60 a 74 anos
-ANCIAQ: 75 a 90 anos
-VELHICE EXTREMA: 90 anos em diante.(PISCOTO, 1982, pg. 36)
Porém existe outra que s6 sera citada a titulo de comparacao.

Existem quatro etapas diferenciadas da seguinte forma:
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- IDADE do MEIO ou CRITICA: dos 45 aos 60 anos aproximadamente, encontra-se
os primeiros sinais do envelhecimento, que representam freqlientemente uma
tendéncia ou predisposi¢do ao aparecimento de doencas.

- SENESCENCIA GRADUAL: dos 60 aos 70 anos aproximadamente, é
caracterizada pelo aparecimento de alteragées fisiolégicas e funcionais instaladas,
tipicas da idade avangada.

-VELHICE: nesta idade, que inicia por volta dos 70 anos, esta-se frente ao velho ou
anciao no sentido estrito.

-LONGEVO ou GRANDE VELHO: aquele com mais de 80 anos.(NICOLA, 1986,

pg.386)

2.2 ENVELHECER E UMA ARTE

“O problema de velhice ndo é, efetivamente, o parecer mais jovem e viver
mais tempo. Esses ndao passam de aspectos exteriores. Ja que a velhice é mesmo
inevitavel, precisamos saber enfrenta-la com inteligéncia, dignidade e até mesmo
com alegria. Envelhecer é uma arte como qualquer outra. Precisamos dominar suas
dificuldades e estudar suas regras”. (OTTO, 1987, pg.3)

O envelhecimento é a fase que oferece muitos desafios, a homens e
mulheres que o enfrentam, mas conforme a atitude que tomam diante da vida
enquanto processo, todos sdo capazes de usufrui-la integradas na familia e na
sociedade e adquirir assim uma melhor qualidade de vida. Nem todas as mudancas

ocorridas sao positivas, mas cada pessoa encontra uma forma diferente de lidar
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com a velhice e suas vantagens, experiéncias e gratificacées, assim como com seus
desafios, tudo dependera do jeito que buscou para enfrenta-los.

Segundo LOPES(1993, pg.110), aceitar o fato simplesmente e fazé-lo,
positivamente, dizer SIM a nova etapa da vida. Se a pessoa aceita a propria idade,
ela se mostrara tranqiiila e tera auto-controle. Caso contrario, seu interior se
revelara na agitagdo, nas queixas e absorgao de assuntos triviais.

A partir dessa citagao observa-se a importancia de se viver com uma atitude
mental positiva, permanecendo ativo e participante. A medida que envelhecemos, é
mais importante do que nunca, controlarmos de perto a saiude, uma vez que se
tornam mais suscetiveis as doengas, necessitando-se avaliar as mudangas que
ocorrem em nossas vidas. Os filhos crescem e saem de casa. Chega a hora da
temida aposentadoria ou possibilidade de terem menos responsabilidades no
emprego. A possibilidade de se perder uma pessoa querida aumenta, e lidar com
essas perdas e mudangas é algo que se torna dificil.

As mudancas, voluntarias ou involuntarias, podem se tornar dificil em
qualquer idade. Ao envelhecer grandes mudangas involuntarias diretamente
relacionadas com a idade , e que dificilmente foram vivenciadas antes ocorrem.
Porém se forem estimulados tanto a mente quanto os sentidos, pode-se permanecer
ativo e capaz de lidar com desafios e apreciar os beneficios da vida na terceira
idade.

Conforme CASELLATO (1996), “ descobertas sugerem que a independéncia
pessoal e o apoio social sdo fatores altamente decisivos. Quando uma pessoa idosa

tem controle sobre os acontecimentos de sua vida, a saide e qualidade de vida séo
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significativamente melhores. De maneira similar, uma rede de apoio social e familiar
forte tem um efeito muito positivo sobre a longevidade e o bem estar emocional e
social do idoso.”

Os idosos trazem para velhice a sabedoria e a experiéncia de uma vida
inteira. E tempo de olharmos de uma nova forma a velhice, seus beneficios,

necessidades e desafios para encontrar nela a arte de saber viver.

2.3 ATIVIDADE FiSICA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Atividade Fisica nesta fase da vida deve se preocupar diante de dois
aspectos importantes como o tipo de atividade e a melhor forma de desenvolvé-la.

A maior preocupacao tanto por parte do idoso como entre os profissionais da
area de Educacdo Fisica é que a atividade fisica € importante e necessaria em
beneficio da aquisicdo e manutengédo da saude, bem como do proprio bem estar
social.

Como fator social principal, a Educagdo Fisica tende a levar o idoso a se
integrar novamente na sociedade.

O preconceito de que o corpo esta velho e enferrujado e ndao serve mais
para fazer exercicios parte primeiro do idoso e depois dos demais, achando que a
pratica de atividade fisica é coisa de jovem, desconhecendo o valor do seu corpo e
sua capacidade de mudanca.

Outro fator que ir4 ajuda-lo é a pratica com demais faixas etarias, aos poucos

ele ira perdendo a inseguranca, o medo de temer o ridiculo e a prépria dificuldade
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do movimento ajudando numa melhor convivéncia, na interagcdo, na participacéo e
pratica tranqlila de atividades fisicas.

O corpo do idoso passa a ser entendido como conjunto de partes, interesses
e expressdes que devem ser trabalhadas de forma interligada. Enfim o corpo do
idoso considerado enferrujado, carente e marginalizado é entendido, aceito e
respeitado aos poucos por sua experiéncia acumulada. Hoje a Atividade Fisica de
pessoas de idade avangada passou a merecer uma atengéo especial. Ndo basta
sobreviver, & necessario viver e participar da civilizagdo. Ndo basta simplesmente
prolongar a existéncia (anos de vida), e sim se dar conta da necessidade de dar
“maior vida a esses anos”. (SCHALL, 1978, pg. 1)

O habito de considerar a velhice como doencga impede, na maioria dos casos,
que a propria pessoa idosa e, as vezes, até a sua familia, realize esforcos no
sentido de buscar meios para restaurar ou melhorar seu bem estar social e sua
salde. A falta de preparagdo para utilizacdo desse tempo livre que provem dessa
fase da vida, com freqliéncia se transforma num tempo de angustia, desmotivagéo e
vazio.

Se faz necessario que haja uma conscientizagdo das pessoas em fazer uma
programacgao das atividades fisicas durante toda sua vida, podendo assim levar a
uma melhoria tanto nos aspectos ligados a salde como aqueles relacionados a
sociabilizacdo do idoso, com a familia e a sociedade.

O profissional de Educacdo Fisica que atua com idosos, deve estar em
constante atualizacdo e considerar todos 0s recursos necessarios para evitar

acidentes na pratica de atividades, como quedas, fraturas e outros riscos que
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venham a ser causados, visto que no ano 2000 havera um maior indice de pessoas
que se encontram nessa faixa.(CASELLATO, 1996)

Os beneficios da atividade fisica sdo muitos, principalmente em se tratando
da terceira idade. Talvez o maior beneficio seja 0 bem estar fisico que proporciona
uma maior independéncia. Pessoas fisicamente capazes, em geral, tem um

sentimento positivo sobre si mesmas e um melhor convivio social.

2.4 CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FiSICA PARAO IDOSO E SUA

INFLUENCIA COMO FATOR SOCIABILIZANTE

Este estudo procura levantar as atividades de maior interesse aos individuos
que se encontram na faixa etaria considerada TERCEIRA IDADE que segundo
MATSUDO (1992): “é designada como sendo o periodo da vida em que os
individuos possuem idade superior aos 60 anos”, de acordo com seus interesses
bem como as razdes de sua participagao nas mesmas.

No decorrer desta década ha uma tendéncia maior de atendimento a esses
integrantes, pois de acordo com os ultimo Censo, a populagdo mundial de pessoas
entre 60 e 65 anos sera de cerca de 560 milhées para mais, sendo que atualmente
é de mais de 300 milhdes e até o ano 2000 sera a maioria. (VEJA/ 17 de ABRIL,
1996)

A Educacgao Fisica tem o objetivo de auxiliar as pessoas mais idosas a se

manterem ageis (com mobilidade) ou voltarem a sé-lo, da maneira mais simples
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possivel. “ Este periodo da vida, ndo é classificado, de maneira alguma, como um
estado patolégico e sim como um fenémeno normal previsto”. (SCHALL,1978, pg. 1)

Ha, porém, recursos para evitar o “excesso” de sintomas préprios do
envelhecimento. Através de atividades proporcionadas dentro da Educacéo fisica o
idoso podera desenvolver com maior eficacia sua integracdo social e continuar
vivendo sua vida com grande intensidade. Deixando de lado a desvalorizagéo,
preconceitos e tabus notaveis nesta fase da vida.

As atividades devem ser alegres, motivantes de forma a deixar os idosos a
vontade e mais descontraidos. Quanto ao aspecto afetivo temos que considerar que
muitos deles se isolam por se sentirem ou serem considerados incapazes de
realizar qualquer tipo de atividade, e isto gera angustia e depressao.

A Educagido Fisica deve buscar dentre todas atividades aquelas gque

enriquegam o individuo e fagam com que ele se sinta (til.



3.0 METODOLOGIA

O estudo utilizou-se primeiramente de investiga¢éo bibliografica, baseadas
em autores da area fisiologica, esportiva, social e areas afins, referentes ao tema
proposto. A pesquisa de campo através de entrevistas sera basicamente
estruturada em quais atividades os idosos tém interesse, bem como o motivo da

procura pela mesma .

3.1 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS:

Primeiramente foi feita uma declaragdo para que fosse autorizada a pesquisa
sobre TERCEIRA IDADE junto ao grupo de idosos que freqiientam a uma
instituicao, (ANEXO 1) abordadas e a outra através de entendimento junto a
fisioterapeuta. Inicialmente foram feitas observagdes em relacdo ao programas
ofertados, tipos de aula, e reabilitagdo, comportamento e atitudes dos participantes.

O trabalho de pesquisa teve procedimento através de um questionario
(ANEXO 1), que foi respondido de acordo com a disponibilidade e interesse dos
idosos durante o més de julho de 1997, na prépria instituicéo e clinica.

Os resultados foram descritivos, através de uma analise das atividades mais

procuradas, motivos de tal procura e conseqiientes mudancas e comportamento.



4.0 RESULTADOS DA PESQUISA:

A pesquisa verificou que o idoso que participa, seja de um programa de
atividade fisica, seja de uma reabilitagdo apresenta melhoria na qualidade de vida e
valorizagdo social. Mesmo se tratando de um grupo heterogéneo com idades
variando entre 45 e 70 anos em atividades diversificadas as respostas apresentam
um fator comum:
1° - Busca da atividade pelo fator satde.
2° - Continuam na atividade pelo fator social.

De acordo com as respostas para as questdes formuladas foram obtidas as
seguintes conclusdes:

Como a atividade fisica se fez presente durante a sua vida?

- Pouco presente

- Nenhuma

- Bastante

- Algumas vezes

Apesar da maioria das respostas apontarem que a atividade fisica se fez
presente de alguma forma em suas vidas, a maioria delas s6 buscou um programa
de atividades ou uma reabilitacdo orientada devido ao fator saude, imposto muitas

vezes por tendéncias ligadas a midia.

Por que vocé se inscreveu para participar de um programa de atividade

fisica?
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- Prescrigdo médica ou tratamento de sadde
- Manter a forma

- Vontade prépria

- Falta de exercicio

- Conhecer pessoas e fazer novas amizades

- Medo da solidao

De modo particular todas as respostas a esta questdo tendem a suprir as

necessidades e interesses individuais, levando idoso a ter uma melhor qualidade de

vida e se sentir mais valorizado diante da sociedade.

Depois que vocé comecou a freqlientar os programas de atividades fisicas e

reabilitacdo, vocé notou algumas mudancas?

- Relaxada

- Mais ativo

- Menos cansado

- Mais calmo (em casa e com 0s amigos)

- Maior disposic¢éo e alegria de viver

Através da participagdo em programas de alividade fisica e reabilitagdo o
idoso teréa uma interagdo com outros grupos de pessoas que redimencionardo sua

visdo e comportamento diante da vida, ou seja, aquele que antes de freqientar tal
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atividade se sentia sozinho, triste, inutil e depressivo agora passara se sentir mais

jJjovem, disposto, util, alegre e capaz.

Quais as atividades de seu maior interesse?

- Todas

- Caminhadas

- Ginastica

- Yoga

- Danca de saldo

- Bocha

Apesar de pertencerem ao mesmo grupo etario os interesses e atividades
variam de homens para mulheres, mas ambos buscam atividades de descontracéo
e lazer devido a fatores que podem ser desde uma viuvez, sedentarismo, soliddo a
uma melhoria na qualidade de vida.

As mulheres de um modo geral buscam atividades mais leves que vdo desde
a danga de saldo até uma ginastica de relaxamento corporal. J& os homens
preferem jogos de saldo como um simples jogo de cartas a uma bocha ou bithar.
Independente da atividade que busquem o fator intrinseco sempre sera a

sociabilizagdo com demais pessoas.



5.0 CONCLUSAO

O idoso se vé deixado de lado uma vez que a sociedade esta evidenciando a
visdo de corpo perfeito, sendo que ele é visto como simbolo de perda e privagdes, e
o corpo nao obedece mais ao modelo pré estabelecido.

A Educagéao Fisica ndo pode deixar-se alienar, pela midia e pela propaganda,
que criam uma sociedade de consumo, e sim deve buscar a conscientizagdo do
grande valor educativo, que se depositam em suas praticas, usando-os a favor da
transformagéo do individuo, contribuindo na modificagéo da consciéncia corporal da
sociedade e em particular do idoso.

Perante uma atividade programada, controlada e dirigida o individuo ira
suprir suas necessidades e interesses individuais e se sentir mais valorizado
perante a sociedade e tera uma maior interagcdo com outras pessoas
redimencionando assim o seu universo trazendo uma visdo ampla de suas
capacidades.

Os profissionais ligados a area de Educacgao Fisica, e entidades devem dar
uma maior atengdao e pensar na inclusdo de uma cadeira ligada a geriatria nas
universidades.

Através das entrevistas, observou-se que maioria das aulas parecem ser
motivantes para os idosos e tais mudancas nos comportamentos dos mesmos e a
participagdo de tais programas mostraram mudang¢as com relagdo a convivéncia
com demais individuos, seja da mesma idade ou em outras fases de

desenvolvimento.
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O fator biolégico tém influéncia durante o envelhecimento, porém todos
aqueles individuos entrevistados que buscaram na atividade praticada uma melhoria
da saude, depois de certo tempo permaneceram na atividade pelo fator social, isto
se torna mais evidente a medida que a popula¢do nesta fase cresce sendo que para
o profissional de Educagdo Fisica, além da oportunidade de salientar que tais
fatores de sociabilizacdo, ajudam o idoso a sentir mais Util para si e para sociedade
existe a oportunidade de mais um campo de atuagéo que tende a se desenvolver e

deve ser melhor explorado.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAUR, Robert; EGELER, Robert. Ginastica, jogos e esporte para idosos. Rio de

Janeiro: Ao Livro Técnico, 1993.

CARVALHO, Ana Lucia. Treinamento na terceira idade. Rio de Janeiro:

Sprint,1983.

CASELLATO, Maria S. . Monitorando sua satde. Sdo Paulo: Circulo, 1996.

CRUZ, Angélica. A revolugao dos velhos. Revista Veja. 17 de abril, 1996.

LOPES, Alzira C. Como viver feliz seus 100 anos.Sao Paulo:Edigdes Paulinas,
1993.

MATSUDO, S. M. Prescrigdo e beneficios da atividade fisica na terceira idade.
Revista brasileira da ciéncia e movimento. vol.6, 1992.

OTTO, Edna. Exercicios fisicos para terceira idade. Sdo Paulo: Manolle, 1987.

PISCOTO, John. Indicagdes e contra indicagoes de exercicios e atividades para
pessoas idosas. Caderno da terceira idade. n° 9, 1982.

RAUCHBACH, Rosemary. A atividade fisica para terceira idade. Curitiba:
Lovise, 1990.



23

SANTOS, Josemari A. A importincia da implantagido da educagao fisica
na terceira idade em forma recreativa. Curitiba: UFPR, 1985.

SCHALL, Marta. Como manter-se ativo na velhice através da ginastica.3.ed.Rio
de Janeiro: Cultura médica,1978.

SILVA, Elizabeth. Aspectos de um programa de atividades para terceira
idade. Curitiba:UFPR, 1992.

SILVA, Pedro. Atividade fisica na terceira idade. Sdo Paulo: Caderno
Terceira ldade, 1988.

SIMOES, Regina. Corporeidade e terceira idade: a marginalizagio do corpo
idoso. Piracicaba: Unimep, 1994.

VAISEMBERG, Deborah ; PONS, Fabiola. Natagao para idosos.Brasilia:Educacao,
1984.



ANEXO I



ANEXO I
A/C: Gleides
Diretora do SESC/TERCEIRA IDADE
Republica Argentina, 944
Agua Verde - Curitiba - Parana
Fone: 242-8263

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins, que a aluna FATIMA BEATRIZ BRAUN,
matriculada no Curso de Licenciatura da Universidade Federal do Parana, esta
elaborando uma pesquisa de acordo com o projeto de monografia apresentado a
instituicdo com o titulo ATIVIDADE FIiSICA E TERCEIRA IDADE, para término a
carater obrigatorio do curso e para isso pretende realizar entrevistas em horarios e
dias da semana ainda a serem definidos pela mesma, no SESC - TERCEIRA
IDADE.

A aluna compromete-se em enviar uma copia do seu contetudo para o acervo

da Biblioteca.

Curitiba, 11 de junho de 1997.

VERA MORO SIMONE RECCHIA
COORDENADORA DO CURSO PROFESSORA ORIENTADORA
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ANEXO II
ENTREVISTA

1) Como a atividade fisica se fez presente durante a sua vida?

2) Por que vocé se inscreveu para participar de um programa de atividade fisica?

3) Depois que vocé comecgou a freqlientar os programas de atividade fisica, vocé

notou algumas mudangas? (por exemplo de comportamento)

4) Quais as atividades de seu maior interesse?



