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RESUMO

Este estudo bibliografico relacionou o mecanismo fisiolégico de
desencadeamento das emogdes e a situacdo emocional dos praticantes desportivos
durante treinamentos e competicBes. Tentou também formecer uma parcela de
colaboragdo aos profissionais atuantes na aréa, buscando subsidios para esclarecer
pontos deficientes no desempenho de atletas que com grande dominio dos
fundamentos costumam cometer erros basicos durante suas apresentagfes em
jogos. Esta situagdo é uma preocupacdo constante dos profissionais de treinamento
do desportivo, visto que, através da repeticdo para a mecanizagdo do movimento,
acontece a sua intemalizagdo. Acontece que os Indices de acerfos sdo
diferenciados entre os treinamentos e as competicfes. Teoricamente, o erro na
execugdo da acdo em qualquer situagcdo, ndo poderia ocorrer. Fez-se necessaria
uma analise do contexto que envolve o atleta, para detectar a(s) causa(s) das
discrepancias de desempenho no cotidiano dos treinamentos e em situagdo de
competicdo. O sistema limbico, atuando como fator inibitério sobre habilidades
motoras ja intemalizadas pelo individuo, é capaz de modificar o 0 comportamento
emocional do individuo e o resultado da a¢do motora. Foi sobre esta premissa que
concentrou-se esta pesquisa.

Através deste estudo pode-se concluir qua o atleta com maior tempo de
pratica e numero de participagdes em competicbes, transforma sua vivéncia em
experiéncia. A experiéncia, por sua vez, pode tornar-se um fator diferenciador do
rendimento do atleta de alto nivel, propiciando um melhor controle sobre os niveis
de ansiedade e stress e deixando-0 menos exposto a fotores emocionais inibitorios.

O procedimento metodolégico utilizado foi uma reviséo teédrica da literatura.



1.0. INTRODUGAO

O esporte tormou-se, nos yltimos anos, um fator participante do processo
de convivio, educac¢do e transformagdo social e tem sido grande o nimero de
adeptos que procuram locais apropriados para sua pratica.

“O esporte nos é herdado pelo nosso meio no inicio da infancia, e a sua
presenca entre nés é tdo impositiva que, muitas vezes, aquele que nao se liga ao
esporte de seu grupo social se sente, de certa forma, como uma pessoa nao
integrada” (HELAL, 1990, p.13). Diante deste fato, toma-se necessario um melhor
embasamento de conhecimentos sobre aspectos cientificos diversos que podem
influenciar a pratica desportiva, tais como, a hiomecanica e a fisiologia, pelos
profissionais da Educacdo Fisica. Também o aspecto emocional do atleta, dentro
de uma situagcdo competitiva, parece ter grande importdncia, pois as sobrecargas :
psiquicas da competicdo podem exercer influéncias sobre o seu desempenho.

Este estudo procura elucidar alguns fatores endbégenos que podem
influenciar no rendimento do atieta de alto nivel.

“Dentre muitos fatores que impedem um bom desempenho técnico dos
atletas numa situac8o de competicdo, podem estar a ansiedade, o sfress, 0 medo,
o 6dio, a tristeza, a alegria, a depresséo, a excitagdo, o estado de panico” (GRAY,
1978, p.105).

Segundo (GRAY, 1978, p.105), todas estas causas sdo consideradas de
ordem emocional e estdo diretamente relacionadas com as condigfes que a
competi¢c3io impJe ao atleta, das quais poder-se-ia destacar os seguintes estimulos:

torcida, local da competicdo, iluminagdo, aparéncia pessoal dependente do



uniforme, arbitros, presenca de familiares, horario da competi¢fio, adversario,
condig8es para o aquecimento do afieta.
Dentre todos os fatores citados no presente estudo, serdo analisados, sob

o0 aspecto fisiolégico de desencadeamento, somente a ansiedade e o stress.

1.1. DELIMITACOES

A presente pesquisa, de carater bibliografico, visa buscar conhecimentos
sobre os fatores endégenos stress e ansiedade, que podem influenciar os niveis de
rendimento do afleta no esporte, determinando diferentes performances durante os

treinamentos e durante a competicdo. Dentre inimeros fatores endégenos capazes
de determinar a qualidade da atuagdo de um atleta durante uma competicdo estdo
a ansiedade e 0 stress. A geragado destes fatores no sistema nervoso central e sua
relagio com mecanismos inibitérios desencadeados pelo sistema Iimbico

constituem o objeto central deste estudo.

1.2. JUSTIFICATIVA

Considerando o esporte como um fendmeno social, sua pratica vem
crescendo substancialmente nos tltimos anos. Ndo s6 no cotidiano s6cio-cultural da
Educagdo Fisica, mas também entre os cidaddos em geral. O desporto e a
atividade flsica representam, neste virar de século, um sindnimo de vida saudavel,

sendo assim, um alvo de estudos para diversas academias cientificas, um



fendmeno educativo, e ainda, um vasto campo para experimentagdo, aplicagdo e
desenvolvimento de novas tecnologias (VIANA, 1889, p. 27).

Considerando este quadro, principalmente no Brasil, o esporte tem uma
grande popularidade, onde pode-se considerar varios dos seus aspectos, inclusive
o historico. O esporte parece fazer parte da cultura brasileira. Tem havido uma
grande procura de locais para sua pratica por parte da juventude brasileira. Desta
forma, a popularizagdo dos esportes passa a contribuir forte e significativamente
para a formagao integral dos jovens. Por todos estes fatores, uma elevada carga
de responsabilidade tem recaido sobre os seus praticantes, principaimente sobre
os profissionais que ocupam-se com a formagdo dos atletas. O comportamento
emocional demonstrado pelos praticantes desportivos durante apresentagbes
publicas e jogos oficiais parece ter recebido pouca atengdo de parte dos
pesquisadores, fato observado pela pouca bibliografia encontrada sobre este
assunto na cidade de Curitiba.

Nos estudos sobre fatores fisiolégicos determinantes das emogles em
situagfes diversas percebe-se a importdncia para a compreensdao do
comportamento do ser humano frente a pratica do esporte.

“As exigéncias da vida moderna, as rupturas, as mudancas bruscas na
rotina da vida cotidiana ddo origem ao stress e 0 homem sofre as tensdes que
desgastam suas resisténcias naturais ameagando o seu equilibrio biol6gico.”
(NONINO, 1992, p. 14)

Esta afirmagio genérica permite antever a relagé@o existente entre situacles
freqlientes, sob a influéncia das quais, atletas s3o submetidos a cargas emocionais

elevadas e incumbidos de tomar decisdes importantes e diffceis (que poderao



definir o0 seu fracasso ou sucesso, e até de todo o grupo). SituagBes de stress
podem alterar o mecanismo normal de rea¢ao emocional do ser humano a diversos
estimulos em diferentes situag8es da vida cotidiana, inélusive no esporte.

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de levantarem-se dados
bibliograficos elucidativos sobre o comportamento emocional do atleta no esporte,
para contribuir significativamente para o avango e melhora do desporto. Considera-
se esta pesquisa de interesse a técnicos, professores de Educaclio Fisica e

praticantes desportivos.

1.3. OBJETIVOS

Oferecer subsidios aos académicos do Curso de Educacdo Fisica, a
técnicos, professores, preparadores fisicos e atletas sobre os fatores endégenos
stress e ansiedade e sua possivel influéncia sobre o rendimento dos atletas de aito
nivel.

Fazer uma investigagc@o acerca da base cientifica dos aspectos endégenos
da fisiologia das emog@es, e as suas influéncias sobre a performance do atleta.

Analisar as rea¢Bes emocionais que possam influenciar sobre o
desempenho dos atletas quando submefidos a situa¢bes de tensdo psiquica e

despertar o interesse de pesquisadores em voita deste assunto.



2.0. REVISAO DA LITERATURA

Os esportes no Brasil, de modo geral, desde o seu aparecimento no pais
até os dias de hoje, tem passado por diversas modificacdes. Estas modificagbes
ocorreram num contexto abrangente e estdo relacionadas as suas regras,
adaptag8es de locais para a sua pratica, a sua administra¢do e a sua influéncia na
sociedade.

Algumas pesquisas tém buscado explica¢Ses cientificas para as reagdes
emocionais do atleta. Dentro de varios campos do conhecimento, como a
psicomotricidade, a psicologia desportiva e a fisiologia das emogdes, varios autores
desenvolveram estudos a fim de obterem respostas esclarecedoras acerca do
controle das emo¢des na vida e no esporte. ’Pode-se citar aqui FONSECA (1988,
p.247 e 269) que pesquisou sobre a disponibilidade tonico-motora e controle
psicotonico ¢ ANASTASI (1976, p.703) que descreve testes psicologicos usados
para medir caracteristicas da personalidade em situa¢des de tensdo. Poucos tém
sido os frabalhos dedicados a criar subsidios que possam contribuir com 0s novos
rumos das necessidades que a realidade desportiva atual impGe.

A presente pesquisa teve por base os estudos de MARINO JUNIOR
(1975), por considerar que o mesmo possui grande embasamento cientifico e
fornece dados concretos sobre o assunto.

LINDGREN e BYRNE (1982), LURIA (1992) e MARINO JUNIOR (1975)
realizaram estudos sobre as caracteristicas funcionais do cérebro humano que

vém elucidar pontos importantes para a compreensdo das acdes e reacgbes



psicomotoras e capazes de explicar, mais especificamente, o controle dos
movimentos no esporte.

Segundo LURIA (1992, p.97), com ajuda de novos instrumentos de
imageamento do cérebro como o elefroencefalograma, a tomografia
computadorizada, e através de secgBes de cerebro p6és morte, pode-se identificar
as aréas especificas da mente. O cértex cerebral cobre os quatro lobos que
formam os hemisférios direito e esquerdo do cérebro. O lobo frontal planeja o
futuro, controla os movimentos e produz a fala, e o lobo temporal ouve e interpreta
a linguagem e a musica. A amigdala provoca emoc8es a partir das percepgdes e
pensamentos na meméria. O lobo parietal recebe e processa as informagbes
visuais. O talamo regula a sensibilidade. O cerebelo controla a cordenagao
muscular e a aprendizagem dos movimentos. O tronco cerebral controla as fungles
automaticas do organismo, como por exemplo a respira¢do, e situa-se no limite
entre o cérebro e a coluna vertebral. O hemisfério ndo-dominante controla a
emotividade e intuicd0, e o hemisfério dominante é o controlador da motricidade e
do raciocinio.

“Cada hemisfério controla o seu préprio lado do organismo, porém,
contrariamente ao que seria de esperar, esse controle & exercido sobre o lado
oposto” (LINDGREN e BYRNE, 1982, p.155).

“O estudo das fun¢les superiores do cérebro, inclusive o das emogdes, foi
praticamente revolucionado, sobretudo na uitima década, quando a
psiconeurofisiologia desenvolveu uma soma de novos dados, que a psicologia e a
neurologia ha poucos anos, jamais pensaram obter” (MARINO JUNIOR, 1975,

p.79).



“Quando falamos de emogdes, referimo-nos a sensagles subjetivas que
ocorrem em resposta a um fator estimulante, geraimente extemo” (MARINO
JUNIOR, 1975, p. 81)

“Estamos mergulhados num mar revolto de energias fisicas, que formam o
nosso ambiente fisico, as energias tomam formas , radiante, vibratérias, quimicas,
térmicas e mecanica” ( KRECH e CRUTCHFIELD, 1980, P.57).

Uma emocgdo ndo & um estado mental privado, ou um conjunto de

qualidades estaticas abstraldas de tal estado, nem uma resposta

hipotaldmica com Intensa descarga auténoma, nem um tipo de
comportamento visto em termos puramente objetivos, nem uma situagdo-
estimulo particular. Uma emoc¢&o ndo é nenhuma destas diferentes
entidades, nem mesmo a soma de todas elas. Uma emocdo é antes uma
reacdo aguda, que envolve pronunciadas alteragbes somaticas,
experimentadas como uma sensag¢do mais ou menos agitada. A sensac¢ao

e o comportamento que a expressam, bem como uma resposta fisiolégica

intema a situagdo-estimulo, constituem um todo intimamente relacionado,

que é a emogédo propriamente dita. Assim, a emog¢do possui componentes
fisiolégicos, psicolégicos e sociais, determinados pelo ambiente social e que

constituem, geralmente, nos maiores estimulos emotivos em nosso meio
civilizado (MARINO JUNIOR, 1975, p. 59).

“Os processos emotivos podem ter trés aspectos diferentes: sensorial,
motor e motivacional. Em outras palavras, a emog¢do pode ser uma experiéncia, um
tipo de comportamento ou um motivo"( MORGAN, 1865, .citado por NONINO,
1992, p.18).

“A sensag¢do obfida através da experiéncia faz com dque o ser humano
desenvolva uma reagdo orgéanica breve e intensa” (LURIA, 1992, p. 32).

“A experiéncia emocional pode efetuar-se por uma série de gradacdes que
poderiamos enumerar indefinidamente. Assim, podemos nos sentir amedrontados ,
enraivecidos, felizes, agitados, deprimidos, franquilos, etc.” (MARING JUNIOR,

1975, p. 72).



“O temor € um impulso instintivo indispensavel & sobrevivéncia. Qualquer
criatura que ndo identifica os perigos em tempo e deixa de adaptar-se aos mesmos
fatalmente ha de perecer” (PAUL NETO, 1980, p.49).

As aglbes improdutivas dos animais oferecem paralelos capazes de
contribuir para o esclarecimento do comportamento humano, inspiradas no temor e
no medo. Para PAUL NETO (1980, p. 50) sdo reagbes comportamentais para a
conservagao da espécie, como as atitudes de vigilancia e fuga. Elas deixam de ser
necessarias em ambientes artificiais e manifestam-se como reacgOes
suspreendentes por motivos aparentemente insignificantes.

Sobre as possibilidades de mudanga através da identificagdo e da
compreensdo dos problemas pelo homem, PAUL NETO (1980, p.51) diz: ndo ha
davida de que as necessidades individuais do homem s3o mais pronunciadas e
mais diferenciadas que as dos animais, ligado em escala muito mais ampla a
modelos fixos de comportamento, que constituem caracteristicas das espécies. O
homem é capaz de abranger com o pensamento, tanto sua personalidade como o
ambiente em que vive, e de adaptar-se a esses dados. Se em determinada
situagdo, o animal ndo pode fugir ao pénico ou a letargia, por estar preso a formas
instintivas de comportamento, o homem é capaz de alcangar o conhecimento e a
compreensdo do problema, de modificar e transformar seu comportamento, de
reorientar sua conduta.

Sobre as interagBes entre o consciente e o inconsciente, entre a razao e o
instinto no homem, PAUL NETO (1980, p.51) continua, dizendo: o comportamento
humano inspirado no medo, parece tanto mais incompreensivel quanto maior seja a

dissonancia enfre as reagles - inconscientes em larga escala e a avaliagdao



conciente e racional da situagdo concreta. Quanto menor o grau de coincidéncia
entre o comportamento subjetivo e a situacdo objetiva, mais nos aproximaremos do
anormal, do antinatural, do patolégico.

PAUL NETO (1980, p.52) continua dizendo que: no curso de sua histéria o
homem afastou-se muito de suas origens naturais. Apesar disso, os primitivos
instintos continuam vivos no seu interior. As formas antigas de comportamento
coexistem com as novas, as reacgdes inconscientes manifestam-se ao lado dos atos
racionais no sentido mais atualizado da expressao. Em comparagao com a longa
histéria da evolugdo da humanidade criamos quase da noite para o dia, novas
situagbes ambientais e condigbes de vida que nossa inteligéncia mal consegue
compreender...A parte inconsciente de nosso ser, formada no curso de milénios,
ndo pode manter-se & altura desses dados da realidade. O conflito dali resultante,
fatalmente ha de produzir tensées e sentimentos de medo, cujo controle exige um
esforgo tremendo por parte do homem.

Sobre as situagfes excepcionais que afetam as fungfes de controle do
comportamento, PAUL NETO (1980, p.53) esclarece que “...essa situagdo basica
de tensio entre o ambiente e a individualidade, as fung¢des racionais e a disposi¢do
psiquica, o consciente e o inconsciente, que envolve o homem moderno, ndo traz
problemas graves para a orientagdao da vida, mas da origem a uma grande
variedade de sentimentos de medo”.

Mais adiante, PAUL NETO (1980, p.53) continua dizendo que a “nossa
consciéncia possui a necessaria capacidade de confrole das emocgfes. A vida
psiquica altamente sofisticada, a elevada capacidade de racionalidade e fantasia

que o homem possui podem leva-lo a adotar formas racionais de comportamento”.
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Quando o individuo se sente solicitado a adotar um comportamento
espontaneo e instintivo, ele se considera liberado em larga escala da
compulsdo exercida pela razdo, que o obriga a reagir em conformidade
com as caracteristicas da situagdo concreta. O éxito ou o fracasso dessa
atuacdo ndo depende tanto da natureza dessas reagdes; resulta, antes, de
fatores acidentais que costumam ser designados pelos nomes de sorte ou
azar, principalmente em certas situagBes excepcionais que nosso ser
consciente n&o consegue remover ou superar...Verifica-se uma perturbagfo
transitoria do equilibrio de forgas. Nessas situagdes excepcionais, em que a
capacidade de discemimento sofre uma redu¢fio, assumimos um
comportamento surpreendentemente racional, enquanto outras vezes
agimos com uma espantosa irracionalidade, sem que consigamos
encontrar uma explicagdo satisfatéria para uma ou outra (PAUL NETO,
1980, p.54).

“Tensdo muscular e reflexos, alteragbes glandulares, da musculatura lisa,
da respiragdo, da pressdo arterial e do calibre dos vasos, agradaveis ou
desagradaveis, sdo determinados pelo tipo de experiéncia vivida, evocando
comportamentos correspondentes” (LURIA ;1992 p. 45).

No momento existem potencialidades, que, para desenvolver-se, ndo

requerem s6 a manutengdo dos processos organicos, mas sim,

principalmente o intercambio com outras pessoas. A importancia da relagdo

é geral, na primeira infancia, e a qualidade desta relagdo tem uma

influéncia determinante na orientagio da personalidade. E através das

relagSes com os outros que os séres se descobrem, e a personalidade se

consiréi, pouco a pouco (LE BOULCH, 1982, p. 45).

Em certas situagBes, as pessoas obedecem a seus impulsos, sem
arquitetar um esquema de ag¢do, como é frequente em comportamentos sexuais.
Nesse caso € 6bvio o predominio da emocionalidade. Quando, porém, o sujeito
recorre 3 prospecgdo, quando pensa no comportamento que vai assumir, as
respectivas construgles ou esquemas mentais sdao sempre fortemente

influenciados pela modalidade afetiva experimentada no momento (LOBO, 1973, p.

54).
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Para KRECH e CRUTCHFIELD (1980, p.386), a forma mais eficiente de
confrolar a experiéncia emocional é configurar imediata e corretamente a situagao.
A transformag¢do adequada da situagdo é a chave do controle das emogdes.
Embora as emog8es possam perturbar os processos racionais, podem ser usadas
como fator de ativagdo do organismo quando auxiliam, mesmo que de forma

limitada, o individuo na realiza¢do de um objetivo.

2.1. TEORIAS DA EMOGAO

GRAY (1978, p.58) inicia sua descricdo sua descricdo da Teoria da
Emogso de Willian James e Cari Lange dizendo que poucos psicélogos
experimentais negariam as suposicdes que: 1. O comportamento, o sentimento e a
sensacio sfo resultados de acontecimentos fisiolégicos especificos infrinsecos ao
organismo; e 2. Estes acontecimentos sdo, por si mesmos, o resultado de uma
complexa interagdo entre os fatores hereditarios e fatores ambientais passados e
presentes. Somente depois de obter-se sucesso ao realizar um movimento (fisico
ou psicolégico), com um grande nimero de tipos diferentes de cdmportamento,
nossas suposigbes provardo sua utilidade.

Segundo a teoria de JAMES-LANGE comentada por GRAY (1978, p.59),
os sentimentos emocionais consistem numa percep¢do das mudancas fisiologicas
iniciadas pelo estimulo emocional. Sob este ponto de vista, ter medo é sentir o
coragdo palpitar, os cabelos arrepiarem, a respiracdo ficar ofegante, e assim por
diante. Todas estas respostas devem-se ao sistema nervoso autbénomo. Se
incluirmos dentro da perspectiva de JAMES-LANGE, os acontecimentos fisiolégicos

controlados pelo sistema nervoso esquelético, que & o responsavel pelos
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movimentos do térax e membros - esta teoria se tornaria bastante paradoxal. ndo
corremos porque estamos com medo, estamos com medo por isso coremos.
Portanto, para a teoria de JAMES-LANGE ser correta deveria haver diferencas
reconheciveis entre os padrfes de mudangas psicolégicas observadas nas
diferentes emogdes.

Outra teoria da emogdo encontrada na revisdo da literatura foi a andlise
experimental do comportamento de ESTES e SKINNER. Ela esta descrita na obra
de PESSOTTI (1978, p.49).

SKINNER (1966) citado por PESSOTTI (1978, p.49) explica a ansiedade'
segundo uma anadlise experimental do comportamento de modo positivista e
pragmatico, suprimindo os fend6menos afetivos como objeto de estudo. Para
SKINNER o comportamento voluntario ndo existe, ndo ha opg¢des pessoais, 0s
conceitos sdo condicionados, as emog¢des sdo produto de controle extemo, as
idéias sao modeladas por controles exercidos pelo ambiente. Esta teoria levou ao
comportamentismo americano associada a condi¢des historico-cuiturais.

Ainda segundo PESSOTTI (1978, p.50), para SKINNER, o homem com
suas emogdes e experiéncias, é um repertdrio de comportamentos. A ansiedade é
neste caso, uma cormrelacdo observada enire uma certa operagdao e determinados
efeitos resultantes sobre alguma propriedade do comportamento.

Afravés da experiéncia de ESTES e SKINNER (1941, citada por
PESSOTTI, 1978, p.50) a ansiedade tem pelo menos duas caracteristicas que a
definem: 1. E um estado emocional, que se assemelha ao medo e 2. O estimulo
perturbador & “antecipado no futuro”. O estado emocional é entendido de um iado,

com reacdo (seja de efetoras autondmicos ou de musculos esqueletais) e, de outro,
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como efeito sobre a forga de certos comportamentos, medida em fregliéncia
destes por unidade de tempo.

Para PESSOTTI (1878, p.51) esta formulagdo do conceito de ansiedade
surgiu dos primeiros trabalhos de andlise experimental do comportamento e, até o
presente, o enfoque comportamentista da ansiedade é& calcado no modelo
experimental de ESTES e SKINNER de 1941, que apesar da arbitrariedade da
definigdo, continua largamente adotado.

O procedimento de experimental de ESTES e SKINNER com animais levo-
os as sequintes conclusGes segundo PESSOTTI (1978, p.52). a “magnitude do
estado é medida pelo seu efeito sobre a forga do comportamento” e “um aspecto
do ambiente, devido & experiéncia passada, produz a sindrome de ativagdao e um
estado emocional que resulta em comprometimento do desempenho do sujeito”.

“A conclusdo que decorre desse arranjo experimental é a de que a
sinalizagdo da eminéncia de um estimulo moderadamente aversivo produz efeitos
supressores maiores que a apresentacdo efetiva desse Uitimo” (PESSOTTI, 1978,
p.53).

PAPEZ (1937, p.52), brilhante anatomista, tormou-se o primeiro
pesquisador a estabelecer bases anatdmicas para o estudo neurofisiolégico das
emogdes. Sua teoria do substrato neural das emogdes estabelece que os impulsos
originados de receptores somaticos e viscerais sdo conduzidos ao hipotalamo e
corpos mamilares e, destes ultimos, dirigem-se ao grupos de nucleos talamicos
anteriores através do frato mamilotalamico (ou fasciculo de vicq d’'Azyr). Para ele,
dos nucleos taldmicos anteriores, os impulsos passariam a regido do giro cingulo. A

formacado hipocampal foi por ele considerada como a regido da recepc¢ao de
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impulsos de origem cortical, participantes do processo emocional. A partir do
hipocampo, os impulsos passariam ao fémix, dirigindo-se aos corpos mamilares e
fechando o circuito. Em outras palavras, essa teoria considerava a existéncia de um
circuito reverberante de hipocampo para hipocampo, e as estruturas rinencefalicas
nele contidas desempenhariam papei fundamental na mediagdo da experiéncia e
expressdao emocionais.

O ceme da teoria de PAPEZ (1937, p. 59), pode ser melhor sintetizado

através de suas préprias palavras:

Q cortex do giro cingulo atua como aréa receptiva na experiéncia das
emocdes resultantes dos impulsos vindos do hipotalamo, do mesmo modo
que a area striata é considerada o coOrtex receptor das excitagdes
luminosas originadas da retina. A irradiacdo do processo emotivo do giro
cingulo a outra regibes do cortex cerebral daria o colorido emocional aos
processos psiquicos (trad. por MORETTO, Lucilia).

Em 1949, MacLEAN, reavaliou as teorias de PAPEZ com base em dados
anatémicos, neurofisiolégicos e psicolégicos mais recentes, e em 1952
MacLEAN introduziu o termo sistemna limbico, baseado na expressao “lobo
limbico” criada por BROCA em 1878. A teoria de MacLEAN veio a
constituir-se em muito mais que apenas uma generalizagdo. E uma
descricdo dos fatos estabelecidos pela experimenta¢do, ou seja, de que
esse sistema limbico & o sistema central na medigdo das emogdes,
colocando assim as hipéteses iniciais de Papez sobre uma sélida base
experimental (MARINO JUNIOR,1975, p. 67).

Desde entdo, MacLEAN (1 949) citado por MARINO JUNIOR (1975, P. 48),
a experimenta¢do vem.demonstrando que um sistema complexo, relacionando o
cortex cerebral, certas estruturas subcorticais e o hipotalamo, é importante para o
mecanismo das emog¢bes e atividades relacionadas. Este sistema foi denominado
sistema Ifmbico.

A porgéo cortical do sistema limbico compreende o giro cingulo, que situa-

se na fissura longitudinal, acima do corpo caloso. As principais partes

subcorticais do sistema limbico sdo: a area septal, que fica sob a parte
anterior do corpo caloso; o complexo amigdaléide, ou amigdala, que se
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situa logo abaixo do uncus temporal; e o hipocampo, que localizado

posteriormente & amigdala, no lobo temporal, descrevendo um arco para

fras e para cima. Estas varias estrufuras estabelecem conexdes entre si,

com o hipotalamo, corpos mamilares e tdlamo MacLEAN (1948), citado por

MARINOQ JUNIOR (1975, p.51).

‘As emogdes constituem algumas experiéncias mais fundamentais do
nosso eu. Sentimos coélera, medo, alegria e tristeza; sentimos culpa, orgulho e
vergonha, infelicidade e satisfagdo, temor e admiragdo, amor e 6dio” ( KRECH e
CRUTCHFIELD, 1980, p.265).

Em 1952, GASTAUT citado por MARINO JUNIOR (1975, p.88), definiu o
sistema limbico como sendo. “‘uma importante parte do telencéfalo,
compreendendo estruturas corticais e subcorticais, com suas vias de recep¢do,

associacdo e de projegao, cuja individualidade é arbitraria, prendendo-se a fatores

fitogenéticos, ontogenéticos, morfolégicos, arquiteténicos e hodolégicos.

2.2. AREA LIMBICA MESENCEFALICA

Conforme GASTAUT (1952), citado por MARINO JUNIOR (1975, p.90) a
area limbica mesencefalica tem abundantes conexdes aferentes e eferentes com o
hipocampo, area septal, hipotdlamo e amigdala, bem como com o restante da
formac3o reticular. As fungdes da formagdo reticular de alertar o neocértex, mediar

0 sono e o despertar, sdo bem conhecidas.

Entretanto, além da func@o de manter o cértex desperto, esta também
inimamente relacionado com o0s processos de aprendizagem, reflexos
condicionados e com todas as atividades do sistema limbico. Assim, a
estimulago da substancia reticular ocasiona dessincronizagédo eletrografica
de todo o néo-cortex, afeta o tono muscular e a postura, modifica a
transmissdo talamica e controla a atividade elétrica do hipocampo. A
estimulac8o da substancia reticular induz o ritmo teta na regido hipocampal
(ocorre a inibic&o) através da via septofornicial. O hipocampo, por sua vez,
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exerce importante controle inibitério sobre a atividade da formacdo reticular.
A memodria recente é também afetada pela estimulagéo reticular e provoca
aboli¢cdo, durante o periodo de estimula¢do, de um reflexo condicionado. A
estimulacdo do tegmento dorsomedial produz comportamentos de fuga,
reacbes de atencdo, medo, e a ativacdo do mecanismo de stress da
hipbfise-supra-renal de acordo com a intensidade e natureza do estimulo
(MARINO JUNIOR, 1975, p.86).

“Uma parte do sistema limbico, a amligdala, parece ter relagdo com a

inibigdo” ( LINDGREN e BYRNE, 1982, p.157

Como pode-se observar. “O sistema limbico tem uma ag&do inibidora ou
estimuladora, podendo ela interferir hum processo de uma habilidade ja
deflagrada mudando o resultado da agdo desta habilidade ja internalizada e
dominada pelo executante, dependendo do estimulo que se processar no ato da
execucdo, se for mais ou menos intenso do que o da habilidade requerida para

execucdo” (MARINO JUNIOR, 1975, p. 64).

Portanto, “O sistema limbico se revela como responsavel pelas
modificagdes do meio interno, controlando as relagdes entre o corpo e 0 mundo
externo” (MARINO JUNIOR, 1975, p. 31).

Uma habilidade motora aprendida normalmente é intemalizada pelo
individuo de uma forma nao muito complexa quanto a sua perforrmance, mas com a
repeticdo ela é aperfeicoada e toda vez que & requerida ela acontece
espontaneamente. Mas, como vimos anteriormente, o sistema limbico tem uma
acio Inibidora ou estimuladora, quanto & existéncla de um fator emocional,

provocando assim um bloqueio nas vias eferentes, ocorrendo o efro de execugdo.



17

2.3.CONSIDERAGCOES SOBRE A DIFERENCA DE COMPORTAMENTO
EMOCIONAL DO ATLETA DURANTE O TREINAMENTO E A COMPETICAO

O treinamento desportivo visa a automatizacdo de ag¢les motoras
especificas. Estas a¢des, denominadas de fundamentos, constituirio a base
técnica das atitudes necessarias a um eficaz desempenho. A eficiéncia do exercicio
de tais habilidades tem sido conseguida através de repeti¢fes.

O sistema de treinamento de um aprendizado normalmente baseia-se na
intermalizagdo de uma habilidade até que esta manifeste-se espontaneamente.
Durante os treinamentos, o atleta ndo esta submetido a estimulos exdgenos
capazes de ativar o sistema limbico. Seu desempenho de modo geral € mais
previsivel e menos sujeito a alteragbes de causa emocional, de forma diversa ao
que ocorre numa competi¢do.

O atleta apresenta diferenciado nivel de rendimento entre a competigdo

e o freinamento onde pode-se comprometer acertos de ordem fisica,

técnica e tatica, frazendo assim a competicio um universo de fatores

influenciativos. A competigdo consiste numa realizag@o social, uma situagdo
onde o sujeito tem de demonstrar determinadas capacidades na presenca
de uma ou mais pessoas, sujeitando-se as avaliacdes que essas pessoas

possam efetuar acerca de suas competéncias fisicas, técnicas, taticas e

psicolégicas (VIANA, 1989, p. 9).

Alguns fatores que podem influenciar o rendimento de um desportista, tais
como estimulos de ordem olfativa, visual, auditiva, fisica ou psicologica. Dar-se-a
uma énfase maior aos fatores psicoldgicos da ansiedade e do stress, devido aos
mesmos terem alcangado reconhecida importancia para os profissionais atuantes
com o desporto e constituirem-se nos principais objetos deste estudo.

“A estabilidade emocional do atleta parece depender do valor e da

intensidade das emocgdes que acompanham a atividade atiética. Cada atleta € um
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atieta, e para cada um existe um conjunto especial de variaveis mentais e fisicas

que contribuem para aptidao total para competigdo.” (O'BLOCK, 1987, p. 12,

Uma das preocupag¢des comuns a todos os atletas é como melhorar seu
rendimento e atingir sua melhor performance. Ndo & somente a habilidade
que afetara o sucesso ou o fracasso de um atleta, e sim a combinacgdo de
habilidades fisicas, condicionamento, preparac¢do psicolégica e a habilidade
de atuar sob pressdo. Deste modo, um dos aspectos psicologicos
relacionados ao esporte que tem recebido mais aten¢do nos dltimos anos,
por parte dos psicolégos e pesquisadores na area de psicologia do esporte,
é a ansiedade (TUBINO, 1987, p. 48).

YUNG (1920), citado por MAY (1977, p.43), apresentou a ansiedade com
enfoque psicanalitico, onde a mesma foi definida como: “a reag¢ado do individuo &
invasdo de sua mente por forgas e imagens irracionais provenientes do inconsciente
coletivo, o medo dos residuos das fun¢bes da ancestralidade animal do homem,
ainda existente em niveis sub-racionais da personalidade humana” .

No entanto MAY (1977, p.39) entende a ansiedade como sendo apreenséo
deflagrada por uma amega a algum valor que 0 individuo considera essencial para
a sua existéncia como a personalidade.

Atualmente, as ocasifes para ansiedade sdao muitos diferentes; isolado ou

langado ao ostracismo. A finalidade da ansiedade & proteger o individuo

dos perigos que 0 ameagam, quer seja em sua existéncia ou nos valores
que este identifica como sua existéncia. A ansiedade n&o pode ser evitada,
mas pode ser reduzida. O problema do controle da ansiedade normal

como estimulag@o por aumentar a consciéncia, vigilancia e gosto pela vida
do individuo (MAY, 1977, p. 44).



19

24. RELAGAO ENTRE ANSIEDADE E STRESS NAS ATIVIDADES
DESPORTIVAS

‘A ansiedade pode ser um fator gerador do stress. O stress é um
desequilibrio psicossomaético que traduz-se por reagbes do organismo a agressées
de ordem fisica, psiquica, infecciosa, e outras, capazes de perturbar-he a
homeostase” (MARINO JUNIOR, 1975, p. 69).

“Q stress € a resposta n&o especifica do organismo a toda solicitagdo que
lhe é feita” ( ALVES, 1992, p.107).

“O desempenho desportivo é influenciado pelo stress, quando o atleta
percebe um desequillbrio entre as exigéncias da competicdo e a sua prépria
habilidade” (ROBERTS e NEWELL, 1978, P.28).

Segundo TUBINQ (1987, p.64) a capacidade que o ser humano possui de
equacionar criticamente suas aptidSes e habilidades determina um julgamento de
qualidade, do qual depende sua auto-estima. Diante de uma situagdo competitiva,
tanto pode reagir de modo a demonstrar seus talentos, como pode recear a
oportunidade, temendo falhar. Quando percebe sua inadequacdo ao nivel da
competi¢io, ou a incidéncia de fatores fora do seu controle, a previsdo do fracasso
levam a reag¢ao de stress.

HORN (1986, p.20) inicia sua descricdo sobre os estados de stress
dizendo que “um grande nimero de desordens tém um componete de stress em
seu comego e/ou sua progressdo. Muitos problemas puramente fisicos geram
stress e muitas tens8es da vida tém um efeito significativo no organismo”.

“O stress compreende eventos ou seqléncia de eventos que levam a

sentimentos subjetivos de angustia (tensdo, medo, raiva, frustragdo, pesar) e que
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também resultam em algum grau de perturbacgdo psicol6gica. Os eventos externos,
a emocdo desagradavel e a resposta fisiolégica s3o todos parte do
complexo”.(HORN, 1986, p.21).

O que é stress?

Stress ¢ um termo muito utilizado hoje em dia ... e é seguramente mais do

que sentir-se transtornado ou ameacgado, pois pode, aparentemente,

provocar mudancas e distirbios no corpo. Pode ser que as primeiras

reacles fisicas associadas com desordens relacionadas com o stress

tenham suas origens em um sistema perfeitamente ajustado que foi

projetado para maximizar nossas possibilidades de sobrevivéncia (HORN,

1986, p.27).

Tal como o que foi visto quanto a reagbes improdutivas, HORN (1986,
p.27) diz que nos primoérdios da histéria da humanidade a vida era cheia de perigos
fisicos. A sobrevivéncia dependia da capacidade do corpo de produzir rapidamente
e manter uma explosdo intensa de atividade fisica para lutar ou fugir. Era
igualmente importante a capacidade do corpo de retornar a um estado estavel de
conservagio de energia. Esses dois atributos sdo mediados pela parte do sistema
nervoso conhecida como sistema nervoso autdnomo parassimpatico que diz
respeito ao crescimento, reparo, conservagdo e armazenamento de energia. Ao
sistema nervoso autdnomo simpatico cabe facilitar a atividade muscular e sufocar
qualquer processo que interfira com a eficiéncia muscular. Pois bem, algumas
coisas em nosso ambiente sdo perigosas ou destrutivas. Como exemplo, HORN

(1986, p.31) cita que o ruido de certa intensidade e volume pode prejudicar a

audic3o e que submetidos a ele, o achamos intoleravel.

Sentimo-nos agitados, desesperados, transtornados - hd uma necessidade
irresistivel de interrompédo ou de nos afastar dele. Os extremos de calor
ou frio, ou de dor, também podem nos fazer sentir essa sensaclo de
urgéncia ou agitacdo. Essa sensac¢do de stress tem um valor basico para a
sobrevivéncia: ela envolve uma explosdo de energia destinada a fazer-nos
procurar uma mudanca ravida das coisas - afastar-nos rapidamente do
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barulho, do calor, do frio, daquilo que nos esta ferindo. Precisamos n3o s6

da sensagdo de urgéncia mas também do sentimento de desconforto e

agitagcdo para agir com rapidez, antes que ocorra o dano. O “sinal de

perigo” produz em nés uma rapida reac¢@o fisiolégica, medida pelo sistema

nervoso auténomo, envolvendo a liberagcdo de adrenalina (HORN, 1986,

p.32).

HORN (1986, p.32) prossegue dizendo que exposi¢cbes repetidas a
experiéncias que possam provocar mudangas no funcionamento do sistema
nervoso auténomo, de forma que nos tormemos sensiveis torna a resposta mais
rapida e pronta do que antes. Ndo é raro pessoas que tiveram experiéncias muito
desagradaveis em determinado local sentirem-se ansiosas e aflitas quando

encontram-se nos mesmos locals ou em locais ou situagdes parecidas.

25. A ANSIEDADE E O STRESS COMO REAGOES DEPENDENTES DO
SISTEMA LIMBICO

Para MARINO JUNIOR (1975, p.97), o sistema limbico atua sobre fatores
inibitérios, como a ansiedade e o stress. Quando uma situagdo € percebida pelo
individuo como agressora, desencadeia reagfes, de forma que estimulos de ordem
quimica s&o deflagrados. As reagfes comegam no momento em que sdo sentidos
os primeiros sintomas, e o individuo perde o controle da agdo.

Como define MARINO JUNIOR (1975, p.98), o sistema limbico constitue-
se num mecanismo integrador de informac8es internas e externas, passadas e
presentes, e relacionado a atividades somaticas precisas e diferenciadas. As
estruturas limbicas atuam como fradutoras dos impulsos aferentes e de decisdo
quanto aos impulsos eferentes. Representando um centro de convergéngia para os

impulsos mais representativos, interna e externamente. Esta estrutura, de origem
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primitiva, tem a fung&do de proporcionar uma continua adaptag¢do do organismo &s
mudancas, desafios e stress impostos pelo meio ambiente.

“O stress consiste num desequilibrio do sistema limbico por sobrecargas de
vérias origens, dentre as quais pode-se citar: sobrecarga por estimulagdo ambiental
exagerada e a apresentacdo de solicitagao conflitiva” (LURIA, 1992, P. 49).

Para MARINO JUNIOR (1975, p.71), a atuacdo do sistema limbico é
dependente de uma linguagem bioquimica, onde o0s neurdnios comunicam-se
através da identificagdo e selegdo de cerca de 90 substé@ncias conhecidas, os
neurotransmissores. Estas substancias pertencem a grupos diversos, como as
monoaminas (catecolaminas) e a serotonina. A glicina é um importante transmissor
inibidor medular, o acido aspartico & um excitador medular e cerebral, o acido
glutamico é liberado peios neurdnios sensitivos. O sistema limbico encontra-se na
dependéncia das localizagfes e concentragles das substancias
neurotransmissoras, denotando diferengas de fungbes. Conclui dizendo que a
correta interagdo de neurotransmissores confere homeostase as fung8es cerebrais

normais.

2.6. A ANSIEDADE E O ESPORTE

“Ansiedade é uma expressdo da personalidade de um individuo. A extens&o
na qual a ansiedade é manifestada em uma situacdo particular, deve ser
considerada em relagdo a pressdo imposta, a nivel de habilidade do atleta e a
natureza da atividade” (SINGER, 1977, p.65).

GILL (1948) citado por NONINO (1992, p.21) diz que a ansiedade

competitiva tem sido reconhecida como produto chave da psicologia desportiva. A
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competicdo desportiva cria alguma ansiedade em praticamente todos os
participantes, e para alguns individuos a ansiedade & tdo intensa que o
desempenho bem sucedido e o prazer da atividade sdo impossiveis.

“A ansiedade interfere em quase fodo tipo de atividade que exige
concentragdo e habilidade” (LINDGREN e BYRNE, 1982, p.259).

-“Ansiedade é um estado emocional quanto um trago de personalidade”
(LINDGREN e BYRNE, 1982, p.257).

SPIELBERGER (1971) citado por SINGER (1977, p.95), propfs a divisdo
da ansiedade em dois componentes. (1) ansiedade de estado, que consiste em
uma reagao ou resposta emocional evocada em um individuo, quando este percebe
uma situagdo particular como pessoalmente perigosa ou ameagadora a ele e (2)
ansiedade de frago, que é uma caracteristica estavel do individuo, que o predisp8e
a perceher situagfes ndo perigosas como ameagadoras, reagindo a elas com a
mesma intensidade de um perigo objetivo.

“Q nivel tanto de ansiedade de trago como de estado dos atletas devera
produzir efeitos razoavelmente prediziveis em seu desempenho esportivo”
(SINGER, 1977, p.97).

Freglientemente alguns atletas apresentam sinais de ansiedade durante o
periodo que antecede uma competicdo. A ansiedade durante o periodo é positiva, &
medida que o prepara para o momento do esforco maximo, ou seja, a hora da
competicdo. Porém, caso o atleta ndo tenha aprendido a lidar com sua ansiedade,
ndo conseguira responder bem as situagfes tensionantes, provavelmente ira
apresentar sinais de um crescente desgaste emocional e muscular, bem como uma

grande dificuldade de se concentrar (CRATTY, 1984, p. 46).
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2.7. PREPARAGAO PSICOLOGICA DE ATLETAS

“O objetivo da preparagdo psicolégica dos atletas & prepara-los para
responder positivamente aos estimulos psicolégicos que aparecerdo nas situagdes
de freinamento e competicdo” (TUBINO, 1984, p.343)

TUBINO (1984, p.343) selecionou duas conceituagbes de preparacdo
psicolégica de dois representantes da Escola Socialista de Treinamento Desportivo:

1. E a totalidade de medidas, métodos e meios que influenciam
diretamente ou tangencialmente sobre os desportistas fortalecendo suas
reagfes, as qualidades e as atitudes necessarias para um treinamento bem
orientado e para obter é&xito na competicdo em conformidade com o
regulamento desportivo e a moral social (VANEK, 1976, Tchecoslovaquia).
Esse autor ainda estabeleceu os seguintes propésitos principais da
preparag¢do psicoldgica:

a)modelagem dos atletas;

b)variagdo e graduacdo do stress;

c)regulac@o das tensdes psicolédgicas;

d)abordagens psicolbgicas individuais,

e)socializacdo dos atletas.

2. A preparagdo psicolégica & um conjunto de medidas gerais e especiais
que tem por fim desenvolver os aspectos do psiquismo do desportista
solicitado pela atividade, e Ihe fazer capaz de obter éxitos destacados no
treinamento e bons resultados no concurso (EPURAN, Roménia).

De acordo com TUBINO (1984, p. 345) a pressdo psicolégica, enfocada
dentro de uma metodologia cientifica deve ser dividida em quatro fases:

1. Fase de psicodiagnéstico dos atletas: compreende as sondagens
psicolégicas realizadas nos atletas e as formulagdes de procedimentos adequados
para os mesmos nas préximas fases.

2. Fase de preparo psicolégico de treinamento: € a etapa em que ocorrem

0s principals estimulos da preparagédo psicolégica para que as adaptagles
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comportamentais durante o treinamento permitam uma aceitagdo plena as cargas
impostas, alem de adquirirem condigSes favoraveis para uma maximizag3o
psicolégica na competigao-aivo.

3. Fase de preparo psicolégico de competicdo: esta fase é analisada masi
pormencorizadamente a seguir, inclusive considerando alguns aspectos
intervenientes que TUBINQ (1984, p.347) relaciona da acordo com a lista abaixo:

Aspectos de interferéncia que incidem durante a fase de preparo

psicolégico de competicao:

1. As reagbes dos atletas em competigao;

2. Os pontos de partida para a incentivag@o dos atletas nas competicdes;

3. A “experiéncia desportiva” dos atletas na modalidade;

4. A chamada “acomodagao psicolégica”;

5. A necessidade de “endurecimento”dos atletas;

6. A adequacgdo da “ansiedade” dos atletas.

“As reagBes dos atletas em competicdo dependerdao de um namero
razoavel de varidveis como: educac¢do, idade, maturidade, ambiente familiar,
experiéncia desportiva, pontos de vista, personalidade, capacidade na modalidade,
etc.” (TUBINO, 1984, p.348).

“A experiéncia desportiva dos atletas na modalidade pode ser traduzida
pela maturidade no desporto eleito. A maturidade ou experiéncia desportiva para
uma competicdo deve ser considerada como uma aprendizagem. Sabe-se que a
aprendizagem modifica o comportamento humano por meio de experiéncias
particulares” (TUBINO, 1984, p.348).

“A acomodacio psicoldgica ocorre quando o atleta estd muito bem treinado
e condicionado fisicamente e técnico-taticamente, e pode ser explicada por uma

certa seguranga pessoal para as disputas desportivas devido o seu bom estado

atliético”(TUBINO, 1984, p.349).
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“O endurecimento dos atietas é uma qualidade psicolégica imprescindivel
para competigdes de grande intensidade e em ambiéncia desfavoravel” (TUBINO,
1984, p.349).

“A ansiedade dos atletas para a competicdo também necessita uma
adequacdo, pois a ansiedade excessiva ou a auséncia desse sintoma certamente
levardo os desportistas em questdo a resultados negativos” (TUBINO, 1884, p.349).

4. Fase de preparo psicologico pés-competi¢cdo: nesta fase as condutas
serdo avaliadas para as necessarias reformulagdes. Faz-se um trabalho que possa
resultar em feedback psicolégico individual nos afletas cujos comportamentos foram
considerados problemas na preparagado terminada (TUBINO, 1884, p.350).

“Quanto mais o0 desportista estiver em condigles de analisar seu préprio
movimento, assim como a situagdo do meio ambiente, melhor ele podera se ajustar
aos dados diferentes, resolvendo-os de acordo com suas possibilidades motoras
individuais” (ZACIORSKIJ, 1972, citado por WEINECK, 1991, p.233).

Na opinio de HEHL (in HULLEMANN, 1978, p.309) o psicélogo esportivo
deve prestar sua orienta¢ao e assisténcia através do treinador pois cdntatou—se que
este pode atuar como uma espécie de reforco enfre o emissor (psicologo) e o
receptor (desportista). Isto porque o treinador conhece o desportista e seu ambiente

e pode filtrar para o caso individual os principios gerais que o psicoélogo quer aplicar.

2.8 A SINDROME PRE-AGONISTICA

Também chamada de ansiedade de competi¢&do, pode ser explicada como
0s mecanismos psicoldgicos que ocorrem antes-do inicio da competi¢éo.
Este fendmeno pode ocorrer momentos antes, algumas horas antes ou até
dias antes do inicio do evento. Essa sindrome pode ser positiva ou
negativa. Existe um grande numero de frabalhos cientificos que
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acompanham essa ansiedade, os quais praticamente deixaram um
consenso de que nos momentos que precedem uma performance
desportiva, uma ansiedade adequada acarretara uma excitagdio pré-
competitiva desejavel, a gual mobilizara mecanismos fisiol6gicos dos
atletas, favorecendo melhores resultados. A ansiedade provoca o
funcionamento acelerado das supra-renais, ocasionando a secre¢o das
catecolaminas, principalmente a adrenalina, a qual provoca uma pré-
disposi¢gdo favoravel dos grupos musculares para os atos motores que
deverdo ser executados. Assim, como a ansiedade dentro de uma certa
dosagem & favoravel, a auséncia ou excesso desse estado psicolégico
podera levar os atletas a sérios prejuizos em suas performances durante as
competicles. A ansiedade pré-competitiva ou sindrome pré-agonistica
pode ser traduzida em forma de tensfGes emocionais, onde uma tensdo
emocional excessiva podera levar os atletas a respostas negativas na
disputa, enquanto que a auséncia de tensdo emocional provocara néao sé
uma falta de atengc@o, como também respostas motoras prejudicadas
(TUBINO, 1984, p.361).

“Acredita-se que o atleta experiente tenha melhor e mais clara
compreensdo das razGes e dos objetivos da sua participagdo desportiva, mantém
expectativas realistas e desenvoive suas fungBes dentro de seu potencial, tendo
assim, uma percepciio menos ameacadora de suas tarefas” (ALENCAR (1983)
citado por NONINO, 1992, p. 27).

MARTENS, VEALEY e BURTON (1942, p.32), afiirmam que atletas
experientes podem controlar a preocupacéo e a auto-depreciagdo melhor do que
aqueles atletas menos experientes.

SINGER (1977, p.89) afirma que os esportistas mais novos sdo mais
impressionaveis e suscetiveis a influéncias externas. Eles tem comportamentos
menos estéveis que os esportistas maturos.

Sequindo o raciocinio proporcionado pelas citagbes anteriores, pode-se
dizer que a experiéncia vivida em vérias competicdes prepara o atleta para

desempenhar suas habilidades de maneira mais livie em relagdo a estimulos
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externos. Observa-se entdo, uma diminuigdo da influéncia da ansiedade sobre as
suas agdes

HARRE (1973, citado por HEHL in HULLEMANN, 1978, p.335) relaciona
as seguintes condi¢es da competi¢do para serem levadas em conta na simulagdo
da situagdo real de jogo, disputa ou performance, a fim de diminuir ou amenizar os
fatores externos intervenientes no desempenho do atleta ou deflagadores de
ansiedade e sfress :

1. Instalagbes e aparethos da competicdo. as formas especificas das
instalagGes e dos aparelhos devem ser conhecidas e consideradas ja no
freino;

2. Horario da competicdo: o horario da competicdo principal deve ser
conhecido o mais cedo e exatamente possivel para que os modelos de
competicdo (inclusive o freino) possam ser realizados exatamente neste
horario. Assim o corpo e a mente poderdo preparar-se para tal horario;

3. Condi¢bes climaticas: nas latitudes médias as condi¢Ges climaticas
geralmente sdo muito sensiveis. Por conseguinte, o esportista deve estar
preparado, prudente, mas conseqlentemente para condi¢bes climaticas
extremas. O mesmo acontece com as grandes mudancas de altitude e de
fuso horario.

4. Adversarios: as compeficbes simuladas devem simular o nivel de
desempenho, as vantagens e deficiéncias psiquicas e fisicas do
adversario, bem como as suas taticas.

5. As regras da competicdo: estas devem ser aprendidas com toda a
exatiddo. Devem ser levadas em considerag¢do, tanto no treino como nas
competicdes preparatérias.

Segundo HEHL (in HULLEMANN, 1978, p.336) “este preparo &
absolutamente necessario, visto que todo tomneio representa um stfress intenso que,
de qualquer maneira, solicita todas as reservas do sistema psicofisico, exigindo, por
isso, a adaptagdo prévia as regras deste sistema, tanto quanto possivel”.

“Nas competicdes, os mofivos alheios ao esporte levam muito mais
rapidamente a agressividade e, consequentemente, as violagc8es das regras, o que,
por sua vez, pode impedir ou diminuir o sucesso” (HEHL, in HULLEMANN, 1978,

p.319). Na mesma pagina HEHL cita CERNIKOVA (1973) que mostrou que a
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“mentalidade esportiva, o respeito pelo adversario e o entusiasmo pelo esporte
estimulam a mobilizagdo das forgas para a emulagdo esportiva, enquanto
sentimentos como o 6dio, o desrespeito e a irritagcdo levam o desportista a perder
de vista a finalidade do esporte”.

‘Os fatores geradores de stress envolvidos numa competicio sio
amenizados com a vivéncia competitiva no esporte. As sobrecargas emocionais,
que incidem sobre o atleta diminuem, resultando num melhor equilibrio somatico e

rendimento técnico” (TUBINO, 1987, p.47).

2 9. DEFINICAO DE TERMOS

abdbada: separa a cavidade bucal das cavidades nasais, abdbada palatina.

cognicao: aquisicdo de um conhecimento.

cOrtex: camada externa de todos os 6rgdos animais, de estrutura mais ou
menos concéntrica.

corpo caloso: esfrutura do sistema nervoso central que retine os dois
hemisfério cerebrais.

desempenho: execusdo de uma atividade, que exige competéncia e ou
eficiéncia.

emocdes: reacdo intensa e breve do organismo a um lance inesperado, a
qual se acompanha de um estado afetivo de conotagdo penosa ou
agradavel.

epitadlamo: por¢do do talamencéfalo superior e posterior ao talamo.
experiéncia: habilidade, pericia, prética, adquiridas com exercicio constante.

fornix: espago semelhante a ab6bada delineado por esta estrutura.
filogenéa: histéria evolucionaria das espécies; evolugdo das unidades
taxiondmicas. :

formac3o reticular: que tem linhas e nervuras entrecruzadas como a rede.

hipocampo: estrutura curva existente na parte medial do soalho do corno
inferior de ventriculo lateral cerebral.
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hipotélamo: uma reunido de ntcleos especializados de células cerebrais, e
que estdo locallzados na base do encéfalo, imediatamente atras do
quiasma otico.

hodo: via, caminho.

neuro: nervo, fibra.

ontogenéticos: relativo a ontogénese ou ontogenia.
ontogenia. desenvolvimento do individuo desde a fecundagao até a
maturidade para a reprodugéo.

psicométrico. registro e medidas dos fendmenos psiquicos por meio de
métodos experimentais padronizados.

rinencefalicas: conjunto de formagdes encefalicas que se prendem, embora
ndo exclusivamente, ao sentido do olfato.

septo: formac8o anatémica, diviséria de tecidos, cavidades ou érgéos.
sensagdo. impressdo causada numa formacao receptora por um estimulo,
e que, por via aferente, é conduzida ao sistema nervoso central.

somaticas: referente ao corpo.

stress: conjunto de ragdes do organismo a agressfes de ordem fisica,
psiquica, infecciosa, e outras, capazes de perturbar a homeostase.

telencéfalo: por¢cdo anterior do prosencéfalo, a qual da origem aos

hemisférios cerebrais.

talamencéfalo: por¢do do diencéfalo que compreende o talamo,
metatalamo e epitalamo. ‘
tdbnus: contracdo muscular leve e continua, normalmente presente.

talamo: porgdo do talamencéfalo que constitui a parte média e maior do
diencéfalo e se localiza entre o epitalamo e o hipotalamo.

unci: ( do latin uncus), gancho, garra, unha.

Obs: todas as palavras relacionadas na Definicdo de Térmos fiveram seu
significado obtido de HOLANDA FERREIRA, A.B. Dicionario Aurélio Eletrénico

(1993).



3. CONCLUSBES E RECOMENDAGCOES

Analisando as informag8es obtidas neste estudo bibliografico, pode-se
perceber que a experiéncia é um fator diferenciador do rendimento técnico do
atleta, determinando uma menor disparidade de desempenho entre o freinamento e
a competicdo, ficando o atleta menos exposto as acdes inibitérias do sistema
limbico. De onde pode-se supor que atletas que participam com regularidade em
atividades desportivas conseguem um relativo sucesso. Dal conclui-se que a
experiéncia pode tomar-se o principal fator para diminuir os niveis de ansiedade e
stress em atletas de alto nivel.

Segundo MARINO JUNIOR (1975, p.88), a quantidade e a qualidade das
experiéncias vividas pelo individuo atenuam as influéncias inibitorias do sistema
limbico em situagfes das sobrecargas psiquicas durante a competigao.

A experiéncia pode ser capaz de diminuir o fenbmeno resultante do
desequilibrio da percepcdo enfre a capacidade de resposta e as exigéncias de
performance, constituindo em fator importante na formacao dos atletas.

A experiéncia do atleta, por vivenciar situagSes competitivas varias vezes e
de diversas formas, pelo conhecimento prévio das mesmas, poderd propiciar um
maior controle sobre 0s mecénismos inibidores da ansiedade e stress, tornando-o
menos vuneravel a tais fatores, podendo assim, propiciar um melhor desempenho
nas competicdes desportivas.

Qutro aspecto importante recai sobre a simulagdo das condigbes
situacionais envolvidas numa competi¢cdo. A fim de preparar o atleta para a situagao

de desempenho especifica, pode-se langar m&o da simulagdo de todas as
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condigbes possiveis que podem ocorrer na situagdo real e assim ameniza-se a
ansiedade e o stress q'ue surgem em condi¢des de exigéncia psicofisica extrema.

Parece que haveria menos ansiedade na nossa vida cotidiana, mormente
no esporte, se pudéssemos depender do desenvolvimento de qualquer idéia ou
plano que fizéssemos. Na vida esta circunstancia nao existe pois pouco ou nenhum
controle temos sobre as circunstancias competitivas desconhecidas, mas pode ser
suavizada afravés da preparagao psicologica desportiva. A consciéncia de nossas
capacidades, de nossas potencialidades e limitagbes criada pelo treinamento
psicolégico desportivo cria uma dose de confianga muito Gtil para enfrentar as
situagbes futuras. A imaginag¢do pode produzir qualquer tipo de preocupacdo
reiativa ao desconhecido, e por certo aquilo que esta por vir encontra-se na area do
desconhecido e pode gerar um estado de ansiedade prejudicial ao desempenhos
fisicos, técnicos e psiquicos. Mas o desconhecido tem um certo afrativo e €
necessario que saibamos que o homem possui capacidade para compreender a
adaptar-se a situag8es como fator de desafio e crescimento.

Recomenda-se que este estudo continue, com é&nfase no campo da
fisiologia das emogdes, correlacionando o nivel de experiéncia do atleta com a agéo
inibitéria do sistema limbico sobre agdes ja deflagradas, para que possa gerar
conhecimentos significativos direcionados aos profissionais atuantes nas areas de

pesquisa e freinamento desportivo.
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