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RESUMO

Sabe-se que nas modalidades desportivas individuais em que o atleta precisa
atingir niveis maximos de desempenho a pressdo competitiva € muito forte, o que
faz com que o individuo de maneira geral perceba a situacdo como ameacadora
levando-o a altos niveis de stress.

De maneira geral no Brasil utiliza-se basicamente o desenvolvimento fisicao na
preparacao competitva . Enquanto a ciéncia desportiva mostra que melhores
resultados sao obtidos a partir da soma de um conjunto de fatores como:
preparacao fisica, técnica, tatica e psicolégica.

Este trabalho justifica-se peio fato de haverem poucos estudos na area, e pela
necessidade de dar subsidios aos técnicos e professores de educacdo fisica. E ao
mesmo tempo auxiliar os atletas a encarar as pressées competitivas de maneira
mais favoravel, no sentido de minimizar o desconforto e o desgaste consequentes
do stress.

Portanto a finalidade deste estudo foi verificar como so atletazs respondiam as
pressbes competitivas presentes nas diferentes provas da modalidade de atletismo
mediante a aplicagéo dos seguintes instrumentos: para avaliar o stress foram
aplicados medi¢fes da frequencia cardiaca e presséao arterial pelo aparelho
esfignimandémetro digital e para avaliar a ansidedade de estado foi empregado o
teste S.A.L.S. ( State Anxiety Inventory for Sports), sempre até cinco minutos antes
do aquecimento para a competicdo e em situacao de repouso.

Foram testados cinquenta (50) atletas da modalidade de atletismo divididos em trés
grupos: explosdo Unica tentativa, referente as provas de velocidade; explosao varias
tentativas, referente as provas de saltos e arremessos e endurance referentes as
provas de fundo.Abrangendo uma faixa etaria de 11 a 50 anos.

De acordo com as informagdes obtidas nos resultados pode-se concluir que as
hipéteses 1 e 2 foram rejeitadas uma vez que as provas de velocidade néao
apresentaram diferencas significativas comparadas com as provas de saltos,
arremessos e resisténcia; e as provas co varias possibilidades de tentativas
demonstraram maiores niveis de stress do que as provas com Unica tentativa.
Conclui-se tadmbém que nem sempre 0 senso comum ou a observacdo empirica €
valida para obter uma concluséo correta. A inversdo da derecao da significancia
obtida neste estudo confirma tal afirmagéo.



1 INTRODUGAO

1.1 PROBLEMA

A grande preocupacéo dos professores e técnicos desportivos é entender
os diferentes aspectos que afetam o comportamento humano em situagoes de
presséo e competicao.

OpiniGes divergentes estdo postas a respeito da importancia do esporte
na vida do ser humano. Uns contestam que ele é de crucial importancia para o
desenvolvimento e aprendizagem, uma vez que estimula a competitividade tao
importante para o dia a dia do homem contemporaneo. Outros véem como um
produto de interesse politico e de afirmagao social detrimental, uma vez que leva o

ser humano a niveis altissimos de stress.

1.2 DELIMITACAO

1.2.1 Local

1° etapa campeonato adulto estadual catarinense de atletismo - Joinvile, SC
2° etapa campeoanto juvenil estadual paranaense de atletismo - Ponta Grossa , PR.

2° etapa menores campeonato estadual paranaense de atletismo - Ponta Grossa,
PR.



1.2.2 Universo

Atletas federados da modalidade de atletismo na faixa etaria de 11 a 50
anos.
1.2.3 Amostra

Foi composta por cinquenta (50) sujeitos, utilizando o método aleatério

estratificado.

1.2.4 Variaveis

Dependentes: stress.
Independentes: provas de velocidade; saitos e arremessos; e resisténcia.
Controle: 1) idade

2) tempo de treinamento

1.2.5 Epoca

Abril a novembro/1995.

1.3 JUSTIFICATIVA

Na preparacéo de atletas para as competicées da modalidade de
atletismo, utiliza-se basicamente o treinamento fisico, para o desenvolvimento do
potencial biologico e através deste a obtencao de resultados.

No entanto, a ciéncia desportiva mostra que os melhores resultados séo
consequéncia da soma de um conjunto de fatores. S&o eles: fisico, técnico, tatico e

psicolégico. Visando desenvolver ao maximo todas as potencialidades do atleta,



utilizando o maximo de recursos disponiveis ao invés de se prender a apenas um
aspecto, o que limitaria os resultados.

Este estudo justifica-se pelo fato de haverem poucos estudos na ares e
pela necessidade de dar subsidios cientificos aos técnicos e professores de
educagéo fisica. E ao mesmo tempo a auxiliar os atletas a encarar as pressées
competitivas de maneira méis favoravel, no sentido de minimizar o desconforto e o

desgaste consequentes do stress.

1.4 OBJETIVOS

- Verificar os niveis de stress que os a atletas de atletismo sofrem antes
das competigdes.
- Comparar se existe niveis diferenciados de stress nos atletas de

diferentes provas do atletismo.

1.5 HIPOTESES.

- Os atletas das provas de velocidade demonstrardo maiores niveis de
stress que os altetas das provas de saltos, arremessos e resisténcia.

- Os atletas das provas com vdrias possibilidades de tentativas (saltos e
arremessos) demonstrardo menores niveis de stress que os atletas de provas com
apenas uma tentativa.

- Os atletas de provas de resisténcia demonstrardo menores niveis de

stress que os pertencentes as provas de velocidade, saltos e arremessos.



1.6 PREMISSAS

- Os atletas das provas de curta duragdo, sofrem maior pressao
psicolégica no sentido de nao poder falhar, uma vez que n&o ha tempo de
corregdes de uma ma performance.

- Os atletas envolvidos em provas onde a exigéncia de precis&o € maior, e
onde as tentativas sao restritas , percebem a situagdo competitiva como sendo

mais ameagdora, consequentemente levando-os a maiores niveis de stress.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 HISTORIA E NOCAO DO STRESS

ALVES (1992) relata que a primeira vez em que se utilizou a palavra stress
foi em 1925, quando Hans Selye trabalhava nos laboratérios de bioguimica , na
Universidade de Mcgill, no Canada.

Segundo SELYE (1925), citado por ALVES (1992), o stress é a resposta
nao especifica do organismo a toda solicitagao que Ihe é feita. Esta definicdo
significa que toda e qualquer demanda, seja ela fisica, psicolégica, boa ou ma,
provoca uma resposta biolégica do organismo.

Se as respostas sdo adaptadas as normas fisiolégicas do individuo, trata-
se do bom stress ou eustress. Todavia, se as respostas exigidas por uma demanda
intensa e prolongada, agradavel ou desagradavel, sdo excessivas e ultrapassam a
capacidade de resisténcia e adaptagéo do organismo, trata-se do mau stress ou
como em inglés, nomeia-se de distress.

Para ENGEL, citado por ALVES (1992) o stress como resposta a um
estimulo chamado de estressor, é um todo. E o ser inteiro que responde. Eis porque
certos autores definem o stress como: resposta neuroldgica complexa,
desencadeada por uma avaliagio subjetiva de perigo e ameaga. Um estado de
desequilibrio no organismo que é devido a uma incapacidade (verdadeira ou
somente percebida) de responder as demandas deo meio ambiente e que se
manifesta através de uma variedade de respostas, sejam elas fisiologicas,
emocionais ou comportamentais. Essas definigdes correspondem so mau stress. O
bom stress (eustress) é indispensavel a vida , a manutencao e adaptacéo.
Revisando a literatura vimos que, o que € hoje definido por este termo ja havia sido
expresso de muitas maneiras, sem todavia atingir a nogéo bio-psico-social.

DELAY e PICHOT, citados por ALVES (1992), no seu “Abregé de

Psychologie”, acentuam o valor do conflito na formagdo da personalidade.



A formagao da personalidade adulta € ligada a resuiugdo de uma série
de frustragdes e de conflitos. “O conflito é indispensavel a formacéo da
personalidade e é frequentemente gragas ao mecanismo de sublimag&o a fonte dos
mais elevados valores humanos” .

Entretanto, sua resolucéo desfavoravel estara na origem de
comportamentos mais ou menos patologicos.

Em suma, o homem se estressa cada vez mais, e cada vez menos
consegue descarregar fisicamente ou emocionalmente sua energia acumuiada. O
resultado sdo varias doencas ligadas ao stress, e os estados psico-patolégicos que

aumentam cotidianamente.

2.2 STRESS - CARATER E ACONTECIMENTOS VITAIS

Segundo S. Bensabart- modificado citado por ALVES (1992) podemos
classificar o stress em 7 categorias:
a) stress de perda. E representado por situagbes de morte de um parente ou
amigo, divércio, modificacdo de sistemas e de valores de vida, aposentadoria, etc.
b) stress de ganho. Todas as vezes que o0 sucesso pessoal representa uma grande
modificagdo de vida, por exemplo: promogdes, casamento, entrada de um novo
membro na familia, sucesso pessoal marcante, etc.
c) ferida narcissica. As vezes, mas nem sempre, ela representa também uma
perda, por exemplo: doengas, disputas frequentes, dificuildades relacionais, ser
reprimido severamente por um superior, etc.
d) stress de ameaga e de seguranga. Todas as situagdes nas quais o individuo
se sente ameagado, e ou incapaz de enfrentar e resolver sue problemas. Exemplo:
hipotecas, situagdes de ameaga priongadas.
e) stress de decisdao. Seja no trabalho, quando o ritmo e a importancia das
decisbes ultrapassam as capacidades do individuo, ou em casa, quando mudam as
condicbes de vida, toda decisdo n&o rotineira € um stress. Nao existe stress sem

uma nova adaptagao.



f) stress de estimulagdo. Cada pessoa tem necessidade de uma certa quantidade
de estimulos, dentro da qual ela se sente bem. E o ritmo correto de estimulag&o.
Nesta, o individuo capta bem os dados da realidade, sabe o que se pede e pode
responder de uma maneira apropriada. Quando a quantidade de estimulos
ultrapassa essa capacidade individual de “metabolizar” a realidade encontramos
perante um stress de super-estimuiagdo. Exemplos: stress dos executivos, dos
soldados em batalhas, dos imigrantes, etc. Ao contrario a subestimulagdo, €
também um stress, porque ela forga o individuo a se adaptar a um novo ritmo,
diferente daquele a que estava habituado. Exedmplo: aposentadoria, certos
trabalhos monétonos.

g) stress de mudanga . Sendo o stress o proprio resultado da mudanga, néo
podemos negligenciar os efiros desta uitima, mesmo se eles nos parecerem
minimos . Exemplo: mudanca de domicilio, nas atividades regulares, nas atividades
sociais, etc.

Esta classificacdo, obviamente constiui um recurso didatico, visto que
geralmente, seus itens tendem a se superpor na realidade e que € sumamente dificil
de abarcar toda a complexidade da vida.

Segundo BENSABART, citado por ALVES (1992, p. 19) certos tipos de
carater sdo afetados de maneira particular pelo que chamaremos de “ stress
complementar” (capacidade de adaptacéo, reacao, resposta ao problema).

Ora o mesmo evento ndo constitui fonte de mau stress para duas pessoas
diferentes. Enquanto uma se sentird capaz de dar uam resposta adequada sem
muito esforco, a outra poderd apresentar uma crise de angustia ou um
comportamento inesperado. Pode acontecer que a primeira pessoa nem preste
atencao ao que a segunda considere muito importante.

Vemos entdo que existe nisso dois fatores principais:

1°) a interpretacdo do acontecimento estressante como importante ou
ameacador.

2°) um sentimento de impoténcia e enseguranga diante desse perigo. Este
fator & préprio da infancia, a partir desta, deve-se transpor varias etapas para

chegar-se a maturidade.



2.3 STRESS E PERSONALIDADE

Segundo ALVES (1992), os elementos biologicos séo, tdo importantes
guanto so elementos psiquicos.

E bem sabido que o “ momento psiquico” que vivemos quando recebemos
uma noticia, € extremamente importante na determinacdo da sua ressonancia
interior. Este momento psiquico depende ndo s6 do estado atual de saude
(condicao fisica) da pessoa considerada, mas também de toda uma outra série de
fatores como clima, a hora do dia, o metabolismo, sono, etc.

Mas se considerarmos a personalidade como a reunido de elementos
herdados e prendidos, veremos que existem outros elementos importantes. Nesse
sentido, a experiéncia repetitiva de um stress, pode ser um elemento positivo ou
negativo, na medida em que esta experiéncia pode ser assimilada e aceita na
primeira vez. Isto vai depender do pe’rodo da vida e da intensidade do estimulo
estressante.

Encontramos também em varios trabalhos, os citados fatores protetores,
que séo diretamente ligados a capacidade de dominio e adaptac&o individuais. E o
que chamamos de robusteza ou vigor da personalidade. E neles ha 3 fatores
principais:

a) senso de controle e engajamento - os individuos dotados desse senso, tem um
sentimento de propdsito, de utilidade, também sentem que tem uma identidade, uma
sensacéo de potenciamento.

Mas, quanto mais “desenvolvida” torna-se uma sociedade, mais os individuos se
sentem s0s, inuteis e sem propdésito.

b) controle - aqueles que acreditam poder controlar sua vida a partir de seu
interior, pelas préprias forcas, sdo menos suceptiveis a sofrer passivamente um
stress. Alids o controle e o dominio s&o duas atitudes consideradas essenciais no
desenvolvimento de estratégias de saber lidar com o stress.

c) desafio - é considerado como uma oposi¢cdo a ameaca e entra no conjunto de
consideragfes daquilo que deve ser considerado normal na vida, isto é, a mudanca

continua e o desenvolvimento que pode decorrer disso. Entdo, a capacidade de



poder perceber as mudan¢as como desafios e de poder tirar proveito das mesmas
para o aprendizado pessoal, é diretamente oposta a uma atitude de recolhimento

em Si mesmo.

2.4 ALGUMAS NOGOES SOBRE A FISIOLOGIA DO STRESS

ALVES (1992), explica que partindo dos sistemas moleculares, celulares,
dos 6rgaos e aparelhos, consideramos que stress passa de uma estrutura para
outra, chegando progressivamente a um estado de desequilibrio ou de doenca.

O stress segundo conceitos citados anteriomente, € somente uma resposta
a uma mensagem dirigida a um ou a varios sistemas. Quando ele é inadequado
trata-se de mau stress.

Nisto, torna-se necessério estudar trés variaveis, as menssagens (0s
estressores), a interpretacdo do sujeito que as recebe (a personalidade), e a
resposta (stress).

Seja como for, gquando o sujeito estd em presenca de situacoes
estressantes, quando ha ameaca, seja ela real ou imaginaria, a reagdo orgénica
serd de colocar em funcionamento todo um sistema que permita preservar a
autonomia motora do individuo no meio considerado, preparando-o para luta ou
fuga.

Isto quer dizer que o corpo € preparado para estar em agdo, e que havera
uma grande participagéo interna para tal. Esta preparagdo compreende todo um
reajustamento hormonal do organismo.

Mas, se a resposta motora ndo é possivel, havera um prolongamento da
reacao fisiolégica que sera inutil.

Chamamos a isto de estados de inibigdo forgados, pois compreendem
geralmente a interdicdes morais de nossa sociedade contemporéanea.

Se esses estados de inibicdo tornarem-se frequentes, resultard em uma
reacéo fisiopatoldgica que sera responsavel palas doengas chamadas disfuncionais

ou de inibicéo.
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Para compreender como tudo isto se passa, faremos agora uma breve
incurs&o nos mecanismos fisioldgicos do sistema neuro-enddcrino-vegetativo.

O hipotalamo é o centro essencial das fun¢des vegetativas (sede, fome,
regulacdo térmica, etc.), do comportamento sexuai, do comportamento de ataque,
de defesa ou de fuga. Esses controles fazem-se por via nervosa e endocriniana,
pois o hipotalamo esta ligado a hipéfise e ao sistema neuro-vegetativo. Ele é entéo,
um centro do comportamento instintivo, das pulsées, que ndés veremos
transformados pela agédo do sistema limbico, que Ihes fornecera uma colaboragao
afetiva.

A regido posterior do hipotalamo é a sede dos corpos mamilares, que
contém uma area importante do sistema de recompensa de OLD, citado por ALVES
(1992). O conjunto desse sistema é chamado de Fasciculo Medial do Cérebro
anterior (MFB), cuja estimulagdo provoca oa animal sensacbes de prazer e
satisafagao.

Quando a pessoa tem éxito naquilo que se propde, o resuitado € o bom
humor, o sentimento de vitéria.

O MFB é um sistema adrenérgico e ele é composto de fribras
noradrenérgicas. Ele vai ativar o sistema simpatico, que é responsavel pela
ativagdo neurocirculatéria do coragdo e dos vasos que nutrem o cérebro e os
musculos, ele é ainda responsavel por condutas ditas de aproximag&o e de
respostas aos estimulos gratificantes.

Podemos ainda dizer que, quando a pessoa se encontra nesse estado, ela
esta espandida, tanto no sentido fisiolégico como no social.

Um outro sistema chamado PVS (paraventricular system) funciona de uma
maneira complementar com o MFB. Ele é chamado de “ sistema de punigdo”, pois
sua estimulagdo vai provocar comportamentos equivalentes & aqueles da dor (
salto, mordida, vocalizagéo). Ele também prepara a agdo, mas a defensiva. O PVS
possui um funcionamento sinaptico de predominancia colinérgica no nivel periférico,
todavia, ele vai ativar também o sistema simpatico e principaimente a adrenalina, o

hormonio da agdo rapida.



Esses dois sistemas trabalham entdo em conjunto na consecuc¢édo de uma
acao ofensiva ou defensiva, diante de uma situacao julgada como ameacadora.

Existe, no segundo caso, além da ativacdo do S.N. simpatico, a secrecao
de S.R.F. (Corticotropin Releasing Factor) que vai induzir a secrecao de A.C.T.H.
pela hipofise. Ora, adrenalina e A.C.T.H., tem uma acdo estimulante sobre o
cérebro, o que vai ajudar o individuo a refletir.

Tudo estando ativado, se a acao perpetrada tiver éxito, as taxas hormonais
decaem e a experiéncia € registrada como gratificante. O mesmo comportamento
tendera a se repetir no futuro em uma situacdo semelhante.

Mas, se as taxas hormonais cairem devido ao fracassos repetidos na
acao, podemos imaginar que as perturbacdes denominadas de funcionais irdo logo
aparecer, cair-se-a entao na inibicdo da acéo.

Os dois sistemas citados anteriomente, de recompensa e de punicéo,
formam um conjunto denominado de sistema ativador da acédo (S.A.A.). Segundo
LABORIT, citado por ALVES (1992) ele é formado de certas estruturas do
hipotdlamo posterior e mediano, a amigdala dorsomedial, a estria terminal e a
substancia cinzenta mesencefalica.

O sistema inibidor da acdo (S.LA) s6 entra em acdo quando o0s
comportamentos de Iuta ou fuga faracassaram. Ele representa, entéo,
comportamentos de espera passiva, ansiosa, testemunha da nao aficiéncia dos
comportamentos aprendidos no passado.

Todavia, mesmo com a secrecdo do A.C.T.H. se uma solucdo eficaz ao
broblema for encontrada, o individuo saira da inibicdo acionando o MFB ou PVS .
Se tal solugdo continuar a ser eficaz € o MFB que facilitard a memorizagéo e o
individuo tera escapado a inibicdo. E preciso dezer que o A.C.T.H n&o tem por si sO
um efeito de inibicdo, ma se ele diminui a agressividade e induz o individuo a
modificar de estratégia e ajuda a pessoa a memorizar a ineficacia da acdo que
acaba de ser feita.

Ora, se a mudanca de estratégia torna-se impossivel ou ineficaz, a

secrecao de cortizol vai aumentar.
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O cortisol e os corticdides tem um efeito inibidor sobre o S.N.C. refor¢ando

a agdo do S.I.A. O individuo cai entdo num circulo vicioso do qual é dificil de sair

sem ajuda externa (FIGURA 1).

FIGURA 1 - ESQUEMA DA FISIOLOGIA DO STRESS
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No caso de resposta positiva ha bom humor, confianga em si mesmo,

existe boa resisténcia imunologica e reforga as atividades combativas e de

aproximagao.

Ao contrario, se nem a primeira ou a segunda acéo é bem sucedida, o

S.L.A é ativado. Perifericamente noradrenalina e cortizol, como resultado teremos

desequilibrio neurovegetativo, metabdlico e imunoldgico.

Estes dois estados podem se suceder ou ainda se justapor .



Todas essas mensagens sao recebidas e decifradas em nivel periférico,

por exemplo, pelos receptores alfa e beta adrenérgicos.

2.5 STRESS E ATIVIDADE FISICA

Se em uma situacao de ameaca antecipada, uma pessoa se engaja em
exercicios fisicos, sua atencdo é desviada e um alivio momentaneo pode ser
abservado. Iste é sobretudo derivado ao aspecto derivativo que estas atividades
chamadas de paliativas proporcionam.

SELYE, citado por NONINO (1992), afirmou também que quando
substituimos uma demanda intelectual por uma muscular, proporcionamos
naturalmente um repouso neural e também a capacidade de evitar as
preocupacdes. Em outras palavras podemos dizer que a atividade fisica e outras
técnicas paliativas podem ser considerados como meios pelos quais a energia,
acumulada pela mobilizagdo das defesas contra um perigo ou ameaga, pode ser
descarregada ou pelo menos dispersa pelos outros sistemas do corpo.

Segundo RAAB, citado por NONINO (1992), o stress induzido pelo

exercicio fisico ndo é patoldgico, pois ele ndo produz secrecdo de adrenalina nem
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de cortizol pelas supra renais. Por outro lado o exercicio regular aumenta a reserva

de potassio no musculo cardiaco, estas seriam utilizadas para contrabalancar os
efeitos espoliadores que o stress produz sobre esse 6rgao.

Estes dados concordam com a opinidao de SELYE quando diz: “um

organismo submetido a um stress cronico e moderado sob forma de exercicio fisico

( stress muscular) torna-se capaz de enfrentar outras formas de estimulos

estressantes ( stress generalizado)”. SHEPPARD; SIDNEY, citados por ALVES



pois o grau de percepc¢do do stress somatico assume um papel importante na

liberacdo de corticoides.

14
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ZAICHKOWSKIY E SIME (1982), apresentam trabalhos realizados por
ZINGLER, no sentido de controlar o stress de competicdo. Ele descreve um modelo
no qual o stress é inserido no treinamento, assim o alteta deve se adaptar e
aprender a conviver com esta variavel, para que na competicdo ja esteja dominada.
Ou seja, o atleta devera apresentar bons resultados quando ele “ndo precisa” (em
treinamento) e na competicdo ja saberé que isto € possivel.

Para BECKER a competicdo deve estar presente desde a infancia
orientada criteriosamente, procurando estimular o desenvolvimento saudavel, sem a
énfase demasiada a vitoria e ndo deixando que a derrota repercurta negativamente

na formacé&o do individuo.
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3 METODOLOGIA

O estudo é caracterizado por uma pesquisa quase experimental (ex post-
facto).

3.1 DESIGN
G1= grupo de sujeitos atletas de provas de endurance
G2= grupo de sujeitos atletas de provas de explos&o com tentativa Unica.

G3= grupo de sujeitos atletas de provas de explosdo com varias tentativas.

Variaveis independentes variaveis dependentes

G1xG2xG3 ansiedade de estado
G1xG2xG3 frequéncia cardiaca
G1xG2xG3 pressdo arterial

3.2 INSTRUMENTACAO

Os dados foram obtidos usando 3 ( trés ) instrumentos de medida indireta
do constructo stress: 1) aparelho digital de presséo arterial, 2) aparelho digital com
célula fotoelétrica para frequéncia cardiaca, 3) Inventario (S.A.1.S.) de Martens Para

ansiedade de estado.

3.3 TECNICAS ESTATISTICAS

As analises dos dados foram desenvolvidas empregando 3 analises de

variancia a nivel « = 0.05, um Para cada instrumento de coleta de dados. Como os
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resultados demonstraram serem signoficativos um Post Hoc Scheffé foi empregado

para identificar a localizacéo das diferencas. O Scheffé foi escolhido, uma vez que é
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4 RESULTADOS/ DISCUSSAO

TABELA 1: ESTATISTICA DESCRITIVA

A: PROVAS N X D.P.
Endurance 23 5.87 131
Exploséo Unica tentativa 16 4.37 1.57
Exploséo vérias tentativas 1 11.09 1.89

Nota: N= nimero de sujeitos
X—média

D.P.= desvio padrao

A andlise de variancia para o teste de ansiedade apresentou resultados
significativos para a variavel explosao varias tentativas comparada com a variavel
explosao unica tentativa. F ( 2,50) = 3.967, P= 0.0256 (tabela 2).

As outras interacdes entre as variaveis ndo apresentaram relacdo de
causa efeito a nivel a=0.05. tais resultados nado confirmaram as premissas de que
0S sujeitos expostos a situacdes de competicdo onde existe uma Unica chance de

sucesso apresentariam uma maior pressdo onde perceberiam a situacdo como mais
estressante.
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Anova

TABELA 2 - ANSIEDADE (DIFERENCA)

FONTEDE SOMA DOS GL F NIVEL DE
VARIACAO QUADRADOS SIGNIFICANCIA
A: provas
Endurance
Exploséo Unica tent. 313.15221 2 3.967 0.0256
Exploséo varias tent.
Residual 1855.2678 47

O Post Hoc Scheffé aplicado a 95% mostrou a diregdo do controle a favor
dasignificancia entre o grupo 3 provas de explosédo com varias tentativas e a 2
provas de explosdo com tentativa unica. (tabela 3 e 3A).

Post Hoc Scheffé

TABELA 3 - METODO: 95% SCHEFFE

NIVEL N X
1: endurance 23 5.869565
2: expl. Unica tent. 16 4.375000
3: expl. varias tent 11 11.080909
Contraste diferenca +/- limites
12 - 1.49457 5.17032
1:3 -5.22134 5.82221
2-3 -6.71591 6.22063 *

* diferenca significativa



TABELA 3A - DESCRICAO DA AMOSTRA CONSIDERADA
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A: provas N X D.P.

Endurance 23 11.695652 2.6785921
Explos&o unica tent. 16 2.437500 3.2031265
Exploséo varias tent. 11 18.545455 3.8631159

Provas de A andlise de variancia revelou um efeito significativo da
frequéncia cardiaca do componente explosdo varias tentativas comparado com
provas de explosdo unica tentativa F(2,50)=5.426, P=0.0076 (tabela 4).-As
interagdes dos componentes 1 com 0 2 e 1 com 0 3 ndo obteve diferenca

significativa a nivel ¢=0.05.

Anova

TABELA 4 - FREQUENCIA CARDIACA - DIFERENGA

FONTE DE SOMA DOS GL F NIVEL DE
VARIACAO QUADRADOS SIGNIFICANCIA
A provas
endurance X
explosdo Unica tent. x 1781.5857 2 5246  0.0076

explosao varias tent.

residual 7715.5343 47

O Post Hoc Scheffé confirmou a diferenga significativa entre os

componentes 2 e 3 com diferenga de -16.1080 e limite de 12.6857. (tabela 5). Estes

nuameros confirmaram os resultados obtidos pelo Inventario de ansiedade inclusive

quanto a direg&o do efeito causal.



TABELA 5 - METODO 95% SCHEFFE
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NIVEL N X

1 endurance 23 11.695652

2 expl. unica tent. 16 2.437500

3 expl. varias tent. 11 10.545455

Controle diferenca +/- limites
1-2 9.25815 10.5438
1-3 -6.84980 11.8732
2-3 -16.1080 12.6857*

A analise de variancia usando os dados obtidos pela presséo arterial néo

foram significativas em nenhuma das interagées F(2,50) = 0.594, P = 0.5560. (tabela

6).

Resultados obtidos com os trés instrumentos invalidaram as premissas de

que os atletas das provas de curta duragdo, sofrem maior presséo psicolégica, e

que os atletas envolvidos em provas onde a exigé

ncia de precisdo € maior, e onde

as tentativas sao restritas, percebem a situacao competitiva como sendo mais

ameagador.

Anova

TABELA 6 - PRESSAO ARTERIAL (DIFERENCA)

FONTE DE VARIACAO SOMA DOS GL F NIVEL DE
QUADRADOS - SIGNIFICANCIA

A: provas

endurance 263.14614 2 0.594 0.5560

exploséo unica tent.

explosdo varias tent.

residual 10404.574 47




Ao analisar os resultados conclui-se que
reeia-sea ip tesen mero umave qu as provas de velocidaden o
d monstra diferengas signii tivas comparadas com as rovas de sa tos
a emessos e resist ncia.
reeita-sea ip tesen mero devidoaumaconfirma od q eosatleasde
ovas omyv rias possi ilidades de tentativas saltos arre essos demonstram
menores veis de stress ue os atletasd p ovas penas uma tentativa.
diferen mosro umai vers odaintera usativa entre estas vari veis, u
se a, 0s su eitos atletas de provas com v rias possibilidades de tentativas perc em
asitua o competitiva como sendo mais amea dora evando-0 ao stress.
nclui-se tamb m que nem sempre 0 senso mumouaobse a oempri
lida para se obter uma onclusdo correta inversdo dadire odasi nifi ncia
o tida neste estudo conf rma tal afirmag o
ecomenda-se ue outros estu 0s se am desen olvidos usando diferentes
espo es e amo tragem.
ste estudo baseou-se no efeito, po anto outros estudos deveriam ser

desenvolvidos araidurn to ov a
eC o mtairosia nm vtsy



ANEXO 1 - MARTENS STATE

Nome:
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Prova;

Idade:

Categoria:

Equipe:

1. Sinto-me nervoso

( ) nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
( ) muito

3. Estou ansioso

(') nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
( ) muito

5. Sinto-me agitado

( ) nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
() muito

7. Sinto-me confortavel

( ) nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
( ) muito

9. Estou calmo

( ) nem um: pouco
( ) um pouco

( ) moderadamente
() muito

2. Estou tenso

( ) nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
( ) muito

4. Sinto-me perturbado

( ) nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
( ) muito

6. Estou tranquilo

( ) nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
( ) muito

8. Sinto-me seguro

( ) nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
( ) muito

10. Estou relaxado

( ) nem um pouco

( ) um pouco

( ) moderadamente
( ) muito



ANEXO 2 - AVALIAGAO HEMODINAMICA

Nome:

PA.:

F.C.:

Tempo em relagé@o a prova ( pré competicéo):
P.A.:

F.C.:

Tempeem relagao a prova (repouso):

24
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