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RESUMO

O presente trabalho vem elucidar a importancia da psicomotricidade aplicada a
natag@o para a crianga em idade pré-escolar (03 a 06 anos). Procura-se aqui detectar os
beneficios decorrentes da natagdo para essas criangas, bem como apresentar informagdes
aos profissionais que atuam com essa pratica desportiva, na faixa etaria acima mencionada.
Para isso, foi feito um levantamento puramente bibliografico, com autores de renome na
area, onde estudou-se a relagdo: Crianga Pré-Escolar, Psicomotricidade e Natagdo.
Apresentou-se também uma grande contribui¢do do psic6logo Henri Wallon, precursor do
estudo que relaciona a motricidade e a afetividade. Como resultado, verificou-se que o
trabalho em meio liquido com criangas, deve ser feito primeiro individualmente com
énfase nas condutas psicomotoras para mais tarde relacionar a crianga com o seu grupo,
tendo assim uma melhora no seu desenvolvimento integral.
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1.0 INTRODUCAO:

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA:

Ao detectar a natagio como um ato educativo, procura-se aqui verificar a sua
importancia no desenvolvimento psicomotor de criangas na faixa etaria de 03 a 06 anos de
idade, e qual o trabalho que devera ser feito para que a natagdo sirva como mais um

instrumento para a educacéio de pré-escolares.

1.2 JUSTIFICATIVA:

Crianga é movimento. Movimento simples, alegre e brincado. Toda crianga tem
necessidade de movimentar-se, e € a partir dai que o seu desenvolvimento inicia. E preciso
saber trabalhar estes movimentos, para que a mesma cres¢a com autonomia de seu proprio
corpo. Mas por qué a escolha da Natagdo para trabalhar o desenvolvimento psicomotor da
crianga?

Segundo DEPELSENNER (1989, p.160), quando em superficie terrestre, a
gravidade atua sobre o corpo mais pesado que o ar, ja no meio aquatico a agfio € contraria,
anulando o efeito da gravidade, fazendo com que o corpo mantenha-se na dgua flutuando e
se expandindo livremente. O autor ainda justifica que o trabalho em meio liquido,
proporciona uma gama imensa de possibilidades de movimentos enriquecedores para a
coordenagdo psicomotora da crianga, que nem sempre € totalmente explorada em meio
terrestre, sem esquecer um melhor reconhecimento da crianga em geral de seus

sentimentos e reag¢des, devido ao contato no meio liquido.



BUENO (1998,p.125) defende que a proposta aquatica baseada na
psicomotricidade deve utilizar a agua e o movimento para estimular o individuo a
aprender, a se conhecer e se aceitar, ajustando seu comportamento e atitudes na sociedade
em que vive, de maneira ludica e prazerosa.

“ Esta proposta procura priorizar os aspectos psicoafetivos sobre os psicognitivos
pois acredita-se que os primeiros s3o a base de sustentagdo na eclosdo do segundo. Nesta
abordagem, a pratica associada da psicomotricidade e das atividades aquaticas atua como
um meio ¢ ndo como um fim. O individuo, crianga ou adulto, nadando também integrado
num contexto” (BUENQ,1998, p.125). E com base na “psicoafetividade”, é que se
fundamentara este trabalho que da importancia a teoria de Henri Wallon, considerado o
“psicologo da emogdo™.

“A emogdo se traduz e se imprime no tdnus muscular, estabelecendo uma
comunicag¢do constante entre a tonicidade e a sensibilidade. O movimento é a primeira
estrutura de relagdo com o meio, com os objetos e os outros, a primeira forma de expressdo

da emogdo e do comportamento” (WALLON apud BUENO, 1998, p.27).

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 OBJETIVO GERAL:

Demonstrar através de uma pesquisa bibliografica, a importdncia de um bom

trabalho pedagdgico em natagdo para o desenvolvimento psicomotor de criangas entre trés

a seis anos de idade.



1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Discutir a importancia da Psicomotricidade e sua relagdo com a natago infantil,
Descrever os aspectos pedagogicos que devem ser trabalhados em
psicomotricidade aplicada a natagdo com criangas pré-escolares.

Relatar a contribuigio do psicologo Henri Wallon para a motricidade e sua relagio

com a afetividade.



2.0 REVISAO DE LITERATURA:

2.1 ANATACAO:

A natagdo do ponto de vista da saide, tem um carater preventivo, que visa a
incorporagdo de habitos de vida sadios, transformando-os em estilo de vida. Segundo
BUENO (1998, p.119): “A natag@io é uma atividade ﬁsica que engloba varias finalidades,
como terapia, competi¢do, lazer, utilizando a locomog¢éo na agua”.

CAMPELO (1996, p.06) defende que dos diversos esportes existentes, a natagio €
um dos mais indicados por profissionais em saide. Além do fato que por ser realizado em
meio liquido, é recomendada desde os 06 meses até a 3" idade, sem muitas restrigdes. E
por isso, ¢ grande o nimero de criangas que se encaixam nesta atividade com grande éxito.

BURKHARDT & ESCOBAR (1985, p.10) , entendem a habilidade de nadar como:
“manter-se sobre a agua e ir por ela sem tocar no fundo; podendo ser esta habilidade de
nadar executada sem preencher os requisitos dos 04 nados, mas comprovando a completa
ambientagio do individuo ao meio aquatico”.

AMARAL (1980, p.11), coloca que a natagdo aparece como uma atividade meio,
além do carater desportivo, nos seguintes aspectos: atividade meio de educagdo, uma vez
que estd contida dentro da Educagfo Fisica Escolar;, atividade meio de saide, pois a
pratica periddica traz varios beneficios como tonus muscular, melhor atividade cardio-
circulatéria nos organismos infantis e corre¢do de postura; atividade meio de seguranga,
evitando afogamentos; atividade meio de recreacdo, em variados meios aquaticos com a
familia ou amigos; atividade meio de satisfacdo e auto-realizagdo, quando dominada as

suas habilidades especificas; atividade meio de competicdo, pelos beneficios fisicos e



psicoldgicos que proporciona em diferentes faixas etarias, e atividade meio de terapia pela
recomendagio de pediatras, psicologos, fisioterapeutas e fisiologistas.

“A relag@o do ser humano com o meio liquido vem desde sua concepgdo e evolugio
no meio intra-uterino e sua primeira grande experiéncia é o proprio nascimento”
(BUENO,1998, p.119).

Ao nascer, o bebé perde a relagdo intima com sua mée, € o seu habitat natural. Com
o trabalho em meio aquatico sendo feito com cautela, o estado de prazer em contato com o
meio liquido faz com que a crianga tenha a sensagdo de volta a vida intra-uterina,
deixando-a calma, feliz e segura (FONTANELLI & FONTANELLI, 1986, p.22).

Dificilmente ha uma grande exploragdo dos movimentos do bebé no meio terrestre,
devido a falta de conhecimento de suas necessidades e por excesso de cautela e medo de
machucar aquele “bebezinho” tdo fragil e indefeso.

VELASCO (1994, p.60) diz que um bom desenvolvimento da crianga depende da
quantidade e qualidade de estimulos que o ambiente proporciona, sendo a experiéncia
aquatica uma das mais valiosas para o progresso do desenvolvimento psicomotor.

“Sendo o proprio corpo o melhor meio de aprendizagem do bebé, este devera vivenciar
todas experi€ncias possiveis para tornar seu corpo operacional” .
Para entender melhor a relagdo do individuo com o meio liquido é necessario

também conhecer as leis que regem este ambiente.

Densidade da agua:

PRINCIPIO DE ARQUIMEDES: “Todo corpo imerso em um meio liquido recebe
uma for¢a de baixo para cima, chamada empuxo, que € igual ao peso do volume da massa

liquida deslocada” ( BUENO, 1998, p.120).



Conforme afirma VELASCO (1994, p.45), a densidade da agua é maior que a do ar.
Sendo assim a motricidade aquatica deve passar por reorganizagdes posturais, no que se
refere a flutuacdo e a propulsdo, que se alteram no meio liquido. A autora afirma que: “
Permanecer ou estar na agua €, sobre o ponto de vista sensorial e psicomotor, amplamente

diferente do que estar situado ou posicionado em terra, dai a especificidade da

reaprendizagem postural € motora naquele envolvimento™ .

Equilibrio:

BURKHARDT & ESCOBAR ( 1985, p.02) definem que: “ O equilibrio aquatico se
processa em dependéncia da diminuigdo da agdio da gravidade, da horizontalidade do corpo
e da perda dos apoios plantares, que no meio terrestre sdo essenciais no equilibrio vertical”.

VELASCO (1994, p.21) aborda a questdo que: O corpo na agua esta sujeito a duas
forgas opostas: Gravidade e Flutuagdo. Se estas forgas séo iguais e opostas o corpo estard
em equilibrio e ndo ocorrera movimentos, porém se essa sdo desiguais e desalinhadas,
entdo ocorrera movimento € sempre sera rotatorio.

Para esta autora, o fato da crianga se equilibrar no meio liquido, realizar
movimentos como saltar, correr, baixar, apanhar, voltar, etc, traduz um trabalho de

ampliagio do “repertorio psicomotor da crianga nadadora”.

Friccdo:

“ A diferenca da fricgdo da pele do corpo no ar para a agua € 790 vezes maior, fator
este que dificulta os movimentos e requer um gasto maior de energia comparado aos
mesmos movimentos fora da agua (ar). Isto significa que o ritmo de realizagdo dos

movimentos s3o mais lentos na agua” (VELASCO, 1994, p.22).



Velocidade:

VELASCO (1994, p.23) relata que para uma melhor execu¢do dos movimentos,
necessita-se que o corpo esteja em posi¢do horizontal. Quando isto ndo ocorre, torna-se
mais dificil a movimentacdo e a velocidade no ambiente aquatico. O que pode ser corrigido

com alongamento dos segmentos corporais ou com auxilio de materiais.

Temperatura:

A temperatura da agua ¢ fundamental nas atividades aquaticas para as criangas, a
nivel motivacional, pois o desempenho em meio liquido depende e varia muito devido a
este fator.

Segundo VELASCO (1994, p.23), deve-se atender as necessidades de temperatura
principalmente com os bebés e os deficientes, pois estes sdo mais sensiveis com a agua e o

seu desempenho motor nela esta intimamente ligado a isto.

FONTANELLI & FONTANELLI (1986, p.29) contribuem explicando que: “ A
funcdo da termo-regulacio é manter a temperatura interna o mais constante possivel”.
Quando ocorre uma variagdo acima de 2°C, as fungdes fisicas e psiquicas sdo debilitadas,
devido a inadaptac@o do corpo ao meio, sendo inconveniente qualquer atividade fisica
nesta situacio.

AMARAL (1980, p.26) coloca que a temperatura da agua deve ser bem controlada,
uma vez que no Sul do Brasil o clima € muito instavel. Esta temperatura para o bebé deve
estar entre 32°C e 33°C.

Tendo em vista todas estas leis que regem o meio liquido, necessita-se de um
trabalho pedagdgico em natagdo infantil, onde ocorra um desenvolvimento global do seu
proprio corpo, utilizando-se dessas leis como mais um recurso para o aprendizado de

criangas pré-escolares. Utilizar a friccdo para que a partir de movimentos lentos ocorra a



consciéncia corporal. Para trabalhar a velocidade, usar materiais que ajudem no
desenvolvimento motor global e fino. E com uma temperatura da agua entre 32°C e 33°C,
fazer a crianga sentir-se a vontade no meio aquatico desejando retornar sempre a piscina
que traz uma agradavel sensagéo de prazer.

Este trabalho em psicomotricidade aquatica na faixa etaria de trés a seis anos de
idade, tem de ser metodologicamente organizado para ndo correr o risco de queimar etapas
fundamentais na educagio da crianga. “Todo desenvolvimento ocorre de forma
progressiva se as etapas anteriores estiverem bem fundamentadas” (FONTANELLI &

FONTANELLLI, 1986, p.23).

2.2 ETAPAS DE APRENDIZAGEM DA NATACAO:

O homem n3o nasce sabendo a arte de nadar. Portanto € preciso aprender e muitas
vezes este trabalho ¢ dificultado pelo medo de enfrentar a 4gua e a inseguranga de flutuar.
BUENO (1998, p.121) explica que € nesse momento que a psicomotricidade aquatica entra
como fundamental. Devido ao medo da &gua, é preciso dar um prazo maior para a
adaptagdo ao meio liquido e trabalhar os movimentos do individuo, junto com o seu

emocional.

Adaptaciio ao meio liquido:

Segundo o estudo de BUENO (1998, p.121), adaptagdio significa superar “a
resisténcia oferecida pela agua (resultante da densidade), a pressdo exercida sobre o nosso
corpo quando nela ocupamos um espago, a0 empuxo, a presenca da agua nas aberturas da

cabega (nariz, boca, olho e ouvido) e a excitagdo promovida pela dgua (frio e quente)”.



AMARAL (1980,p.09) define adaptagdo ou ambientagdo como o conhecimento
sobre a dgua, suas propriedades fisicas € modo como nos comportamos nela. Refere-se
também a adaptagdo a temperatura da 4gua, a presenga da mesma nas aberturas da cabega
como nariz, boca, ouvidos e olhos e ainda ao reflexo do fechamento das palpebras ao
mergulhar o rosto no meio liquido e o da posigdo da cabe¢a ao modificar a posi¢do do
corpo. Ja VELASCO (1994, p.44) enfoca que, enquanto a adaptagdo no meio terrestre
necessita impreterivelmente da a¢do da gravidade, a adaptagdo no meio liquido, atenua a
funcdio da gravidade, tornando possivel a alguns deficientes motores, sentirem na agua,

uma sensagdo de liberdade, auto-estima e seguranga, impossivel de ser realizada na terra.

Respiraciio Aquatica:
BURKHARDT & ESCOBAR (1985, p.02) explicam que a respiragio

predominantemente nasal e o ato reflexo na superficie terrestre € utilizada no ambiente
liquido de forma consciente e ativa, com predominio oral na expira¢do, inspiragio rapida e
controle da glote.

BUENO (1998, p.122) enfatiza que é mais importante aprender a expirar que
inspirar, pois a inspirago ocorre instintivamente. Defende também que deve-se aprender a
respiragdo isoladamente, sendo somente mais tarde a sua uniio com os mergulhos e

deslizamentos.

Propulsiio na agua:

“A propulsdo terrestre, de pernas motoras e bragos equilibradores, com apoios fixos
e solidos ao solo e fraca resisténcia do ar, encontra no meio aquatico apoios fugidios e um
grau de resisténcia notavel a ser vencido pelos bragos, agora essencialmente propulsores;

também por esta singularidade as pernas assumem a responsabilidade do equilibrio e, em
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menor grau, da propulsdo” (BURKHARDT & ESCOBAR, 1985, p.02). “ A propulsdo é o
ato de se mover no meio liquido com seus proprios recursos” (FARIAS, 1983 apud
BUENO, 1998, p. 123).

BUENO (1998, p.123) propde qué o0 deslize € a agdo mais importante na propulsdo,
e significa deslocar-se estaticamente na agua com o auxilio de um primeiro impulso,
fundamental para qualquer agdo propulsora posterior.

Além das fases de aprendizagem da natagdo, outro aspecto relevante a ser abordado
nesta modalidade é a seguranca na agua. E de fundamental importincia que o individuo
sinta-se seguro no meio em que se encontra. A sua auto-confianca sera agucgada e
desenvolvida, com o dominio do meio liquido, seja qual for este liquido ( piscina, mar,
lago, etc.) (BUENO, 1998, p.122).

AMARAL (1980, p.10) defende que a seguranga dentro da agua € o que se tem de
mais importante dentro da fase de ambientag¢do, pois permite ao iniciante descontragdo e
relaxamento do seu corpo sem medo, facilitando o aprendizado das técnicas dos nados.
Novamente BUENO (1998, p.122) relata que o trabalho em psicomotricidade ¢ ressaltado
aqui, pois o aluno ndo aprende a nadar mecanicamente, ele nada e descobre todas as
possibilidades de movimentos que o seu corpo tem na agua, fazendo com que a mudanga
do “ tipo de agua” néio o apavore, pois ele ja conhece seus limites e potenciais.

Assim afirma BURKHARDT & ESCOBAR (1985, p.03) quando ressalta que: “ A
construgdo dos esquemas especificos do meio aquatico depende dos aspectos psicomotores
que dizem respeito ao conhecimento do préprio corpo e do mundo exterior e de alguns
fatores de execucdo como forga, resisténcia, flexibilidade e velocidade”. Mas para
entender melhor o trabalho de Psicomotricidade Aquatica, € necessario definir melhor o

que vem a ser Psicomotricidade e qual a sua relagdo com a Natagdo.
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2.3 PSICOMOTRICIDADE:

Ao abordar a importancia da Psicomotricidade para a educagio pré-escolar, tem-se
o dever de primeiramente defini-la e correlaciona-la com a educagéo e a natagdo. Segundo
LE BOULCH (1986, p.13), a educagdo psicomotora é indispensavel como formagio de
base para toda crianga normal ou com problemas, pois possui uma dupla finalidade:
garantir um bom desenvolvimento funcional e auxiliar no desenvolvimento afetivo, para o
convivio harménico em sociedade.

A Psicomotricidade procura superar a questdo: “o homem e seu corpo”, construindo
o pensamento que “o homem é o seu corpo”, pois este é um ser que fala por ele sem pedir
licenga (COSTE, 1992, p.09). PIRRO (1996, p.10), explica que Educagido Psicomotora sio
atos pedagogicos, que t€m como finalidade o desenvolvimento motor € mental da crianga,
para o dominio de seu corpo funcional e s6cio-afetivo.

BUENO (1998, p.32) caracteriza o desenvolvimento psicomotor pela maturagéo
integral que este proporciona entre 0 movimento, a imagem corporal e suas relagdes com o
meio e a palavra. Enfim, FONSECA (1983, p.01) relata que a Psicomotricidade esteve
erroneamente ligada a algumas correntes de estudo da Educagfo Fisica, onde era utilizada
como técnica corretiva para criangas anormais, confundindo-se com ginastica corretiva € a
cinesioterapia. A proposta que o autor defende sobre a Psicomotricidade é que atualmente
ela é imprescindivel na educag¢do global da crianga normal, formando uma nova
perspectiva psicopedagdgica em educagio infantil.

Referente a isso tudo, diagnostica-se o Desenvolvimento Psicomotor como
fundamental na pré-escola, onde ha o desenvolvimento da consci€ncia dos movimentos

corporais, unindo a emogio expressada através destes movimentos.
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Vérios sdo os conceitos em Psicomotricidade que devem ser trabalhados. Dentre
eles estdo. Coordenagdo Motora, Esquema Corporal, Equilibrio, Estruturacido Espago-
Temporal e Lateralidade. Ha uma preocupagio aqui, em deixar claro que a denominagdo

destes conceitos variam um pouco conforme cada autor da area.

Coordenacéio Motora Global:

Segundo BORGES (1987, p.40), a Coordenacdo Dindmica Geral refere-se aos
movimentos harménicos dos grandes grupos musculares, ou ainda, o controle dos atos
motores produzidos por estes segmentos. BUENO (1998, p.51) afirma que a Coordenagdo
Dindmica Global ou Geral, caracteriza-se pelo controle dos amplos movimentos do corpo,
possibilitando a contrag@o de diferentes grupos musculares independentemente.

A finalidade da Atividade Corporal Global é expressar os movimentos infantis
através do corpo vivido que carrega em si um grande conteudo emocional. Este trabalho é
necessario para um futuro equilibrio funcional e psiquico do ser, enquanto pessoa que se
relaciona com o meio em que vive (LE BOULCH, 1986, p.130). “A crianga
progressivamente se descobre através de uma Afividade Corporal Global ou Instintiva a
principio, diferenciada e intencional depois, e esta atividade lhe permite descobrir 0 mundo

que a rodeia” (DAMASCENO apud BUENO, 1998, p.51).

Coordenacéio Motora Fina:

A Coordenacdo Motora Fina refere-se a coordenagdo de pequenos grupos
musculares para atividades mais refinadas (BORGES, 1987, p.47).

Conforme o estudo de BUENO (1998, p.53), a Coordenag¢do Motora Fina, trabalha
a capacidade de controlar grupos musculares pequenos para exercicios mais especificos

como perfuragio, recorte, encaixes, entre outros. Esta Coordenacdo Motora Fina, divide-
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se em trés partes: Coordenagdo Viso-Motora ou Oculomotora, relacionada em coordenar
os movimentos a um alvo visivel. Coordenacdo Viso-Manual ou Oculomanual,
relacionada entre a visdo e o tato, que a exemplo tem-se a escrita. Coordenagdo
Miisculofacial, ou movimentos da face, importantes para a mastigagdo, fala e expressio

fisiondémica.

Esquema Corporal:

“ A nogdo de Esquema Corporal é fruto de uma longa progressio que levou
neurologistas, psiquiatras e psicologos a se interrogarem sobre as percepgdes do corpo, a
integracdo do corpo como modelo e a forma da personalidade” (COSTE, 1992, p.17).
Segundo VAYER (1984, p.18), o primeiro objeto notado pela crianga é o seu corpo, pois
este € o meio de agdo, de relacdo e conhecimento que ela possui. Sendo o Esquema
Corporal a organizagio das relagdes do corpo com o mundo exterior, tem um papel
fundamental na vida dessa crianga sendo o ponto de partida para o seu desenvolvimento
das futuras possibilidades de agéo.

Para LE BOULCH (1986, p.18), o Esquema Corporal refere-se ao “corpo
percebido”, onde este associa-se as sensagdes tateis e cinestésicas. As agGes da crianga
estdo enfocadas no objeto e também no seu proprio corpo. O Esquema Corporal € a
tomada de consciéncia do proprio corpo, suas partes, atitudes, estando em movimento ou

ndo. Ele é basico para a formagio da personalidade da crianga (BORGES, 1987, p.42).

Equilibrio:
O Egquilibrio Corporal aborda a questiio do individuo ao seu peso, & sua plena
adaptagdo tanto em deslocamentos como estaticamente (VAYER, 1984, p.103). BORGES

(1987, p.44), trabalha a nogio de Equilibrio como uma capacidade de sustentar o corpo
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contra a lei da gravidade seja qual for a posi¢do em que ele se encontre. O Equilibrio é a
base de toda a coordenagdo dindmica geral do individuo.

BUENO (1998, p.55) completa o conceito anterior quando refere-se ao Equilibrio
como uma nogdo de distribuir o peso corporal em um determinado tempo € espago em
relagdo ao eixo de gravidade. Este Equilibrio pode ser estatico ou dindmico. A autora
citada acima define Equilibrio Estdtico como sendo o de maior grau de dificuldade, pois
exige muita concentragdo. “ E o resultado do Equilibrio harmonioso entre a a¢io dos
grupos musculares, permitindo a ag@o voluntaria das atitudes (controle da postura,
mobilidade)” (BORGES, 1987, p.45).

Ja o Equilibrio Dindmico. “E a colocagdo harménica e simultinea de grupos
musculares diferentes, visando & execu¢do de movimentos voluntarios (marcha, corrida,

salto)” (BORGES, 1987, p.45).

Estruturacio Espacial:

“E perceber as posigdes, diregbes, distdncias, tamanhos, o movimento, a forma dos
corpos, enfim, todos os caracteres geométricos dos corpos” (BORGES, 1987, p.47). Para
LE BOULCH (1986, p.199) a partir dos trés anos de idade, a crianga ja possui uma
vivéncia espacial. A exploragdo do espaco inicia a partir do momento em que esta fixa seu
olhar em um certo objeto e procura posteriormente apanha-lo.

COSTE (1992, p.54) relata que toda percepg¢do de mundo € uma percepgdo
espacial, onde o nosso corpo sempre € a referéncia. A Estruturacdio Espacial da crianga
desenvolve-se paralelo ao seu desenvolvimento psicomotor ou seja, conforme aumenta os
seus gestos e coordenagdo motora unido a suas relagdes com o0 meio, aumenta o seu espago

de comunicagdo e exploragio dos objetos.
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A Estruturagdo Espacial para VAYER (1984, p.118), nasce das relagdes de si
mesmo com o objeto e da relagdo dos objetos entre si, portanto este autor defende que é
muito importante para a crianga que O seu espago € os objetos que o compdem sejam
estaveis. Assim a propria crianga ira perceber nogdes de distdncia, seguranca e um
referencial constante de objetos que permitird a construgdo do seu desenvolvimento
espacial. A mudanga rotineira de ambiente e de objetos contido nele, nfo proporciona a
crianga uma organizaggo espacial, pois perde seus pontos de referéncia com freqiiéncia.

Enfim, “ é a tomada de consciéncia da situagdo das coisas entre si. E a
possibilidade para a pessoa, de organizar-se perante 0 mundo que a cerca, de organizar as
coisas entre si, de coloca-las em um lugar, de movimenta-las. E ter a nogdo de dire¢io
(acima, abaixo, a frente, atras, ao lado), e de distdncia (longe, perto, curto, comprido) em

integra¢do” (BUENO, 1998, p.63).

Estruturacio Temporal:

Conforme afirma BORGES (1987, p.48), a Orientacdo Temporal diz respeito a ter
uma referéncia de um tempo presente, relacionado a um antes e um depois, é diferenciar o
rapido do lento, enfim saber distinguir o passado do futuro. Isto se forma juntamente com
a nocéo de espago, porém € um pouco mais complexa.

“ Se as nogdes de espago, de relagdes espaciais sdo elaboradas por meio da agdo, as
nogdes de tempo, de Relag:&es Temporais sdo muito mais confusas, pois elas estdo ligadas
a vivéncia, isto é, ao aspecto afetivo da comunicag@o, € por isso mesmo sdo muito mais
dificeis de serem exprimidas” (VAYER, 1984, p.129).

COSTE (1992, p.53) explica que o tempo une em si duragéo, ordem e sucessdo de
fatos. E primordial a integracio destes trés niveis para ocorrer uma boa Estruturacdo

Temporal na crianga.
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Sendo assim, a Organizagdo Temporal esta intimamente ligada a capacidade do
individuo em situar-se em fung@io da sucessdo de acontecimentos, ao tempo de intervalo,
aos periodos de dias, meses ¢ anos ¢ a irreversibilidade do tempo ou seja, a nogdo de

envelhecimento (BUENQ, 1998, p.65).

Lateralidade:

A Lateralidade ¢ uma capacidade motora, onde a crianga comega a perceber que o
seu proprio corpo possui dois lados, direito e esquerdo, que se integram. Esta ligada ao
esquema corporal, e possui a predomindncia de um dos lados em fung¢io dos seu
hemisfério cerebral (BUENO, 1998, p.59). No periodo de crescimento, ocorre a
dominéncia de um dos lados do corpo por parte da crianga, que sera fundamental para uma
boa escrita (BORGES, 1987, p.49).

Segundo VAYER (1984, p.229) ¢ a dominéincia funcional, da mio, do olho ou do
pé direito ou esquerdo, o que determina a Lateralidade de uma pessoa. Por fim LE
BOULCH (1986, p.92), trabalha o conceito de Lateralidade como sendo a “ tradugdo de
uma assimetria funcional”, ou seja, a motricidade do lado direito ndo € igual ao do lado
esquerdo, e esta desigualdade acentua cada vez mais com o desenvolvimento geral do
individuo. E preciso que um profissional competente e comprometido com a educagdo
infantil, tenha conhecimento dessas condutas psicomotoras para executar um bom trabalho,
onde a plena formacgdo da crianga, futuro adulto que vive em sociedade, seja o seu maior

objetivo.
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2.4 A CONTRIBUICAO DE HENRI WALLON A PSICOMOTRICIDADE:

Dentre as propostas abordadas pela autora do presente trabalho, a teoria do
psicologo Henri Wallon chamou a atengdo, principalmente na questdo da motricidade
relacionada a afetividade. E no entendimento da mesma, podera trazer relevantes aspectos
a serem considerados num trabalho onde estardo envolvidas criangas pré-escolares no meio
aquatico.

“ A obra de Wallon assinala bem a importancia da motricidade na emergéncia da
consciéncia, sublinhando a constante reciprocidade dos aspectos cinéticos e tonicos da
motricidade, bem como as interagdes entre as atitudes, os movimentos, a sensibilidade e a
acomodagéo perceptivel e mental no decurso do desenvolvimento da crianga” (FONSECA,
1983, p.17). Este mesmo autor, relata que Wallon tende a defender os aspectos afetivos
antes de qualquer outro comportamento.

Segundo BUENO (1998,p.75), citando WALLON, diz que este, da a afetividade
um valor funcional. A afetividade é o resultado de sensag¢Ses agradaveis e desagradaveis
de sentimento de amor e 6dio, que determina a conduta postural e ddo ao corpo sua
expressao.

Confirmando isto, temos FONSECA & MENDES ( 1987, p.21), relatando que para
Wallon, o movimento n3o significa apenas qualquer deslocamento no espago € nem uma
grande variedade de contragdes musculares, ele tem uma relagdo afetiva com o mundo,
projetando a crianga na sua historia biossocial.

“ Em qualquer movimento existe uma condicionante afetiva que lhe insufla algo
intencional. Existe, portanto, toda uma evolugfo tdnica e corporal que constitui o preludio

da comunicagio verbal, o didlogo ténico” (FONSECA, 1983, p.18). Este, tem como
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instrumento fundamental, o corpo, pois Wallon construiu todo um conhecimento sobre a
motricidade, de grande significado psicoldgico.

WALLON (1966, p.203), define o tonus, como “uma contragio dos musculos
esqueléticos, onde eles ndo se encurtam, ao contrario, os mantém na sua forma presente e
lhes d4 um grau varidvel de consisténcia e de resisténcia aos deslocamentos”. Este autor
completa o seu raciocinio, abordando que a fisiologia mostra que o ténus ndo é tdo simples
assim. E um processo complexo onde varios componentes organicos s3o trabalhados ao
mesmo tempo € que a sua fungfio varia conforme a situacdo do momento. O t6nus
acompanha o movimento, dando-lhe suporte para progredir regularmente na medida certa
exigida pelas resisténcias encontradas. Encontra-se por todo corpo, garantindo o equilibrio
necessario a execugdo de cada gesto, realizando a atitude ora estavel ora mével mais
adequada as diferentes fases do ato.

Deste modo, o ténus néo € apenas o suporte do movimento que esta sendo efetuado,
pois ele também prepara o seguimento e mantém-no em poténcia. Sendo ndo s6 uma
atividade relacionada a mobilidade, esta ligado & imobilidade, muitas vezes cheia de
tensGes musculares, como quando um animal esta a espreita de algo ou quando o corredor
aguarda o sinal de partida. A velocidade e vigor do gesto a fazer estdo nesse instante em
poténcia nos musculos endurecidos e aperrados como molas; e a sua forma ja estd
desenhada pela reparti¢do do tonus no aparelho muscular.

“A fung¢do toénica pode assim fundir os dois polos sensorial € motor da atividade e
dar-lhes uma orientagdo expectante. Faz-se ao mesmo tempo atividade pléstica e
formigamento de energia. Imobiliza temporariamente o gesto, mas, a0 mesmo passo,
formenta-o de acordo com todas as incitagdes perceptivas para as quais o sujeito se volta

com maior ou menor ardéncia ou curiosidade” (WALLON, 1966,p.204). Qualquer
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movimento aparente pode ser protelado, mas a atividade postural esta longe de se
extinguir.

Segundo WALLON (1966, p.205): “Quando a crianga assiste as coisas, estd em
estado de impregnagdo perceptivo-motriz. A musculatura da crianga trabalha durante todo
o tempo que olha ou escuta. Freqiientemente sdo apenas contragdes insensiveis, mas que
parecem ser digeridas no intervalo das percep¢des, € que acabam por fim em ensaios de
reprodugdo mais ou menos timidos, mais ou menos bem sucedidos”.

Apesar da sensago de que a crianga esta estatica ao que se observa, ela esta tendo
todo um trabalho orgénico, motor e perceptivo, que a auxiliara na fase posterior, onde ela
ira reproduzir os movimentos ou gestos observados. A sua musculatura ao contrario do
que se pensa, ndo esta imovel, esta em um estado de imobilidade aparente, mas estara
sempre trabalhando de maneira a procurar absorver as informagdes da melhor maneira
possivel.

DANTAS (1992,p.37), baseada nos estudos de WALLON, propde que: “A
psicogénese da motricidade se confunde com a psicogénese da pessoa, € a patologia do
movimento com a patologia do funcionamento da personalidade”. Afirma também que
Wallon, para definir o tonus, busca os 6rgdos do movimento: a musculatura e as estruturas
cerebrais responsaveis pela sua organizagio. Na atividade muscular identifica duas
fungdes: Cinética ou Clonica, responsavel pela mudanga de posi¢do do corpo ou de
segmentos do corpo no espago, ou seja, a atividade do musculo em movimento;, Postural
ou Tonica, responsavel pela manutengdo da posigdo assumida (atitude), e pela mimica, ou
seja, o musculo parado. “Este relevo dado a fungfo tonica, identificada como o substrato
da funclio cinética, de cuja higidez depende a sua realizagdo adequada, ¢

caracteristicamente walloniano”. Percebe-se aqui a total relevincia que Wallon da ao
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tonus muscular, o considerando como pré-requisito fundamental a qualquer movimento
seguinte.

FONSECA & MENDES (1987, p.22), relatam que Wallon é o primeiro psicologo
que procura justificar a fungdo tonica, e € o precursor das relagSes entre a fungdo tonica, o
comportamento humano e a sua expressdo emocional. Este psicologo, sob a 6tica dos
autores acima, diz que o tonus é o “suporte ¢ a garantia de qualquer movimento, € que a
sua expressdo (hipertonia ou hipotonia) representa a acomodagdio perceptiva na sua
afetividade, assim a propria maturidade motora € a expressdo concreta dum processo de
corticalizagfo, que resulta da experiéncia do meio”.

Nio existe uma separagdo possivel entre o individuo e o seu meio. Toda expressdo
motriz esté relacionada com a sensagdo e interagdo do homem no meio social. E o seu bem
ou mal-estar em um dado ambiente, que sera expresso pelo seu corpo.

“A motricidade humana, descobre Wallon em sua andlise genética, comega pela
atuagdo sobre o0 meio social, antes de poder modificar o meio fisico. O contato com este na
espécie humana, nunca é direto: é sempre intermediado pelo social, tanto em sua dimens&o
interpessoal quanto cultural” (DANTAS, 1992, p.38).

A motricidade, ou ato psicomotor, conforme WALLON (1966, p.247), significa a
jungdo de um esquema motor ¢ de uma impressdo sensorial que a principio eram
separados. Trata da evolugdo e maturagio do sistema nervoso onde com o tempo, produz
mais e mais integragdes funcionais. Sendo assim, o aprendizado vai acontecendo
progressivamente, conforme a maturagio nervosa de cada individuo e através de uma
seqiiéncia de a¢des que vao da mais simples para a mais complexa.

WALLON (1966, p.70) explica que os aprendizados iniciais servem de base para

atividades futuras mais complexas e nelas se inserem com o intuito de sempre somar
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conhecimento para cada vez obter uma maior evolugdo. “Os fragmentos da fungdo surgem
antes da fun¢do, e a maturag@io desta € posterior aos seus efeitos mais elementares”.

O movimento segundo WALLON apud FONSECA & MENDES (1987, p.26),
compreende dois aspectos elementares do comportamento, a previsdo, fator de
antecipagdo, e a execugdo, fator de controle. E nesta perspectiva que o movimento se
revela como expressdo do desenvolvimento total da crianga, pois nos gestos € movimentos,
sempre estio expressos o seu desenvolvimento. “E a partir do ato que o homem estrutura
0 seu pensamento, integrando-se num social, isto €, se transforma num SER SOCIAL
TOTAL E INTEGRADO” ( WALLON apud FONSECA & MENDES, 1987, p.26).

Tendo a consciéncia de que o aprendizado ocorre do ato motor mais simples ao
mais complexo, e que dentro deste ato motor existem dois fatores fundarﬁentais que é a
previsio e a execugdo, sente-se a necessidade de conhecer quais sdo os principais
conhecimentos adquiridos pela crianga, nas diferentes faixas etérias, conforme o estudo de
Henri Wallon, dando énfase a fase que mais interessa neste estudo que € a fase pré-escolar

(03-06 anos).

Estigio Impulsivo (recém-nascido):

Logo nos primeiros meses da crianga, ocorre uma agitagfio no organismo em geral e
uma hipertonicidade global, que com o passar do tempo abre espago para as relagdes
afetivas e emocionais com o meio ambiente. A agitagdo da crianga € provocada pela
sensa¢do de bem ou mal-estar, por espasmos musculares e gestos desordenados que muito

tem haver com suas emogdes ¢ variagdes tonicas (WALLON apud FONSECA, 1983,

p-18).



22

Estagio Tonico-Emocional (06-12 meses):

Os gestos antes descoordenados comegam a esbogar as suas primeiras aquisi¢des,
dando margem ao movimento significativo, que tem tudo haver com as emog¢des da crianga
(WALLON apud FONSECA & MENDES, 1987, p.24).

Segundo FONSECA (1983, p.19), baseado nos estudos de WALLON, o meio
ambiente predominante de uma crianga é fundamental para o seu comportamento
especifico, ou seja, seu modo de agir e pensar, vai ocorrer de acordo com o ambiente em

que conviveu.

Estigio Sensorio-Motor (01-02 anos):

Conforme WALLON apud FONSECA & MENDES (1987, p.24), nesta fase a
crianga ja domina o afetivo e a correlagdo entre experi€ncias motoras e as experiéncias
sensoriais. A expressio psicomotricidade comega entdo a ter mais sentido e € aqui que da
passagem do biologico ao psicolégico.

A percepgdo torna-se mais precisa € o movimento conseguido tende a ser repetido,

permitindo a eficiéncia do gesto e a elimina¢io dos gestos inuteis.

Estagio Projetivo (02-03 anos):

Para WALLON (1966, p.193), nesta fase, o pensamento poderd se impor a
consciéncia, se realizado pelo gesto ou pela palavra. A crianga conhece os objetivos,
somente a partir do momento que age sobre eles corporalmente.

O autor citado acima, d4 uma grande importancia a imitagdo nesta fase, que
considera imprescindivel para uma nova aprendizagem (a identifica¢do), imitagdo como
ligagdo perceptivo-motora e nfo como gesto imposto € comandado. “A imitagdo ¢ uma

forma de atividade que parece implicar de maneira incontestavel, relagdo entre o
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movimento e a representagdo. Se a definirmos como o ato pelo qual se reproduz um
modelo, a representagéo do modelo ¢ a sua condi¢do necessaria; por conseqiiéncia, o poder
de formar representagdes seria anterior a imitagdo” (WALLON, 1966, p.183).

“No final do 2° ano, a fala ¢ as condutas representativas sdo inegaveis, confirmando
uma nova forma de relagdo com o real, que emancipara a inteligéncia do quadro perceptivo
imediato. Esta fungfo é fragil no inicio, apoia-se ainda muito tempo nos gestos que a
transportam, “projeta-se”, em atos: por isso Wallon a chama de projetiva” (DANTAS,

1992, p.42).

Estagio Personalistico (03-04 anos):

Segundo WALLON apud FONSECA & MENDES (1987, p.26), o modelo do outro
adquire importincia apenas como estimulo e experiéncia. As distdncias, espagos e
dire¢des ndo sdo mais desconhecidos, e o meio modifica-se em fungdo dos primeiros
desejos da crianga.

Depois dos 03 anos, as relagdes com o meio definem-se com maior precisdo e a
crianga comega a construir a sua personalidade, o seu EU. Essa evolugdo é marcada por
uma conscientizag@o progressiva do proprio corpo, como uma realidade distinta do meio
circundante (WALLON apud COSTE, 1992, p.20). “Sé por volta dos 03 anos se reproduz
a crise de personalidade, em que o individuo procura finalmente isolar-se daquilo que
experimenta e distinguir no seu proprio eu o ser ativo e aquele que recebe as impressdes ou
coercdes exteriores” (WALLON, 1966, p.102).

Tem-se a preocupagdo de aprofundar o assunto, na faixa etaria de 03 a 06 anos,
onde Henri Wallon, em seu livro: “A Evolugdo Psicologica da Crianga” (1964, p.220), traz

um capitulo onde trabalha as principais necessidades da crianga pré-escolar.
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Segundo ele, aos 03 anos tem inicio a crise de contrariar da crianga e apés a de
imitar que vai durar até os 05 anos. Nesta etapa da vida (03 anos), a crianca tem a
preocupacdo de se mostrar capaz e independente, sabendo distinguir os objetos e os
selecionar pela cor, forma, dimensdes, qualidades tateis e cheiro. Aos 04 anos de idade, as
suas atitudes se mostram atentas ao que elas podem ser e parecer e também ficam coradas
por qualquer inconveniéncia ou inadverténcia. As caretas e expressGes faciais grotescas a
divertem muito, gostando muito de rir e de se ver rir. O seu apelido, seu nome, sua idade,
seu endereco, ddo-lhe uma imagem da sua pessoa e de seus pensamentos. Ja sdo capazes
de observar, sdo menos dispersivas e também conseguem prosseguir um trabalho iniciado
anteriormente com mais trangiilidade e perseveranga, revendo-se em suas obras e
dedicando-se ao que fazem.

Comega também aqui, a necessidade de camaradagem e amizade, porém mesmo em
grupos ainda ndo conseguem fazer integracdes entre si, sendo que cada um do grupo tem
uma fungdo distinta. Tem inicio a uma visualizagdo mais abstrata das coisas e objetos que
a cercam, comeg¢am a diferenciar nos desenhos, as linhas, as dire¢Bes, as posigdes € os
sinais graficos.

Com 05 anos, da-se inicio a idade escolar, em que o interesse passara do eu para as
coisas, porém esta passagem serd lenta e dificil. Até os 06 anos e mais, a crianga
concentra-se em suas atitudes e ocupagdes presentes; sua atividade tem algo de exclusivo,
sendo incapaz .de evolugdo rapida entre os objetos ou as tarefas. A crianga que aprende a
ler perde rapidamente os antigos habitos de manipulagdes praticas e de investiga¢Oes
concretas. Sendo assim, uma nova orienta¢gio pode assim suspender completamente a

antiga.
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Tendo em vista todos estes fatores, VELASCO (1994, p.46), acredita na
importancia do estudo de Wallon para a natagio, fazendo a ligagdo entre a
psicomotricidade sob a ética deste psicologo e a nataggo infantil.

Wallon concebe a psicomotricidade, conforme uma organizagdo hierarquica, desde
os deslocamentos exdgenos, indo pelos autogenos e chegando enfim, aos deslocamentos
corporais coordenados e construtivos.

Os deslocamentos exdgenos, referem-se aos estagios impulsivo (recém-nascido) e
tonico-emocional (06-12 meses) do desenvolvimento psicomotor da crianga, onde os
deslocamentos no espago s@o passivos (reflexos de equilibrio ou reagdes a gravidade).
Aqui é realgado o papel das praticas, dos cuidados e das experiéncias interativas e
mediatizadas pelo pai, mée, avos, entre outros; algo vital para o desenvolvimento global do
bebé e enfatizando a importéncia das relagdes afetivas para a maturagdio neuropsicomotora
inicial (o social € biolégico neste caso).

Nos deslocamentos autégenos ou ativos em relagdo com o0 meio exterior
(locomogd@o e preensdo), a regulagdo tdnico-postural e motora transcede-se  numa
dualidade com os objetos e com o mundo exterior. O seu mundo ultrapassa a familia,
apesar de ainda depender dela, criando uma relagdo mais estreita com o mundo que a
rodeia, tendo grandes conquistas como o andar € os movimentos mais refinados.

“Estamos perante a criagdo de uma nogdo do corpo mais voltado a nogdo “eu”, em
que o “outro” é o seu parceiro perpétuo e inseparavel, atingindo deste modo os estdgios
sensorio-motor (01-02 anos) e projetivo (02-03 anos), onde a motricidade surge como
“arquiteta” do psiquismo e o jogo como “engenheiro” do simbdlico” (VELASCO, 1994,
p.47).

Ja nos deslocamentos corporais coordenados e construtivos, a relagdo com o0s

objetos d3o espago & relagdo consigo mesmo, cuja incubagio e incorporalizagdo ¢
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estabilizado. Aqui, a motricidade é mais organizada e intencional e o seu espago agora
também ¢ extra-familiar, pois vai para creches, bergarios etc, criando uma certa
independéncia psicomotora e psicolingiiistica, estando a crianga no estagio personalistico
(03-04 anos).

“Culmina assim, de acordo com o pensamento walloniano, a perspectiva trifdasica
do desenvolvimento psicomotor na crianga, cujos ensinamentos para a aprendizagem da
natacdo sdo bastante decisivos. A metodologia do ensino da natagdo para as criangas, deve
pois ter em conta estes pressupostos se efetivamente os seus objetivos se centrarem no
desenvolvimento das suas necessidades evolutivas” (VELASCO, 1994, p.49).

Perspectiva trifasica do desenvolvimento psicomotor na Crianga:

ORPURATY *$OORDERA
:CAO E APREN-
DIZAGEM
: PSICOMOTORA
AUTOGENOS & TOCOMOCAO
E
PREENSAO

EXOGENOS MATURACAO

TONICA DOS
MUSCULOS
DA COLUNA

DESLOCAMENTOS

Fonte: VELASCO, 1994, p. 48.
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Com isto, a aprendizagem da natagio para VELASCO (1994, p.51), também se
hierarquiza em trés fases distintas, sempre levando em conta o desenvolvimento
psicomotor da crianga. A primeira fase de aprendizagem da natago, trabalha a questdo da
seguranga e da adaptagdo da crianga a um novo meio, onde a mediatizagdo dos pais ou
responsaveis é fundamental para que esta se sinta segura na agua. A estabilidade
emocional ¢ indispensavel e antecipadora de uma autonomia motora que a crianga precisa
ter para dar os primeiros passos na aprendizagem num meio estranho como € o aquatico.

A crianga que aprende a nadar organiza-se em termos neuropsicomotores. Ela ndo
possui idéias sobre sua experiéncia na agua, mas esta interessada em sentir a agua € o
movimento do seu corpo na mesma. A sua adaptagdo € mais motora € emocional do que
mental. Este aprendizado inicial se torna imprescindivel para aprendizados futuros como a
flutuagdo, respiragéo e propulsdo em meio liquido.

Na segunda fase da aprendizagem da natagdo, deve-se promover o enriquecimento
adaptativo. Os deslocamentos na agua sdo mais ativos e autdnomos e seu corpo € mais
atuante, deixando um pouco de lado a mediagio, ainda necessaria, porém em menor escala.

A crianga s6 ira se adaptar ao meio liquido se o seu cérebro conseguir detectar
quais problemas e situagGes estdio presentes quando se esta mergulhado na dgua. Assim a
crianga enquanto nada esta organizando o seu cérebro sobre as sensagdes da gravidade, da
impulsdo, da respiragdo etc. Caso contrario sentira desconforto, inseguranga, engolindo
agua, podendo até se afogar.

J4 na terceira fase de aprendizagem da natagdo, a énfase é para o corpo
transformador que se desloca na agua com movimentos coordenativos e construtivos. A
crianga evolui no seu processo natatorio, trazendo a tona o seu poder criativo, evolutivo e
ludico. Surge ent3o o interesse da natagdo, ou como inicia¢@io desportiva ou para fins

pedagogicos.
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“Em sintese, a aprendizagem da natagdo € uma funciio do sistema nervoso,
conseqiientemente, a natacio, desde que temha em atengdo o pressuposto do
desenvolvimento psicomotor da crianga acima abordados, promove e concretiza a
capacidade do seu cérebro para aprender a aprender, e este principio € em Ultima analise,
a primeira finalidade de qualquer aprendizagem” (VELASCO , 1994, p.54).

Tendo em vista todos estes pressupostos psicomotores, essenciais & aprendizagem
da natag8o, € necessario aprofundar um pouco mais a relagdio psicomotricidade e natagdo,
para deixar mais claro o assunto, para uma futura pratica consciente das necessidades das

criangas no meio liquido.

2.5 A PSICOMOTRICIDADE E A NATACAO:

Considerando os estudos ja feitos sobre a psicomotricidade, busca-se aqui
relaciona-la um pouco mais com a Natagdo. Segundo PARAPAR (1991, p.17), o
raciocinio para executar uma atividade caracteriza a agdo psicomotora. Na fase de
aprendizagem da natagdo, tal fato ocorre constantemente a cada aquisi¢do de movimentos
pois a complexidade dos movimentos aquaticos exigem um dominio psicomotor minimo
para executa-lo de forma elementar.

VELASCO (1991, p.17), utiliza através da natagdo técnicas psicomotoras, as quais
promovem ao aluno um desenvolvimento harmonioso, bem integrado, da coordenagéo
motora, atengdo e concentragdo. Ainda refere-se a psicomotricidade como uma ciéncia que
procura equilibrar corpo-intelecto-mente, e que quando estes principios psicomotores sdo
unidos a natagdo s6 encontram resultados positivos.

BURKHARDT & ESCOBAR (1985, p.01), explicam que a natagdo deve ter um

enfoque de agdo mais global, utilizando o movimento humano como meio pedagogico de
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ajuste do homem ao meio social. O ato motor nfio é um processo isolado, pois provém da
personalidade do individuo;, sendo assim, a natagdo baseada no conhecimento da
psicomotricidade humana deve enfatizar o movimento sob a oOtica da criatividade,
espontaneidade, liberdade, significagdo e sentido do movimento trabalhado.

“A psicomotricidade estd presente a partir do momento em que se refere a
organizacdo das sensagdes recebidas pelo meio liquido na qual esté imerso e a transposi¢é@o
“organizada” desse movimento nesse espago e nesse tempo” (BUENO, 1998, p.126). Esta
autora salienta a necessidade da abordagem sobre os mecanismos sensoriais envolvidos na
natagdo e que sdo percebidos pelos sentidos, fundamentais para a movimentagio do corpo
na agua.

Com a visdo, pode-se propiciar a crianga a observagdo dos objetos na agua, tanto na
superficie quanto no fundo da piscina. Na coordenacdo dindmica global percebe-se que a
locomogd@o na agua é diferente, porém é muito intensa a utilizagdo desta coordenagio
global em meio liquido, trazendo varios desafios e dificuldades como entradas e saidas da
piscina, deslocamentos e saltos diversos, deslizes, imersdes e flutuagdes, por meio de uma
proposta ludica, com objetivos de atingir o prazer e a seguranga propria. Nogdes espaco-
temporais visam estruturar 0 movimento no espago em relagio a sua disténcia, velocidade,
grandeza e intensidade. No que tange o aspecto sdcio-emocional, quando a crianga tem
receio da agua, utilizar atividades com musica e de roda quebram o padrdo de medo e
pavor, sanado lenta e gradativamente.

Enfim, a psicomotricidade aplicada a natagfio € uma formagio indispensavel a toda
crianga, pois associa diretamente a consciéncia a agdo. O objetivo principal desta jungdo é
proporcionar condigdes para que, através das atividades espontdneas em meio liquido, as

criangas possam se perceber no tempo e no espaco e desenvolver uma a¢do no mundo.
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2.6 CARACTERISTICAS GERAIS DAS CRIANCAS PRE-ESCOLARES (03 A 06

ANOS).

O periodo pré-escolar é de fundamental importincia no desenvolvimento da
inteligéncia e da personalidade da crianga, pois é o momento de saida do seio materno para
uma certa independéncia de ag¢@o e pensamento.

Considerando PIAGET apud FARIA (1989, p.38), podemos entender as primeiras
possibilidades de abstragdo. Com a passagem do estagio sensorio-motor para o perceptivo
motor. No periodo sensdrio-motor a crianga separa seu proprio corpo do ambiente externo
e constréi a nog¢do de objeto porque estabelece equilibrio entre a acomodagio e a
assimilagdo no plano motor. No periodo pré-operacional concreto ou simbdlico, a tarefa
da crianga consiste em construir imagens e em ajusta-las entre si para formar classes (de
chupeta, de gato, etc), e séries (Jodo € maior que Antdnio, Antdnio € maior que José).

WADSWORTH (1995, p.51), completa relatando que durante o estagio pré-
operacional (dos 02 aos 07 anos), uma crianga evolui de um ser que funciona quase que
totalmente de modo sensorio-motor e cujo pensamento se da através de agdes, a um ser que
funciona incrivelmente de maneira conceitual e representacional. A crianga torna-se apta a
representar eventos internamente (pensamento) e torna-se menos dependente de suas agdes
sensorio-motoras presentes para direcionar o comportamento.

Enfim, LAPTERRE (1986, p.01) detalha que nas manipula¢Ses de objetos, ndo ha
separagdo entre o ato € o pensamento. E so6 ver como as criangas agem, para se perceber
quanto elas pensam em atos, quanto o pensamento estd proximo da agdo a ponto de se ter
freqiientemente a impressdo de que € do acaso da agdo motriz que nasce o pensamento, O
qual sé se apropria de situagdes criadas para utiliza-las, explora-las e modifica-las, ou seja,

ha uma intima relago entre o ato € o pensamento.
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Durante o estagio pré-operacional (02 a 07 anos), o comportamento intelectual da
crianga, torna-se mais conceitual, havendo um rapido desenvolvimento das habilidades em
geral, com énfase a linguagem oral. O pensamento da crianca nesta faixa etaria, ¢
egocéntrica, sendo incapaz de assumir o ponto de vista dos outros, acreditando que tudo o
que ela pensa esta certo (WADSWORTH, 1995, p.138).

Segundo ENDERLE (1990, p.78), neste periodo da crianca, a coordenagdo motora
e psicomotora, tém o seu principal desenvolvimento. Os movimentos, como correr €
caminhar sio menos bruscos, tornando-se mais uniformes, a motricidade ampla,
desenvolve-se em grande escala, podendo a crianga pedalar em triciclo, subir escadas,
correr, agarrar objetos pequenos, etc. Também ha um aumento consideravel da
motricidade fina, permitindo a crianga, usar o 14pis e a pintar com pincel.

RODRIGUES (1993, p.26) afirma que a segunda inféncia vai dos trés aos seis anos
de vida, e nesta fase a crianga toma conhecimento do universo exterior. Tem-se o inicio da
fase ludica, onde o brinquedo ¢ o que existe de mais importante para a crianga. Assim, ela
brinca porque o brinquedo € um prazer que corresponde as suas necessidades fisicas e
espirituais.  Através do brinquedo a crianga satisfaz a sua necessidade de criar e

compreender o significado das coisas e dos fatos.

Para LE BOLCH (1986, p.135), o periodo de 03 a 07 anos de idade, diz respeito a
fase de estruturacdo perceptiva, etapa intermediaria, cujo objetivo estd enfocado em
permitir a crianga um desenvolvimento corporal global, alcangando com bem-estar o
exercicio da motricidade espontinea, da expressdo verbal e grafica, passando assim para a
fase escolar sem maiores dificuldades.

BORGES (1987,p.30), complementa este assunto, trazendo as principais

caracteristicas essenciais da crianga pré-escolar.
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Aos 3 anos:

A crianga sente prazer em correr, pular e subir escadas. Forma sentengas longas,
gosta de perguntar, gosta de inventar nomes e historias. Gosta da companhia de criangas,
mas brinca s6. Fala sozinha, dando forma a imagina¢do. Continua aprendendo a

coordenar os musculos maiores, por meio de atividades repetidas.

Aos 4 anos:

E expansiva e pergunta bastante. Tem consciéncia da propria idade e os processos
intelectuais sdo limitados. Sua compreensdo de passado e futuro é restrita, o pensamento é
mais associativo € menos sintético. Reproduz tudo que ouve, por meio de expressido
corporal; gosta de criar e de produzir; tem maior independéncia da musculatura das pernas.
A unilateralidade ndo ¢ controlada, gosta de correr, saltar e de realizar atividades motoras

afins.

Aos 5 anos:

A crianga € reservada e dona de si mesma, o seu universo € constituido pela casa,
seu pai, sua mie, centro desse universo. Possui forte sentido de posse, nio tem nogéo geral
de propriedade, tende a ser realista, concreta, e a falar na primeira pessoa. Produz
impressdo favoravel de competéncia e estabilidade, porque € capaz de concentrar sua
atengdo, sem distrair-se. Assume pequenas responsabilidades, busca o apoio dos adultos,
mostrando-se ansiosa por aprender. Meninos € meninas aceitam-se mutuamente.

Ainda nesta idade, ja possui alguma compreensdo de orientagdo temporal (ontem e
amanhi) e a dominancia de lateralidade ja esta definida, em relagdo a si mesma. Possui

senso de vergonha e a linguagem e vocabulario apresentam-se desenvolvidos. Evidencia
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economia de movimentos, sente-se correta € aprecia os movimentos naturais. Demonstra

graca e habilidade inconscientes, tanto na coordenagdo motora grossa quanto na fina.

Aos 6 anos:

E uma idade de transi¢do, com mudangas fundamentais no aspecto somatico e
psicologico. Tem dificuldades para manipular idéias opostas: chora e ri, agrada e ofende
(bipolaridade). E inexperiente nas relagdes; no jogo, ha o senso de reciprocidade do tipo
“isto ou aquilo”; tem tendéncia natural para expressar-se corporalmente. Utiliza posturas
corporais, palavras e gestos para expressar emogdes e idéias; sua aprendizagem se da por

participagdo e por uma espécie de automotivagéo criativa.

Sendo assim, ressalta-se a importdncia do conhecimento das necessidades e
interesses da crianga pré-escolar, para que se possa fazer um bom trabalho com estas, tanto

na natagdo como na vida.

2.7 A CRIANCA PRE-ESCOLAR E A NATACAO:

Considerando que ja se possui o conhecimento das fases da crianga pré-escolar e
seus interesses, a psicomotricidade se faz presente de maneira fundamental para esta faixa
etaria e acredita-se na relevincia de um trabalho em meio liquido, para um melhor
desenvolvimento das habilidades psicomotoras destas criangas, tentar-se-a aqui, relacionar
todo o processo no ensino da natagio, para que esta seja encarada como mais um meio de
educacdo as criangas.

SILVA (1987, p.47), afirma que a crianga nesta fase possui o sistema nervoso

central mais desenvolvido em relagdo as fases anteriores, por isso, j& pode aprender
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movimentos mais apurados, adequados a cada etapa e nfio precisa da presenca da mée
dentro da agua. Ao adaptar-se ao meio liquido, eles saltam e brincam; quando as criangas
estiverem mais familiarizadas com agua, introduz-se a técnica da respiragéo e do abrir os
olhos debaixo d’agua.

BUENO (1998, p.135), contribui para este estudo, fazendo varios apontamentos
importantes, em relagio a atividades aquaticas para o pré-escolar. Esta autora relata que a
crianga precisa vivenciar em si e na agua todas as situagdes psicomotoras possiveis, sendo
estas as espaciais, temporais, imagem corporal, lateralidade, entre outros, para
posteriormente poder investir no outro € apos, no grupo.

E necessario trabalhar atividades que variem a posi¢io do corpo estatico e
dindmico, explorando a fungdo tOnica necessaria para a coordena¢do dos movimentos. O
controle postural imprescindivel para o total reconhecimento do esquema corporal, pode
ser adquirido através de atividades nos planos de superficie e profundidade da piscina,
onde a crianga tera de encontrar pontos de apoios distintos € movimentos parciais de
segmentos COrporais.

“Nesta fase a atividade aquatica deve ser um meio de estimulagdo e de apoio a pré-
escola, podendo contribuir indiretamente na aprendizagem da alfabetizagdo propriamente
dita, sendo alvo de grande motivagdo e desenvolvimento para as criangas” (BUENO, 1998,
p.135).

A autora ainda chama aten¢do ao fato de que se deve cultivar a liberdade e o
movimento espontineo de forma individual ou em grupo. “O educador néo deve fixar suas
preocupagdes nos conteiidos € deixar de lado situagGes relacionais de amizade, afeto,
didlogo e expressdo, representantes e contribuintes da verdadeira nogdo de integralidade

desse ser humano” (BUENO, 1998, p.135).
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Enfim, a psicomotricidade aplicada & natagéio proporciona liberdade de expressdo e
de vivéncias. Oferece um total descobrimento do corpo e de suas relagdes com o mundo.
Tudo isto é realizado pela crianga de maneira lidica, onde ela aprende brincando todas as
nogdes de corpo e sua relagio com o espago, fundamental para um bom desenvolvimento

global do individuo.



3.0 METODOLOGIA:

O desenvolvimento do tema em questfio baseia-se em uma coleta de materiais que
abrangem livros e revistas apresentados por diversos profissionais em Educagio Fisica.

O método de abordagem para tal estudo fundamenta-se na estratégia de pesquisa
Fenomenologica-Hermenéutica onde ha um interesse especifico em decifrar a importancia
da nataco infantil sob o aspecto psicomotor, através de varios textos e posterior busca de
alternativas que conscientizem e denotem como utilizar este trabalho em beneficio de
criangas pré-escolares.

Tudo foi feito através de uma revisdo de literatura que implicara em uma analise e
sintese de textos publicados sobre os temas: Natagio Infantil, Psicomotricidade e Crianga

Pré-Escolar.



4.0 CONCLUSAO:

Considerando que o desenvolvimento da crianga depende da quantidade e da
qualidade de estimulos que o ambiente proporciona, cabe ao profissional em educagio
saber desenvolver esta afirmativa, em prol de seus alunos. Na fase pré-escolar a crianga
funciona basicamente através de seus atos e experiéncias; portanto, é necessario que se
explore 0 maximo de movimentos possiveis, onde o proprio corpo seja o enfoque principal.

Surge entdo a importéncia de conhecer as condutas psicomotoras e utilizar-se delas
como instrumentos de aprendizagem, ou seja, usa-las como conteddo a serem
desenvolvidos e como maneira de exploragdo do mundo através do proprio corpo.

Unido a isto, verifica-se a relevancia da questdo afetiva, aliada ao movimento
humano, onde Henri Wallon deixa a sua contribui¢iio, afirmando que os aspectos afetivos
sdo mais importantes que qualquer outro comportamento. Este autor ainda relata que ndo
ha uma separagéio entre o individuo e o seu meio, pois toda expressio de motricidade tem
relagdo com a sensagdo e interagio do homem no meio social, onde o seu bem ou mal-estar
estara expresso em seu Corpo.

A partir destes aspectos, verifica-se a necessidade de um trabalho na agua, onde a
crianca sinta-se segura e feliz neste ambiente que é uma novidade para ela. Também
mostra-se extremamente interessada em sentir a agua € o movimento do seu corpo na
mesma, sendo a sua adaptagdo mais motora e emocional do que mental.

Sendo assim, cabe ao profissional em educagio aquatica, compreender as
necessidades da crianga pré-escolar, elaborando suas aulas de maneira que aconte¢a uma
vivéncia da crianga em si e na agua, onde aborde-se as condutas psicomotoras para depois
haver um trabalho em grupo, pois a crianga nesta fase tem grande dificuldade em se

relacionar. Entfo, necessita-se primeiro de um desenvolvimento individual onde se tenha
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um dominio do proprio corpo para depois investir no outro e ap6s, no grupo (BUENO,
1998, p.135).

Enfim, o trabalho em psicomotricidade aplicada a natagio, quando feito
conscientemente, so tem a contribuir com o desenvolvimento integral do ser humano, pois
oportuniza uma grande variedade de movimentos e sensagdes, que ndo s3o possiveis no
meio terrestre. A crianga quando educada também em meio liquido se desenvolve melhor,
¢ mais criativa, mais autbnoma e tem mais facilidade em aprender os contetdos escolares,
pois ha um grande desenvolvimento do seu raciocinio, quando mergulha, respira e se
propulsiona na agua. O que parece tdo simples, como nadar, envolve uma grande
complexidade de movimentos e atitudes, que s6 um bom trabalho na agua pode utilizar-se

desta dificuldade como mais um beneficio na vida da crianga.
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