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RESUMO

Este estudo teve como propdsito discutir as questdes sobre corporeidade. Parte da
analise sobre expressdo corporal, movimento intelectual que fecundou as discussdes sobre o
corpo na década de 70. Recupera tais principios nas discussGes atuais sobre corporeidade com
apoio de diferentes autores, entre eles produtores do conhecimento da Educagdo Fisica de
80/90. Foi possivel perceber que a estrutura conceitual e analitica destes dois movimentos nao
se alterou, apenas incorporou-se a discussio ideologica de forma mais intensa na explicagdo
das relagdes entre corpo-sociedade-cultura. Retratando que a transformagdo ndo é e nem foi
Unica, e que a educagdo pode contribuir para o processo de formagdo de um ser humano
sensivel, ao ponto de saber viver sua prépria corporeidade construindo uma consciéncia social
da evolugdo numa equagio razdo-sensitiva, na liberdade que respeita as limitagGes entre o eu
e o universo. O entendimento da propria corporeidade enraizada nesse processo, ajuda a
contribuir na compreensdo do mundo externo.

vi



1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

Segundo estudo feito por MEDINA (1990), o significativo crescimento de
interesse de certas camadas da populagdo pelas atividades do corpo nos ultimos anos criou
condig¢des favoraveis para buscarmos um sentimento mais humano para a nossa cultura fisica.

O processo do desenvolvimento do ser humano, seu entendiménto enquanto ser
humanizado, sensibilizado, essencialmente auténtico, sofre profundas modificagGes,
incorporando vestimentas conformisadas com as estruturas do poder.

Estas relagdes de poder, de fragilidade, de submiss@o, de alienag@o, subjugam uma
comunicagdo recuada, na probabilidade de comportamento, e ndo em sua expansdo enquanto
totalidade desse ser. Temos uma comunica¢do disfar¢ada de mensagem informatizada e ndo
em mensagem sensibilizada.

As inovagbes da modernidade da tecnologia, a corrida alucinante atras do
desenvolvimento reduz o corpo, ao ambito de todas as nossas emog¢des, como, uma simples
maquina, onde as pegas juntas formam um todo, passivel de concertos técnicos para que assim
possa continuar a produzir em prol do consumismo.

Este corpo, sobrevive e ndo vive mais emog¢Ges. Ndo € sujeito as suas proprias
agdes, ndo consegue discernir o que concorda ou discorda, apenas cumpre uma logica de ética

formal, o trabalho, a vida, o descanso, o sofrimento.



Neste seu trabalho, seu exemplo, seu fruto, ou seja, a continuidade de uma
historia, de um processo, € a colaboragéo na construgdo de um mundo melhor.

E necessario entender a grande rota da vida, através de seus processos e
manifestagdes e refletir aquilo que almejamos enquanto qualidade de desenvolvimento, de um
ser humano que vive, ou pelo menos procurando significagdo em sua existéncia.

Os problemas pertinente a educagio, ao comportamento geral do homem a sua
propria liberdade, estdo diretamente ligados ao sentido afetivo e comunicagéo.

"E bom que se entenda que nos no temos um corpo: Nés SOMOS O NOSSO Proprio
corpo, e é dentro do todas as suas dimensdes energéticas, e portanto de forma global, que
devemos buscar razdes para justificar uma expressdo legitima do homem, através das
manifestagGes de seu pensamento, do seu sentimento e de seu movimento" (MEDINA, 1990,
p. 12).

O presente estudo objetiva discutir questdes que possam apontar superagdes nas
alarmantes limita¢bes, na diregdo de uma realizagdo existencial e profissional, pessoal e
coletiva de maior amplitude possivel, na formagéo do profissional de Educagdo Fisica.

Nessa necessidade de se superar o sentido humano no corpo, sugere-se discussdes
que construam um compromisso de cada um, retratar-se a crianga, entendé-la, e proporcionar-
lhe em idade escolar, uma prevengéo que a gente grande fala que se chama de infelicidade.

No aspecto da filosofia, a necessidade de cultura do corpo, vem através da
adoragdo de Deuses e a este oferecida prova de velocidade, forga, etc., o que, atualmente
proporciona um maior conhecimento da origem da Educagio Fisica e da forma com que o
homem praticava ou movimentava-se.

A vpartir dessa abordagem, surge no século XX, a Educagdo Fisica Escolar,

retomando exatamente as necessidades e caracteristicas da crianga e do pré-adolescente,



tomando por base a formagfo corporal, como um meio de ajudar a crianga a trabalhar o seu
corpo como um todo. "O curriculo escolar € voltado para uma unica forma de aprendizagem
que é a comunica¢do verbal e escrita descuidando-se da linguagem ndo-verbal" (CANDURO,
s.d.).

Na busca de encaminhamentos para as questdes pertinentes ao corpo, pretende-se
visualiza-lo como expressdio auténtica e segura no que diz respeito as reagdes e
comportamento, neste processo educativo, visando o bom relacionamento do professor e
aluno; solidificando o que SANTIN (1987, p. 16), preconiza ao afirmar que: "ndo existe outro
modo de conhecer o corpo sem senti-lo".

As praticas relacionadas ao corpo exteriorizam a comunicagdo, forma um elo de
relacionamento entre 0 proprio ser, outro ser € ainda ao universo que 0s cercam.

E de acordo com o exposto, propde-se como situagdo indagadora desse estudo:

Quais os pressupostos norteadores e essenciais para resgatar e delinear a

sensibilidade corporal na educag@o enquanto comunicag@o auténtica?

1.2 JUSTIFICATIVA

Nossos  ancestrais comunicavam-se através de gestos, de analogia de
entendimentos e conhecimentos enquanto emogdes interrelacionadas, de experi€éncias e
vivéncias primitivas; essa comunica¢do retratava suas compreen¢des do mundo.

Na atualidade busca-se esse mesmo entendimento, porém, enfraquecido de clareza
e espontaneidade. O estancamento nas emogdes, levam a um limiar de criticidade tdo baixa

que aceita-se apenas, o externo e o sentimento de interno, apenas abafa-se ou ignora-se.



Adentrar-se, aprofundar-se, significa mexer com a nossa vida, nosso compromisso
de ser humano, de responsabilidade na tarefa de ser feliz. Ndo é um compromisso facil, é
uma busca constante que muitas vezes ndo depende apenas de nds, porém, procuramos nos
adaptar com 0 meio que nos cerca.

Procuramos entdo buscar uma harmonia dentro de nés mesmos. A grande
descoberta s6 comega quando nos conscientizamos da busca de conhecimento, para entender
as inquietagdes de nosso proprio corpo, do proprio eu.

Esse estudo justifica-se pela necessidade de despertar o interesse do profissional
de Educagdo Fisica que trabalha tdo diretamente com o corpo de seu aluno e com seu
proprio corpo, e tem dificuldade de compreendé-los. Considerando a importéncia do assunto,
muitas vezes ndo levada em conta no contexto escolar, este estudo colocara em evidéncia o
significado dessa dimensio da comunicagdo humana nas relagdes pedagogicas e
consequentemente na formagdo do(a) professor(a) de Educagdo Fisica, acentuando a
necessidade ¢ justificando essa abordagem nos estudos sobre a corporeidade humana, assim

sendo, propde-se como objetivo dessa monografia.

1.3 OBJETIVOS

Ao conhecermos novas propostas, novos desafios, novas questdes refletimos,
analisamos e reduzimos uma realidade visivel aos nossos olhos. Para que possamos ampliar
essa visdo, propde-se entdo os seguintes objetivos:

Através desse estudo identificar algumas fontes bibliograficas que abordam a

questdo da corporeidade na area da Educag@o Fisica.



Provocar reflexdes nos profissionais da area de Educagéio Fisica, permeando seu
entendimento corpéreo, enquanto uma corporeidade em sua totalidade para que possam ,
junto ao educando crescer ainda mais nesse processo de desenvolvimento integral.

Sensibilizar ao profissional de Educacdo Fisica para um deslocamento de olhar

para essa forma de comunicagio na expressdo do sujeito sensivel.



2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 ASPECTOS GERAIS SOBRE OS FUNDAMENTOS DA COMUNICACAO

O homem usa o fator da linguagem falada, escrita ou simbolica ao transmitir
conhecimentos acumulado através da vida e das geragdes com um corpo de transi¢do que
passa ser patrimonio de grupos sociais e ndo apenas de individuos.

Nesta concepgio, BRASIL (apud SA, 1973), afirma que: "a comunicagio é um
processo que tem lugar entre individuos com um ego, um ponto de vista € uma certa
orientagdo dentro de um esquema de valores morais". Esse processo pode sér considerado
completo quando uma pessoa (ou varias) interpreta algum estimulo proveniente da outra. Esta
interpretagfo esta sempre vinculada alguma referencia que o receptor tem do emissor.

Qualquer comportamento é comunicativo, até o siléncio. Ao mesmo tempo que
indica o estado e as circunstancias do emissor exerce influéncia comportamental no receptor.

O carater "cultura" implica muito, pois, em determinados povos, lugares e épocas
pode ser compreendidas de modos diferentes.

Dito de modo concreto, um gesto de alguém.

"Um sorriso for¢ado, por ex-captado por outra pessoa a quem a mensagem foi
dirigida, atinge os centros de associagdo mental através dos receptores da visdo (aparelho
visual) e ai é reduzido o codigo da fala (lingua) do receptor da mensagem em associagdo com

um, sem niimero de memoérias anteriormente registradas" (BRASIL, apud SA, 1973, p. 93).



Com o uso a pessoa que recebeu a mensagem podera interpreta-la por hipotese,
como se segue "este individuo forgou o sorriso que me dirigiu para fingir que me tem estima,
mais de fato estd mesmo € sentindo-se incapaz de me agredir". Naturalmente, o sorriso
forcado (isto é, mensagem ndo verbal), tenha sido captada como tal, gerou um processo de
comunicagdo que sb teve continuidade depois da sua redugdo a uma interpretagdo com 0s
simbolos da fala. E uma sociedade é tanto mais eficiente na capacidade de prover bem estar a

seus membros quanto mais perfeitos forem seus cursos de comunicagio.

2.1.1 As Fungdes Mentais da Comunicagdo

E no cérebro que sdo registrados, elaborados e codificados os fenomenos mentais.
Segundo estudo de PEREIRA (apud SA, 1973, p. 108), o ser humano ¢ um sistema em aberto
em constante intercdmbio consigo mesmo (vida interior e visceral) e com o mundo ambiental.
Isto s6 é possivel aos elementos que formam o conjunto sensorial (6rgdos do sentido,
sensibilidade a dor, etc.) e as fungGes perceptivas. Desde a nossa vida intra-uterina o cérebro
vai acumulando as sensagles captadas e conduzidas pelos orgdos sensoriais de modo que
mediante esses estimulos exercem e especificam as fungdes perceptivas. Para que haja a
percep¢do ha necessidade de estimulos. Para PEREIRA, os estimulos externos, captados pelos
orgdos do sentido e internos (visceras) chegam ao cérebro através dos nervos aferentes. Ao
chegarem ao cérebro sdo registrados (percep¢do), acumulados (memoria) e codificados
(vivéncia) para depois serem devolvidos ao meio (reagdo, acdo ou conduta) através dos
sistemas eferentes.

Depois que o0 mesmo estimulo se repete varias vezes e o cérebro o identifica, se d4

a apercepgdo, que € produto da aprendizagem (natural ou experimental).



Entretanto na conduta automatica e reflexa pode faltar nessa cadeia (estimulo-
sensagdo-percepgio-apercepgio-reagio-agio-resposta), o elemento chamado apercep¢do que
esta ligado a fungfo cortical chamada consciéncia cujo o papel é o de selecionar, discernir,
discriminar, criticar, analisar e sintetizar a conduta da pessoa humana.

Se a mensagem ¢ subliminar, ela conduz a uma conduta automatica ou reflexa
onde falta a deliberagdo consciente e expontdnea do ser humano. Chama-se mensagem
subliminar, aquela que foi registrada fora dos limites da capacidade cortical escapando a
analise dos valores proprios de cada ser. Desta forma o excesso de excitagdo provoca a fadiga
cortical anulando a critica e a analise do ser humano.

Completando esse raciocino a emogdo-afetividade tem fundamental importincia
na comunica¢do. Se o transmissor de sinais estiver em estado vivencial coerente para
convencer aos receptores se fizer entender ele atinge os objetivos da comunicagao.

"Quando os estimulos externos percorre o trajeto de estimulos, sensagdo
percepgdo-apercepcdo, reagio agdo-resposta, esta formado o seu conhecimento”" (PEREIRA,
apud SA, 1973, p. 111).

Em comunica(;iové indispensavel ter um excelente faro (captagdo, intui¢do) para
descobrir o denominador comum que aglutinam os receptores; ocorre também um processo
simultineo de auto conhecimento do préprio transmissor naquilo em que ele se iguala,

(identificagdo) com certos aspectos dos receptores.

2.1.2 A Mimica Gestos e a Expressdo Corporal na Comunicagéo

Pela mimica facial, a expressdo do olhar, o tom da voz a gesticulag@io dos bragos

e m3os, a posi¢do do tronco e o uso das pernas nos encontramos diante de uma pessoa cuja a



individualidade é posta em evidéncia e se identifica a cada instante, pois 0 ser humano se
identifica como totalidade de pessoa (individuo) de identidade, seja num simples habito de
tomar café matinal ou no selo pessoal. PEREIRA (apud SA, 1973, p. 15) afirma que: "se a
palavra ¢ a traduc@io mais significativa do pensamento, a mimica, os gestos, € a expressio
corporal conferem totalidade afetiva, o colorido emocional nas quantidades e qualidades
necessarias".

Um bom professor que deseja gravar uma mensagem na mente dos alunos ndo
podem ignorar a importancia da expressdo corporal. Se pensassemos num exemplo,
considerando que, no teatro o bom ator ¢ aquele atinge um grau tio profundo de intimidade
com seu corpo (musculos) e com sua mente (emogles, sentimentos) que encarna qualquer
personagem, sendo antes de mais nada um comunicador, sera possivel citar alguns requisitos

indispensaveis para a comunicago satisfatoria: segundo PEREIRA (apud SA, 1973, p. 116).

e O grau de convergéncia entre pensamento e o estado de humor (emogéo,
sensibilidade e afetos). A intimidade com seu préprio corpo (do comunicador)
para a simultaneidade entre idéias e expressao corporal.

o A consciéncia entre os simbolos individuais da mensagem com a rede socio-
cultural que se pretende atingir na comunicagéo.

e A coeréncia entre convicgdo do comunicador e sua propria mensagem.
Qualquer desequilibrio provoca queda na intencionalidade no eco da mensagem.

2.1.3 Personalidade na Comunicagdo

Segundo PEREIRA (apud SA, 1973, p.117), o recém-nascido ja tem registrado
em seu cérebro algumas informagdes de sua situagGes intra-uterina. Ao nascer pela primeira
vez, os Orgdos do sentido e de sua estrutura visceral (O0rgdos internos) passam a ser
estimulados para a comunicagdo com o meio ambiente. Os limites existente entre o eu da

crianga € seu mundo, comecgam a ser percebidos através de pequenas sucessivas frustrages,
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como também por intermédio das fungGes cognoscitivas (conhecimentos). A cada satisfagdo
ou frustragdo de um impulso ou de uma necessidade qualquer, a crianga acrescenta um novo
elemento na composi¢do do eu e na interpretagdo do mundo. Quando comega a locomover-se
v€ as coisas como uma amplia¢do de espago, necessidade (a fala é aquisigdo decisiva para o
€u na comunicagio e expressdo da mesma).

A relagdo eu-mundo € carta geografica da personalidade, pois, cada fase de
desenvolvimento da personalidade do individuo, corresponde um programa de comunicagio
especifico que € acrescido com o programa da fase seguinte num trabalho acumulativo.

As mensagens emitidas por um individuo tem como, objetivo principal provocar
no meio ambiente uma Resposta Satisfatoria. E quando essa resposta ndo € obtida, ocorre
frustragdo. Cada ser humano tem um limite de tolerdncia acusando assim seu indice de
avaliacdo da maturidade psicologica, variando conforme padrdes socio-culturais de cada
povo.

As necessidade biologicas estdo em processo imutavel, ja as psicologicas estdo
em processo mais lento, porém continuo, de transformagéo, exigindo de cada um, esforgo de

adaptacio.

1. Infancia:

e Necessidade biologicas - muito grande.

e Necessidades psicologicas - pequena.

2. Adolescéncia:

¢ Necessidades bioldgicas - grande.

¢ Necessidade psicologicas - grande.

3. Adulta:

o Necessidade biologica - pequena.

o Necessidade psicologicas - muito pequena.
4. Velhice:

¢ Necessidade biologica - pequena.

¢ Necessidade - muito grande (PEREIRA, 1973, p. 119).
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As necessidades biologicas sdo: nutrigdo, reprodugio, conservagio da vida em si
(proteger-se do frio, calor).

As necessidades psicologicas sdo: afeto, seguranga, prestigio social, auto-
afirmac@o e valorizagio de si proprio, agrupamento social, companheirismo, ao sexo oposto,
etc.

Personalidade sendo "a soma total dos padrées de comportamento-
potencionalidade e manifesta determinados pela hereditariedade e pelo meio" (EYSENCK,
citado por PEREIRA, apud SA, 1973, p. 119), se confunde com a propria pessoa, é o proprio

individuo. Desta forma a composi¢@o da personalidade entram os seguintes elementos:

a) Biologicos: a constelagdo glandular, os instintos e o biotipo (peso, estatura,
relago osteomuscular e arquitetura da face);

b) Psicoldgicos: temperamento (maneira de sentir), carater (maneira de agir),
processos mentais cerebrais;

c) Sociais: educagdo familiar, sfarus, pepis sociais, cddigo ético-moral,
instituigdes gerais, nivel sécio-economico.

O ser humano respondera sempre, invariavelmente como um todo, caso ndo

ocorra, € possivel que a eficiéncia da educagdo ndo se concretiza.

2.1.4 A Comunicagdo do Individuo com Ele Mesmo

Recorrendo a argumentos que explanem comunicagio pessoal. PEREIRA (apud
SA, 1973, p. 135) afirma que: "o ser humano & uma totalidade constituido por partes
interligadas, interrelacionadas e intercomunicaveis numa relagdo dinimica e reciproca e
inseparavel".

Em nossa subjetividade cada um adota certas atitudes em relagdo a si mesmo.

Essas atitudes tem a variagdo nas suas nuances e, em linha gerais, s3o as seguintes:
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a) agrado, desagrado e indiferenga (afetivo-emocional);

b) conhecimento, negagdo e ignorancia (conscientizagio) ;

c) compreensdo, incompreensio (racional).

Os setores ou partes do individuos estdo relacionadas em posi¢do antagbnica
(conflito) em compartimentos estanques (dissociagdo) ou ainda em hierarquia em relagdo a
totalidade do ser ou outras partes do ser.

Essas atitudes ficam a depender de trés sistema:

a) macrossistema (ambiente socio-cultural);

b) micro-sistema (grupo familiar - o cld);

¢) individuo-sistema (o ser humano em si).

"No mundo ocidental latino cultiva-se uma hierarquia judaico cristd (mente-
corpo) onde a atividade racional-intelectual comanda e subjulga a atividade corporal"
(PEREIRA, apud SA, 1973, p. 136).

Nas dissociagdes, as partes separadas em compartimentos estanquem alteram a
motivagdo da conduta deixando o individuo as contradi¢des e as incoeréncias.

Estudos de SANTOS (1996, p. 599), revelam que linguagem corporal € uma
significativa de comunicagio do sujeito com o mundo. Linguagem esta que traduz o que o
individuo recebe e percebe.

JANNUZZI (apud LIMA, 1996, p. 483) afirma existir um intercimbio entre o
corpo e o mundo social, sendo que:

"Se por um lado o corpo ¢ a imediagdo, o corpo é o intermediario do homem no
mundo social, pois que ocupa uma dimenséo de espago, por outro lado é por meio dele que o

mundo social penetra no homem. Logo passa ser o elemento de intercimbio homem mundo”.
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Ou seja nossa independéncia de um ser humano em si, ¢ muito complexa,

mediante as fortes e quase Unicas intervengdes; a sociedade no individuo.

2.1.5 A Motivag@o e o Controle do Comportamento Humano

FIGURA 1 - MODELO BASICO DO CONTROLE DO COMPORTAMENTO (MAQUINA CIBERNETICA)

FONTE: Thayer, 1976.

Segundo estudos de THAYER (1976), o comportamento humano € motivado e
controlado, precisamos reconhecer que uma descri¢do completa do porque da maior parte do
comportamento humano esta ainda ao alcance das ciéncias behavioristas, onde afirmam que o

homem ¢ influenciado pelo ambiente.
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FIGURA 2 - INSTRUMENTO ANALITICO DO COMPORTAMENTO

FONTE: Thayer, 1976.

Onde:

E.P.: estado de coisas pretendido ou buscado (consciente ou inconsciente) nos
relacionamentos face a face com o meio ambiente.

E.C.: estado de coisas aparentes no meio ambiente.

| l: alguma agdo no meio ambiente (por exemplo: um comportamento

comunicativo dirigido a outra ssoa ou organizagdo.

| | : realimentag@o (regeneracgéo) e/ou impulsionamento.

Esse ¢ o exemplo citado por THAYER (1976), que usa esse instrumento analitico

para delinear alguns pressupostos tedricos do comportamento.

Suponhamos que vocé deseja que alguém saiba algo que atualmente desconhece
ou que compreenda alguma coisa de modo diferente do atual. Sua avaliagdo de
como atualmente compreende, aquele algo é a sua compreensdo do atual estado
de coisas aparente (E.P.).Se ha uma discrepancia entre ou um desvio entre o
estado de coisas que vocé pretende (E.P.) o estado de coisas que vocé conclui ser
existente, entdo vocé empreendera a agdo ou o comportamento com o qual espera
poder eliminar, ou pelo menos, reduzir de maneira significativa a diferenca entre
o estado de coisas pretendido por vocé (E. P.). E o que vocé vé€ como um estado
de coisas aparente (E.P.) (THAYER, 1976).
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Deveriamos observar especialmente o fato de que , como humanos, podemos
simular 0 nosso comportamento e suas conseqiiéncias antecipadas, embora nem tenhamos
consciéncia de estar fazendo tal coisa, fizemos um ensaio final, especialmente quando
tivermos pouca ou nenhuma experiéncia sobre o qual basear expectativas mais seguras.

Em relagdo a motivagdo, THAYER (1976) afirma que:

N3io podemos motivar diretamente uma pessoa no sentido de uma orientagio para
ela propria ou para seu trabalho, se essa motivagao nela ja ndo estiver pelo menos
de modo latente.

Nao podemos comunicar-lhe diretamente algum conceito que seu sistema ndo
seja pelo menos potencialmente capaz de compreender. Por isso entende-se que a
motivagdo e comunicagdo sdo condicdes que se encontra exclusivamente no
individuo. Dizer que uma pessoa foi motivada para fazer o que fez ou nio, ndo
ajuda muito a entender o seu comportamento.

FIGURA 3 -

T AT AR a0 AMBERATE

QERLImMGNTARSY 00 TErTatom
0L aEALMENTALED

FONTE: Thayer, 1976.

Quando uma discrepéncia, sentido entre determinado estado de coisas buscado e
um estado de coisa aparente é encaminhado ao componente compreensivo de alguém, esse
alguém logo evoca outras experiéncias similares e relacionadas..

Se um individuo identifica experimentalmente uma situa¢do problematica como

"tipo de problema x", essa hipotese é encaminhada ao elemento da tomada de decisdo. Se teve
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alguma experiéncia com o tipo de problema "x" (ou compreender algumas solugdes
alternativas possiveis para o tipo de problema "x", sua defini¢do do problema é confirmada
através disso ; ou ainda que se sinta capaz de solucionar o problema de modo como é
definido.

THAYER (1976), escreve que: experimentalmente, os problemas identificados
sdo encaminhados para o 6rgdo de tomada de decisGes. Se houver uma combinagdo, ou seja,
se o 6rgdo da decisdo tiver no arquivo. Experienciado problema do tipo encaminhado - uma
solucdo alternativa viavel e selecionada e¢ transformada em acg3o. Se ndo houver uma
combinag@o , isto €, se ndo houver nada aprovado no arquivo do 6rgdo de decisdio - a
identificagdio do problema experimental é rejeitada. Surge, nesse caso, a necessidade de ser
desenvolvida outra hipotese, quanto a natureza do problema, assim, o 6rgdo para a tomada de
decisdo toma dois objetivos:

a) Serve como uma espécie de arquivo de experiéncias acumuladas, ao qual sdo

encaminhadas todas as defini¢des de problemas;

b) Serve como mecanismo seletor para pesar e avaliar solugSes alternativas e

para dar inicio a0 comportamento, na dire¢do da alternativa escolhida.

2.2 LINGUAGEM CORPORAL

E necessario conhecer as proprias partes do corpo, sensibiliza-las, vivencia-la

perceber o0s aspectos fisicos e psiquicos € suas relagdes com o mundo que nos cerca.
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Através do movimento, no contexto do tempo e do espago, a pessoa pode adquirir
conhecimento do proprio corpo, desenvolver a partir de si mesma um entendimento para o
mundo.

As pessoas ndo aceitam o pouco que cada um pode dar de si, e acabam ficando
exigentes com o mundo externo e ndo se preocupam de respeitar o eu de seu interior como
parte de um contexto indivisivel, a medida que vai se liberando uma energia de
comunicag#o entre duas pessoas, cria-se o relacionamento.

Este relacionamento se compromete com uma série de dificuldades,
entendimentos, rotinas, espago aberto por falta de didlogo ou uma interrelagio profunda
quando estejam em um Gnico objetivo.

Segundo CUNHA (1985, p. 9), da relag@o entre espago e interior do corpo geram
diversa formas de "pensamentos, sentimentos e ag¢Oes: sendo que a harmonia cria
naturalmente movimentos sensiveis, € por isso, mais cedo ou mais tarde, o homem descobre
que para conhecer melhor deve conhecer-se melhor". Nesse entendimento a motricidade no
homem possibilita a expressdo, dai o fato de ela se manifestar em diversas formas e estilos
varios, pois o homem é portador de significagdes.

A conduta motora, tanto nos seus elementos entre si, como na sua globalidade,
deve entender-se na forma de uma relagdo e/ou uma comunicagio, de uma intencionalidade e
de um sentido. As condutas motoras realizam um modo de um homem se relacionar consigo
mesmo, com o mundo e com o seu semelhante, modo este particularmente rico de
significagdo.

Desta forma, os problemas fundamentais da motricidade ndo sio problemas
platdnicos. Sdo problemas vitais, praticos, pois aludem a totalidade do homem e o modo da

sua implantagdo e orientagdo do mundo.
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Segundo CUNHA (1985, p. 16): as trés leis que interferem na expressdo e criagio

das condutas motoras, sdo: Lei do reflexo, Lei do género e a Lei do Génio.

a) A Lei do Reflexo: ndo ha conduta motora que ndo reflita na cultura, um
determinado contexto sdcio-economico, por outro lado a diversidade das
condutas motores supdes varias concepgGes de corpo, esquema corporais
distintos, problemas de personalidade, pratica (assidua ou ndo) das atividade
fisicas, enfim, a motricidade reflete o que o homem tem, o que o homem é.

b) Lei do Género: Trabalhando ou jogando, rezando ou bailando a conduta
motora ndo resulta de mero capricho e traca espagos diversos a que pretende
conferir uma finalidade e um significado. No treino, no jogo, na ginastica, no
desporto, na danga no circo, na sala de aula, no escrever, refletir e comer, a
conduto motora ndo é a mesma.

c¢) Lei do Génio (ou dindmica da personalidade individual): se em virtude da lei
do reflexo poder afirmar que a conduta motora inspira o espelha o homem e uma
sociedade por forca da lei do Génio podera dizer-se que a sociedade é o reflexo
da conduta motora. A motricidade humana reflete e projeta o mundo.

Nesta logica, organizacional de ordem e desordem , unidade e dualidade, que a
motricidade se insere, porque € ela a manifestar a propria constituigio intrinseca do ser
humano; suscetivel de comunica¢do. Que no homem, a motricidade ndo ¢ um fendmeno
isolado, mais uma reagio expressio de ser humano total, porque a maquina viva associa em
si, indissoluvelmente, o movimento, corporal a consciéncia de si e os macro-conceitos

multidimensionais.
2.2.1 Linguagem do Movimento Corporal

Ir ao encontro da linguagem corporal, exige a descoberta do proprio corpo pela
via de sua sensibilizagio, vivéncia e conscientizago.
BRIKMAM (1989), reflete em relagdo a unificagdo como a wunidade

psicossomatica € capaz de gerar sempre novas forgas. A descoberta da linguagem corporal
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visa a indispensavel preservagdo dessa unidade corpo mente com desenvolvimento e
educagdo da personalidade como um todo.

Podemos afirmar que o corpo € 0 movimento constitui uma unidade que opera
por energia € que 0 corpo, energia, € movimento formam um todo. |

Seus estudos apontam para questdes de como através de movimento no contexto
do tempo e do espago , a pessoa pode adquirir consciéncia do que acontece com seu corpo, e
que na medida em que o trabalho respeita a capacidade pessoal de manifestagdo pessoal , na
medida em realmente contribua para libertar o movimento (o musculo bem colocado permite
a livre passagem da energia e preservas os reflexos vitais) estd se chegando a construgdo
mental resultante da processualidade do ser e viver, ou seja, a consciéncia da constru¢do do
conhecimento, sendo que um simples movimento do joelho, por exemplo, operam os centros
nervosos correspondentes e trabalham diversas areas do corpo, aparentemente moleculares e
independente que formam movimento intimamente interrelacionados.

Uma correta observagdo do manejo corporal permitira apreciar em que grau €
respeitada essa unidade: quando o movimento € realizado genuinamente, com atividade
criadora, ou falso, frustado, submetia a um esforgo gratuito e estéreo, chegar ao movimento
criador requer que ele seja conscientizado através da sensibilidade e da vivéncia do
movimento. Esquematicamente, o que se procura é que emerja do movimento uma intengdo,
um pensamento, um desejo, € que tudo passe a acdo.

A dimensdo espacial pode ser sentida, percebida, e explorada através do
movimento corporal. A pele contém limita e projeta. O espago interior encena todo o
conteudo da pele para dentro do espago exterior compreende alem da pele, e 4mbito do

mundo fisico circundante.
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O tempo se encontra em relagio com uma constante de lentiddo ou rapidez
peculiar de cada individuo; é importante que cada pessoa reencontre-se no tempo e descubra
com ele a libertagdo da sua criatividade.

A aptiddo criadora se expressa na capacidade de transformar o proprio movimento
corporal, isto é na capacidade de perceber a peculiaridade de seus movimentos de suas
possibilidade pessoais e de forma para enriquecé-la, tudo isso gerada de uma harmonia
interior que gera novas formas de movimento.

As formas de movimento moldadas no tempo e espago que encontram seus canais
de ressondncia dentro do corpo, tornam possivel pér em marcha a imagem, pensamento e
agdo desejados.

Segundo SANTOS (1986, p. 483), a linguagem corporal significativa, forma de
comunicagio do sujeito com o mundo, linguagem essa que traduz o que o individuo recebe e

percebe, refletindo em seus movimentos.

2.2.2 A Expressdo Corporal

A expressdo corporal como disciplina, surgida na Argentina, se propde a resgatar
e desenvolver todas as possibilidades humanas inerentes a0 movimento corporal, ou seja,
manifestar as coisas sentidas através do movimento do corpo. Neste dngulo BRIKMAM
(1989), afirma que, para isso € necessario que se possa chegar bem dentro de si e livrar-se das
armaduras que carregamos quotidianamente. Tudo tem um tempo, onde a sensibiliza¢do
comega de fora para dentro. E como se fosse uma sensibilizagio de pele.

A expressdo corporal € o cumprimento, por parte do ser humano, de sua

possibilidade de manifestar-se através de seu proprio corpo.
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Na realidade de nossa cultura ocidental, tira-se a hierarquia do corpo e o relega
até reduzi-lo a produgio de movimentos utilitarios sem restrigdes.

O observador das expressdes corporais, ndo deve reduzir ou ajustar movimentos.
Nao se trata do belo, mas, sim do original.

O movimento corporal é uma linguagem que possibilita uma comunicagdo mais
fluida do ser, onde ¢ importante se saber aquilo que se €, € sentir o que se é, e respeitar a
individualidade de cada um entre o seu contato social. Qualquer 6rgdo funcional pode
converter-se em danga, desde que se mude o objetivo e agregando uma organizagio
temporal-espacial e energética (ex. : cogar-se ritmicamente. O aspecto temporal regula as
variagOes do porte e da forma do movimento, e do lugar onde se realiza, e o nivel energético
engloba as variagdes da for¢a que este efetua.

Considerando as atividades organizadas sobre o nome de expressdo corporal,
dotada de objetivos especificos, como atividades artisticas, desde que por artistico se entenda
tudo aquilo que desenvolva a sensibilidade, a imaginagio , a criatividade e a comunicagdo
humana.

Segundo BRIKMAM (1989): a expressdo corporal se manifesta em quatro niveis
fundamentais:

a) a pessoa em relagdo a se mesmo

b) a pessoa em relagdo a outras pessoas

c) a pessoa em relagdo a outros seres vivos

d) apessoa em relagdo aos objetos

Os movimentos ou conteido da expressdo corporal é a pesquisa, a expressio,

comunicagao.
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O movimento expressivo representa, portanto, a forma assumida pelo corpo ao
existir e também € interiormente animado pela articulagdo de sentir-se € 0 do mover-se, se
prende a irresolugdo da condigdo humana, constituindo uma manifestagdio poética do seu

mistério MALDENEY, p. 211).

2.2.3 A Linguagem Silenciosa da Comunicagio Nio-Verbal

O movimento do corpo € cultural, uma vez que é nas contradigdes que se cria o
ambiente para produzir culturas. Assim, qualquer entendimento do homem passa pelo
entendimento da cultura, isto €, o homem se movimenta através de uma linguagem de
significados.

Na medida em que todo o movimento é uma linguagem, ele ¢ um comunicador de
simbolos, visto pela semi-6tica que da a estrutura psicossomatica do homem e da linguagem
do nosso corpo.

Segundo o esquema de WEIL (1976, p. 27) o realce das partes do corpo € um
comparativo com o seu comportamento. O abdome (representado pelo boi) € a vida instintiva
e vegetava. O torax, (o ledio) ¢ a vida emocional, cabega (dguia) vida mental (intelectual e
espiritual). O homem como um conjunto, consciéncia ¢ dominio dos trés inconscientes
anteriores.

Quando estamos diante de uma pessoa com uma postura preponderante  do
torax, sdo pessoas vaidosas, egocéntricas e extremamente narcisista, ou que naquele momento
querem se impor (WEIL , 1976, p. 30).

Ao contrario, quando estamos diante de uma pessoa com postura com

encolhimento do tdrax, estamos diante de uma pessoa cujo eu esta diminuido; sdo pessoas
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timidas, submissas, retraidas, ou que naquele momento se sentem dominadas pela situag¢do
(WEIL, 1976, p. 31).

Um térax em postura normal significa um eu em equilibrio.

Podemos também observar o estado emocional da pessoa olhando atentamente par
o0 seu torax:

a) o aumento da respiragdo significa tensdo e forte emogéo;

b) sqspiros sdo indicadores de ansiedade e angustia;

c) palpitagdo do coragdo, aumento do ritmo cardiaco € também um indicador de

fortes emogGes.

Na prépria cabeca temos representado dois animais:

a) O boi: representado pela boca onde entra os alimentos;

b) O ledo: representada pelo nariz onde entra o oxigénio para os pulmdes;

©) A aguia: representada pelos olhos que sido o espelho da mente.

O homem € um ser altamente perceptivo e certamente, percebe os seus
semelhantes, percebe diferengas entre atitudes favoravel, neutras ou desfavoravel.

A propria simpatia ou antipatia, pode ser condicionada quando a linguagem do
corpo de alguém nos transmite conflito com os nossos interesses € percebemos em nivel
inconsciente de forma negativa.

A energia do corpo humano

"A vida é um fluxo constante de energia e a linguagem do corpo ¢ a linguagem
da vida" (WEIL, 1976, p. 93).

Como funciona?

A energia de seu corpo é armazenada sob forma quimica:
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A parte do boi, grande consumidor de energia, trabalho muscular, respiracdo,
digestdo: A parte do ledo.

A parte do ledo, tensdo, nervosismo, desperdigando energia, respirando mais
depressa , gasta o ar todo em muito menos tempo. A emog¢io pode consumir uma parte do
ledo mesmo, contaminando boi e aguia com sua preocupagio.

Parte da 4guia, ndo € muito grande seu gasto, mais quando usado em excesso
debilita tanibém a parte do boi e do ledo;

O controle de energia.

"Onde estdo as chaves do controle do fluxo energético cujos efeito percebemos
na linguagem do corpo? " (WEIL, 1976, p. 101).

No equilibrio de gastos de energia, como forma de compensagio na reeducagio
fisica e mental de cada pessoa. E o amor sua expressdo corporal?

"A 4guia ama o raciocinio, o saber, a satisfaciio de sua curiosidade. E realista,
foge da ilusdo" (WEIL, 1976, p. 194).

O ledo ama o sentimento, a musica, cores, poesia forma, destingue entre lagrimas
e 1180, 0 coragdo batendo de alegria ou o peito arfando de desespero, € impulsivo, quer o belo,
bondoso e simpatico.

O boi ama os prazeres da sobrevivéncia humana , defende o corpo dos inimigos e
capricha nos atos de excitagfo, copula, fecundagio, parto, amamentagio.

Amamos as coisas, as pessoas, mais sera que existe um amor completo?

Claro que sim! Paz em liberdade € que € o amor completo e de seus participantes.
"Respeitando a trindade da razdo - Emog@o - instinto, conheceremos a verdade que € o amor

(WEIL, p. 401). Procuremos o amor nas suas diversas expressdes corporais, no olhar, no
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gesto, no carinho, isto é qualidades e quantidades equilibradas, existe também um
desequilibrio onde falta alguma coisa.

Mas mesmo esta falta, se expressa, estd na barriga exagerada do boi mal
acessorado pelo ledo frustrado de amor, ao acariciar o ursinho de pelicia da menina.

Neste relacionamento, existe uma curta energia, um fluxo, neste mesmo fluxo
pode haver harmonia ou nio.

A questdo do territorio faz parte do eu, pois o espaco pessoél e social as vezes
diminui distancias (consciente ou ndo), em outras vezes deseja-se aumentar o espago.

o Fronteiras Indivisiveis:

"A Territorialidade regula a densidade das espécies dos seres vivos, ou seja, a
distancia ideal entre os seus componentes individuais, para as diversas manifestagdes da vida
em comum" (WEIL. 1976, p 223).

¢ Podemos dominar a linguagem em nosso corpo?

"O homem ndo consegue esconder a sua linguagem inconsciente de um
observador avisado... e nem dele mesmo" (WEIL, 1976, p. 245).

Porque ele ndo vai além do estagio 4 da sua evolugdo.

o Estagio 01 - Homem boi : a satisfagdo dos instintos prepondera.

o Estagio 02 - Homem ledo : Eu em primeiro lugar, emocional e vive em busca

da afirmag@o e procura estabelecer comparagao.

o Estagio 03 - Homem Aguia : razdo pensamento superior ao sentimento, e este

melhor de que os instintos.

o Estagio 04 - O homem comega a tomar consciéncia de estrutura tripla da sua

propria unidade; torna-se realista modesto e muito mais inteligente,

interessado na sua unidade harmodnica
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« Estagio 05 - Plena concepgio consciente da agdo e interagdo constante de que,

na pratica, representa trés 'Eus" em conflito.

» Estagio 06 - Chefia-se a maior parte do tempo, plena consciéncia do que faz,

ou que deve ser feito.

o Estagio 07 - Extrapolagdo logica e inabalavel, vontade livre e soberana,

controla muito bem "Boi, o ledo e a aguia".

A linguagem silenciosa do corpo muitas vezes contradiz a palavra falada, mas diz
a verdade nua e crua.

Muitos acreditam que quando estdo pensando, estio consciente, engano, os
pensamentos também nos dominam.

E possivel tornar-se conscientes das posturas e querem controla-las. Mas so
consegue-se, 1sso durante alguns segundos e no maximo minutos dado o estagio evolutivo
que alcangou-se.

o M¢étodos de modificag@o psicossomatica do homem.

Se 0o nome corpo expressa a nossa personalidade, serd que mudando certos
aspectos corporais, poderemos mudar algo, no nosso ser mental, emocional e instintivo?

Sim, nas alteragGes do equilibrio quantitativos entre os componentes de nosso
Ccorpo.

Se for o caso, engordamos demais, perdemos a sinceridade, fingimos (ndo gosto
de ir & praia) ou agredimos (estas cadeiras de hoje ndo agiientam nada). Mas basta passar a
alimentar-se racionalmente, perder o excesso de peso e a personalidade e antiga volta.

Ao contrario, se desanimamos, a0 erguer o rosto nos sentiremos mais confiantes?

Lembre-se da afirmag@o do filosofo PASCAL (citado em WIEL), "Ajoelha-te e

creras.
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Portanto, nossa postura fisica influencia nossa mente.

Alguns métodos como psicoterapia corporal, judds, ioga e técnicas de
relaxamento, danga, conseguem mudar o nosso estado emocional.

"Tal ¢ a necessidade universal humana de amor: o triste apelo que ¢ a fome
amor, expresso na ancestral fala do corpo, alagrima, foi reprimido com sucesso, mas quem
podera dizer a custa de quanto sofrimento neurdtico, quer para a vitima, quer para o seu grupo

de relagdo humana?" (WEIL, 1976, p. 274).

2.3 CORPO, QUEM ES TU ?

A consciéncia do corpo se exercita na a¢do, uma que vivenciada a sensagdo do
movimento, deve centralizar a atengdo sobre os musculos e os 0ssos que intervém sobre a
reagdo respiratéria, ritmo, circulatério e etc.

O corpo como matéria, sente peso, energia, movimento, dimensio.

Na dimensdo intervém especialmente a sensagdo proprioceptiva, o espago de
ocupagdo. A dimensdo emerge com o olhar, com a visdo do espago, com o interior de nosso
COrpo.

Esse corpo que cada um de noOs s6 chega a possuir realmente mediante o mais
inocente e o0 mais arriscado de todos os atos: "existir .

Conceituagdo do corpo, na psicologia, é o espago das marcas e significagbes do

sujeito.
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Este corpo pode ter uma significagdo simbolica ou real, nem todas as pessoas me
v€ da mesma maneira, nem eu mesmo, na frente do espelho, projeta a mesma significagdo
todos os dias.

 Simbolica - o que se imagina do corpo.

e Real - é o corpo fisico.

ASSMANN (1993, p 72), aponta para essa denominagdo de corpo, como um

corpo inventado;, adequado e conforme das culturas, ideologias e as organizagdes.

a) Corpo jardim fechado: 3000 a.C. até 1700 d.C. (ocidente) tempo morada,
mistério inviolavel Eden proibido e cobigado.

b) O corpo aberto e devassavel: corpo maquina, bioldgico, corpo reldgio.

¢) Corpo ajustavel que se precisa: corpo de executivos, corpo forga trabalho,
corpo de atleta, corpo escultural, corpo sexo, hipergenitalizado, plenamente
"valor de troca, da engenharia genética do mercado de orgdos.

d) Corpo politico: (ndo s6 de politicos) corposa anarquistas, monarquicos,
literarios, capitalistas.

e) Outros corpos: os esvoagantes, produzido pela midia, fds, sonhados no
imaginario das novelas e os desafiadores pela ciéncia obtusa: o corpo
biopsicoenergético, travado ou vibracional e socio-ecologico.

MOREIRA (1995, p. 39) caracteriza o corpo como "um veiculo do ser no
mundo € o possuir um corpo € para o sujeito, assumir compromissos estar envolvido no
mundo, identificar-se com objetos e projetos e estar e estar continuamente comprometido
com ele".

FIGUEIREDO (1991), analisa o corpo como o primeiro brinquedo que a crianga
utiliza para brincar, conhecer, sio momentos de alta introspe¢io que se une ao fato da
exploragdo , conhecimento do "eu", e do mundo. MEDINA (1987, p. 50), afirma o transcorrer

de um corpo instrumento da alma, quando Descarte, define uma forma de dualismo "onde o

corpo e a alma sdo substincias diferentes".
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PONTY (In: MOREIRA, 1995) contrapde essa posi¢do de dualidade afirmando
que €u sou 0 meu proprio corpo.
Frente a essas colocagdes percebe-se a nitida invasdo da nossa intimidade, sem

muitas vezes ter respondido a questdo. Mas realmente que corpo € esse? E meu ? mesmo?

2.3.1 Nossa Historia, Nosso Ponto De Partida

Segundo MALDINEY (s.d.), o momento que se da a estruturagdo do afeto no
ventre da mée e quando a mie em fungdo especular, olha com aprovagéo ou desaprovagdo
do filho em seus bragos, amplia-se uma nova histéria, auxiliando no entendimento de como o
corpo pode agir, como pode ser desejado, como pode ser controlado. A inseguranga pode
limitar um controle interno, e esse facilitar agdo de fobias (medo de ser invadido, perda de
controle, competir, amar).

Sendo assim, é extremamente complicado falar do nosso corpo, porque s6
falamos a partir de nossa experiéncias como corpo,; ¢ admite-se um modo de vida, de
pensamento, de comportamento, de competicdo desse todo.

Numa sociedade capitalista que hoje vivemos, o corpo € objeto, reflexo de uma
necessidade criada para subsidiar necessidades e vincula-las ao ciclo vicioso da criagéo,
aferimento e sustentagio desta necessidade até que seja ultrapassada por uma nova forma de
criagdo de necessidades e superagio em agdes repetitivas.

Vemos o corpo de forma distinta porque cada um de nés tem uma idéia de
mundo, do modo de vida, que nessa comunicagdo a linguagem usada é o resgate historico,

intimamente particular e representa um esteredtipo de cultura, Uma vez cultura, passada de
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geragbes em geragdes interliga fatos atuais onde informula-se novas questdes, novos limites
configurando-se uma expressio cultural relativa da época.

Segundo estudos de MEDINA (1990), o simples fato de se conhecer algo ndo é
bastante para discorrer sobre ele com sabedoria. O verdadeiro conhecimento é aquele que
penetra o nosso intimo e passa a fazer parte de nossa vida, de nossa maneira de viver e de
pensar.

As concepgOes de corpo determinam o tratamento com o mesmo, identificando-o
como sujeito ou objeto de estudo.

Faz-se importante, "subsidiar uma reflexdo acerca da corporeidade relativa a
significac@o desse corpo (UVINHA, 1996, p. 651), no reconhecimento de possibilidade e trato

do mesmo.

2.3.2 Corpo uma Construgdo Cultural

Se o corpo é uma histéria, uma evolugdo as vivéncias, renova-se a cada instante,
CUNHA (1985, p. 18), cita que o "homem € um ser cultural por natureza e natural por
cultura". "E vive num mundo de significagdes", o homem é tanto dominio de pura
subjetividade como da exterioridade , ou seja, o homem adquiriu como capacidade a
inteligéncia, a auto reflexdo e interioriza novos comportamentos, novas linguagens, e é capaz
de contextualizar-se neste processo evolutivo.

Basicamente este conhecimento tem origem na linha do empirico (sensivel) e do
cientifico (razdo) onde ambos ndo tem uma desvinculagdo, pois trata-se de sobreposi¢des

decorrentes de necessidades circunstanciais.



31

No entanto, SERRES (1982), afirma que da-se maior valor a razio cientifica,

sistematizavel e comparavel, pois a mesma traz o poder da cultura.
Finalmente neste transi¢do para o século XXI, a ciéncia € vista com conceitos ¢
teorias limitadas onde ndo existe uma verdade absoluta, mas uma verdade em constante

modificagio.

2.3.3 Buscando A Autenticidade

Através de varias analises realizadas por estudiosos como FREIRE e SANTIN
(1987); MOREIRA (1995); FOUCALLT, MEDINA, CUNHA e outros, 0 corpo passou
historicamente por varias fazes , onde foi utilitario escondido, subjulgado, exaltado,
glorificada do oprimido, objeto. Estes pressupostos teGricos apontariam para varios
paradigmas, aos quais cabe perguntar: como se apresenta a linguagem corporal na transigdo
dos conhecimentos sobre o corpo ? esta linguagem subtendida a influéncia destes
pressupostos serd uma linguagem auténtica? Através desta interrogagfio teremos que conceber
e entender que corporeidade ndo é nenhuma formula magica que transformara o mal no
bem, o feio no belo.

SANTIN (1996, p. 80) cita a afirmagdo de Paulo Freire: podemos estar trocando
de embarcag@o, mas ndo mudando a mentalidade da tripulagdo, ou seja; jamais conseguiremos
uma boa colheita, sendo que semeamos num terreno arido e rigido. A terra precisa ser tratada,
cuidada nos seus mais intimas necessidade. SO a partir dai ela colherd a semente em boas

condigdes de germinagdo e assim cumprir o ciclo vital.
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E necessério que o ser humano sinta-se sujeito de sua propria historia e a construa
a partir de sua esséncia de sentimentos vividos e entendidos formulando suas posi¢des no
universo.

Os estudos sobre a abordagem fenomenolégica demonstram que "para se conhecer
o mundo € necessario ir a coisa mesma. Isto significa focalizar, situar o que desejo, conhecer
do mundo". MOREIRA (1996, p. 97) entdo estes conhecimentos se interiorizam como
entendimento, que passam a ser comunicado nas diferentes formas de linguagem e deste
modo interpretados diferentemente, visto que cada ser se vé conforme suas experiéncias
vividas.

Essa linguagem sera realmente auténtica a partir do momento em que tivermos
consciéncia de nosso ser, ou pelo menos, engatinharmos nesse caminho de descobertas,
reagindo aos momentos e circunstdncias de modo que sintamo-nos livres em expressar e
contextualizar nossas reagges.

Ser auténtico € ser genuino, verdadeiro; e para agir na autenticidade teremos que
estar aberto a todos os contratempos, pré-conceitos e limitagdes, compreendendo com clareza
aquilo que queremos para ndo sermos levados por ideologia que ndo tritham nossos
objetivos. Assim, colocando em questdo nossas seménticas (significagdes), estaremos
"olhando um corpo sujeito, conhecendo a corporeidade do sujeito em busca de expressdo,
em busca de desejo, pois o olhar conhece sentindo e sente conhecendo" (MOREIRA, 1996, p.
91). Através da consciéncia de nosso ser, ficaremos limpido como agua cristalina essa

transparéncia expressa nossa autenticidade.
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2.4 INTRODUCAO AOS ESTUDOS DA CORPOREIDADE

A dificuldade de expressdo, enquanto entendimento do termo corporeidade, tendo
em vista a abrangéncia na qual se manifesta, repensa novos paradigmas a partir de
encaminhamento de pressupostos teorico.

Uma das analogias feitas por (SANTIN, 1992) retrata a corporeidade enquanto um
conceito abstrato que a esséncia ou natureza dos corpos. SANTIN (1992), cita PAUL e
PONTY, tendo uma visdo de corporeidade como uma dimens3o ontolégica (tratado ou
ciéncia dos seres em geral) e ainda KENER, como distingdo entre o corpo fisico e corpo vivo.
Tendo a ciéncia uma visdo de corpo, como uma maquina sofrendo uma série de reagdes
quimicas; € ndo transita no termo corporeidade.

Tentando formular um conceito propriamente dito, SANTIN (1995), denomina a
corporeidade como um conjunto de expressdes (sociais, econdmicas, filosoficas, culturais,
etc.) que individualiza os seres humanos como tinicos numa personalidade em coletivo social.

Se a corporeidade € vista como um conjunto de expressdes (sociais, econdmicas)
caem-se em questdes obvias tais como : quem expressa, como expressa, que tipo de influéncia
sobre o expressar-se?

Assim, se ndo temos espago para expressdo, se quem se expressa ndo entende sua
propria linguagem, isso indica que vivemos em um ambiente bastante repressor.

"Padronizar comportamentos, exigir siléncio e ordem em nome do processo
educativo ou mesmo encarar o corpo do aluno como um objeto a ser adestrado e disciplinado,
ndo ¢, em hipdtese alguma, privilégio de uma disciplina curricular da escola" (MOREIRA,

1996, p. 186).
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Sabe-se que todas as manifestacBes acima evidenciam-se em um corpo; nio em
um corpo qualquer, mas o corpo do ser humano, vivo sentimental, que vive em determinado
mundo GUEDES (1996, p.155-160 ) cita que "o corpo ndo € a causa do mundo, nem este a
causa daquele o que existe ¢ uma reflexdo de estruturas que se retinem dialeticamente na
intencionalidade"; sendo que "o mundo toca o corpo porque o atrai, o corpo € tocado porque
¢ atraido pelo mundo". No andamento desta questdo, "ndo existe neutralidade no processo
existencial, nem na investigagio de um dado fenémeno, quando por exemplo falamos de
corpo , falamos de consciéncia de vida" (GUEDES, 1996, p.162).

SANTIN (1996, p. 76) expressa suas preocupagdes quando ver um obstaculo no

entendimento da corporeidade.

Como resolver o entendimento da complexidade sem recorrer as simplificagdes

estéreis e enfadonhas?

Como superar a generalidade dos sobrevoos sem recair num reducionismos

falsificantes?

Evitar as mesmice dos lugares comuns sem apelar para a abordagem hermética

(rigida, fechada e minuciosas dos especialismos pedantes?

Considerando suas preocupag¢des altamente alarmantes, criteriosas e segura quanto

a essa realidade vista pela otica fenomenologica. GUEDE (1996, .p. 163), aponta que
"abordar a corporeidade (na educagfo fisica), significa estarmos consciente e disponiveis para
transformagdo, trilhando na teoria da complexidade". E necessério voltar as origens desse
corpo , deste momento e repensa-lo como um estudo inacabado visto, SANTIN (1996, p. 78)
continua indagando se a educag@o fisica, que estuda o corpo e 0 movimento € o tem como
objeto de estudo, "tem condigdes e vontade para assumir a tarefa de pensar neste tema

"corporeidade"? Estariamos assim, "tragando o caminho de sua autonomia cientifica e

pedagogica. Ou estaremos mais uma vez diante de uma ilusdo? (SANTIN, 1996, p. 73)
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Deve-se entender de todas as maneiras ao mesmo tempo tudo, tudo tem um
sentido, nos reencontramos sobre todos os aspectos a mesma estrutura de ser.
Todas essas visdes sdo verdadeiras, sob a condi¢do que ndo as isolemos, de que
caminhemos até o fundo da histéria e encontremos o nucleo unico de significa¢do
existencial que se que se explicita em cada perspectiva (PONTY, apud GUEDES,
1996).

Neste termo SANTIN (1976, p. 77), afirma que um conceito deveria ser
"instrumental necessario para articular novas maneiras de pensar ampliando nossos
conhecimentos acerca de nossos paradigmas existenciais e suas limitagdes que o cercam.

Um comegco de busca de entendimento para todos os que queiram desvendar este
mistério, GUEDES (1996, p. 161), enfoca a questfio afirmando que ndo se trata de analisar e
explicar o fendmeno corporeidade, dado a sua complexidade, pois trata-se entdo de tragar
perspectivas, que o interpretem.

SANTIN (1996, p. 84) cita BRUNETIL afirmando que a medicina "ndo € a
dominag@o da natureza, mas a compreensio de sua logica", ou seja, ndo precisamos dominar

a corporeidade, precisamos sim entender a sua logica, sua estruturagdo, com certeza estaremos

avangando nosso conhecimento e evoluindo neste entendimento aqui pretendido.

2.4.1 Permeando Possiveis Caminhos da Corporeidade na Educagio

Autores como FIGUEIREDO (1991); FREIRE (1992), MOREIRA (1995),
SANTIN (1987), entre outros, também encaminharam seus estudos, visando a investigacdo de
como a escola tem construido a corporeidade para a submissdo dos estudantes ao sistema de
denominagdo vigente.

Ao chegar a escola e a crianga passa horas "imobilizadas na sala de aula” ndo
expressando seus conhecimentos e seus desejo sem relagdo as coisas. Na medida que a escola

introduz "normas explicitas ou implicitas, vai construindo uma corporeidade baseada no
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individualismo, na massificagdo e nos privilégios de uma minoria. FIGUEIREDO (1991, p.
8). A escola é vista como um local improprio para as manifestagdes que expressam os
sentimentos, a sensibilidade, os desejos, a sexualidade e os anseios da crianga. As criangas ,
segundo FREIRE (1992), vdo ganhando apelidos, substitutos de seus nomes, retratando corpo
gordo, magro, baixo, altos e perdem entdo sua suas proprias identidades. "A sala de aula é
um espago de aula que contém varios realidades" (MORAIS, apud FIGUEIREDO, 1991)
espago tdo complexo que foge do entendimento do professor, pois, 0s mesmo nido sabem
bem aonde estdo o limite das realidades. Tais como: primeiro faga isso, depois vai brincar,
enganam as criangas, e depois quase ndo acontece, e a crianga, para fugir das regras, , "pedem
para fazer ponta no lapis, ir a0 banheiro, e ficam a brincar sempre que possivel pelos
corredores".

No patio as criangas brincam com certa liberdade, mas "se por um lado as
brincadeiras se desenvolvem a partir da organizagio e do conhecimentos da proprias
criangas, por outro lado essa organizagdo e esse conhecimento ndo estdo isentos de influencia
de valores sociais vigentes: transmitidos pelos adultos". Ao desenhar, a crianga, "bem
comportada", segue padr3es, limites impostos pelas marcas graficas. Neste contexto,

FIGUEIREDO (1991, p. 41) cita SILVA (1987, p. 124),

Para individuos disciplinados uteis a organizagdo industrial, o importante néo é
que o corpo fale. Seus e movimento ndo devem ter objetivos expressivos ou
comunicativos, mas devem ser funcionais, uteis. Portanto, ndo interessa a danga,
a musica, a dramaticidade, o desenho, a pintura, como linguagem mesmo que
possam ser consideradas como prolongamento da linguagem natural da crianga.
Elas s6 podem ser incorporada ao curriculo escolar como caricaturas, enquanto
forma repetitivas, mecanicas, despojadas de suas caracteristicas fundamentais de
liberdade e criagdo.

Ao contrario, a crianga deveria deixar o brago-solto", expressar no papel seus

sentimentos, comunicar-se.
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Segundo FIGUEIREDO (1991), o objetivo da escola publica "nfo é aprendizagem
e desenvolvimento das criangas das classes populares mas sim prepara-las para a submissdo
as normas do processo produtivo". Para a aprendizagem, da lingua escrita, continua-se a
ensinar, a escrever através de treinamento de gestos e habilidades isoladas.

E muito importante que os professores da area de Educagio, Fisica, que trabalham
com o corpo, atraves do corpo, € para o corpo, se conscientizarem do valor de deixar com que
a crianga se expresse, que pense, que crie, que sua individualidade seja respeitada, como um
ser humano que se expressa, que deixa marcas de sua vida, de sua existéncia, e assim juntos
construir uma historia diferente, sua propria historia.

Assim os professores ndo serdo detentores de um conhecimento pronto e acabado,
mas que devera ser construido coletivamente pelos sujeitos das a¢Ses. FREIRE (apud
FIGUEIREDO, 1991, p. 27) sustenta essa idéia dizendo que o educador ja ndo € apenas o
que educa, é educado, em didlogo com o educando, também educar. Ambos, assim se tornam
sujeito do processo que crescem juntos, em que os argumentos da autoridade ja ndo valem.
Em que para ser-se fundamentalmente , se necessita de estar sendo, para as liberdade e ndo
contraa elas.

GIROUX (1996, p. 65) salienta que a educagdo, "no periodo moderno regula
classes sociais, ragas e diferencas de género através de formas rigidas de avaliagio
classificagéio e continuidade e mesmo assim a escola ndo significa a independéncia pessoal
dos alunos, que nela freqiientam".

E como num passe de magica e muita confusfo ilusionista no periodo pés-
moderno, os jovens sem pertencerem a algum lugar concreto, véo vivendo progressivamente
esferas culturais e sociais mutaveis, marcadas por uma pluralidade de linguagem e culturas.

A tecnologia na informatica substitui experiéncias, reduz a comunica¢io no &mbito de
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expressdo num "mundo na qual a linguagem esta relacionada com uma estranha nostalgia e
filosofias de pipocas e uma giria televisiva" (GIROUX, 1996, p. 76).

Nessa perspectiva, DIAS (1996, p. 15), cita que "a escola em qualquer nivel de
ensino", pode ser traduzida como "a educagdo do corpo, instrumento sensivel de compreensio
do mundo de construgdio de vinculos com outros corpos sensiveis e simbolicos € como corpo
politico, histérico e cultural que possibilitarda aos homens a construgdo da pertinéncia do
grupo, da identidade pessoal e coletiva e da cidadania".

Em contra partida, a pessoa que ndo tem oportunidade de ir para a escola, usufruir
de uma possivel corporeidade futuramente testada em alunos , entenderd sua propria
corporeidade? E a corporeidade alheia? Entender-se é um direito que temos, nossa posigdo de
educadores, também faz parte desse processo.

A corporeidade nfo € algo que estd fora e precisamos encontrar, ela esta dentro

de nods. S6 temos que abrir os canais da sensibilidade e expressa-la.

2.4.2 Limitagdo na Abertura do Novo

Necessitamos galgar uma aprendizagem para expressar o sentimos e entender
como sentimos. Essa expressio comunica, ultrapassa preconceitos e caracteriza a
individualidade; "nessa abertura de sentimentos.

MOREIRA (1996, p. 93) descrever que "cremos que o caminho Unico que se
nos apresenta ¢ o da reflexdo e refletir ¢ precisamente tentar conhecer aquilo que ainda nio se
conhece, ou se preferirem , aquilo que se ignora", e ainda que; "ndo ha conhecimento que nio

revele certo grau de ignorancia que ndo revele certo grau de conhecimento”.
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E entendivel que lutamos na maioria das vezes, com o desconhecido, € ndo raras
vezes buscamos afugentarmos na acomodagdo, pois estamos preocupados em fundamentar
uma complicada transi¢io de questionamentos € n3o comegamos do basico que é o de
entender nossas proprias reagdes neste mundo ao qual fazemos parte. Estes questionamentos,
segundo MOREIRA (1996, p. 94), "geram energia suficiente para provocar mudanga, para
alterar o habito, pois problema € sindnimo de constatag¢do e superagio de necessidades".

O entendimento néo se d4 de imediato, pois quando situamos o fend6meno a ser
percebido, descrevemos, analisamos (estrutura e conexdes intrinsecas) ocorrendo entdo a
reducgiio fenomenoloégica, enfocando a consciéncia e a experiéncia na ligagdo de realidades.

Rebuscadamente é como se estivéssemos tendo um impulso nervoso (FOX, 1989,
p. 98), a qual primeiro tem-se o estimulo, apos a sensagdo, envio da informagdo ao cérebro, ao
qual fica armazenada uma primeira percepgdo, acontecendo sinapses nervosas € envio da
resposta, da percepgdo, entdo manifesta-se um movimento "x" (qualquer), frente a estas
situagdes ou situacdes semelhantes ativa a mesma percepgao.

Travar um conhecimento, um sentimento, ¢ mesmo que tentar, em varias direg¢des,
socar o inimigo interior que adentra sem nosso ser, ndo conseguimos alcangar metas apenas
quando nos impomos ou combatemos. O fato de dar exemplo de reflexdo, de luta, j4 exalta
nossas tentativas de acertar.

Se imaginassemos uma casa e nos posicionassemos em todas as dire¢do(frente,
atrds, em cima, embaixo, direita, esquerda) é possivel que ndo pudéssemos dizer que a
conhecemos totalmente, pois vimos recortes de uma realidade e nfo o todo em sua totalidade.
Com esta visgo, conseguimos avangar € entender que nossa verdade nio € Gnica, mas € uma

luz que ajuda a iluminar o oculto.
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2.4.3 Educagéo para a Sensibilidade: Em Busca de seu Perfil

Somos muito influenciado pelo quotidiano "nossas experiéncias, mais até que a
propria escola, pois a mesma hoje constitui-se num grande funil do sistema educacional
brasileiro" (SPOSITO, 1988, citado por RODRIGUES, 1995, p.50), e se conhecemos um
povo pela sua educagdio questionamos entdo, qual o tipo de educagdo que ndés temos no
Brasil?

Acontecimentos histéricos, da modernidade exigiram um novo tipo de intelectual,

o "técnico de industria", devido as novas demandas de produgdo, e tecnologia e outros
superam-se a cada momento. "O surgimento de novos materiais a partir da biotecnologia e
outras inovagdes fazem com que o papel da forga fisica no processo produtivo sejam a razio
direta da aplicagdio das capacidades intelectuais (FRIGOTTO, p. 1991, In: Rodrigues, 1995,
p. 55). Porém, temos que olhar a questdo por outro dngulo. Se por um lado a educagio
reproduzindo o sistema capitalista € um avango para o proprio capitalismo, que refor¢a o
carater de exploragdo e exclusdo. Se a historia explica nossa atual educagio e suas crises, nos
somos a propria historia que sera contada. Entdo podemos nos questionar qual o enredo dessa
histéria que queremos que seja contada?
Se temos a compreensdo de que o processo historico, na qual a nossa vida € vivida dia-a-
dia, construimos nossa identidade, no encontro (ou desencontro) com os outros num mundo
que também estd em acelerada transformag@o, e que nossa tarefa nunca estarid plenamente
concluida" (GONCALVES, 1994, 10). Abrimos ent3o, espago para afirmar mais uma vez que
o conhecimento ndo ¢ acabado ou inalterado.

Nestas perspectivas, (GONCALVES, 1994, p. 173) afirma que a emancipagdo do

homem, através de uma agfo consciente, tende pressupostos de que o corpo n3o € nunca,
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mesmo constituindo uma unidade fisica e uma unidade bioldgica, puramente fisica ou
biologica, subordinado a dialética do espirito que o envolve como uma presenga, que faz do
corpo um corpo humano, "nossa identidade constitui-se no palco de uma objetividade, onde
ha o encontro do eu com o tu".

Faz-se entdo uma analogia da crise atual, que segundo CAPRA (1982, p. 14),
deriva do fato de "estarmos tentando aplicar conceitos de uma visdo mecanicista da ciéncia
cartesiana-newtoniana a uma realidade que ja ndo pode ser entendida em fungdo desses
conceitos" (visdo cartesiana dualidade corpo e mente - leis de ag3o da gravidade, etc.). Perde-
se entdo as "sensagles, gosto, tato, olfato, sensibilidade estética, ética, os valores, motivos,
intengdes, alma, consciéncia e o espirito" (LAING. In: CAPRA, 1982, p. 51), pois as mesmas
ndo podiam ser medidas ou quantificadas.

Utilizamos entdo, das conclusdes de GONCALVES (1994, p. 174), quando afirma
que o homem contemporaneo reprime sua "riqueza sensorial' perdendo o "sentido da vivéncia
do mundo sensivel", refletindo a destrui¢io irreversivel da natureza, relagdes que predominam
o egoismo e "instrumentaliza¢dio do outro e a indiferenca as suas necessidades”, na escola
onde a corporalidade e o movimento sfio substituido por uma simples agdo cognitiva € néo
expressiva.

Precisamos deslocar nossa visdo para uma nova unificagdo, ou melhor, para a
conscientizagdo que o todo ja existe, que o mundo, a sociedade, a educagdo, a cultura, o
homem, os fatos, ou seja, fendmenos fisicos, bioldgicos, psicologicos sociais e culturais
interrelacionam-se e evoluem, e esta evolugdo ndo para, pois transformar-se-4 em um "ponto
de mutagio (CAPRA, 1982).

Quando existe a flexibilidade de um ponto para o outro constitui~se em uma nova

realidade sem "resultar em nenhum dano".



42

Entendendo reflexdes discorridas acima e procurando complementar estes
entendimentos estamos resgatando a sensibilidade, pois antes de estudar e aplicar um método
ou didatica da sensibilizagdo € necessario rever as proprias sensagdes, entender-se como um
ser humano que tem uma inteligéncia sensivel, acreditar e incorporar esta sensibilidade.

Entdo, assim, estaremos tragando e norteando perfis para uma educagdo para a sensibilizaggo.

2.4.4 Procurando Intensificar a Sensibilidade

Para redefinir sobre uma educagéo atual e novos paradigmas a cerca da énfase
prioritaria que se desloca do "quantitativo para o qualitativo" (ASSMANN, 1996, p. 111),
onde temos a corporeidade como uma ponte para educagdo, fazendo contribui¢des decisivas
no campo educacional e também politico, pincelando assim uma "redefinigio cabal da
educagio como um todo" (ASSMANN, 1993, p. 113), redefinindo "supostos antropolégicos a
partir das quais se expressa determinada vis@o da existéncia humana individual e socialmente
feliz e solidaria (ASSMANN, 1993, p. 109).

A corporeidade esta em tudo, entrelaga emogdes € a propria emogdo inclusive o
"pensar mais abstrato é atividade corporizada" (ASSMANN, 1993, p. 111), onde dizer nio ou
desistir ndo representa "ndo agir corporal".

Esta mesma corporeidade que € tudo, se manifesta uma analise da pratica
pedagogica no sentido de garantir aos alunos a apropriagdo do saber e o entendimento do que
fazer com toda esta bagagem instrucional. E para o professor a chance de sua prépria
continuidade de aprendizagem.

Néo quer dizer que quem entenda e "lide bem" com a atividade motora enquanto

aptiddo fisica, esteja desajustado, é muito melhor intensificar a sensibilidade” em cima de
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conhecimento do que discursar uma filosofia utépica em bases comprometidas. Isto quer
dizer, que ndio se da "pérolas a porcos", quem tem uma preparagio € conhecimento, apenas
abre um espago para entender a sensibilidade como meio de penetrar no aluno (bem no seu
intimo) e realmente ter o poder de ajudar a construir sua educag¢do, ou entdo, corremos o risco
de, segundo (ASSMANN, 1993, p. 112), "ficar numa linguagem ainda aprisionada na
mecénica newtoniana".

Trata-se de uma complexa "tarefa transdisciplinar que ndo pode ser confinada
numa area especifica (ASSMANN, 1993, p. 14), ou seja, a Educagéo Fisica, esta tarefa € de
todas as areas do conhecimento, hoje ainda nio temos calculos para aferir as medidas da

corporeidade mas possivelmente dentro em breve, medir nem sera necessario, todos tentardo
confrontar, explicar, questionar a corporeidade e este serd seu maior triunfo, porque sempre

terdo os que a defendem e até que se prove totalmente o contrario, a que atualmente nio
vemos como possivel e esse processo desenvolvera uma corporeidade mais sensivel ainda.

O professor como sujeito desta educagio sensivel, tera um embasamento tedrico
que o deixe preparado para esta responsabilidade desde de que aceite e partilhe suas vivéncia,
que para a teoria da corporeidade é a base e vice-versa e sinta-se como um pesquisador que
promove ciéncia para os que ndo querem ou ndo aceitam, devem contentar-se em ler os feitos
escritos.

"A corporeidade viva é a referéncia mais radical para discutir assuntos
aparentemente tdo diferentes como a exclusdo, a transformagdo do conceito de trabalho, o
surgimento da sociedade do lazer" (ASMANN, 1996, p. 34). Nesta perspectiva, entendemos
que: "sem uma filosofia do corpo, que pervada tudo na educagio, qualquer teoria da mente, da

inteligéncia, do ser humano global, enfim, ¢ de entrada falaciosa (ASMANN, 1993, p. 77).
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Pode-se perguntar "porque um expert em tenddes, se interessaria por rubores de
encabulagdo, suores de timidez, aceleragbes cardiacas de emogdo, flacidez muscular por
ruptura de uma paixdo?" (ASMANN, 1993, p. 112), e talvez responderiamos pelo simples
fato de estarmos de bem com a vida, ou por tentar entendermos cada vez mais, e ajudar quem

tem dificuldade de expressar seus sentimentos.

2.4.5 Entendendo Alguns Pontos de Transformagdes Sociais Evidenciadas no Século XX

Hoje, possivelmente muitas pessoas deparam-se com indagacGes a respeito das
evoluges enquanto seres humanos sociais. Trés pontos fundamentais formam um elo de
profundidade e forga, talvez capazes de desencadear grandes e alarmantes transformagGes: o
feminismo, a ecologia (enquanto movimento) a sexualidade.

Se analisarmos a historia, teremos direcionamentos que apontam probabilidades
de como as questdes se desenvolveram no decorrer deste longo e arduo trajeto que € a histéria
da humanidade, refletida ainda hoje nos valores que norteiam nossas ag¢des. Segundo estudos
de CAPRA (1982), a mulher € profundamente relacionada com a terra. Como a natureza deve
ser dominada pelo homem, a mulher deve ser submissa a ele, representando assim, também, o
sistema patriarcal. Reforgando-se a idéia, através da tradigdo judaico-cristd que fixa a imagem
de Deus como masculino e ainda a ciéncia newtoniana, evidenciando a natureza como
"sistema mecénico que poderia ser manipulado e explorado, o que coincidiu com a
manipulagéio e exploragdo das mulheres (CAPRA, 1982, p. 38).

As personalidades homens/mulheres nfo sfo isoladas, mas fazem uma interagdo
de papéis masculinos e femininos. Estudos genéticos feitos nos EUA com criangas,

constataram que a igualdade entre os homens e as mulheres ndo existe, muito embora na
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infancia sdo muito semelhantes. Os homens s3o maios fortes (forca muscular), mais
determinados, agridem mais (tem maior poder de coesdo), as mulheres tem melhor
verbalizagdo, habilidades com movimentos que exigem destreza, flexibilidade. Quer dizer,
geneticamente as diferencgas existem, porém, € necessario identificar onde a sociedade
machista que vivemos, influencia e como. O homem exerce maior poder e influencia nas
decisGes e atitudes, ele recebe mais pelo seu trabalho. CAPRA (1982, p. 34) afirma que aos
homens cabe o papel de protagonistas e a maioria dos privilégios. Entdo, chega-se a um ponto
chave: as diferengas bioldgicas e ambientais influenciam interligando estes comportamentos.

A dualidade do corpo evidenciada no método cartesiano, que eleva as condigdes
mentais como maior valor, também influenciou na fragmentagdo de disciplinas escolares.
Como se algum momento, deixa-se de pensar e faz-se entdo um movimento e quando pensa
ndo se faz movimento. E justamente essa separagio corpo-mente que precisamos repensar.
ASMANN (1993, p. 107) vem de encontro com estas colocagdes quando afirma que, questdes
como "capacitagdo de profissionais eficientes e formag¢do de seres humanos solidarios,
reaparecem constantemente em discussdes sobre educagdo"; como se fosse possivel sentir
solidariedade ou pensar essa agdo numa abordagem humanista separadamente. Fragmenta-se
ainda mais a educagdo quando na era do computador e Internet, senta-se € coloca-se a cabega
para funcionar, como se todo o corpo simplesmente parasse para a mente pensar.

A maior preocupagdo no ambito da ciéncia € provar, medir, quantificar,
enquadrar, conceituar. O que ndo se mede, ndo existe, pois ndo quantifica-se em nimeros em
dados, em contra-partida a maior li¢do apreendida neste século, foi a das limitagbes destes
conceitos, destas medi¢Ges e aferigdes, tendo como entendimento de um conhecimento nio
pronto, acabado, mas em estado processual. Segundo CAPRA (1982, p. 26), este processo

revigora-se num ciclo de ascensdio e declinio, tendo como fator limitante & falta de
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flexibilidade levando a discordias e rupturas, incapacitando o processo criativo da evolugio
cultural. Uma vez tendo desafios e respostas estabelece essa evolugdo. Novos desafios e novas
respostas, momentos de ascensdo, pontos de falta de flexibilidade, declinio, novos desafios,
novas respostas e assim por diante.

Uma vez definida as rotas em uma sociedade, define-se também os padrBes, os
valores, os entendimentos, e quando depara-se com sexos indefinidos, fugindo de padrdes pré-
estabelecidos, ignora-se até um certo momento em que é tdo evidente, que aqui ou acola,
alguém ousa falar sobre isso, tdo penoso, tdo softrivel e tdo desconhecido. Rouba-se a carteira
de uma vovozinha e o ladrdo vai para a cadeia reabilitar-se para ndo cometer 0 mesmo erro €
voltar para a sociedade.

Grita-se entdo por uma "Revolugdo, e apoia-se nas teorias de Marx (filoésofo do
século XIX, que defendeu a luta de classes pela forga, conflito e da revolugdo violenta"
(CAPRA, 1982, p. 32). E ainda retrata-se no passado, e da-se em conta que este € presente, o
aqui, o agora, numa repeticdo daquilo que ja foi dito, daquilo que ja foi feito, com aquilo que
pouco consegui-se.

Talvez ndo seja, agora em momento de transi¢do social, a justificativa do conflito
mas o entendimento que este todo acontece junto, aqui agora, neste espago, neste tempo,
talvez pouco provavel cientificamente, mas muito significativo para o entendimento deste
conhecimento que segundo LOCKE (apud CAPRA, 1982, p. 64) adquirindo através da
experiéncia sensorial.

Entendendo isso, ou tentando entender, a ciéncia e cientistas, segundo CAPRA

(1982, p. 46), ndo terdo que relutar a uma estrutura holistica, pois:
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"A fisica moderna pode mostrar-lhes que tal estrutura é ndo s6 cientifica, mas estd
de acordo com as mais avangadas teorias cientificas sobre a realidade fisica". Ai estamos

mudando de paradigma, de valores, talvez evoluindo...
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3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta monografia foi a pesquisa bibliografica.

O primeiro momento caracterizou-se pela preocupagdo com as questdes do corpo
enquanto expressdo da sensibilidade. Encaminhou-se algumas indagagbes a respeito dos
fundamentos da comunicag3o, linguagem, personalidade na linguagem, através de
bibliografias de Thayer, Sa, Brikman, Comiotto e outros. Também foi abordado estudos no
campo da semidtica (signos, simbologia das posi¢Ges corporais mais centrados na obra de
Weill).

Posteriormente, os primeiros contatos com o conhecimento sobre corporeidade
foram feitos na analise de Medina e Santin. Estes autores direcionaram este estudo para,
Moreira, onde iniciou-se o processo em torno da linguagem de corporeidade sensivel,
educagdo sensivel e sujeito sensivel.

Efetuando cada vez mais leituras panordmicas a respeito das diferentes formas de
produgéo sobre corporeidade na Educagio Fisica, o acesso aos Anais do 3° Congresso em Foz
do Iguagu (1996), onde inumeros textos de profissionais da nossa area que estdo estudando a
questdo, como Assmann, Santin, Moreira, Werneck, Oliver, Simdes, Barbosa, Guedes,
Santos, Uvinha, Maia e outros. A partir desse material foi possivel compreender a amplitude
da corporeidade e sua relagdo com as diferentes formas de ag¢do preconizada pela Educagdo
Fisica. O conceito mais enfatico apreendido nesta fase foi o de que: "O mundo toca o corpo

porque o atrai, o corpo € tocado porque € atraido ao mundo" (GUEDES, 1996).
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Nestes principios, a corporeidade foi percebida enquanto objeto de conhecimento
que extrapola o campo da educagio fisica, sendo de grande significincia na area educacional
como um todo, de acordo com o trabalho de Assmann que deu sua maior contribuigo.

Compreender a necessidade da educagdo do sujeito sensivel, para e através da
corporeidade, delimitou-se um salto nesta visdo, ampliando assim até mesmo a
responsabilidade do uso do conhecimento e as diversas apropriagées do mesmo.

Com a aproximagdo a obra de Capra, percebe-se quanto todos nds estamos
envolvidos e comprometidos com uma mudanga de novas paradigmas existenciais e a certeza
de engatilhar neste processo de evolugdo, com muitos questionamentos, mas satisfeitos por

crescer interiormente.



50

4 DISCUSSOES E RECOMENDACOES

A analise contida neste capitulo, foi desenvolvida sobre as duas referéncias
conceituais mais enfaticas neste estudo: a linguagem corporal, que caracteriza o centro das
discussdes nas décadas de 70 e 80 e a corporeidade que passa a dominar a literatura a fim, a
partir da metade dos anos 80 até o ano em curso.

Assim, como primeiro aspecto analitico, é importante pontuar a linguagem
corporal, enquanto comunicagio. De acordo com SA (1976), essa comunicagdo se d4 entre os
sujeitos num mesmo contexto de valores, onde a interpretagio da mensagem cria vinculo
entre o receptor € o emissor nesse sentido, o siléncio também se torna um comportamento
comunicativo.

As fungdes mentais contidas na comunicagdo, estdo assentadas no senso de
percep¢do, onde a interagdo entre o interior € o exterior do sujeito ¢ mediado por uma
sensorialidade. A comunicagdo provocada por essa interagdo quando vinculada a emogdo e
afetividade ou estado vivencial torna-se coerente, tornando a comunicagio com qualidade de
exceléncia.

Outro aspecto valorizado na comunicagdo € a mimica, os gestos € a expressdo
corporal, cuja demarcagdo facial, a expressdo de olhar, a gesticulagdo de bragos e méos, a
posigdo do tronco e o uso das pernas evidencia e identifica a individualidade do sujeito que se
comunica enquanto totalidade. Esses aspectos compde a ténica afetiva e emocional necessaria
a qualidade da comunicagdo. Ainda para PEREIRA (apud SA, 1976), quatro pontos sio

essencials para a comunicagdo satisfatoria.
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a) Convergéncia entre pensamento e emogio;

b) sintonia com o proprio corpo, para comunicar a simultaneidade entre o
pensamento e agdo;

c) conhecimento da simbologia da mensagem com o contexto socio-cultural em
que se da a comunicagio;

d) a convicgdo do comunicador e sua mensagem.

Como ponto essencial desta abordagem, a comunica¢do do individuo com ele
mesmo, € considerada a condi¢do para a comunicagdo auténtica. Essa subjetividade quando
conhecida e assumida, demonstra relagdo harmoniosa entre as relagdes afetivo emocionais e
0s processos mentais determinante, do conhecimento racional.

Associagdo ou dissociagio destes elementos aparecem em diferentes formas de
acordo com o contexto cultural onde vivem os sujeitos. Temos como exemplo a sociedade

ocidental, cuja a cultura cultiva uma hierarquia entre mente e corpo, onde a atividade racional,

"intelectual comanda e subjuga a atividade corporal, alterando a conduta do sujeito.

4.1 LINGUAGEM CORPORAL

A comunicagdio que o corpo faz através de sua linguagem esta articulada ao
conhecimento do corpo sensibilizado, vivenciado, através das percep¢bes e de suas relagdes
com o mundo que o cerca. Esse conhecimento pode ser adquirido através do movimento, no
contexto do tempo e do espago e na medida que vai liberando a energia da comunica¢do com
o outro, vai construindo simultaneamente a relagdo. Esta relagdo podera tornar-se
comprometida, diante de dificuldades, rotinas e da auséncia de didlogo entre os sujeitos. Pois,
de acordo com CUNHA (1989, p. 9), dessa relagdo entre espago e corpo geram diversas

formas de pensamentos, sentimentos e ag¢bes sendo que a harmonia cria naturalmente
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movimento sensiveis, € por isso, mais cedo ou mais tarde, o homem descobre que para
conhecer melhor deve conhecer-se melhor.

Assim, a expressdo decorrente do corpo em movimento estd carregada de
significa¢Ges, que correspondem as formas como os sujeitos interagem em seu contexto sOcio-
cultural. Desse modo os problemas fundamentais dessa relagdo ndo sdo platOnicos, mas sdo
praticos e vitais, vinculados a totalidade do sujeito com o seu modo de agir e orientar-se no
mundo.

Uma expressdo criativa do corpo, sdo consideradas por CUNHA (1985, p. 16),
como originadas das leis: do reflexo, do género e do génio. Para esse autor, a lei do reflexo
acentua que ndo ha expressdo motora que ndo seja determinada por um contexto sOcio-
econdomico. A diversidade dessas expressdes supde varias concepgdes de corpo, refletindo
enfim aquilo que o0 homem é, bem como aquilo que 0 homem tem. Pela lei do género, o autor
diz que a express@o esta vinculada a finalidades e significados das agbes que as precedem.
Pela lei do génio, podera dizer-se que a sociedade € o reflexo da intervengdo desse corpo em
movimento, ou seja, que a motricidade humana reflete e projeta o mundo.

Desse modo ir ao encontro da linguagem corporal exige a descoberta do proprio
corpo pelas vias da sensibilizagdo e da conscientizagdo que convergem para a sedimenta¢io
da unidade psicossomatica.

No contexto do processo de construgdo conceitual sobre essa forma de
comunicagdo, surge na Argentina, uma disciplina denominada de expressdo corporal que teve
como proposito, desenvolver as possibilidades humanas inerentes ao movimento corporal, de
manifestar as coisas sentidas através do corpo. O compromisso dessa disciplina ndo foi de

reduzir ou ajustar os movimentos, mas estimular a expressio dos mesmos em sua
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originalidade, portanto, as manifestagdes dessas expressGes, segundo MALDENEY, poderio
ser assim consideradas:

e apessoa em relagdo a si mesmo;

e apessoa em relagdo a outras pessoas;

e apessoa em relagdio a outros seres vivos;

s apessoa em relagdo aos objetos.

Desse modo o movimento expressivo representara a forma assumida pelo corpo

ao existir na articulagdo do sentir-se € do mover-se.

4.2 A CORPOREIDADE

Tal terminologia comega a surgir na literatura no inicio dos anos 80, e mais tarde,
ainda nesta década, comega a aparecer na produgdo cultural da Educagéo Fisica.

Tal significado, esta referendado na crise do pensamento norteador dessa
disciplina, portanto, na necessidade emergente de repensar sobre o seu objeto de estudo. A
polarizagdo do corpo como sendo o objeto essencial, passou a dividir com a a¢do motriz o
norte das discussdes até os dias atuais.

O aprofundamento dessas reflexdes estiveram subjugados as construgbes
interativas com as categorias: esporte, danga, cultﬁra, sociedade, economia e politica, sendo
esta ultima a provocadora da abordagem ideoldgica que ocupa a disciplina no contexto das
demais areas do conhecimento. Como conseqiiéncia a necessidade das descobertas sobre o
corpo, e o desvelamento de suas relagdes, politico-ideologicas, tem pautado os estudos atuais

na area de ci€ncias humanas, explicitadoras da Educagio Fisica.
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No plano da relagdo corpo-sociedade, as discussdes apontam para o desvelamento
das relagdes de forga, incucadas pelo modelo capitalista sobre o corpo e suas relagdes
coniventes com o modelo de opressdo dos individuos. Nesse aspecto, diferentes autores
comungam tal opinido: Medina, Santim, Moreira, Assmann, entre outros. Suas criticas
apontam para a necessidade de se contrapor a esse modelo do sujeito oprimido, a principio,
pela denlncia e posteriormente para a necessidade de superar tal projeto ideoldgico, na
constru¢do de um projeto contra-ideologico que tenha como meta, a educagdo do homem
total, ou seja, do sujeito sensivel.

O processo de romper com essa ideologizagdo, imprime um movimento de
compreensdo dos valores e das crengas existentes em nossa cultura, que déo significado a essa
corporeidade. Assim, essa relagdo corpo e cultura também passou a ser estudada em nossa
area, buscando encontrar explicagdes antropologicas para as diversas facetas integrantes das
construgdes culturais sobre a corporeidade. Aspectos positivos foram aproveitados no sentido
de valorizar diferencas culturais, relativisando modelos estanques de padrdes motores que
entendiamos como formas hegemonicas de avaliar a qualidade da motricidade.

Também valorizou-se as diferengas individuais dessas manifestagdes que sdo
construidas historicamente, no bojo da pratica social. A respeito desta questfio, a célebre
expressio de PONTY (apud FIGUEIREDO, 1991), "Eu sou meu proprio corpo”, veio
configurar o significado da interagdo e da individuagdo dos sujeitos na absor¢do do conjunto
de valores e crencgas que regem a histéria de nossa cultura. Ainda assim, poderemos citar
CUNHA (1985, p. 18) que expressa: "o homem € um ser cultural por natureza e natural por
cultura ¢ vive num mundo de significa¢cdes". Desse modo a relagdo corpo cultura ganha
profundidade para referendar estudos na busca do aprofundamento sobre o corpo enquanto

objeto de estudo da Educagéo Fisica.
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No plano dos pressupostos teoricos sustentadores dos estudos desta questdo, a
filosofia e a antropologia tém oportunizado referéncias fundamentais para a compreensio da
complexidade que esta inserida a corporeidade. Alguns estudos se reportam aos principios
marxisitas, como Medina; outros aos principios da antropologia, como Santim e também
pelos principios da fenomenologia como Moreira ¢ Assmann. Neste estudo optou-se pela
leitura panordmica destas trés vertentes, protelando para um futuro préximo, o
aprofundamento das teorias de conhecimento que, vem estudando a corporeidade.

Independente deste aprofundamento, € possivel compactuar com os autores que
apontam a necessidade de construir uma teoria educacional cujos principios norteadores da
construgdo do sujeito tenham na corporeidade o eixo desencadeador desse processo. Mesmo
considerando as limitagSes na abertura desse novo horizonte, a necessidade de provocar o
processo € emergente.

Ainda ndo é o momento ideal para conclusdo, apenas indicar que o patamar
alcangado nesse estudo possibilita deduzir que: a necessidade de mobilizar forgas para lutar
contra a esteriotipagdo dos sujeitos, 'anterior & década de 70, mas, é nesse periodo que
esforgos convergem em diferentes continentes, resultando nas publicagGes em torno das
questdes da expressdo corporal. Tal movimento intelectual tinha além dessa meta a
valorizag8o da dimensdo psicologica do individuo, no plano das valorizagdes das emogdes.
Como esses sentimentos culturalmente n3o recebiam reforgos para serem expressados, o
deslocamento do olhar para o corpo como mediador dessa expressdo foi acentuada.
Acreditou-se que desse modo a comunicagdo dai resultante, poderia ser entendida como a
mais auténtica das comunicagdes.

Atualmente, a corporeidade acentua e reforga essas questdes ja discutidas no

movimento sobre expressdo corporal. O que é possivel perceber é que a énfase nédo se da sé
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no sujeito individual mas avanga para a compreensdo do coletivo como fruto das relagbes
sociais em que vive, portanto, nas quais constroi a sua corporiedade. Outro enfatico é a
compreensdo da ideologizagdo em que o corpo esta submetido e a condigio para alcangar a
expressdo auténtica da corporeidade é denunciar e desvelar ideologicamente o sistema de
valores e crengas que lhe dio significagdio. Assim pensar a educa¢do como mediadora desse
processo sera com certeza, o caminho que aliado a outros, tragara os principios norteadores na
constru¢@o do sujeito sensivel para construir a historia do tempo presente, € a sociedade e a
cultura para a atualidade.

Desta forma, cabe recomendar uma analise critica em questdo da formacdo do
profissional, sendo que o curriculo tenha perspectivas na constru¢do desse novo sujeito, a
partir dos pressupostos aplicados na formagdio de quem educa, constituindo-se entio na
formagéo de um sujeito sensivel.

A crise da Educagfio Fisica ainda esta muito intensa, o importante € discutir e

analisar paradigmas e mudar, se preciso for. E uma quest3o de atitude.



57

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1 ASSMANN, Hugo. Sete colocacdes sobre corporeidade ¢ movimento. III
Congresso Latino Americano de Esporte, Educagio e Satide no Movimento
Humano, 30 de junho a 05 de julho. Foz do Iguagu: Universitaria Unioeste,
1996, p. 27-37.

2 . Paradigmas educacionais e corporeidade. Piracicaba: Unimep,
1993.

3 . Metaforas novas para reencantar a educacio, espitemologia e
didatica. Piracicaba: Unimep, 1996.

4 BRIKMAN, Lola. A linguagem do movimento corporal. S3o Paulo: Sumus,

1989.

CAPRA, Fritjof. O ponto de mutag¢io: a ciéncia, a sociedade ¢ a cultura
emergente. Sdo Paulo: Cultrix, 1982.

CAUDURO, Maria Teresa. O corpo, sua expressio corporal e a
comunicaciio niio verbal. Porto Alegre: PUC/RS, [?]. Monografia de
Mestrado.

CASTELLS, Manoel. Novas perspectivas criticas em educacio. In:
GIROUX. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

CONTEXTO E EDUCACAO. Corporeidade, prazer e jogo. Revista. [S.L]:
Inijui, 1993.

CUNHA, Manuel Sério Vieira e. Ciéncia da motricidade humana: uma
investigacdo epistemologia. Cole¢do de Ciéncia da E.F. e Desportos. 1% ed.,
v. 1. Rio de Janeiro: Produg@o palestra Edigbes Desportivas, 1985.

10 DIAS, Marina Célia Moraes. Corpo e constru¢do do conhecimento: uma

reflexdo para a educagdo infantil. Revista Paulista de Educacio Fisica.
s. 2. Sdo Paulo: [s. n.], 1996, p. 13-15.

11 FIGUEIRDO, Mario Xavier Borino. Corporeidade na escola: analise de
brincadeiras, jogos e desenhos de criangas de Porto Alegre. n. 3. Caderno
de Educacio e realidade. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, 1991.

12 FOX, Bowers Fon. Bases fisioloricas da E.F. e dos desportos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

13 GEBARA. Ademir ef al. Educacio fisica e esporte: perspectivas para o
século XXI. Campinas: Papirus, 1992.

13 GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir corporeidade e
educacdio. Campinas: Papirus, 1994,

14 GUEDES, Claudia Maria e cols. Abordagem da corporeidade e suas
aplicacées na E. F. Contemporinea. III Congresso Latino Americano de
Esporte, Educagdo e Saude no Movimento Humano. 30 de junho a 05
julho. Foz do Iguacgo: Universitaria Unioeste, 1996, p. 150-163.

(9]

@)}

N

o2}

O



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

58

MALDINEY, Henry. Programa basico de treinamento e expressio
corporal. Sado Paulo: Angelotti, [7].

MAIA, Ténia do Nascimento. Educagdo Fisica: da corporeidade a orienta¢do
afetivo-social. II Congresso Latino Americano de Esporte, Educagio e
Saude no Movimento Humano. 30 de junho a 05 julho. Foz do Iguago:
Universitaria Unioeste, 1996.

MEDINA, Jodo Paulo Subird. A educagiio fisica cuida do corpo e mente:
bases para a renovagio e transformagio da E.F. 9* ed. Colegdo Krisis.
Campinas: Papirus, 1990.

MOREIRA, Wagner Wey. A construcio do saber cientifico e a educagio
fisica: a abordagem fenomenologia de investigagio da corporeidade. II
Congresso Latino Americano de Esporte, Educagio e Satide no
Movimento Humano. 30 de junho a 05 julho. Foz do Iguago: Universitaria
Unioeste, 1996, p. 90-102.

. Educagiio fisica escolar: uma abordagem fenomenolégica. 3% ed.
Campinas: Unicamp, 1985.

RODRIGUES, Eduardo Magrone. Ensino noturno de 2° grau: o fracasso da
escola ou a escola do fracasso. [S. I.]: Educagdo e Realidade, 1995.

SA, Adisia C. Fundamentos cientificos da comunicacio. In: MENEZES,
Diatay B de,; TELES, Expedito et al. 3% ed. Petropolis: Vozes, 1973.

SANTIN, Silvino. Corporeidade e motricidade humana. II Congresso
Latino Americano de Esporte, Educacio e Satide no Movimento Humano.
30 de junho a 05 julho. Foz do Iguago: Universitaria Unioeste, 1996, p.
76,84.

. Educaciio fisica: uma abordagem filosofica da corporeidade. Ijui:
Unijui, 1987.

SERRES, Michel. Os mares cartesianos. Jornal Folhetim, 1982, p. 12 ¢ 19.

SKROCH, Erol Francisco. Corporeidade: relfexdo do corpo paraa E.F. na
escola. Curitiba: Universidade Federal do Parana, 1986. Monografia de
Pos-Graduagdo.

THAYER, Lee Osborne. Comunicaciio: fundamentos na administragdo nas
relagGes interpessoais. In:. NASCIMENTO, Esdras do, COUTINHO, Sénia
[tradugdo]. Sdo Paulo: Atlas, 1972-1976, reimpressa.

UVINHA, Ricardo Picci. Corpo adolescente e E.F.: encontros e
desencontros. II Congresso Latino Americano de Esporte, Educagéo e
Satde no Movimento Humano. 30 de junho a 05 julho. Foz do Iguago:
Universitaria Unioeste, 1996, p. 651,

WEIL, Piere. O corpo fala a linguagem silenciosa da comunicacio nao-
verbal. Petropolis: Vozes, 1973.



