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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo realizar uma comparacido do nivel de
auto-estima entre atletas titulares e reservas do sexo masculino e feminino.

Para tanto, foram coletados dados de adolescentes devidamente
matriculados entre a 52 e a 8a série do 1° grau do Colégio Expoente,
utilizando-se o Inventario de Auto-Estima de COOPERSMITH (1967), (em
Anexo) composto de 25 questdes de respostas dicétomas.

Os dados foram analisados usando a Analise de Variancia Anova
Multifatorial 2 x 2, a nivel (P < 0.05).

A pesquisa foi de caracteristica “Quasi Experimental Ex post Facto” ¢
apresentou como variavel depende, o nivel de auto-estima e, independente os
atletas titulares e reservas € o sexo masculino e feminino.

Os resultados demonstraram que a comparacdo do nivel de auto-
estima entre os atletas titulares e reservas nao foi significativa a nivel (P <
0.05) e que o sexo nao tem influéncia no nivel de auto-estima dos atletas,
uma vez que a comparacdo mostrou-se nao ser significativa a nivel (P <
0.05).

A interacgdo entre as variaveis também n&o se demonstrou significativa

a nivel (P < 0.05).
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1. INTRODUCAO

1.1. O PROBLEMA

O esporte € uma produgao histérico-cultural e a ele sdo atribuidas
ricas possibilidades de desenvolvimento voltado para o homem, na sua
complexidade e em relagido com 0 mundo que o cerca.

O esporte € capaz de proporcionar intimeros beneficios, bem como
um melhor desenvolvimento integral do ser humano e, no caso especifico, do
adolescente.

Entre outras expressdes, o esporte pode ser traduzido pelo jogo,
atividade a qual faz parte do universo do ser humano, onde este pode
descobrir seus limites, limites dos outros, resolver seus problemas e
entender o mundo ao seu redor.

No jogo, entre outras conseqiiéncias, pode-se perceber a mais
evidente, a competicio.

Essa competicao existe e tem por finalidade assegurar a
consideracao alheia ou conquistar aquilo que o individuo considera melhor
para si, assegurando assim, um lugar de ¢vidéncia no grupo, de forma
positiva, onde estes passam a possuir mais responsabilidades, ter mais

respeito e uma maior participacéo, nas atividades.



Muito se tem falado sobre a influéncia que o esporte exerce sobre a
auto-estima, o gostar de si mesmo, tendo consciéncia das suas capacidades.

Este estudo procurou verificar se a auto-estima do adolescente
atleta sofre alteracbes, decorrentes da condicdo de ser titular ou reserva

dentro da equipe.

1.2. DELIMITACAO

1.2.1 Local

Curitiba - PR

1.2.2. Universo

Adolescentes devidamente matriculados entre a 52 e a 82 série do 1°
grau, do Colégio Expoente praticantes de treinamento de desportos coletivos

regulares.



1.2.3. Amostra

Os dados foram coletados através de uma amostragem completa de
60 sujeitos aleatoriamente escolhidos, pertencentes ao colégio particular,

Expoente, da cidade de Curitiba, utilizando o sistema extratificado.

1.2.4. Variaveis

Dependente: nivel de auto-estima.
Independente:
a) atletas titulares e reservas;

b) sexo feminino e masculino.

Variavel de controle:
a) alunos regularmente matriculados entre a 52 € a 82 série do 1°
grau, do Colégio Expoente;

b) nivel socio econémico.

Variavel interveniente:
a) ambiente social;

b) estado emocional no momento do teste.



1.2.5. Epoca

Ano de 1995,

1.3. JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa justifica-se devido a necessidade de explorar e
aumentar o campo de conhecimento acerca da inter-relacdo existente entre o
esporte € a auto-estima, pois poucas sido as pesquisas e os trabalhos
realizados envolvendo esta possivel relacdo, apesar da influéncia e da
importancia que estas duas expressdes, que estdo interligadas, sendo uma
consequiéncia da outra, exercem na vida e no desenvolvimento do
adolescente.

Outro fator importante, o qual também justifica esta pesquisa, é a
necessidade de sensibilizar professores de Educacdo Fisica e técnicos que
atuam na area escolar, sobre a verdadeira funcao do esporte na escola, que é
a de educar, partindo-se pela democratizacdo dos meios onde todos facam
esportes € ndo somente 0s mais talentosos.

E preciso desperta-los também, para a necessidade de assumir o
desafio de ensinar a todos, sem privilégios, para que, dessa forma, os
objetivos da escola de formar o cidadao, encarregando-se, com o aluno, da

tarefa de produzir o conhecimento, sejam alcancados.



1.4. OBJETIVOS

a) Verificar se a condicdo de importancia na equipe tem relacdo com
a auto-estima do adolescente;
b) Verificar se existe diferenca significativa no nivel de auto-estima

entre atletas do sexo masculino e feminino.

1.5. HIPOTESES

a) Os atletas titulares demonstrardo maiores niveis de auto-estima
do que os reservas; independente do sexo;

b) Os atletas do sexo masculino demonstrardo maiores niveis de
auto-estima do que os atletas do sexo feminino, independente da

condicao de ser titular ou reserva.

1.6. PREMISSAS

a) Os atletas titulares recebem maior assisténcia técnica e mais
atencao por parte dos técnicos e professores, levando-os a obterem

uma melhor motivacio;



b} As mulheres, por serem criadas em ambientes de maior controle

€ repressao, estio sujeitas a uma auto-avaliacido mais severa.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. O COMPORTAMENTO HUMANO

O desportista, antes de mais nada, deve ser visto como homem,
como ser humano e como tal possui necessidades € apresenta respostas
diante de qualquer atividade. E isso ocorre porque o homem é, segundo
FROST, citado por MOSQUERA; STOBAUS (1984,p.118) “ um organismo
complexo, bem como uma totalidade”. E essa visdo de totalidade é de suma
importancia para um desenvolvimento desportivo adequado, bem como serve
de suporte e da valor as praticas desportivas e desempenhos que o homem
realiza através de seus jogos.

O homem deseja € movimenta-se, ndo mecanicamente, mas através
de um, segundo FROST, citado por MOSQUERA; STOBAUS (1984, p.118)
“complexo sistémico no qual interagem musculos, esqueletos, sistema
nervoso, sistema circulatério e outros componentes”.

O ser humano compreende, entdo, a unificacdo e a interacdo desse
complexo organismo, o qual €& sustentado por aspectos psicologicos,
bioldgicos e sociologicos.

Sobre o comportamento, passo importante deu DESCARTES, citado
por SKINNER (1981, p.56-57) ao sugerir “que parte da espontaneidade das

criaturas vivas era apenas aparente € que, as vezes, o comportamento podia



ser iniciado por uma acido externa (... . O agente externo veio a ser
denominado estimulo”.

E esse comportamento pode ser entendido como uma resposta, a

qual o individuo da ao receber um estimulo, pois, segundo DESCARTES,
citado por SKINNER (1981, p.57) “o comportamento por ele controlado
denominou-se resposta”.
E importante salientar que, o que vai dar forma e sentido ao
comportamento é a integracdo dos fatores que o movem, que Ssiao as
necessidades, os interesses e especialmente os estimulos ambientais. E é
através dessa integracdo que se tem uma visdo executiva e decisoria de cada
etapa do comportamento.

“O comportamento € uma evidéncia da integracdo de multiplos
aspectos (...) Assim a totalidade do comportamento pressupde parcelas de
integracdo levadas a efeito pelas experiéncias e que sdo modificadas pelo tipo
de efeito que os individuos realizam em determinada situacio”.
(MOSQUERA; STOBAUS, 1984, p. 119)

Tanto os aspectos fisicos como os psicolégicos sao importantes para
a formacao do desportista; “entretanto, algo que nédo parece ser levado em
conta sao eiatamente 0s aspectos intelectuais, emocionais € espirituais e
néo apenas fisico”. (MOSQUERA; STOBAUS, 1984, p. 119)

E, provavelmente estes dois T1ltimos séo,
infelizmente, deixados de lado no preparo de atletas
e desportistas profissionais. E relevante num sentido
geral do comportamento, analisar que o desporto,

bem como outras maneiras de manifestacio fisica,
deveria ter em mente programas de desenvolvimento



total da personalidade. (MOSQUERA; STOBAUS,
1984, p.119)

O que se torna urgente no desporto € um preparo significativo para
as perdas também e ndo somente para os ganhos. Até mesmo nos jogos
infantis, “uma das caracteristicas que os tem marcado, nas formas
assumidas na escola e na iniciacdo esportiva, € a supervalorizacdo do
vencedor em detrimento dos perdedores”. (FREIRE, 1992, p.152). E, “as
areas da personalidade que poderiam dar melhor suporte ao desempenho
fisico sdo quase que totalmente abandonados”. (MOSQUERA; STOBAUS,
1984, p.119)

Bem como, muitas vezes, ndao sao motivadas pelos proprios
professores, pois “apos o sucesso ou o fracasso no desempenho, o professor
deve ajudar o aluno a encontrar a razdo, o mais possivel objetiva, para o
resultado do desempenho (atribuicdo causal), que o motive para novas agoes
esportivas”. (THOMAS, 1983, p.79)

Além da supervalorizacdo dos vencedores, o0 que tem ocorrido nas
aulas de Educacgao Fisica e principalmente nos treinamentos é a “selecdo dos
melhores”, mesmo na iniciacdo desportiva, para a formacédo de times, sem
levar em conta os danos que essa atitude pode ocasionar aos extintos, ou
aos reservas.

Sobre as necessidades que movem o comportamento humano,
MASLOW, citado por MOSQUERA; STOBAUS (1984, p.20) propde uma teoria

dinamica e holistica:
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(-..) Sua forma original é de uma hierarquia que tem
base funcional; esta evolui de estados elementares
para estados de amplitude psicologica. As
necessidades existem todas no individuo, embora
ndo sejam manifestadas ou evidenciadas na sua
totalidade; ha etapas ou momentos nos quais as
necessidades se evidenciam de uma forma mais
proeminente do que em outras. Esta teoria postula
aspectos desenvolvimentais da personalidade nos
quais todas as necessidades estdo presentes.

Entre as necessidades que compdem esta teoria estdo as
necessidades fisiolégicas de seguranca, as necessidades de amor e pertencer,
as necessidades de estima e as necessidades de auto-atualizacdo. Sobre a
necessidade de estima, a qual norteia este trabalho, havera uma melhor
explicacdo em um préximo capitulo.

Ainda sobre as necessidades,

Teorias mais recentes da personalidade enfatizam a
idéia de que a causa do comportamento se encontra
em alguma necessidade ou impulso no organismo
(--)

Quando estas surgem (falta de comida, agua e
equivalente), o organismo fica em estado de
desequilibrio, produzindo tensdao psiquica ou
fisiologica, conforme a teoria especifica. Esta
atividade produzida pela tensdo leva a pessoa
eventualmente a satisfacido de sua necessidade, € o
estado de equilibrio é restabelecido. Necessidade
implica deficiéncia psicolégica ou fisioldgica de
alguma coisa. (LUDIN, 1977, p.208)

Dentro dessas necessidades, inserem-se as necessidades de

realizacao e de jogo.
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2.2. ADOLESCENCIA

A palavra adolescéncia é derivada do verbo latino
(adolecere, significando “crescer” ou “crescer até a
maturidade” ) (...). Sociologicamente, adolescéncia é
o periodo de transicdo da dependéncia infantil para
a auto suficiéncia adulta. Psicologicamente,
adolescéncia € uma “situagdo marginal” na qual
novos ajustamentos, que distinguem o}
comportamento da crianga do comportamento
adulto em uma determinada sociedade, tém de ser
feitos. Cronologicamente, € o tempo que se estende
de aproximadamente doze ou treze anos a casa dos
vinte € um, vinte e dois, com grandes variacoes
individuais e culturais. (MUSS, 1966, p. 16)

Durante a adolescéncia, varias sdo as transformacoes de ordem
fisiologica, sociolégica e psicoloégica que ocorrem para que o adolescente
possa se adaptar e, entdo, passar para a vida adulta.

Com relacao a isto, HURLOCK, citado por ROSA (1986, p.45)

salienta quatro mudancas de profunda repercussao
que ocorrem nesse estagio do processo evolutivo. A
primeira delas € a elevagao do téonus emocional, cuja
intensidade depende da rapidez com que as
mudancas fisicas e psicolégicas ocorrem na
experiéncia do individuo. A segunda mudanca
significativa dessa fase da vida é decorrente do
amadurecimento sexual que ocorre quando o
adolescente se encontra inseguro com relacdo a si
mesmo, as suas habilidades e seus interesses (...)
Em terceiro lugar, as mudanc¢as que ocorrem no seu
corpo, nos seus interesses € nas suas funcgdes
sexuais criam problemas para o adolescente, porque
muitas vezes ele ndo sabe o que o grupo espera dele.
E, finalmente, ha mudancas consideraveis na vida
do adolescente quanto ao sistema de valores.
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Além de estar passando por tantas mudancas, o adolescente busca
autonomia, independéncia e principalmente o conhecimento do préprio eu,
da sua identidade.

Para ERIKSON, citado por MAAKAROQOUN et al (1991, p.7),

a identidade € a capacidade de dominar ativamente
o ambiente, através da percepcdo correta de si
proprio e do mundo (...)] Designa a adolescéncia
como um periodo crucial para a formacdo da
identidade. Insiste, que somente neste estagio, a
pessoa localiza, verdadeiramente, seu Ego, no tempo
€ no espaco, reconhecendo que teve um passado
unico e divisando um futuro, também pessoal.
Atribui a auto-estima um papel importante para o
estabelecimento do firme sentimento de identidade.

Segundo JERSILD, “O eu do adolescente é a esséncia da sua
existéncia, tal como ela € conhecida por ele”. (JERSILD, 1976, p.44)

Sendo assim, o adolescente pode avaliar-se dentro de uma realidade
e dentro de uma identidade.

O adolescente tem idéias e atitudes a respeito de
como ele realmente parece (... O eu consciente,
conhecido, de um adolescente também compreende
as suas atitudes conscientes de auto-aprovacgdo ou
de desaprovaciao, convicgdes a respeito do seu valor,
ou de sua falta de valor (... O eu ideal do
adolescente tem muitas facetas. Inclui aspiragées
que o adolescente esta procurando vigorosamente
tornar realidade, da mesma forma que as aspiragoes
que sao apenas esperangas de algum longinquo dia.
(JERSILD, 1976, p.45 e 46)
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Essas atitudes proporcionadas pelo eu real, podem levar desde a

auto-aceitacao, até a auto-rejeicio.

As pessoas que aceitam a si proprias apresentam
uma avaliacao realista dos seus recursos combinada
com uma apreciacdo do seu valor; confianca nos
padroes e mnas convicgdes proprias (...) Os
adolescentes que se aceitam a si proprios
reconhecem as suas proprias possibilidades e estdo
aptos a usa-las, mesmo quando estas ndo sejam as
que desejariam ter. Também reconhecem as suas
deficiéncias sem se acusarem por isso. (JERSILD,
1976, P.59 e 60)

Com relacao a auto-rejeicao, “o adolescente apresenta sintomas de
auto-rejeicao quando esta constantemente julgando-se a si préprio de acordo
com um padrao competitivo, como se ele s6 pudesse sentir o seu valor no
caso de sobrepujar outros”. (JERSILD, 1976, P.61 e 62)

Quando se falou no “eu ideal”, falou-se em aspiracoes e sobre isso
pode-se dizer que “todas as pessoas aspiram a melhoria, mas as aspiracoes
sdo particularmente fortes na adolescéncia”. (HURLOCK, 1979, p. 276)

Durante a adolescéncia, os jovens se defrontam com
a tarefa de harmonizar as suas esperancas com as
realidades da vida. Se tudo correr bem, aparecera
um processo de selecao e de refugo, de tal modo que,
enquanto em certos jovens as esperancas voam alto,
outros sdo obrigados a fazer o tipo de ajustamento
emocional exigido quando é preciso abandonar ou
reduzir a uma escala mais humilde os seus planos
visionarios. (JERSILD, 1976, p. 529)

HURLOCK especifica as aspiracées em “positivas e negativas,

imediatas ou remotas” (HURLOCK, 1979, p.277)



14

“As aspiracoes negativas refletem o desejo de evitar o fracasso; as
positivas estdo orientadas para a meta de alcancar sucesso {...)] As
aspiracoes imediatas sao as metas que o individuo estabelece para o futuro
imediato (...} As aspiracbes remotas sao as estabelecidas para o futuro” |
HURLOCK, 1979, p. 529)

Porém, nem sempre essas aspiracdoes essas aspiracées Serao
alcangadas, impossibilitando assim o individuo de atingir suas metas,
gerando com isso, uma frustracao.

“As frustracdes sao uma resposta a interferéncia na satisfacao de
alguma necessidade. Podem resultar da privacio originada pelo ambiente ou
da incapacidade do individuo de atingir a meta em conseqiiéncia de
inadequacao pessoal”. (HURLOCK, 1979, p.81)

A adolescéncia é um periodo marcado, também, por uma grande
procura, por parte dos jovens, do esporte.

Sabe-se que o esporte pode ser conceituado como
toda atividade fisica, metédica ou nao, realizada nao
especificamente para a sobrevivéncia do individuo
ou perpetuacdo da espécie (...} o esporte situa-se
como uma das atividades mais benéficas para o ser
humano, e principalmente neste periodo de vida, ele

apresenta vantagens relevantes. ( MAAKAROUN et
al, 1991, p. 70)

O esporte, dentre muitas outras, proporciona as seguintes
vantagens ao adolescente: “estimula a socializacdo, serve como antidoto

natural de vicios, traz maior empenho na busca de objetivos, reforca a auto-
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estima, equilibra melhor a ingestdo e o gasto de calorias, leva a uma menor

predisposicao as moléstia”. (MAAKAROUN et al., p.70)

Além dessas vantagens, os adolescentes descobrem que o esporte
pode lhes dar um certo status no ambiente o qual freqlientam, despertando
assim seu interesse com relacéo as atividades esportivas.

“Durante os anos impressionaveis da vida escolar, como calouros ou
segundaristas, os rapazes descobrem que os atletas salientam-se como os
heréis da escola () Estas descobertas influenciam as atitudes e interesses
do jovem adolescente e afetam suas atividades recreativas”. (HURLOCK,
1979, p221)

O esporte além de vantagens, apresenta também conseqiiéncias e a
mais evidente delas é a competicdo. Competicdo esta que ja faz parte da vida
do adolescente.

“O adolescente tipico ja tem uma grande experiéncia como
competidor (...) Grande parte da percepg¢ao crescente que a crianca tem de si
mesma provém da comparacao com os outros (...) No rivalizar-se com estes
estd um modo de pér a prova a sua forga e capacidade”. (JERSILD, 1976, p.
349)

A competicdo, no entanto, pode apresentar aspectos saudaveis e

construtivos como aspectos doentios. A competicdo é saudavel “enquanto ela

D

constituir um auxilio para uma realistica auto descoberta(...)] quando
empreendida com um espirito esportivo ¢ quando agrega alguma coisa a

alegria de viver da pessoa que compete”. (JERSILD, 1976, p. 349)
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A competicdo apresenta-se de forma doentia, quando “ndo é
empregada como uma forma aventurosa de autodescoberta, mas funciona,
ao invés, como um sintoma de baixa auto-estima: um individuo tem baixa
auto-estima quando precisa provar continuamente o seu valor sobrepujando

os outros”. (JERSILD, 1976, p.350)

2.3. AUTO-ESTIMA

Segundo COOPERSMITH, citado por MIECZNIKOWSKI (1992, p.10},
“auto-estima € a avaliacdo que o individuo faz e comumente mantém em
relacdo a si mesmo; esta expressa uma atitude de aprovacdo ou
desaprovacéo ¢ indica o grau em que o individuo acredita em si mesmo como
um ser capaz, significante de sucesso e valor”.

Sobre a mesma expressiao, MASLOW, citado por MOSQUERA;
STOBAUS (1984, p. 122) afirma que “a auto-estima pressupde o tipo de
afeicao que cada experimenta por si mesma”.

MASLOW, citado por RIBOVSKI (1993, p. 11) relata que “com
poucas excecgoes patologicas, todas as pessoas em nossa sociedade tem uma
necessidade ou desejo por uma base estavel, firme e geralmente auto-
avalia(;éo delas mesmas, por auto-respeito ou auto-estima e pela estima dos

outros”.
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Ainda segundo MASLOW, citado por MOSQUERA; STOBAUS (1984,

p.123-40),

esta afeicdo pode ter duas dimensédes: uma realista e outra
ilusoria. Na primeira o ser humano sabe das suas
potencialidades, virtudes e defeitos; olha a si mesmo com
respeito € ponderacdo, avaliando-se cuidadosamente € de
maneira objetiva seu comportamento. E a partir do quadro
que realiza sobre este, passa a ter desempenhos coerentes
com sua propria estrutura psicologica (...) O segundo tipo
de auto-estima é o ilusério. Consiste em uma percepcao
irreal e destorcida da prépria pessoa (...} A auto-estima
irreal pressupde o desconhecimento de si mesmo; pode o
individuo supervalorizar suas potencialidades, bem como
desvaloriza-las, ao maximo.

As Criancas com auto-estima alta e as criancas com auto-estima
baixa apresentam caracteristicas particulares.

Segundo BEE, citado por RIBOUSKI (1993, p.11), “uma crianc¢a com
‘auto-estima alta’ coloca um valor positivo nas caracteristicas que pensa
possuir; uma crianca com ‘auto-estima baixa’ da um valor neutro ou
negativo as suas caracteristicas”.

Os autores sdo unanimes em afirmar que o éxito dos
comportamentos humanos radica em uma conceituagio de
auto-estima (...) A repercussdo da auto-estima € importante
sobre o comportamento porque uma auto-estima realista
leva a pessoas a ter em mente com clareza suas
potencialidades e saber que pode desenvolvé-las. Com este
desenvolvimento o individuo alcanca melhores niveis de
desempenho, estes o levam a uma maior confianca e crédito
em si. (MOSQUERA; STOBAUS, 1984, p.122)

BEE, citado por RIBOVSKI (1993, p.11-2), afirma que,

sobre a auto-estima em adolescentes, sabe-se que ela ndo €
fixa, mas depende bastante no sue sucesso nos
relacionamentos ou tarefas importantes em cada periodo
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desta fase. Como existem muitas mudancas psicologicas
nesta etapa, o adolescente reavalia-se, dai a importancia de
uma boa orientacdo educacional.

Ainda que as mais das vezes os adolescentes silenciem a
respeito dos sues sentimentos e idéias, eles descobrem o
seu intimo de varias maneiras. Os adultos que trabalham
com adolescentes tém muitas oportunidades de perceber
como € que eles se consideram a si préprios. Quando um
adulto usa essas oportunidades de modo sabio, pode
comecar a conhecer como um Ser vivo, € n40 apenas como
outro jovem ou como uma categoria impessoal existente nos
livros de texto. (JERSILD, 1976, p.51)

Dessa forma, segundo BUNKER E ROTELLA, citados por RIBOVSKI

(1993, p.12),

A educacio fisica como elemento atuante na vida da crianca
pode auxiliar nesta auto-estima de forma influente e
consciente. Se quer que nossos educandos possuam alta
auto-estima, € preciso proporcionar-lhes experiéncias
positivas, com sucessos em todas as atividades. E preciso
que hajam mais vencedores, principalmente os jovens. Sao
necessarios resultados mais significativos do que resultados
materiais.



3. METODOLOGIA

3.1. AMOSTRAGEM

A amostragem foi composta de 60 adolescentes atletas regularmente
matriculados entre a 5% e a 8* série do 1° grau, do Colégio Expoente,
praticantes de desportos coletivos. Cada grupo, estabelecido no design, foi

composto por 15 alunos atletas.

3.2. INSTRUMENTACAO

Os dados foram coletados utilizando-se o Inventario de Auto-Estima
de COOPERSMITH (1967, (em anexo), composto de 25 questdes de respostas
dicotomas, com escala percentual (Ratio) de 0 a 100. COOPERSMITH (1967)
apresenta para este instrumento validade de 0.88 e fidedignidade de 0.93.

A pontuacdo para o Inventario foi realizada da seguinte forma:

Para cada questdo positiva, com resposta {V), atribui-se 1 ponto e
com resposta (F), sem pontuacdo. E para cada questdo negativa, com
resposta (F) 1 ponto e com (V) sem pontuacio.

Ao final, foram somados os pontos e multiplicados por 4, obtendo-se

um valor final.
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3.3. PROCEDIMENTOS

Para a aplicagcdo do Inventario de COOPERSMITH (1967), (em
anexo), foi solicitada a permissido da Coordenadora de Educacao Fisica do
Colégio Expoente, a qual tomou conhecimento do mesmo, o0 analisou €
consentiu sua aplicacdo, deixando a disposicdo seus treinadores ¢ atletas.

O Inventario foi aplicado entre adolescentes de 5% a 82 série do 1°
grau, que participam de treinamentos ofertados pelo proprio Colégio
Expoente.

A cada treinador, que trabalha com adolescentes dentro desta faixa
foram solicitados cinco alunos titulares e cinco reservas, dentro da equipe,
os quais responderam o Inventario.

Equipes de determinadas modalidades ndao sao compostas somente
por alunos de uma determinada unidade do Colégio, por isso foi necessario
realizar a coleta de dados tanto na unidade Expoente Boa Vista, como na
unidade Expoente Agua Verde.

As modalidades que o Colégio apresentou para a realizacdo da
coleta de dados foram:

- Basquete e Handebol para o masculino;

- Basquete, Handebol e Volei para o feminino.

Ao final de cada treino os atletas solicitados recebiam o Inventario e

sem nenhuma intervencao, respondiam as questoes.
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A coleta de dados foi realizada durante os treinos e ndo apdés um
jogo de campeonato, por exemplo, porque a intencdo era avaliar a auto-

estima como um traco de personalidade e nao como um fator situacional.

3.4. DESIGN

Estudo de campo “Quasi Experimental Ex post Facto”.
G — titulares femininos

G2 — reservas femininos

Gs — titulares masculinos

G4 — reservas masculinos

3.5. TECNICAS ESTATISTICAS

Os dados foram analisados usando a Analise de Varidncia Anova

Multifatorial 2 X 2.

As variaveis independentes foram os atletas titulares do sexo
masculino e feminino e a medida dependente sera o resultado do Inventario
de Auto-Estima de COOPERSMITH (1967), (em anexo), a nivel de

probabilidade (P < 0.05).



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A comparacido do nivel de auto-estima dos sujeitos atletas titulares
com 0s reservas apresentou um valor F = 1.203, o que mostrou-se nao ser
significativo a nivel de P < 0.05. Na relacdo causa e efeito entre as variaveis
independentes, titular x reserva € a dependente, auto-estima, constatou-se
que nao existe influéncia causal entre estas variaveis. Tal resultado cria uma
expectativa de melhores informacodes relacionadas ao constructo auto-
estima.

A literatura considera a auto-estima como um constructo
situacional dependente de influéncias externas advindas do meio. Contudo,
recentes pesquisas revelaram que a auto-estima é um traco de personalidade
de caracteristica mais permanente.

Os resultados demonstraram também que o sexo, valor F = 0.282,
ndo tem influencia no nivel de auto-estima dos atletas, uma vez que a
comparac¢ao mostrou-se nao ser significativa a nivel P < 0.05.

A interacdo entre as variaveis demonstrou nao ser significativa a
nivel P < 0.05, o que confirma que a auto-estima, mesmo sofrendo influéncia

de outras variaveis, permanece estavel.
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Tabela 1: demonstrativa dos resultados do teste de ANOVA Multifatorial

2X2 ente as variaveis titulares e reservas femininos e titulares e

reservas masculinos

Fonte de Variacao Soma dos Quadrados GL F Nivel de Significancia
A: Reserva X Titular 256.26667 1 1.203 0.2774
B:MasculinoXFeminino 60.00000 1 0.282 0.6033
Interacoes A B 224.26667 1 1.053 0.3092
Residual 11927.467 56

Tabela 02: demonstrativa da estatistica descritiva da Média, do Desvio

Padrdao e da Moda entre as variaveis titulares e reservas femininos e

titulares e reservas masculinos.

Titular Masculino Reserva Masculino Titular Feminino Reserva Feminino
X 66.13 65.87 68.0 60.0
D.P. 14.332115 15.701987 15.118579 3.380617
MODA 56.0 76.0 64.0 64.0
—}-(— = Média

D.P. = Desvio Padrao




5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

As duas hip6teses sobre este estudo nao foram aceitas, segundo os
resultados obtidos.

Dessa forma chega-se a conclusao de que as variaveis, condicao de
importancia na equipe, titular e reserva, e o sexo, masculino e feminino, nao
influenciam no nivel de auto-estima dos adolescentes atletas.

Pode-se notar também, que o constructo auto-estima representa
muito mais um trago de personalidade do que um fator situacional
influenciado pelo meio.

Recomenda-se que outros estudos sejam desenvolvidos usando

diferentes amostragens, design e esportes.
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ANEXO



NOME:.....cceruertireeneanssussnencssesansasseenes SEXO: [ | MASCULINO [ | FEMININO
IDADE:.......cereerinrerurnneseesensenne DATA DE

MODALIDADE: .......ccooeeeemrnreeeererersnnnnenes TEMPO DE
PRATICA:...cccucereneeeneernncennonnes
CONDICAO DO ATLETA: || RESERVA [ ] TITULAR

ABAIXO VOCE ENCONTRARA UMA LISTA DE AFIRMACOES SOBRE SENTIMENTOS:
ASSINALE COM UM “v” SE A ALTERNATIVA FOR VERDADEIRA OU “F” SE FOR FALSA;

01- Geralmente nao me perturbo com as coisas ( )

02- E muito dificil para eu falar perante um grupo de pessoas ( )
03- Existem varias coisas em mim que eu mudaria se pudesse ( )
04- Nao faco minha cabeca facilmente ( )

05- Sou uma boa companhia ( )

06- Em casa eu me irrito facilmente (.....)

07- Levo bastante tempo para me acostumar com coisas novas ( )
08- Sou muito popular com pessoas da minha idade... ( )

09- Minha familia geralmente se preocupa com meus sentimentos ( )
10- Integro-me facilmente em qualquer ambiente ( )

11- Minha familia exige muito de mim ( )

12- E muito dificil ser o que sou ( )

13- As coisas estdao muito dificeis em minha vida ( )

14- As pessoas geralmente seguem minhas idéias ( )

15- Nao tenho uma boa impressdao de mim mesmo ( )

16- Muitas vezes tenho vontade de abandonar tudo ( )

17- Muitas vezes irrito-me com meu trabalho ( )

18- Acredito ndo ser uma pessoa tao bonita quanto as outras { )
19- Quando tenho alguma coisa a dizer, geralmente a digo ( )

20- Minha familia me entende { )

21- Muitas pessoas sao muito mais simpaticas doqueeu ( )

22- Geralmente sinto que minha familia me pressiona ( )

23- Muitas vezes sinto-me desencorajado com aquilo que estou fazendo ( )
24- Gostaria de ser uma pessoas diferente ( )

25- Ninguém pode contar comigo ( )



