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RESUMO

A forma fisica dos atletas, em alguns desportos, es
t4 préxima do limite humano, e em outros, estd criminosamente '
tentando ser ultrapassada,

0 corpo do homem vem sendo tratado como uma maqui-
na, de onde se tenta extrair o méximo de poténcia. Porém, deve-
mos lembrar que as pegas de uma mdquina podem ser substituidas,
j4 as lesBes em um corpo podem perdurar toda a vida.

A alternativa que melhor se apresenta para que haja
um aproveitamento racional das capacidades do corpo humano, sem
divida, 6 a melhoria da concentrag8o. Com isto, o movimento serd
mais econdmico e mais perfeito, o que resulta numa melhor perfor
mance, ocasionando menos lesdes.. |

O trabalho psicoldgico da concentrag8o, merece con=-
sideracdo desde a fase de aprendizagem dos fundamentos dos des-
portes.. S3o vdrios os fatores que interferem no grau de concen-
tragcdo, e na capacidade de manté-la.

No basquetebol e no voleibol, a concentraciio é im-
portant{ssima, e muitas vezes é o fator de desequil{brio entre
duas equipes. Nés temos uma situag3o nestes dois desportos, que

embora sejam coletivos, dependem da concentrag8o individual dos

atletass lance-livre e saque.

Neste trabalho, os resultados obtidos nos . mostram
de forma clara, que o fator tempo é decisivo no aproveitamento,
por parte dos atletas, no,momenfo da execugd@o do lance-livre e
do saque, 0O estudo foi realizado com equipes infantis e infanto-

juvenis.,
Quanto maior for o tempo gasto pelo atleta, no mo-

mento da realizacfio do fundamento, melhor sera o rendimento pes-

soal, e por consequéncia, de sua equipe.
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1.0 PROBLEMA

l1.1U Frhunciado

Existem vdrios fatores que impedem o bom desempenho
de um atleta, Dentre eles, destaca-se um fator psicoldégico, que
é a concentragd@o. Torna-se melhor a observag8o deste fator, quen
do realizada individualmente, neste caso, no momento do 1lance-

livre e do saque.

k execugdo de um lance-livre perfeito, de um saque
que dificullte a recepgf@o adversaria ou proporcione um "ace", de
pendem da concentragfo, j4 que na competig8o, o atleta estda sud
metido & uma infinidade de est{mulos, das mais diversas fontes,
e para obter éxito, hd a necessidade de concentrar-se no movi-
mento técnico especifico.

Todos atletas, devem "antes de uma competigdo vol=-
tar seus pensamentos e objetivos somente para a disputa. Ao evi
tar desviar a aten¢do, os atletas podem mobilizar num percen-
tual maior, as suas capacidades técnicas e fisicas.” ( FERNAN-
DES, 1981, p.. 8% )

Podemos encontrar em um autor uruguaio a - seganinte

observagfo: "O poder da vontade, na conduta do homem, é um dos
aspectos de diffcil controle e conquista. A vontade de obter al
go, proporciona ao homem vantagem sobre outros homens, jé que
sua atengd@o e concentrag@o direcionam-se. -sem desvios, que des~

perdigam os esforgos." (LABURU, 1967, p. 24)

Kk concentragdo pode ser alterada sob alguns aspec-
tos como: maturidade (experiéncia em competig¢fes), influéncia e
xercida pelas pessoas (torcida e técnicos), cobranga interna (o
brigacdo de vencer), equalo papel desempenhado pelo fator tempo,

durante a concentragéo.
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1.2 Delimitag&o
1.2.1 ILocal

Ak pesquisa foi desenvolvida na cidade de Curitiba,

estado do Parani.,

1.2.2 Universo

Atletas de basquetebol e voleibol, inseritos nas Pe-
deragdes Paranaense de Basquetebol e Voleibol, respectivamente.

Faixa etdria: 12 a 16 anos.

1.2.3 Amostra

A amostragem foi composta de 56 sujeitos, usando o
método estratificado, com as seguintes "stratas":

a)l4 atletas de basquetebol infantil masculino.

b)16 atletas de basquetebol infanto-juvenil masculi

no.
c)1l? atletas de voleibol infantil masculine.

d)14 atletas de voleibol infanto-juvenil masculino.
Os atletas pertencem as equipes do Circulo Militar
do" Parand, e disputam os campeonatos estaduais e municipais, pro -

movidos por suas respectivas federagles.

1.2.4 Varidveis
a)Varidvel dependente: Grau de Concentragfo (VD),
b)Varidvel independente: Desempenho técnico (VI),
c)Varidvel controladas: Idade (Cl) e Sexo CCQ) (ve).
d)Variével interveniente: Experiéncia, influéncia '

externa (técnico, torcida), cobranga interna (obrigagdo de ven-

cer) (VY), tempo disponivel para concentragfo.
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1,2.5 Limitagdes

Este estudo limitou-se aos questiondrios, testes e

"scouts" aplicados, e aos atletas que participaram dos mesmos.

1.2.6 Bpoca

Margo: a setembro .de 1995.
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2.0 JUSTIFICATIVA

A importancia da concentragdo nos momentos decisivos
dos esportes coletivos passa, muitas vezes, desapercebida pelos
técnicos e atletas.

Os paises do leste europeu, e do extremo oriente es
t80 mais avancados neste aspecto, pois "d&o importédncia, ndo sé
ao corpo, mas ao todo humano, que é composto por parte fisica !
(habilidade, agilidade, forca, flexibilidade, resisténcia, etc),
e pela parte psfiquica (éoordenagao, adaptabilidade, bom senso,

concentracio). A unifio destes dois aspectos melhora o resultado.®

(CONTURSI, 19%0, p. 117)

Ndo podemos isolar a concentragdo da Psicologia Des

portiva, j4 que temos que ter bem claro o seguinte:

Psicologia Desportiva € muito mais
do que a anilise do desperto ou de
um treinamento fisico. A psicologia
da vida desportiva perpassa uma sé-
rie de variaveis que s3o toda a psi
cologia, implicita na andlise de
comportamentos individuais e grupais.
Atendem a como se desenvolve o' cor-
po humano de maneira psicofisioldgi
ca. Como se treina a aprendizagem ?
Que dinamismec existe. nas equipes?
Quais sdo as organizagdes e suas
fungbes? Que tipos de emogdes, sen-
timentos e valores se dao no despor
to? (MOSQUERA e STOBAUS, 1984,p. 66)

O presente estudo tem como objetivo principal, con-
tribuir neste tema de material biblliografico pobre em no 8so
pais, com os profissionais do basQuetebol e voleibol, visando '
mostrar-lhes a importancia da concentragdo no momento do lance=-

livre e do saque, que pode levar suas equipes a vitdria.
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3.0 OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

Verificar o grau de influéncia da concentracdo na

execugio do lance-livre (basquetebol) e saque (voleibol).

3.2 Objetivos Especificos

a)Estabelecer a relaglo existente entre -os niveis
de concentragdo e os fatores que podem afeta-la.

b)Analisar se os resultados obtidos durante os jo-

gos dependem ou nfo do grau de concentragdo do atl'eta, durante

a execugdo do lance-livre e saque.
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4,0  FUNDAMENTACKXO TRORICA

4,1 Universo Teérico

A concentrag8o € algo individual, particular, onde
cada um possui seu préprio nivel de capacidade. Na verdade, a
abstrac3o € algo importantissime, ou seja, a capacidade de des-
ligar-se de estimulos inoportunos durante uma agfo.

Muitas vezes, confunde-se concentragio com distra-
¢do. Algumas pessoas concentram-se tanto no que estdo executando,
que sd3o chamadas de distraidas, pois nada desvia-lhe a atengdo.
Esta atitude é cldssica e caracteristica de um enxadrista.

Acreditava-se, até a.,década passada, que a concen--

tracdo estava relacionada aos lobos frontais, pois "Por muitas

décadas prevaleceu entre os neurofisiologistas o conceito de '

que os lobos frontais, atrds da testa, eram os pontos de previ-
sdo, planejamento do futuro e concentragdo, fungfes estas, ca-
racteristicamente humanas, porém, trabalhos mais recentes tém
mostrado que a situagdo nfo € t3o simples." ( SAGAN, 1980, p.48)

‘Ezistem drogas que podem aumentar o poder de con-
centrag8o, porém seus efeitos colaterais nfo estfo dominados pe

la ciéncia moderna:

H4 motivos para pensar que muitos al
caldides e outras drogas que afetam
o comportamento humano, func1onamxnr
serem quimicamente semelhantes as pe
quenas protefnas cerebrais naturais,
das gquais as endorfinas constituem °'
exemplo. Muitas dessas pequenas pro-
teinas agem sobre o sistema limbico
e se relacionam com nossos estados e
mocionais. Agora é possivel manufatu
rar pequenas protefnas constituidas
por sequéncia de aminodcidos especi-
ficos para a concentracéio, por exem-
plo. Portanto, em futuro préximo, se
r4d sintetizada grande variedade de
moléculas capazes de provocar o0s es-
tados emocionais humanos, inclusive,
is ?ulto raros.. (GONZALEZ, 1986, p.
43

B importante ressaltar que, a completa formagdo do

sistema nervoso humano dd-se por volta dos 7 anos de idade, po=-



07
rém, a maturidade mental ocorre quando o ser humano alcangca a
idade adulta, ou seja, "Vinte e cinco anos, em tese, seria a i-
dade em que a maturac@o cerebral atinge o seu nivel mdximo. Ob-~
servei em virios experimentos uma relac3o significativa entre a
a idade de homens e mulheres. Estas atingem melhor capacidade !
entre 19 e 26 anos, j4 os homens, entre 21 e 30 anos.® ( OVER-

STREET, 1960, p. 162)

J4 na adolescéncia, temos aspectos curiosos que de-
vem ser considerados, pois ™0s adolescentes possuem um grande '
poder de criagio, nio se preocupando com possiveis insucessos .
A isto rotula-se irresponsabilidade. Os jovens, como é sabido,
mostram-se arrojados em suas agdes, e suas mentes s3o universos
salpicados de idéias. Isto pode atrapalhar o poder de concentra

¢8o." (DELGADO, 1981, p. 89)

A corrente freudiana acredita que a capacidade de

concentracfo estd ligada ao nivel de inteligéncia da pessoa:

A inteligénecia do homem é o maior
mistério deste mundo. Ao tentar en-
tender como reacgles quimicas e elé-
tricas tém o poder de personificar o
ser vivo, percebo o quanto tenho que
aprofundar-me em estudos e pesquisas
da mente humana. Mas, quanto mais e-
levado é o quociente de inteligéncia,
proporcionalmente serd maior o poder
de abstragdo, concentragdo, atengio
e decisfo de um ser humano." (FREUD,
1976, p. 43)

As variagdes na performance do atleta, dependem
basicamente de sua preparagéo'fisica e psicolégica. A escola '
norte-americana tem evolufido muito no aspecto psicolégico dos

treinamentos desportivos:

Um treinamento. psicoldgico vai aju-
dar o atleta a ter regularidade de
performance em treino, e quanto mais
regular o atleta for a nivel de trei
namento, maior regullaridade  havera
na competigdo (equilibrioconstante).
O treinamento psicoldgico trabalha '

08 ,processos co%nitivos, gue sfAo_va-
riaveis que o atleta val desenvolver

para atingir seu mdximo. Dentre es-
ses processos cognitivos esta a con-
centragfo que é exigida, antes, du-
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rante e apds qualquer competicdo.
A& concentragido, ou memdria de jogo,
estd ligada & drea do pensamento té-
tico e é desenvolvida por muitas ho-
ras de pratica. Durante um jogo, a
memdria é solicitada rapidamente, e
deve ser consciente para funcionar.
Cutro ponto muito importante, é que
o atleta possua resisténcia de con-
centragdo, isto é, fique o maior tem
po concentrado durante o jogo, o que
86 se desenvolve com o treinamento e
a observacfo das qualidades psicold-
gicas.(SINGER, 1977, p. 89)

N30 existe duvidas quanto a importancia da concen-

tragdo. Mais especificamente quando um atleta € responsdvel pe-

lo sucesso ou nd3o de um determinado momento- da partida, -quando
a bola estd parada em suas mios: lance-livre e saque.

Existem vdrias técnicas para se treinar a atencgao
e a concentracic. Os modelos de comportamentos que os treinado=-
res apresentam em situacgSes de pressdo competitiva, sfo ZTarga-
mente utilizados, pois estes modelos s3o observados e aprendi-
dos pelos atletas.

fiom o Prof. Anatoly Alexeev, no Instituto Estatal-
Rissia, na Cidtedra de Basquetebol, os técnicos aprendem algumas
técnicas para melhorarem o desempenho de seus atletas, no que
diz respeito & concentracfo do lance-livre, Uma delas conaiste
em o atleta ficar em um gindsio totalmente em siléncio, no escu
ro, somente com a tabela e o aro iluminados, com a finalidade '
de que aquela imagem fique gravada em sua mente. Este exercicio
é alternado com acender e apagar de luzes, rufidos altissimos, si
mulando uma ruidosa torcida, com o objetive de fazer com que
o atleta mantenha o mesmo nivel de concentracgdo.

J4 na Cdtedra de Voleibol, os técnicos aprendem a
melhorar o  fundamento saque, utilizando um expediente semelhan-
te, sé que agoré somente a quadra adversiria fica iluminadda, e
o jogador deve acertar o local pré-determinado, com velocidade:
e tipo de saque constantes. Aqui a alternincia se faz também

com o acender e apagar de luzes, rufdos altissimos que simulam



09

uma torcida, acrescido da mudanga de local que a bola deve atin
gir.

Outras atividades existem e podem ser criadas, com
0 objetivo de melhorar o nivel de concentrac8o dos atletas. Is-
to dependerd da sensibilidade e criatividade do técnico, além

da comprovagd@o ou nfo da eficiéncia da técnica utilizada.
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4.2 Conceitudrio Bdsico
4.2.1 Atengao

"E a capacidade mental de concentrar-se e manter-se
em torno de um assunto, tarefa ou objeto, isolando-os de todos

08 nutros do meio no qual se encontra." (FARBER, 1960, p. 47)

4.2.2 Competigio

"Fvento, onde um individuo ou um grupo de  indivi-
duos tenta sobrepujar fisica e/ou técnica e/ou psicologicamente
a um oponente, em condig¢Bes igualitdriasi" (MARINHO, 1978, Do
346)

4.2.3 Concentragfo
"Capacidade de dirigir a atenc8o para algum objeti
vo, durante um tempo: prolongado, nio deixando-se distrair por

estimulos varidveis e despreziveis dos arredores." (WEOR, 1984,

p. 27)

4.2.4 Desporto

"Exercicios fisicos que se realizam individual ou
coletivamente, segundo regras pré-estabelecidas e aceitas inter

nacionalmente." ( MARINHO, 1978, p. 50)

4.2.5 Memdria

"% a capacidade que possui o individuo, de fixar e
reproduzir, experiéncias e vivéncias anteriores, atualmente e

futuramente." (SAGAN, 1980, p. 73)

4.2.6 Percepcdo

"Organizacdo mental das sensaglSes obtidas pelos 6r-

gios sensoriais, provocadas pelo meio." (FPREUD, 1976, p. 56)
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4.2.7 Performance
"Desempenho fisico, técnico e psicoldégico em um des

porto, individual ou coletivamente." (MARINHO, 1978, p. 52)

4.2.8 Preparacgio Fisica
"Trabalho voltado para a melhoria das capacidades
ou qualidades fisicas, atuando sobre o sistema cdrdio-respiratd

rio, articular, muscular e nervoso." ( FERNANDES, 1981, p. 18)

4.2.%9 Preparac8o Técnica

"Conjunto de movimentos realizados em uma sequéncia
determinada pela Biomecanica e por leis da Fisica. Seu objetivo
é a realizac8o da habilidade dentro da maior economia de movi-

mentos e energias.' ( FERNANDES, 1981, p. 20)

4.2.10 Psicologia Desportiva

"Bstudo do comportamento dos atletas nas atividades

desportivas." (SINGER, 1977, p. 04)

4,2.11 Scout
"Obe servacio, exame." {VALLANDRO, 1%87, p. 223)
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5.0 HIPOTESES

a) A& falta de concentragfo, interferira de forma ne
gativa no desempenho técnico dos atletas, das categorias infan-
til' e infanto-juvenil, durante a execugdo do fundamento lance-

livre, no basquetebol, no treino e no jogo.

b) A falta de concentragfo, interferird de forma ne
gativa no desempenho técnico dos atletas, das categorias infan-
til e infanto-juvenil, durante a execugdo do fundamento saque,

no voleibol, no treino e no jogo.

c) O fator tempo, interferiri positivamente quando
utilizado em sua plenitude, durante a execug@o do fundamento lan
ce-livre no basquetebol, com limite de 10 segundos, pelas catego

rias infantil e infanto-juvenil, no treino e no jogo.

d) O fator tempo, interferird positivamente quando
utilizado em sua plenitude, durante a execu¢f@o do fundamento sa-
que no voleibol, com limite de 5 segundos na primeira tentativa,
e 3 segundos, Se necessirio, na segunda tentativa, pelas catego-

rias infantil e infanto-juvenil, no treino e no jogo.
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6.0 PREMISSAS

a) A ndo utilizac3o correta da concentracio, afeta
psicologicamente o atleta, interferindo no seu desempenho técni-
co durante a execucdo do fundamento lance-livre, no basquetebol,

e consequentemente, origina mais erros.

b) A nfo utilizagdo correta da concentracgfo, afeta
psicologicamente o atleta, interferindo no seu desempenho técni-
co durante a execucgdo do fundamento saque, no voleibol, e conse-

quentemente, origina mais erros.

c) O tempo é fator definitivo para obter-se um  me-
lhor nivel de concentracfo, e consequentemente mais acertos, du-
rante a execucfdo do fundamento lance-livre, no basquetebol. Juan-

to mais tempo o atleta concentrar-se, melhor serd o resultado.

d) O tempo é fator definitivo para obter-se um me-

lhor nivel de concentra¢fo, e consequentemente mais acertos, du-

rante a execucfo do fundamento saque, no voleibol. Quanto mais

tempo 0 atleta concentrar-se, melhor serd o resulitado,
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7.0 METODOLCGT A

7.1 Instrumentacdo

Para avaliar o nivel de concentracido dos atletas,
foi aplicado um questiondrio especifico.

Para avaliar a performance, utilizou-se um levanta-
mento estati{stico do desempenhos dos jogadores nos treinos e nos
jogos: Scout., (*PEDERACXO INTERNACTONAL DE VOLEIBOL, 1930, p.03)
(PTDERACKXO INTERNACIONAL DR BASRUETEBOL, 1991, p. 12)

7.2 Tratamento Fatatistico

Utilizacio de graficos, tabulagfo de dados e levan-
tamento do percentual da atuag8o de cada atleta nos fundamentos
lance-livre e sBaque, comparando este percentual com o grau de

concentra¢do média da equipe em cada jogo.

7.3 Procedimentos

A presente pesquisa avaliou duas equipes de basque-
tebol e duas de voleibol, todas separadamente, uma em cada treil
no e jogos.

As equipes de basquetebol foram avaliadas, cada umg
em um treino e trés jogos. No treino, cada jogador efetuou 20
lances-livre, sendo que nos 10 primeiros nada lhe era dito ou e
xigido. J4 nos 10 subsequentes, era solicitado-lhe uma maior con
centracio antes da execugfdo. Logo apds, o jogador responde ao
questionario, e fica num local isolado, para evitar passar algu
ma informacdo aos jogadores seguintes. Tanto no treino, como:
nos jogos, o Scout deteve-se somente ao fundamento lance-~livre.
Utilizou~-se dois cronometristas, para verificar se existe algu-
ma relagdo entre o tempo de execugdo e a efetividade do lance-
livre.

As equipes de voleibol foram avaliadas, cada uma, em

um treino e trés jogos. Yo treino, cada jogador efetuou 20 sa-
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ques, sendo que nos 10 primeiros nada lhe era dito ou exigido.

Ja nos 10 subsequentes, era solicitado-lhe uma maior concentra-
¢3o antes da execuc¢do, além de ter que manter o mesmo tipo de
saque, com a mesma forgca e velocidade, local na zona de saque e
local na quadra adversdria. Logo apés, o jogador responde ao
questiondrio, e fica num local isolado, para evitar passar algu
ma informac®o aos jogadores seguintes. Tanto no treino, como
nos jogos, ¢ Scout deteve-se somente ao fundamento saque.

Todas as informacfes obtidas, totais e percentuais de

eficdcia, foram correlacionadas com as respostas do questionArio.

T.4 Delineamento da Pesquisa

Pesquisa de investigac3o de campo, do género mecani-

cista.
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8.0 RESULTADOS

a) Tabulacdo de dados da equipe infantil de basquetebol:

(Treino)
10 LANCRES-LIVRE | 10 LANCES-LIVRE
JOGADOR | EM 1" MINUTO TEMPO LIVRE % %
ACERTOS |TEMPO | ACERTOS| TRMPO | "CoRTOS TENPO

o1 05 49n o7 |1vo7e + 40% + 37% |
02 03 41 05 56" + 67% + 36%
03 06 Saw 09 |1t21n + 50% + 40%
04 04 3on 06 37 + S50% + 16%
05 06 | 45" | 06 1102 o% + 38%
06 03 36n 04 4om + 33% + 17%
o7 04 51 07 115" + 5% + AT%
08 o8 44" o8 5pn O% + 18%
09 03 46" 03 51 0% + 11%
10 05 49n 06 541 + 20% + 10%
11 07 58 09 1to1m + 30% + 40%
12 06 42" 05 48 - 20% + 14%
13 06 50 06 55w O% +0, 6%
14 05 53 06 50" + 20% -0, 6%

MBDI A .

SERAL 5,07 47% | 6,21 58 + 23% + 24%

Resultados do Teste T: (Teste de significéncia do r)
r=0,63 (Coeficiente de Correlacfo de Pearson)
r=Correlacfo Positiva Moderada/Forte

T calculado > T tabela = significativo

T calc.> T tabela -» 2,832 2,179 (0,05 -» 5%)

T obs. < T crit. - 2,833,056 (0,01 -»1%)
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b) Tabulag@o de dados da equipe infanto-juvenil de baaquetebol:

(Treino)

10 LANCES-LIVRE

10 LANCES-LIVRE

JOGADOR | EM 1 MTNUTO TEMPO LIVRE x A
 ACERTOS |TEMPO | ACERTOS|TEMPO ACERTOS TRMPO
15 05 27 o7 4an + 40% + 8%
16 06 L o8 38 + 33% + 15%
17 05 4Ln 07 50m + 40% . 2%
18 06 54" 06 56 o% +0, 4%
19 04 35 06 49" + 50% + 40%
20 o= 4on o 56n + 13% + 33%
21 05 36 on 1rom + 60% + 89%
22 07 4nv 10 1r15" + 45% + 56%
23 04 5on 05 b1 AL + 25% + 11%
o4 o 3mn 09 51" + 13% + 35%
25 03 3T 03 45" 0% + 20%
26 05 30" on 44n + 60% + 47%
27 03 41 06 1103 +100% + 5%%
o8 05 L 05 50" 0% + 57%
29 o8 45 o8 53¢ % + 18%
30 o7 43 06 4mv - 15% + 12%
MEDI A |
GERAL 5,56 39" 7, 06 47" + 27% + 21%

Resul'tados do Teste T: (Teste de significédncia do r)

r=0,71 (Coeficiente de Correlacio de Penrson)

r= Correlagdo Positiva Forte

T calculado > T tabela = significativo

- 3,78 > 2,145 (0,05 -» 5%)

T calc.> T tabela

T obs.

T crit.

- 3,78> 2,977 (0,01 - 1%)



c) Tabulacfio de dados da equipe infantil de voleibol:

18

(Treino)
10 SAQUES EM 10 SAQUES COM
JOGADOR 1 MINUTO TRMPO LIVRE * %
ACERTOS| TEMPO ACERTOS | TEMPO ACERTOS TEMPO
31 06 42 o8 48 + 33% + 14%
30 05 33 06 43v + 20% + 30%
33 05 29n o7 46n + 40% + 59%
34 06 32n 06 435 o% + 35%
35 04 oan 06 39n + 50% + 3T%
36 05 41n o7 46" + 40% + 12%
37 o7 38n 06 45" - 15% + 18%
38 06 33m o= 42" + 33% + 28%
39 05 31m 06 38" + 20% + 23%%
40 05 36" 05 32n 0% - 13%
41 06 29" 06 Z6m o% + 24%
42 on 3an 07 34 - 15% - 12%
MEDIA
GEMAL 5,66 34m 6,58 41" + 16% + 20%

(XY

Resultados do Teste T

r=0, 28 (Coeficiente de Correlagfio de Pearson)

r= Correlacgdao Positiva Moderada

T calculado < T tabela = pouco significativo

(Teste de significédncia do r)

™ ecale. < T tabela -» 0,91 < 2,228 (0,05 - 5%)

T obs. < T ecrit.. -+ 0,91 < 3,169

(0,01 —»1%)




19

d) Tabulacfo de dados da equipe infanto-juvenil de voleibol:

(Treino)
10 SAQUES EM 10 SAQUES COM
JOG ADOR 1 MINUTO TEMPO LIVRE * *
ACERTOS TEMPO
ACERTOS| TEMPO ACERTOS| TEMPO
4% o7 38n o9 51n + 30% + 35%
44 0s 42n 08 460 0% + 10%
45 06 3gm o9 45" + 50% + 16%
46 06 3n o7 42omn + 18% + 14%
47 o7 43" 08 46n + 14% + OT%
48 05 36" 06 44 v + 20% + 22%
49 o7 32" 10 46n + 43% + 45%
50 04 350 06 42" + 50% + 20%
51 05 35n 05 34 0% ~ 03%
52 06 bl M 09 48" + 50% + 27%
53 03 44" o7 41" - 30% ~ 08%
54 07 4én 10 gan + 43% + 13%
55 08 37" 08 42" 0% + 14%
56 o7 36" 08 44n + 14% + 22%
M®EDT A
6,78 38" 7,85 45" + 16% + 18%
GERAL

Resultados do Teste

r=0,46 (Coeficiente

T: (Teste de significAncia do r)

de Correlacdo de Pearson)

r= Correlagdo Positiva Moderada

T calculado < T tabela =

- 1,81 < 2,179 (0,05 - 5%)

T calc..< T tabela

T obs..

< T ecrit,

pouco significativo

- 1,81 < 3,050 (0,01 -»1%)
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e) Tabulacdo de dados da equipe infantil de basquetebol:

(03 Jogos)
LANCES-LIVR® TEMPO MEDIO TOTAL DE % DE
JOGADOR
EM 03 JOGOS DE EXECUCXO ACERTOS ACERTOS
oL 04 S 03 . 5%
0?2 03 | 3n cl 33%
03 01 4" 00 0%
04 | 05 5n 02 66%
05 - - - .
06 08 T 06 75%
o7 04 6" 03 75%
os 01 4n 00 0%
9 03 50 oL 33%
10 02 e&n 02 100%
11 03 6" 02 66%
12 06 5 04 66%
13 ™ (A 06 66%
14 - - - -
!
MEDT A
CERAL 47 5w 30 57%
JOGC/PLACAR DATA LOCAL
CMP 44 X 68 SGJ (Joinvile) 04/08/95 Cireulo Militar do PR
CMP 41 X &7 Soc. Thalia 05/08/95 Circulo Militar do PR
CMP 57 X 49 Col. Decisivo 06/08/35 Ccirculo Militar do PR
LEVANTAMENTO ESTATYSTTZO:
0 a 3" - 33% de acerto nos lances-livre
4 a 6" - 53% de acerto nos lances-livre
7 ou mais segundos - 70,5% de acerto nos lances-livre
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f) Tabulaglo de dados da equipe infanto-juvenil de basquetebol:

(03 Jogos)
o B
oCADOR LANCES-LIVRE TEMPO MEDIO TOTAL DE % DE
EM 03 JOGOS DE RXFCUCXO ACERTOS | ACERTOS
15 09 5 06 66%
16 06 an 02 33%
17 - - - -
18 0? 6" o7 100%
19 05 5 04 80%
20 03 6 02 66%
21 02 3 00 0%
22 08 6" o7 87%
23 - B, ) }
24 os Tn 06 75%
25 o1 %" o1 100%
26 04 7" 04 100%
27 0? an Cl 50%
o8 - - - -
29 07 ? 5 05 T1%
30 o1 | 4n 00 o%
MEDTA | |
| 58 ' 50 43 T4%
GERAL
{ JOGO/PLATAR DATA LOCAL
;CMP 70 X 57 Soc. Thalia 04/08/95 Circulo Militar do PR
CMP 65 X 58 Tupy-Joinvile 05/08/95  Circulo Militar do PR

CMP 67 X 83 LIC-Floriandpolis 06/08/95

Circulo Militar do PR

LEVANTAMENTO ESTATISTICO:

0 a 3" - 40% de acerto nos lances-livre

T

4 a 6" - f4% de acerto nos lances-livre

7 ou mais segundos - 62,5% de acerto nos lances-livre
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g) Tabulacdo de dados da equipe infantil de voleibel:

(0% Jogos)
| SAQUES EM TEMPO MEDIO TOTAL DE % DE
JOGADOR
03 JOGOS DE EXRCUGAO ACERTOS ACERTOS

31 24 2n 1% 63%

32 24 4n 18 5%

33 24 4n 22 928

34 21 3n 15 T1%

35 24 4 17 71%

36 - - - -

37 ?5 2n 14 56%

38 21 3n 16 76%

39 - - - -

40 24 4n 19 T79%

41 24 4n 20 83%

49 25 4 19 76%
MAEDI A
GERAL 236 | 3,4 175: 74%

|
JOGO/PLACAR TATA LOCAL

CMP 3 X 1 Desthake/Lacerda 04/09/95 Circulo Militar do PR
CMP 3 X O A.A.B.B. 06/09/95 Circulo Militar do PR
CMP 3 X O Col. Positivo 11/09/95  Circulo Militar do PR

LEVANTAMENTO BSTATTSTICO
Ca 2" - 60% de acerto nos saques
3n - 73%¥ de acerto nos saques

4n - 79% de acerto nos saques




k) Tabulacdo de dados da equipe infanto-juvenil de voleibol:

23

(0% Jogos)
SAQUES EM TEMPO MEDIO TOTAL DE % DE
JOGADOR
03 JOGOS DE EXECUCXO ACERTOS ACERTOS
43 35 an 27 T7%
44 35 4n 31 89%
45 °8 on 19 68%
46 - - - -
47 35 4n 29 83%
48 R 4n 23 82%
49 35 A 22 63%
50 35 4n 33 94%
51 03 4" 03 100%
5o 35 on 27 T7%
53 07 4n 06 86%
54 36 b 29 80%
55 36 4n 52 89%
56 36 4n 30 84%
M%DT A
384 3,4" 311 81%
GERATL
JOGO/PLACAR DATA LOCAL
CMP %3 X 2 Clube Curitibano 04/09/95 Circulo Militar do PR
CMP 3 X O Colégio Positivo 06/09/95 Circulo Militar do PR

CMP 2 X 3 Parand Clube

11/03/95 Circulo Militar do PR

LEVANTAMENTO ESTATISTICO

O a 2" - 73% de acerto nos saques

3" -~ 74% de acerto nos saques

4% - 98% de acerto nos saques
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i) Levantamento estatistico das respostas do questiondrio-Equi-

pes infantil e infanto-juvenil de basquetebol:

TEMPO DE PRATTCA DESTE ESPORTE, COM ORIENTACAO DE UM TRCNICO:
‘MENOS DE 1 ANO -32%

T & 2 ANOS - 54%

3 O MAIS ANOS ~ 14%

DURANTE OS JOGOS, VOCE SENTE-SE:

ANSIONSO - 12% AGRESSIVO - 01%
NERVOSO - 11% MOTIVADO - 02%
EXCITADO - 03% CONCENTRADC - O7%
TRANQUILO - 63% INDIRERFNTE - 01%

NA VESPERA DE UM JOGO IMPORTANTE, VOCE:

FICA IMAGINANDO COMO SERA A PARTIDA - 55%
MENTALIZA COMO SERA SUA ATUACAO - 22%
MENTALIZA JOGADAS DE SUA EQUIPE - 15%
NZO PEN3ZA NO JOGO - 0O8%

- DENTRO DA PARTIDA, QUANDO VOC® DESCONCENTRA-SE?
NOS PFDIDOS DPE TEMPO ® INTERVALOS - 05%
NOS MOMFN™0S EM QU® ESTA COM A4 BOLA - O7%
NOS MOMENTOS EM QUE ESTA SBM & BOLA - O8%

QUANDO SUA EQUIPE RSTA PERDENDO - 5%
QUANDO SUA EQUIPE BSTA GANHANDO - 15%

DURAN™E O LANCE-LIVRE - 12%
EM NENHUM MOMENTO - 18%
~ VOCE PREFERE JOGAR QUANDO:
EXISTEM MUITOS TORCEDORES - 15%
BXISTEM POUCOS TORCEDORES - 10%
A TORCIDA £ FAVORAVEL - 68%
A TORCIDA ¥ CONTRARIA - 02%
% INDIFERENTE &S SITUACORS ANTRRIORES - 05%
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- NA SUA OPINTZRO, O TRECNICO:

TRANSMITE SEGURANCA - 23%

NAO DETXA O ATLETA CONCENTRAR-SE NO JOGO - 16%

TRANSMITE INSWGURANCA - 21%

ATTXITIA O ATLETA A CONCENTRAR-SRK - 40%
- DURANTE O LANCE-LIVRE, VOC%:

CONCENTRA-SE NO MOVIMENTO A RFALTZAR - 58%

EXECIUTA-O DE FORMA MECANICA - O6%

APROVEITA PARA DESCANSAR UM POUCO - (9%

APROVETTA PARA OLHAR O PLACAR - 04%

APROVEITA PARA RECEBER INFORMACOES DO TRCNICO - 23%
- VOO CONSEGUE CONCENTRAR-SE FACILMEN™E PARA REALIZAR UMA TARE-

RA?

SIM - 45%

NAOQ - 13%

SOMENTE NAQUILO QUE GOSTO DE RAZER - 42%
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j) Levant=mento estatistico das respostas do questiondrio-Equi-

pes infantil e infanto-juvenil de voleibol:

TEMPO D® PRATICA DEST™: ESPORTE, COM ORIENTACRO DE UM TECNICO:
MFNOS DE 1! ANO - 19%
1 A 2 ANOS - 63%

3 OU MAIS ANOS - 18%
DURANTE ©OS JOGOS, VOCE SENTE-SRH:

ANSTIOSO - 09% AGRESSIVO - 04%
NERVOSO - 15% MOTIVADO - Ol%
EXCITADO - 02% CONCENTRADO - 11%
TRANQUILO - 55% INDIFERENTE - O3%

NA VESPERA DE UM J0OGO IMPORTANTE, VOCE:

RTCA IMAGINANDO COMO SERA A PARTIDA - 44%
MENTALIZA COMO SRRA SUA ATUACKO - 29%
MENTALIZA JOGADAS DR SUA EQUIPE - 16%
NXO PRNSA NO JOGO - 11%

DENTRO DA PARTIDA, QUANDO VOCE DESCONCENTRA-SE?

NOS P=DIDOS DR TEMPO E INTERVALOS - 10%
NOS MOMENTOS EM QUE ESTA COM A VANTAGEM - O7%
NOS MOMENTOS EM QURE ESTA SEM A VANTAGEM - 19%
QUANDO SUA EQUIPE ESTA PERDENDO - 27%
QUANDO SUA EQUIPE ESTA GANHANDO - 06%
DURANTE O SAQUE ~ 15%
DURANTE O SAQUE, NO QUINTO SET - 12%
EM NENHUM MOMENTO - 04%
- VOCR PREFPERE JOGAR QJUANDO:
EXTSTEM MUITOS TORCTDORES - 14%
EXISTEM POUCOS TORCEDORES - 13%
A TORCIDA B PAVORAVEL - 62%
A& TORCIDA ¥ CONTRARIA - 03%
E INDIFERENTE AS SITUACOES ANTERIORES - 08%
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- NA SUA OPINTXO, O TRCNICO:

TRANSMITE SREGURANCA - 19%
NZO DEIXA O ATLETA CONCENTRAR-SE NO JOGO - I7%
TRAN SMITE INSRGURANCA - 18%
ATXITLIA O ATLETA A CONCFNTRAR-SE - 46%
- DURANTE O SAQURE:
CONOENTRA-S® NO MOVIMENTO A RWALIZAR - 37%
EXRCUTA-O DE FORMA MECANICA - 30%
APROVEITA PARA DESCANSAR UM POUCO - O7%
APROVEITA PARA OLHAR O PLACAR - 9%
APROVEITA FARA RECHBER INPORMACDES DO TRCNICO - 17%
-~ VOCE CONSEGUE CONCENTRAR-SE FACILMENTE PARA REALIZAR UMA TARE-
FA?
SIM - 53%
NXO - 18%
SOMENTE NAQUILO QUE GOSTO DE FAZER - 29%
- NO QUINTO SET, O SEU SAQUE:
B MATS CAUTELOSO - 43%
CONTINUA SENDO O MESMO DOS SETS ANTERIORES - 22%
B MAIS ERICIENTE - 12%
¥ MENOS EFICIENTE - 23%
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9.0 CONCLUISRO E RECOMENDACOES

Tendo em vista os resultados obtidos nesta pesqui
sa, a hipdtese A: a falta de concentracio, interferird de forma
negativa no desempenho técnico dos atletas, durante a execugio
do fundamento lance-livre, no basquetebol - ndo foi rejeitada.

A hipStese B: a falta de concentragfo, interferi-
réd de forma negativa no desempenho técnico dos atletas, durante
a execucdo do fundamento saque, no voleibol - ndo fol rejeitada.

A hipétese C: o fator tempo, interfere positiva-
mente quando utilizado em sua plenitude, durante a execugdo do
fundamento lance-livre no basquetebol, com limite de 10 segun-
dos -~ n3o foi rejeitada.

A hipétese D: o fator tempo, interfere positiva-
mente quando utilizado em sua plenitude, durante a execugdo do
fundamento saque no voleibol, com limite de 5 segundos na primei
ra tentativa, e 3 segundos, se necessirio, na segunda tentati-
va - n3o fol rejeitada.

Se faz necessdrio a continuidade, e principalmen-
te, o aprofundamento dos estudos, procurando o aprimoramento e
a introducfic de novos dados. Isto é importante, pois a litera
tura existente no pais n3o abrange suficientemente este tema.

08 técnicos destas e de outras modalidades, devem
atentar para a concentracido de seus atletas, preocupando-se com
os fatores que influenciam suas equipes. O desenvolvimento de no
vdas técnicas de concentragdo, tem grande parcela de responsabili
dade nos profissionais da drea da BEducac8o Fisica, que serfo di-

retamente beneficiados com o éxito de suas equipes.
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PORMULAS EMPREGADAS:

NS X.Y - 5X). (5Y)

r =
v [nsx? - (s0?] . [nsy? - (EY@
Onde:
r = Coeficiente de correlagao de Pearson
N = Nimero de pares de escores brutos
X = Escore bruto (na varidvel X)
Y = REscore bruto (na varidvel Y)
t = r\/r3;i?7;ﬁ
I - r?
Onde:
t = Razdo t (t observado, calculado) para testar a signifi-
N = Numero de pares de escores (compostos de X e Y)
r = O préprio r (posto & prova)



TABELAS

TABELA L
Vzlores de "'t sos niveis de significdncia da 0,05 ¢ 0,01

g1 0,08 00t g1 0,06 0,01

1 12,708 63.657 18 2.101 2.878

2 4.303 9.925 19 2.093 2.86G1

3 3.182 5.841 20 2.006 2.845

4 2.778 4.604 21 2.080 2.831

5 2.571 4.032 2’2 2.074. 2_.819

6 2.447 3.707 23 2.069 2.807

7. 2.365 3.409 14 2.064 ?.797

8 2.206 3.355 26 2.060 2787

9 2.262 3.200 206 2.056 2.779
10 2.228 3.169 27 2.052 2771
11 2.201 3.108 28 2.048 2.763
12 2.179 3.050 29 2.045 2,756
13 2.160 3.012 20 2.042 2.750
14 2.145 2.977 40 2.021 2.704
16 ~2.131 2.947 (68 2.000 2,660
16 2.120 2921 120 1.980 2.617
17 2.110 2.898 oa 1.960 2.576

COEFICIENTE DE CORRELACAO LINEAR

TABELA TII

e eee e, e, |
1,00 -070 -0,30 0,0 +0,30 +0,70 +1,00

-1,00........... Correlagdo negativa perfeita
-0,70....... ....Correlagéo negativa forte
-0,50/-0,30..Correlagao negativa moderada
-0,10........... Correlago negativa fraca
0,00........... Auséncia de Correlagéo

| +0,10.......... Correlag¢éio positiva fraca
+0,30/+0,50.Correlagéio positva moderada
+0,70.......... Correlagio positiva forte

+1,00.......... Correlagéo positiva perfeita




Atletas de Basquetebol: (Categoria Infantill)

NOME IDADE
0l Alexandre 4., Cordeiro 13
02 André Luiz ¢, Faria 12
0% Ary Gustavo: Zimmermann 13
04 Bruno» Luis Teixeira 14
05 Paniel’ P.. Mariano 14
06 Daniel Zarath 1%
07 Heitor €. Brito 13
08 Leandro José Delazaro 13
09 Luasses G) dos Santos 12
10 Mirio Maté Durik 14
11 Rafael Nietjen 14
12 Ricardo R. Cardoso Fe. 13
13 Rodrigo B: Friedemann 14
14 Stylianos P. Neto 13
Média de idade desta categoria = 13,2 anos




ktletas de Basquetebol: (Categoria Infanto-Juvenil)

NOME IDADE
15 Alexandre Stadler : 15
16 André Werka 16
17 DPaniel Lima Stiehler 15
18 Frico Lima Stiehler 15
19 Fibio Todesco 15
20 Guilherme Bitzkorf Rocha 15
21 Juliano Elias Farah 15
22 Marcelo Delgado Dias . 16
23 Mércio Tavares 16
24 Orion R. Castelli Silva 16
25 Pedro Anzuategui 15
26 Rafael B. Saijao 15
27 Reverson L. M. Follador 15
28 Ricardo Rodrigues Marques Jr. 16
29 Rodrigo Gabriel Brotto 15
30 Rogério Shibato 15

Média de idade desta categoria = 15,3 anos




Atletas de Voleibol:

(Categoria Infantil)

NOME IDADE
31 Alexandre da Silva 14
32 Amauri dos Santos 14
33 Anderson Scatola 13
54 Clayton Alberti 13
35 Cleber de Oliveira 14
%6 Juliano Bueno 13
37 Marcel Cordeiro 14
38 Marcelo Maccagnan 14
39 0Ozail da Silva 14
40 Tiago Leal 13
41 Vitor Venturini 14
42 Wagner de Abreu 14

Média de idade desta categoria = 13,6 anos




Atletas de Voleibol:

(Categoria Infanto-Juvenil)

NOME IDADE

4% Alessandro Silva dos Santos 16

44 Alexandre Niusen 16

45 André Furman 15

46 Carlos André Apolindrio 16

47 Clayton Iuiz Ramos 16

48 Edgar Grzelkovski 15

49 Estevam Caldonazzo Junior 16

50 José Ribeiro- Junior 16

51 Marcelo Timossi 15

52 Sérgio de Carvalho 15

5% Sérgio Ricardo Kaminski 16

54 Thiago Konkolies 16

55 Thorstein Ferras 15

56 Tiago Treitas 16
Média de idade desta categoria = 15,6 anos




QUESTIONARIO - BASQUETEBOL

LOCAL: CIRCULO MILITAR DO PARANK

1.
2.

Sie

6.

NOME:
IDADE: %. CATEGORIA:
. TEMPO DE PRATICA DESTE ESPORTE, COM ORIENTACAO DE UM TENICO:

( ) MENOS DE 1 ANO

( )1 A2 ANOS

( ) 3 oU MAIS ANOS

DURANTE OS JOGOS, VOCE SENTE-SE:

( ) ANSIOSO ( ) AGRESSIVO

( ) NERVOSO ( ) MOTIVADO

( ) EXCITADO ( ) CONCENTRADO
( ) TRANQUILO ( ) INDIFERENTE

NA VESPERA DE UM JOGO IMPORTANTE, VOCE:
( ) PICA IMAGINANDO COMO SERA A PARTIDA
( ) MENTALIZA COMO SERA SUA ATUAGZO

( ) MENTALIZA JOGADAS DE SUA EQUIPE
(

) NXO PENSA NO JOGO
DENTRO DA PARTIDA, QUANDO VOCE DESCONCENTRA-SE?

( ) NOS PEDIDOS DE TEMPO E INTERVALOS
( ) NOS MOMENTOS EM QUE ESTA COM A BOLA
( ) NOS MOMENTOS EM QUE ESTA SEM A BOLA
( ) QUANDO SUA EQUIPE ESTA PERDENDO

( ) QUANDO SUA EQUIPE ESTA GANHANDO

( ) DURANTE O LANCE-LIVRE
( ) EM NENHUM MOMENTO



8.. VOCE PREFERE JOGAR QUANDO:

) EXISTEM MUITOS TORCEDORES
) EXISTEM POUCOS TORCEDORES
) A TORCIDA ¥ FAVORAVEL
)

A TORCIDA B CONTRARIA
( ) E INDIFERENTE S SITUACOES ANTERIORES
9. NA SUA OPINIZO, O TECNICO:
( ) TRANSMITE SEGURANGCA
( ) NZO DEIXA O ATLETA CONCENTRAR-SE NO JOGO
( ) TRANSMITE INSEGURANGCA
( ) AUXILIA O ATLETA A CONCENTRAR-SE
10.DURANTE O LANCE-LIVRE, VOCE:
( ) CONCENTRA-SE NO MOVIMENTO A REALIZAR

( ) EXECUTA-O DE FORMA MECANICA.
( ) APROVEITA PARA DESCANSAR UM POUCO
( ) APROVEITA PARA OLHAR O PLACAR

( ) APROVEITA PARA RFCEBER INFORMAGOES DO TECNICO
11,VOCE CONSEGUE CONCENTRAR-SE FACILMENTE PARA REALIZAR UMA TARE

FA?
( ) sim
( ) xxo

( ) SOMENTE NAQUILO QUE GOSTO DE FAZER
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NOME:

IDADE: 3. CATEGORIA:

. TEMPO DE PRATICA DESTE RSPORTE, COM ORIENTACXO DE UM TENICO:

( ) MENOS DE 1 ANO

( )1 A2 ANOS

( ) 3 oU MAIS ANOS

DURANTE OS JOGOS, VOCE SENTE-SE:

) ANSIOSO ( ) AGRESSIVO

) NERVOSO ( ) MOTIVADO
() CONCENTRADO
(

) INDIFERENTE

(

(

( ) EXCITADO
( ) TRANQUILO
N

A VESPERA DE UM JOGO IMPORTANTE, VOCE:
) FICA IMAGINANDO COMO SERA A PARTIDA

(

( ) MENTALIZA COMO SERA SUA ATUAGXO
( ) MENTALIZA JOGADAS DE SUA EQUIPE
(

) NXO PENSA NO JOGO

DENTRO DA PARTIDA, QUANDO VOCE DESCONCENTRA=-SE?

) NOS PEDIDOS DE TEMPO E INTERVALOS
) NOS MOMENTOS EM QUE ESTA COM A VANTAGEM
) NOS MOMENTOS EM QUE ESTA SEM A VANTAGEM
QUANDO SUA EQUIPE ESTA PERDENDO

QUANDO SUA EQUIPE ESTA GANHANDO
DURANTE O SAQUE

(
(
(
(
(
(
( DURANTE O SAQUE, NO QUINTO SET
(

Nt Nt N N N

EM NENHUM MOMENTO



8.. VOC® PREFERE JOGAR QUANDO:
) EXTSTEM MUITOS TORCEDORES
( ) EXISTEM POUCOS TORTEDORES
( ) A TORCIDA E FAVORAVEL
( ) A TORCIDA B CONTRARIA
() B INDIFERENTE XS SITUACOES ANTERIORES
9. NA SUA OPINIXO, O TECNICO:
( ) TRANSMITE SEGURANJA
( ) NXO DEIXA O ATLETA CONCENTRAR-SE NO JOGO
( ) TRANSMITE INSEGURANCA
( ) AUXILIA O ATLETA A CONCENTRAR-SE
10.DURANTE O SAQUR
( ) CONCENTRA-SE NO MOVIMENTO A REALIZAR

) EXECUTA-O DE FORMA MECANICA
( ) APROVEITA PARA DRSCANSAR UM POUCO
( ) APROVEITA PARA OLHAR O PLATAR

)

(
11.VOCE CONSEGUE CONCENTRAR-SE FACILMENTE PARA REALIZAR UMA TARE

APROVEITA PARA RFCEBER INFORMAGOES DO TECNICO

FA?
( ) sim
( ) wxo
( ) SOMENTE NAQUILO QUE GOSTO DE FAZER
I2.NO QUINTO SET, O SEU SAQUE:
( ) B MATS CAUTELOSO
( ) CONTINUA SENDO O MESMO DOS SETS ANTERIORES
( ) B MAIS EFIZTIENTE
( ) B MENOS EFICIENTE



