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RESUMO

O objetivo desse estudo foi o de propor uma forma de trabatho para
ambientagdo ao meio liquido para cniangas de 3 a 5 anos. Para tanto foi feito um
levantamento bibliografico sobre as caracteristicas fisicas, psicoldgicas e socias
das criangas de 3 a 5 anos, bem como a wdentificagio das propriedades fisicas da
agua. Os principats autores citados foram REIS (19873, DAMASCENO (1986),
ESCOBAR e BURKHARDT (1985), BEE (1984), ROSA (1986) e MACHADO
(1978). Og exercicios propostos neste estudo foram baseados em LEWIN (1975}

¢ nes aspectos actma citados.

Vi



1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por finalidade propor atividades coerentes as
cnangas de 3 a 5 anos, considerando-se suas caracteristicas fisicas, psicoldgicas e
sociats. Entre essas caracter{sticas podemos ressaltar, no que diz respeito 2o seu
desenvolvimento fisico, que esta crianga esta passando pelo aprimoramento das
capacidades motoras, o organismo esta sofrendo grandes mudangas e ha também
o desenvolvimento da lateralidade de seu corpo. Quanto 1o pensamento a crianga
encontra-se¢ segundo PIAGET (citado por BEE, 1984, . 388) no estagio pré-
operacional, com caracteristicas como realismo e concretismo exagerados;
antropocentrismo. Nesta fase ocorrem também a amphaciio de seu vocabulirio.

Sendo assim, percebe-ze que a crianga desta fauxa ctiana esta sempre
testando suas novas capacidades.

J4, a sociabilizagio da crianga comega a ocorrer de forma natural, pos
existe uma mator facilidade de enirosamento procurando jogos mas
cooperativos.

Também considera-se importante salientar as propriedades e condigbes

que o meio liqmdo tras para que a cnianga possa familiarizar-se. A familianizagdo
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com o meio ligmdo sera o primetro passo para a aprendizagem da natagio, onde
o individuo sente o contato com a agua de forma diferente.

O trabalho desenvolvido pelo professor ird influenciar toda a sequéncia do
aprendizado. A confianga e seguranga que ele transmutir serfio fatores decisivos
para que a crianga adquira o gosto pela agua.

Segundo WILKE (1979, p.32) o principsante precisa familianizar-se cont a
dgua, pondo de lado qualquer receto ou medo. Os pontos nus ddicers da
ambientagio s30 a imerso total do rosto ¢ a manutencio da posigio horizontal
pouco comum dentro da agua.

Segundo LEWIN (1975, p.25) o processo da ambientagio € composto por
mergutho, deslocamento, deshizamento, respiragdo ¢ propulsdo.

Sendo assim, podemos observar que este trabatho servird para auxiliar os
profissionais que mais tarde possam vir a procurar subsidios para o ensino da
natagio na faixa etaria de 3 a 5 anos, através de nossa proposta de trabalho que

se baseia em LEWIN (1975).



1.1 PROBLEMA

Como propor exercicios para a ambienta¢fo ao meio liquido a crianga de 3

a5 anos.

1.2 JUSTIFICATIVA

A realizagdo desta monografia tem por base o trabalho realizado com
nata¢io na faixa etdna de 3 a 5 anos, propondo atividades que desenvolvam e
possibilitem a ambientagdo ao meio Hquido, tendo em vista a importancia desta
atividade no desenvolvimento global da crianga. Sendo a dgua um meio novo
para o aprendiz o professor deve conhecer as caracteristicas do mesmo, como
pressfo, densidade, temperatura, para que possa desenvolver as atividades de
forma coerente.

Deve-se salientar que a ambientagic ao meto ligumdo deve ser bem
ministrada, pois sem a dedicagio a essa fase o aprendiz serd prejudicado, pois €

na ambienta¢fio ao meio lHqudo que o individuo deixard seus receios para {ras
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fazendo com que o mesmo aprenda a nadar mais facilmente. A grande
importancia da ambientagio ao meio liquido tem sido para a superagio das
barreiras existentes entre homem e meio liquido, dessa forma, o aprendizado dos
estilos fluira com maior facilidade.

Segundo REIS (1987, p.17), ambientar significa habituar, acustumar as
condi¢Bes e circunstincias apresentadas pelo ambiente ou me1o. Nio sendo a
agua o ambiente préprio da vida do ser humano, qualquer atividade dentro da
mesma exige uma série de condutas adaptativas 3 sua especificidade,
representada pelos problemas de equilibrio, respiragio e propulsdo. A superagio
destes problemas permite a aquisi¢io da habilidade de nadar, ou seja, manter-se
sobre a agua.

Sentiu-se a necessidade de elaborar uma proposta para ambientagdo ao-
meio liquido para criangas na faixa etiria de 3 a 5 anos, pois os frabalhos
existentes MACHADO  (1978), CARVALHO (s/d), ESCOBAR e
BUCKHARDT(1985), tratam esse assunto de forma generalizada e baseiam-se
nas caracteristicas gérais das criangas dessa faixa etdna. Contudo verifica-se que
a crianga possui inimeras particularidades e uma das mais importantes ¢ a de que

a crianga ndo é um adulto em miniatura e sim posswi diferengas qualitativas.



1.3 OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Esta pesquisa tem como objetivo geral fazer uma proposta de trabatho para
ambienta¢do ao meio liquido com criangas de 3 a 5 anos.
Obyjetivos Especificos:

- Apresentar as caracteristicas fisicas, psicoldgicas e sociats da crianga de 3
a 5 anos;

- Identificar as propriedades fisicas da 4gua;

- Propor atividades para a ambientag8o da crianga de 3 a 5 anos ao meio

liqmdo.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CARACTERISTICAS DA CRIANCA DE 3 A 5 ANOS

2.1.1 Caracteristicas fisicas da crianga de 3 a 5 anos

Segundo BEE (1984, p.388), durante este periodo de desenvolvimento
ocorrem alguns aprimoramentos nas capacidades motoras da crianga, exibe um
controle motor global ¢ um fino cada vez melhores.

Conforme ROSA (1986, p.75), durante esta fase de desenvolvimento, o
organismo humano passa por grandes mudangas. O seu peso aumenta mais ou
menos cinquenta por cento em relagio ao peso que tinha Quanto a estatura,
normalmente, a crianga nesta faixa etaria cresce trinta por cento.

Este periodo ¢é marcado por considaraveis mudancas no processo
evolutivo, esta fase constitui uma espécie de desafio, tanto para a crianga como
para os pais ¢ educadores. A crianca nesta fase estd constantemente testando suas

novas hablidades fisicas ¢ mentais. Dal o comportamento da crianga nesta idade



se caracterizar por afividades exploratorias, quer no terreno perceptivo, motor ¢
verbal

Ja, LEWIN (1975,p.8-10), comenta que as criangas de 3 a S anos fazem
rapidos progressos neste periodo. Em um grande ntimeros delas, ja se inicia a
primeira transformagfo, 1sto €, a figura tipica do bebé vai se modificando em
wma relagio mais favoravel de cabega, tronco e membros entre s1 o corpo se
alonga, torna-se mais delgado; a musculatura mostra-s¢ mats forte. no que a
massa muscular aumenta consideravelmente.

Ha também uma mudank;a no orgamismo: O coragdo aumenta
continuamente de peso, pelo que € anmentada a capacidade de rendimento do
sistema cardio-circulatério; a composigio sanguinea torna-se mats propicia para a
atividade fisica (o mimero de globulos vermelhos aumentsa, elevando-se o teor de
hemoglobma), o que ¢ especialmente decisivo para o transporte de O2 e
consequente aumento da resisténela. A capacidade de absor¢o pulmonar
também aumenta consideravelmente.

Esta fase também esta marcada pela laterabizagfo que traduz uma assimetna

hemisférica, ou seja, ha uma desigualdade entre os lados direito e

esquerdo, a qual wa tornar-se mas precisa no decorrer do

desenvolvimento. A lateralidade € a fun¢fio de donminénca, tendo um dos
hemisférios a mntciativa da organicdo do ato mwotor, que incidira no

aprendizado e na consohidacfio das praxias. (LE BOULCH, 1981, p.94).
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2.1.2 Pensamento da crianga de 3 3 5 anos

O pensamento da crianga de 3 a 5 anos, de acordo com PIAGET (s/d,
citado por DAMASCENO, 1986, p.11): Nesta faixa etaria a crianga encontra-se
no estagio pré-operacional, possuindo as seguintes caracteristicas:

- “O realismo ou concretismo exagerado, onde tudo ¢ percebido como
entidade tangivel;

- Antropocentrismo que consiste em dar caracteristicas humanas a seres
nfo humanos, dar vida 4 objetos mammados” (DAMASCENO e PAVEL, ¢/d
p.l1).

Esta fase caracteniza-se como periodo pré-pperamonal e ¢ defiuda pela
mcapaudade da crianga pensar operactonalmente. Segundo MUSSEN (citado por
ROSA, 1986, p.77), operagio ¢ uma forma especial de rotina mental onde a

(

principal caracteristica £ a sua reversibihidade |, sendo que toda operagdo tem seu
oposto 1égico. Logo a aqusigdo de operagbes é a chave do processo de
desenvolvimento natural do mdividuo.

A logica ainda € primitiva, mas ela pode usar coisas no lugar de outras em

um jogo. Usa asg palavras com uma capacidade scente ¢ pode construir

sentengas cada vez mais longas, pois desenvolve a hnguagem, consequentemente
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aumenia a capacidade de comunicagdo. Crnia alguma capacidade de considerar
outra perspectiva que ndo a propria, porem ainda rudimentarmente. A
capacidade de classificagfio se desenvolve, bem como desenvolve-se um conceito

de sexo completo.

2 1.3 Caracteristicas sociais das criangas de 3 a 5 anos

Segundo BEE (1984, p.388) a ligacdo afetiva primarnia em relagfo aos pais
ainda estd presente ¢ fica vigivel quando a crianga encontra-se sob tensdo. A
crianga desenvolve relagGes cada vez mais umportantes com os companhetros,
tem algumas amizades especificas, no final do periodo a mteragio com os
companheiros passa a ser mais cooperaitva. O jogo cooperalivo supera o jogo
paralelo. A agressfio fisica durante os anos pré-escolares aumenta e logo apods
declina. Comegam a aparecer brincadeiras com criancas do mesmo sexo e ha
uma escolha de brmguedos sexualmente estereotipados.

“Jogo € a satisfacdo de um mmpulso instinhivo da crianga ao passo que o
movimento gimnico € uma atividade artificial que nio corresponde ao interesse

infantil” (MIRANDA, 1980, p.29).
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Ainda, segundo MIRANDA (1980, p29-31), o jogo wvisa o

desenvolvimento fisico, mental ¢ moral da crianga. Os primeiros beneficios, sfo
os efeitos fisioldgicos locais e gerais. O sentido muscular, as fungdes de
equilibrio e os orgios sensoriais se aperfeigoam.

A respiragdo, a circulagio e a digestio sfo estimuladas. Em primeiro
plano, acima de tudo, o jogo visa a satde da crianga.

Paralelamente, ou seja, em um plano secundario, o jogo wvisa o©
aperfeigoamento das fungdes mentais, como atengfo, imaginagdo, meméria,
raciocinio e a aqusigdo de vjrtudes morats, como lealdade, bondade, cooperagdo
e senso social.

MIRANDA (1980, p.30) coloca que o jogo nfo é somente um processo de
aperfeigoamento fisico, intelectual ¢ moral, mas acima de tudo é um valioso
elemento para observagio e conhecimento metddico: da psicologia da criancga,
suas tendéncias, quahidades, aptidSes, lacunas ¢ defeitos.

O jogo nessa fase pode ser cooperativo ou paralelo: o jogo cooperativo
como o proprio nome diz, necessita da cooperaciio de todos para o sen
desenvolvﬁﬁentd. Uma crianga dotada de atributos ﬁs;;ims e mentais fora do
comum nada conseguird em um jogo cooperativo se os seus companheiros ndo

colaborarem estreitamente para a vitéria do grupo. Ji, o jogo paralelo ¢ uma
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forma de jogo onde as criangas brincam perto ou proximas wmas das outras, mas

cada uma faz seu proprio jogo ou tarefa, sem atitudes mutuas.

2.2 AMBIENTACAO

A proposta de trabalho para ambientagdo ao meto Hqudo restringe-se a
fanxa ctarna de 3 a5 anos.

Para se trabalhar a ambientagfo deve-se:

“1°-Acostumar éom a entrada da agua em seus ornificios;

2°-Abnr os olhos debaixo da agua;

3°-Equilibrio (densidade);

4°-Temperatura;

5°-Profundidade” (WILKE, 1979, p.39).

A ambientagio ao meto liquido, no fundo, nada mats ¢ que a adaptagfo do
COTPO a0 Meio novo, como também dos sentimentos e pensamentos a ela higados
no que diz respeito a agua. K para deixar que o aluno de natagdo se torne ativo

por s1 préprio, apesar dessa necessidade de adaptagdo, deve-se recorrer-se em
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primetro lugar a movimentos tipicos da permanéncia em terra. (WILKE. 1979,
p.40).

E existem formas de movimentos e jogos que na dgua tem uma tripla
fungdo, as quais gudam no desenvolvimento da ambientagiio, tais como as que
devem: evitar o arrepiamento ¢ a sensagio de frio, mediante movimentos fortes;
apresentar algo de conhecido, algo que ja se sabe, deniro do ambiente inseguro ¢
necessitado de habituacio; reter de tal modo a atengio do aprendiz para que este
seja desviado dos fendmenos decorrentes de permanenaia dentro da agua, que

micialmente sfo sentidos como desagradaveis. (WILKE, 1979, p41).

2.2.1 Propniedades e condigbes do meto liguido

A ambientacao ¢ considerada o primewro objetivo da aprendizagem da
natagio.

REIS (1987, p.50) faz algumas ocitacdes, as quais consideram-se
importantes como:

1) “Conhecer o meio Hguido e suas propriedades”
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As propriedades do meio liquido devem ser do conhecimento do aluno de
3 a5 anos, pois a densidade da agua juntamente com a densidade relativa do
corpo humano determinam a flutuabilidade do mndividuo A densidade ¢ a
comparagdo entre o peso de uma substancia qualquer com o volume igual ao da
referida substancia na dgua. Qutra propriedade importante ¢ a pressio que & a
a¢do ou efetto de primir ou comprimir. Pela let das pressdes, estas aumentam na
mesma propor¢do que a profundidade; assun, quando se duphica a profundidade,
0 mesmo ocorre com a pressdo. (REIS, 1987, p.21}.

2) Na ambientagdo deve-se “adaptar-se a presso, empuxo, resisténcia
exitagdo provocada pelo frio e pelo liquido nas aberturas da cabega”.

Segundo o principio de Pascal, o corpo submerso ofre pressdo em todos

os lados, 1sso significa que em matores profundidades a pressdo de baixo

para cima aumenta, melhorando portanto a flufuabilidade. O resultado €

um impulso para cima e o corpo tende a subir, com maior ou menor

facilidade, conforma sua densidade. O ja citado e conhecido principio de

Arquimedes estabelece que um corpo submerso num liqudo recebe um

impulso de baixo para cima com uma forga igual ao peso do ligudo gue

desloca, e que se acelera em relacdo a este mesmo deslocamento. (RELS,

1987, p.21).

Baseando-se nestes mesmos principios a ambientacdo ac meto liquido
ocorreréd quando for encontrado o mimimo de resisténcia que a agua ofereca.. ¢

forem utihzados da melhor forma possivel os segmentos do corpo, com a

tinalidade de propulsdo. (AMARAL, 1980, p.15).
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Em terra as extremidades das vias respiratérias. boca e nariz. nio
encontram obstaculos para o desempenho das fungSes que lhe estio destinadas.
Mas na agua tudo se passa de forma diferente.

A boca ¢ o narniz, em deslize horizontal e vsn{fé}, encontram no meio
aguatico um obstaculo a vencer. Para inspirar torna-se necessario trar a boca ¢ o
nariz da agna, para expirar tem que se soprar para vencer a resisténeia da dgua
(CARVALHO, ¢/d, p.33).

3) “Domimo dos reflexos de fechamento das pilpebras ao merguihar,
reflexo da posigdo da cabega ao modificar a posigdo do corpo”.

Este reflexo palpebral segundo DAMASCENO {1986, p.16) ¢ devido a
estimulagdo que ocorre na superficie da cormea ou cihos, causando a céntrag;iio
do musculo orbicular das palpebras tendo como consequéncia oclusfo palpebral
defensiva. Este reflexo é vencido com o mergulho.

CARVALHO {&/d, p.20) nos diz que a modificacio da posigio da cabeca
OcoTTe por existitem oOrgfos sensivels que transmitem o nocdo da posigdo do
corpo no espago pela interpretacio das alteracSes de velocidade ¢ colocagio da
cabega, quer em relagio ao espago exterior, quer em relacio ao préprio corpo. A
associagdo dos estimulos visuais, vestibulares e as informagbes enwiadas aos

diversos musculos, permitem-nos a regulagio do equilibrio ¢ do conhecimento

do nosso corpo.
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4) “Superagfo, utihizaglo das propriedades fisicas da agua para o
aprendizado das técnicas”.
Segundo ESCOBAR e BUCKHARDT (1985, p.21), a crianca brincando

com o proprio corpo ou com o do colega vai descobrindo-se.



3 METODOLOGIA

Com o objetivo de fazer wma proposta de trabalho para ambientacio ao
mero liquido com criangas de 3 a 5 anos. Fez-se um levantamento bibliografico
através da lettura das obras selecionadas dos seguintes autores REIS (1987),
DAMASCENO (1986), ESCOBAR e BUCKHARDT (1985). BEE (1984}, ROSA
(1986) ¢ MACHADO (1978) nos aspectos do meio lHguido, desenvolvimento
fisico psicologico ¢ social da criancga de 3 a 5 anos e exercicios adequados a faixa
etaria. A propesta de ambientagfo ao meio liquido baseia-se nas colocagdes de

LEWIN (1975) e nos aspectos acima citados.



4 CONCLUSAO/RECOMENDACOES

Ao propor-se uma forma de trabalhe para a ambientagio ao metw Hquido
com criangas de 3 a 5 anos, concluiu-se que a ambientacio ac meio liquido é de
suma mmportancia para o bom aprendizado da natagfo. pois ¢ nesta fuse que a
crianga deixara todos os seus medos e receios para tras. 'ara que 1sto acontega a
crianga terd que conhecer todas as novas sensagdes que o meio liqudo lhe
proporcionga, como a densidade que determunara a flutuabihdade do individuo, a
pressdo que seu corpo sofrerd na agua, porque quanto mator a profundidade
maior a pressdo, também devera acostumar-se con‘1 o entrada da agua nos
orificios da cabega e precisara conquustar o equilibrio (flutnagdo) dentro da dgua.

Estes conhecimentos serfo fornecidos a crianga através de exercicios
ludicos e descontraidos como: brinquedos cantados, jogos cooperalivos ¢
paralelos. Esta forma de aprendizado € adequada para cnangas de 3 a 5 anos
devido as suas caracteristicas (motoras, psicossociais © hnguagem) tais como:
aprimoramento da coordenagdic motora fina e global, tnnqueamento de sen
vocabulario, esteriotipagdo quanto ao sexo,comeca a fazer a lateralizag@o de seu

corpo, existe um mator companherismo.
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Contudo a forma de trabalho acima citado tem por fungdo entreter a
cnanga de 3 a 5 anos, de forma a soltar-se no novo meio mais facilmente, ¢ as
atividades propostas (mergulho, deslocamento, deslizamento e respiragio) foram
adaptadas a partir do trabalho de LEWIN (1975) ¢ as caracteristicas apresentadas

constituem a base da ambientagfio ao meio liquido para criangas de 3 a 5 anos.



5 PROPOSTA DE TRABALHO

De acordo com MACHADO (1978), CARVALHO (s/d), BUCKHARDT e
ESCOBAR (1985), o aprendizado da natago € realizado através de trés pontos
basicos a partir da ambientagfic ao meio Hquido, ou seja, apds esta fase o
aprendiz passa pela fase da respiragfio, flutnagfo, propuisfio e apds mnicia-se a
técnica dos nados. Mas nota-se na lteratura consuitada que ndo existe uma
preocupagdo mator em detalhar as fases da ambientagdio ao meio liquido ¢
principalmente no que diz respeito a cnanga na faixa etaria de 3 a 5 anos.

Logo este trabatho tem como objetivo propor exercicios para ambientagio
a0 meto Hquido das cniangas de 3 a 5 anos, baseando-se nas colocagdes de
LEWIN (1975), nas caracteristicas das cniangas e propriedades fisicas da agna.

Segundo LEWIN (1975) existem trés niveis de adaptaco, sendo que o que
nos mnteressa é o primeiro nivel. Existem algumas tarefas para que se consiga
desenvolver dcstreza§ basicas importantes da ambientagio ao meio liquudo. Tais

COmo!:
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5.1 DESENVOLVIMENTO DA DESTREZA BASICA: MERGULHO

1° Objetivo parcial: Colocar todo o rosto na agua.

- Faz-se de conta que o arco ¢ uma bacia ¢ cada crianga com 4gua pelo
quadril ou térax, faz uma conchinha com as mfos ¢ derrama agua sobre a cabega,
nuca e costas.

- Depois flexionam-se sobre o arco ¢ dettam o rosto na dgua de olhos
abertos; primeiramente o arco € segurado com as duas mios, mais tarde com
uma, e mais adiante, os bragos sfo cruzados sobre as costas. A cabega é virada
para direita e esquerda.

- Podemos usar a forma competitiva: Quem consegue manter o rosto na
agua por mais tempo?

Hstes exercicios podem ser feitos com auxilio de cordas, barras, ¢ mais
tarde sem materiais.

2° Objetivo parcial: Imersdo completa da cabega.

- Podemos usar todos os materims utithzados nos exercicios anteriores.
Assim afunda-se primeiramente com 4gua na altura do torax; as criangas ainda

ndo tem uma nog¢fo de imersdo total, pede-se que se¢ abaixem até que a dgua
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chegue no nariz; olhos; acima dos olhos, o que acontece com a flexo dos
joelhos.

- Forma-se um caminho com arcos ¢ pede-se que a crianga passe por
dentro deles, fazendo com que a crianga afunde totalmente a cabega.

- Com arcos sobre a agua, fazer com que a crianga, ac comando, entre €
sala do arco.

- Duas criangas segurando uma barra, ou corda, as criangas contam juntas
e em voz alta: um dois e a outra passa por baixo do material.

- Deixam-se pranchas pela piscina ¢ a crianga entra embaixo delas
levantando-as bruscamente com a cabega.

Estes exercicios devem ser acompanhados pelo professor, através de
conceitos “imergir’” ou “cabe¢a dentro da dgua”’, pois, a cnianga fixando estes
conceltos, executard na sequéncia o exercicio sem auxiho dos materias,
utihzando-se apenas dos brinquedos cantados.

3° Objetivo parcial: Percorrer uma distncia submerso.

- Colocando-se dois ou mais arcos numa distdncia mtermedidria, que
permita apenas um passo da crianga, ¢ dando a ela a mdicagdo de néo levantar a
cabegasendo assim consegue-se que ela percorra uma determunada distancia

submersa.
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- Com um tinel de arcos, faz-se a crianga empurrar a borda para passar
dentro deles.
- Passar entre as pernas dos colegas, ou professores.
- Com mateniais flutuantes fazer com que a crianga passe por buaixo em

decubito dorsal e ventral.

5.2 DESENVOLVIMENTO DA DESTREZA BASICA: SALTAR NA AGUA:

1° Objetivo parcial: Saltar para cima ¢ para baixo, em 4guas de

profundidade até o quadril ou torax.

Esta destreza ¢ mmto importante, desde a primeira aula, no aspecto da
formagdo da segurancga na agua. Além disso propicia admiragfo ¢ alegria 3s aulas
de natagio.

- Na aguna segurando na barra, as criangas saltam para cima ¢ para baixo.

- Saltitamento de méos dadas em circulos (ou sozinhos).

- Saltar de um lado a outro da piscina de varias formas (frente, lado,

costas).
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2° Objetivo parcial: Saltes em afundo de frente para frente em aguas até o

torax.

- Saltar de degraus rasos, para os mais fundos.

- Com auxilio do arco, o professor segurando-o de modo a ficar inlinado,
a cnanga salta da borda para dentro do arco. Neste exercicio poderd segurar-se
no arco, sendo-lhe transmifida uma sensagio de seguranga.

- Arco flutuando sobre a dgua, a crianga salta para dentro do mesmo sem
toca-lo.

- Executar saltos sem auxilio de mateniais.

3° Objetivo Parcial - Salto de pé para frente em aguas até a altura do

PESCOGO.

Diferencia-se do segundo objetivo parcial, o gual reconhece-se pela
impulsfo em dire¢fo a frente e para cima, por ser executado em aguas até 3 altura
do pescogo, para que a crianga mergulhe totalmente a cabega na agua.

- Para provocar um certo salto em distincia, pode-se colocar uma barra de
deshizamento a uma determinada distincia da borda e tazer com que a crianga
passe por cima da mesma.

- Para que as cniangas saltem, coloca-se um obstaculo a ser passado, que
seja pouco mais alto que o local de saida do salto, sendo assim a crianga terd que

dar um salto para cima com boa unpulsio para ultrapassa-lo.
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- A barra também pode ser usada como ponto de orientagfio, colocando-se
um pouco acima da cabega da crianga para tocar com as mfos, tendo os bragos

estendidos na vertical.

5.3 DESENVOLVIMENTO DA DESTREZA BASICA: DESLIZAMENTO

1° Objetivo Parcial: Flutuago em decibito ventral e dorsal

(Reconhecimento do empuxo estatico).

O aluno deve ser conscientizado sobre a forga do empuxo, no aspecto de
deshzamento, de maneiras variadas. Para transmitir 8s criangas esta sensagio, ¢
necessario primeiramente, condiciona-las a tirar os pés do fundo.

- As criangas ficam agachadas, pernas bem préoximas do térax, estendendo-
as em segmida. Apoiadas nas barras da piscina.

- Nos degrans da piscina, onde a crianga possa se apotar no degran mais
raso ¢ deixar as pernas voltadas para o fundo; (com 1sso, sentem que o tronco e
as pernas sdo empurradas para cima); deslocar-se lateralmente e para frente.

- Com auxilio de duas pranchas as criangas tiram os pés do cho e ficam

flutuando em decabito dorsal e ventral.



et
L4

- Idem ao anterior passando as pernas para frente ¢ para tras.

; N -

- Com auxiho da barra (para colocagdo dos pés) as criancas ficarfo
flutuando.

- As cniangas deixam-se cair para frente, o mais estendidas possivel, da
posigdo em pe, ¢ de tal modo que haja um auxiliar a distincia que as segure.

- Idem ao anterior, porém aumenta-se a distAncia entre a crianga ¢ o
material para que a impuiséo seja maior.

- Carrossel: em grupo, onde as criangas | em alternanaia, sendo uma em pé
¢ a outra flutuando em decuibito dorsal ou ventral, de m#os dadas, e em circulo.
Ao smal, o carrossel € posto em movimento: as criangas em pé comecam a andar
em circulos; as que flutuam devem bater as pernas. Apés trocam-se as posigdes.

OBS.: E interessante que o professor participe da roda, para maior
segurancga dos alunos.

- Outro exercicio mmportante ¢ de grande aunxilio ¢ a medusa, onde a
crianga fica com os joethos préximos do tdrax, abragando-os.

A flutnagdo estendida ¢ muito mmportante (bragos tamiaém podem ser
estendidos para a lateral ¢ as pernas um pouco afastadas, que € a posigio que

mais favorece o eqmlibrio do corpo as criangas).



26

2° Objetivo Parcial: Deslizar na superficie da 4guna (vivéncia do émpuxo
dinimico).

Ja citamos no 1° objetivo parcial um grande nimero de exercicios que
prestam de certa forma para desenvolver o empuxo dinfmico para o
deslizamento. Nesta relagio sfo mencionadas as seguintes formas de exercicios:
saltos para o quebra-ondas, barra ou espaldar, deslocamento de um ponto a outro
ou carrossel.

Pode-se fazer o efeito do empuxo dindmico:

- Puxando as cniangas pela aguna através de um auxiliar que lhes segura as
mios ou quando seguram uma barra que ¢ puxada.

- As criangas em duplas, onde uma crianga caminha e a outra segura-se na
cintura da pnimeira, sendo puxada em deciibito ventral.

- Idem ao anterior, em decibito dorsal, o parceiro puxador segura
preferencialmente na cabega do companheiro, colocando os dedos afastados nas
bochechas e na mandibula.

- Em duplas, sendo que um segurarda em uma barra com os bragos
estendidos € o outro companheiro o puxard. Apds trocam-se as posigles (o
exercicxio pode ser feito em dectibito dorsal e ventral).

Com uma barra, a crianga apoiando-se sobre ela ¢ com um impulso

empurra-se para frente de modo a deslizar-se sobre ela.
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Outro jogo eficaz ¢ a jangada: os professores distantes mais on menos dois
metros um do outro, formando um caminho através do qual - a jangada - a
crianga com o corpo totalmente estendido - € empurrada de um professor para
outro.

- Em dectibito ventral a cnianga colocarda um pé na parede para
impulsionar-se, os bragos ficario estendidos e a cabega tera que estar entre eles.
Em segmda mmpulsionara vigorosamente a parede.

- Em decubito dorsal, pernas flexionadas ¢ o pé colocado contra a parede;
depois o tronco ¢ mchnado para tras e pela extensfio das pernas, a cnanga
mmpulsiona-se vigorosamente da parede. A cabega também ficara entre os bragos.

Num gran de desenvolvimento final a idéia de competi¢io ¢ bem aceita:
“Quem consegue ficar mais tempo deitado na agna?” Sob este enunciado se

aplica o teste final para a destreza basica “deslizamento”.
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5.4 DESENVOLVIMENTO DA DESTREZA BASICA: LOCOMOVER-SE NA

AGUA

1° Objetivo parcial: Andar para frente e para tras em aguas até o quadril ou

torax, com emprego dos bragos (reconhecimento e aproveitamento da resisténcia
da agua).

Ja na primeira vez ao entrar na agua, a crianga sente que ndo pode
prosseguir tdo rapidamente como em terra. E ¢ através de mumeras formas de
jogos e brincadeiras, que a crianga ird famihiarizar-se com estas leis.

Para isso prestam-se os brinquedos cantados e muitos pequenos jogos
Porém deve-se utilizar apenas aqueles onde todas as ¢riangas encontrem-se em
movimentos.

- Quem tem medo do grande tubar8o?, uma crianga ¢ o tubarfio e ag
demais sfo as corvinas, que querem passar pelo tubario. Todas as corvinas que
forem tocadas, transformam-se em fubarles e ajudam a pegar as demais
corvinas. A ultima corvina que for pega passa a ser o novo tubarfio, e o jogo
recomeca.

Paralelamente a esses joguinhos devem-se fazer contestes de andar em

aguas que permitam o apoio de frente ao fundo, para sentirem a resisténcia da
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gua. Porém a progressio na nataglo serd realizada principalmente pelo

movimento de bragos. Dai a importincia das criangas entenderem que apenas
com o movimento correto dos bragos e méos ela se locomovera.

- Bater as mfos de varias formas na dgua, para melhor percepgdo.

- Levar os bragos até a coxa, conduzindo as mos de vérias formas .

- Andar pela piscina com movimento de bragos simultineos (fazendo pas
de moinho).

- Idem alternados.

- Andar de costas realizando o movimento de bragos simultineos e
alternados.

- Andar com a prancha realizando movimentos de bragos alternados em
dectibito ventral.

2° Objetivo parcial: Introdugdo ao movimento de batimentos alternados de

pernas, em decubito dorsal e ventral.

Embora tenha sido dito que os bragos tenham malor participagdo na
progressio que as pernas, ndo se pode deixar de ensinar um bom movimento de
pernas, pois sfo elas que nos proporcionam maior estabilidade de nado
(equlibrio).

- Sentados na escada, bater as pernas para espirrar fgua.

- Apoiados na escada batendo pernas, (decubito ventral).



- Idem ao anterior, segurando na barra e/ou espaldar.

- Com duas pranchas, uma em cada brago, (avidozinho) realizar pernada
em dectbito dorsal ¢ ventral.

- Com auxilio do professor, o gual segura o aluno pelas mios, pwando-o
pela piscina executando a pernada.

- Em duplas, onde um companheiro segura o ouiro pelas mios, ¢ este
puxa-o pela piscina enquanto executa a pernuda em dectbito ventral.

- Em duplas, um companheiro segura o outro pela cabega e este executa a
pernada em decubito dorsal.

- Carrossel: Idem exercicio da destreza basica deshzamento.

5.5 DESENVOLVIMENTO DA DESTREZA BASICA: RESPIRACAO

CONSCIENTE.

1° Objetivo Parcial: Expiragéo consciente e vigorosa na agua.

Até o momento a respiracdo ndo for muito solicitada. Para a natagio
precisam ser preenchidas solicitagées bem maiores. E a primeira dificuldade que

as criangas devem superar € a expiragdo na agua.



Os primeiros passos para tanto sio:

- Soprar vigorosamente o ar contra os objetos na superficie da 4gua.
(Bolinha, patinhos).

- Em um arco encontram-se bichinhos flutuantes, 4 ou 5 criangas dispostas
em volta do arco, tentam soprar os bichinhos para longe de si.

- A uma determinada distancia, todas as criangas em pé lado a lado, em
forma de uma pequena competigio faz-se as criangas soprarem os bichinhos que
esto a sua frente até o outro lado da piscina, sem colocar as mios.

- Arcos na vertical, formando um tinel, solicita-se que as criangas passem
dentro deles soprando os bichinhos.

A etapa segminte de exercicios ja requer que a crianga coloque a boca bem
proximo a superficie da agua, se quiser ter €xito.

- Fazer furinhos na agua;

- Fazer bolhas na superficie da agua;

- Em duplas fazer gangorra.

Obs. : As criangas 1rdo imergindo cada vez mats.

2° Objetivo parcial: inspiragio regular sobre a agua ¢ expiragdo dentro da
agua em varias sequéncias.
As criangas devem aprender a expirar ao maximo todo ar possivel dentro

da agua, em espagos de tempo regulares, depois elevar um pouco a cabega e
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inspirar rapidamente, porém profundo. Esta fase sendo descuidada na formagso,

trar efeitos negativos.

- Mergulhar, ¢ fazer a criang¢a soltar o maximo de ar existente em seus
pulmdes, pelo nariz e boca.

- Com auxilio de qualquer material, sentar no fundo da piscina e expirar
vigorosamente.

- Com auxilio de matenal, bater as pernas executando a expiragio.

- A expiragio continua sendo feita com a mesma poténcia, duragio. Pela
repetigio quantitativa e ntmizagdo sonora (por exemplo, pronunciando

demoradamente “s-o-1-t-a-r” e rapidamente “encher”).
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