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RESUMO

O objetivo deste estudo foi o de analisar a influéncia dos componentes
de crescimento fisico (estatura; peso; tamanho funcional das pernas; proporcéo
ombro/quadril) na performance motora de criangas do sexo masculino e
feminino na faixa etaria de 6 e 7 anos, pertencentes a Instituigbes de Ensino
da cidade de Curitiba/PR. Para cada variavel de crescimento, foi selecionada
uma amostra de 60 criancas, dividida, quanto ao sexo, em dois grupos de 30.
Estes, foram subdivididos em dois grupos de 15, conforme as medidas
apresentadas (por exemplo: para a estatura, foram analisadas as criangas
mais altas e mais baixas). O “design” do estudo foi fatorial, com sexo e
crescimento fisico como variaveis independentes; e os resultados dos padroes
motores basicos de locomog&do e manipulagdo como varidveis dependentes.
Andlises de variancia (ANOVA two-way) foram calculadas nos resultados das
medidas dependentes, a um nivel alfa de 0.05. Diferencgas significativas foram
encontradas para a variavel sexo nos resultados de manipulagéo das andlises
que utilizaram classificagéo pela estatura (F=5.84, p=0.018) e proporgdo
ombro/quadril (F=6.77, p=0.011). Estes resultados suportam estudos anteriores
(CAMPOS, FURTADO JR. e FONTANA, 1997), onde criangas do sexo
masculino apresentaram um melhor desempenho nas habilidades motoras que
exigem manipulacdo de objetos. A classificacdo pelo tamanho funcional das
pernas foi o fator que apresentou diferengas significativas para a manipulagéo
(F=9.71, p=0.002). Neste estudo, verificou-se que independente do sexo,
criangas com uma maior propor¢édo no tamanho funcional das pernas
apresentaram um desempenho superior nos padrées motores basicos que
exigem manipulagcdo de objetos. Assim, conclui-se que variaveis de
crescimento fisico n&o influenciam significativamente a performance nos
padrbes motores basicos de locomo¢éo e manipulagao.

Palavras-chave: 1)crescimento fisico; 2)padrées motores basicos
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1. INTRODUGAO

1.1APRESENTACAQ DO PROBLEMA

Durante as duas primeiras décadas de vida, a principal atividade do
organismo humano é “crescer’ e se “desenvolver’. Estes processos ocorrem
simultaneamente, porém, sdo diferentes, demonstrando apenas, alguma
correspondéncia direta. Uma crianga, por exemplo, pode apresentar um
determinado nivel de crescimento do tecido muscular, sem que isto represente
correspondente aumento na eficiéncia das fungbes e capacidades musculares
(GUEDES e GUEDES, 1997).

Assim, desde que o ser humano é concebido até sua morte, ocorrem
varias transformagdes, tanto qualitativas como quantitativas em seu corpo.
Estas se verificam em ritmos e intensidades diferentes, os quais séo
determinados pelo nivel maturacional e experiéncias vivenciadas pela crianca
(GUEDES e GUEDES, 1997).

Isto significa que, em condigdes normais, cada tecido e cada 6rgéo
crescem segundo um padrdo e velocidade préprios (GUEDES e GUEDES,
1997). Exemplificando, aos 8 anos de idade, o crescimento dsseo se alterna
com o muscular, caracterizando alternancias no desenvolvimento de orgaos e
sistemas. Neste caso, a musculatura sofre um atraso em relagdo ao esqueleto,
modificando a estrutura fisica da criangca (RENOM, 1978).

E como o nivel maturacional e, consequentemente, a velocidade de
crescimento ndo € a mesma para todas as criangas, pode-se encontrar
criancas da mesma idade, que apresentam performances motoras variadas.
Desta maneira, pode-se dizer que 0 crescimento fisico, o desenvolvimento
motor, a maturacdo, as experiéncias e a aprendi.zagem s80 processos
interligados, que ocorrem simultaneamente.

Porém, existem autores (ECKERT, 1993; MANNING, 1977; DU RANT et
al, 1978, citado em TANI et al, 1988) que relatam a influéncia do crescimento
fisico como determinante da performance, surgindo assim, a necessidade de
estudos que comprovem a sua influéncia no processo de desenvolvimento

motor, e consequentemente, na execucio de habilidades motoras basicas.



Entdo, julga-se importante verificar, através dos testes motores, a
relacéo entre as variaveis de crescimento fisico (estatura; peso corporal;
proporgdo ombro/quadril; tamanho funcional das pernas) e a performance
motora nas habilidades basicas de locomogéo e de manipulagéo de criancas
do sexo masculino e feminino, na faixa etaria de 6 e 7 anos de idade.

1.2DELIMITACOES

1.2.1 Local

Esta pesquisa foi realizada em Instituicdes de Ensino da cidade de
Curitiba/PR.

1.2.2 Universo

Fizeram parte desta pesquisa criancas de 6 e 7 anos de idade,
pertencentes a 8 Instituicbes de Ensino, das redes publica e particular, da
cidade de Curitiba/PR.

1.2.3 Amostra

Foi selecionado aleatoriamente 30 criangas do sexo masculino e 30 do

sexo feminino, para cada variavel de crescimento fisico analisada.

1.2.4 Variaveis

Independentes: sexo e tamanho
Dependentes: resultados nos testes de locomo¢&o e manipulacéo

1.2.5 Epoca

A pesquisa foi realizada no periodo de Fevereiro/98 até Novembro/98



1.3 JUSTIFICATIVA

Atualmente, a Saude e a Qualidade de Vida estdo em evidéncia. Em
qualquer programa de televisdo, jornais e revistas pode-se encontrar
comentarios e discussées sobre o assunto, mostrando também que a
consciéncia das pessoas esta mudando. Sabe-se que para se ter qualidade de
vida é necessario ter saude. Mas o que é saude? Com a conscientizagdo da
populagéo, acabou o conceito de que saude é apenas a auséncia de doencas.
Hoje, ela é entendida mais amplamente, como um completo bem-estar fisico,
social e psicolégico (BOUCHARD et al, 1990). '

Portanto, seguindo esta concep¢ao, para ser saudavel ndo basta nao
apresentar enfermidades, mas sim apresentar evidéncias que afastem ao
maximo os fatores de risco que possam provocar doengas (GUEDES e
GUEDES, 1997). Assim, ao se aceitar que varias doencas provém de maus
habitos de saude, ndo se pode considerar que as criangas que apresentam
baixos indices de crescimento, quantidades de gordura ndo compativeis com
os limites admissiveis e deficiéncias em relagcdo ao desempenhc motor,
demonstrem um estado de saude satisfatério, somente porque na ocasido nao
apresentaram sintomas de doencas. Isto comprova a necessidade de estudos
em relagdo ao crescimento fisico e desempenho motor, ja que as interacbes
entre suas variaveis podem ser importantes indicadores dos niveis de saude de
uma populagéao.

Uma outra justificativa para este trabalho, € fornecer uma
fundamentacéo atualizada para os professores de Educacéo Fisica, através de
referenciais que correspondam & populagao local (Curitiba/PR). Estes dados
devem ser confiaveis e representar fidedignamente as criangas desta regido,
para evitar falhas no sistema pedagdgico. Muitos professores utilizam-se de
dados obtidos em outro lugar para programarem suas aulas, e aplicam
atividades inapropriadas aos seus alunos. Estes, por sua vez, néo
correspondem as expectativas do professor, e se sentem incapazes, deixando
de se interessar pelas aulas de Educacéo Fisica.

Isto ndo & conveniente, pois, é através do movimento que o individuo
consegue alcancgar seus objetivos e satisfazer suas necessidades; além de ser
através dele que se relaciona com o outro, aprende sobre si mesmo e sobre o



meio social em que vive (TANI et al, 1988). Portanto, o desenvolvimento motor
deve ser estudado, destacando-se seu profundo relacionamento com o
desenvolvimento cognitivo e afetivo-social, provando-se que deve existir uma
interacdo entre eles. Para isto, no entanto, precisa-se do conhecimento
completo, que dificilmente sera aceito pelos professores de outras areas, por
negarem a importancia do dominio motor. Cabe entdo, ao professor de
Educagao Fisica, estuda-lo, provar sua relevancia e contribuir para a formagao
de seus alunos.

Existe ainda um outro fator que dificulta o trabalho dos professores, que
€ a caréncia de pesquisas na area do comportamento motor. A pequena
quantidade de estudos que existem s&o, em sua maioria, superficiais,
indicando a necessidade de uma maior quantidade de investigacdes cientificas
no ambito da Educacgao Fisica Escolar, para que se possa descobrir, revelar e
publicar dados importantes, beneficiando-se assim, a sociedade como um todo.

1.4 OBJETIVOS

1) Relacionar a estatura de criancas de 6 e 7 anos, do sexo masculino e
feminino, com a performance das habilidades motoras basicas de locomogéo e
manipulagao.

2) Relacionar o peso corporal de criangas de 6 e 7 anos, do sexo masculino e
feminino, com a performance das habilidades motoras basicas de locomocao e

manipulagéo.

3) Relacionar a proporcéo tronco/cefédlica de criangas de 6 e 7 anos, do sexo

masculino e feminino, com a performance das habilidades motoras basicas de
locomogéo e manipulacéo.

4) Relacionar o tamanho funcional das pernas de criangas de 6 e 7 anos, do

sexo masculino e feminino, com a performance das habilidades motoras
basicas de locomogéo e manipulagao.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

“Todas as formas de relacionamento
e conhecimento estdo ligadas a agdo
corporal” (BORSARI, 1980, p.98).

GAGNE (1979) citado por TANI (1988), considerou a possibilidade de
mudanga do ser humano como uma das caracteristicas mais importantes do
comportamento humano, pois, para interagir com um mundo em constante
alteracéo e manter-se estavel, mas de uma forma dinamica, é necessario que
haja mudancas no comportamento.

Como o movimento € a manifestacdo fundamental de desenvolvimento
do homem, possibilitando seu relacionamento com o0 mundo (BORSARI, 1980),
pode-se dizer que € através das mudancas no comportamento motor, que a
crianga organiza sua capacidade motora, de maneira que possa interagir com
um mundo em constante evolugdo. Assim, o corpo humano, com seus
movimentos, € o instrumento através do qual se pode conhecer o mundo, os
objetos, realizar agbes, conhecer e relacionar-se com o0s outros seres
(BORSARI, 1980).

Reconhecendo-se entdo, a importancia do corpo e seu movimento para
o desenvolvimento do ser humano, acredita-se necessario maior
esclarecimento a respeito do desenvolvimento motor, ja que este, como area
de estudo, procura verificar e analisar, as mudangas que ocorrem no
comportamento motor de um individuo, desde a concepc¢do até a morte; bem
COMO 0S mecanismos responsaveis por estas mudancgas, relacionando-as com
o fator tempo. Desta maneira, o Desenvolvimento Motor pode ser entendido
como o desenvolvimento na capacidade de controlar os movimentos como
resultado da maturacdo e experiéncia (KEOGH, 1977, citado por FERRAZ,
1992 e TANI, 1987).

CONNOLLY (1977), citado por TANI et al (1988), concorda, afirmando
que as mudangas biomecanicas ocasionadas pelo crescimento fisico e
maturagéo neurologica (aspecto estrutural) e as mudancas que derivam do

desenvolvimento cognitivo (aspecto funcional), € que influenciam as mudanc¢as



no desenvolvimento motor. MACHADO (1986), ainda completa dizendo que o
meio também exerce certa influéncia sobre o processo de desenvolvimento.

Por isto, &€ de grande importancia que, a maturacdo e as experiéncias
motoras atuem neste processo. A maturagdo, nos primeiros movimentos
(movimentos reflexos e fundamentais); e a experiéncia, nos movimentos mais
especificos, de desenvolvimento posterior (combinagcdo de movimentos
fundamentais e movimentos determinados culturaimente) (TANI apud GAIO,
1992). Além destes fatores, a aprendizagem exerce influéncia no
desenvolvimento motor e, consequentemente, na performance motora das
criangas.

Assim, o propésito de determinar a performance motora das criancgas, é
obter informagbes quantitativas que possam propiciar comparacbes inter e
intra-individuos, na tentativa de identificar o comportamento relacionado ao
aspecto motor. Em outras palavras, € através da performance motora que se
pode “medir’ o nivel de desenvolvimento motor em que as criangas se
encontram (GUEDES e GUEDES, 1997).

Isto significa que a performance motora pode ser alterada pelo nivel de
desenvolvimento motor. E como o crescimento e desenvolvimento tém uma
influéncia direta sobre 0 mesmo, é importante relaciona-lo com as mudancas
que ocorrem durante esses processos.

E estudando estas relagbes, BAYLEY citado em FLINCHUM (1981),
descobriu que as alteracdes nos processos de crescimento e desenvolvimento,
surgem mais rapidamente na primeira infancia. Além, de existir maior
correlagc&o entre os desenvolvimentos mental e motor nesta faixa etaria, do que
nos anos seguintes.

HEBB e PIAGET in HARROW (1983), concordam, afirmando que existe
uma relagio entre os desenvolvimentos motor e cognitivos, principalmente até
os dois anos de idade. Assim, eles sugerem que o desenvolvimento intelectual
esta diretamente ligado as experiéncias motoras. Exemplificando, o corpo
humano possui mais de 600 muscuios, que permitem que o homem se
movimente e se comunique, e o cérebro & quem controla esses muscuios.

E a capacidade do cérebro em enviar sinais adequados a esses
musculos depende de muitos fatores, sendo um dos mais importantes a

experiéncia anterior. Andar, equilibrar-se, agarrar e escrever sdo exemplos de



atividades motoras que dependem da capacidade cerebral de interpretar com
precisdo a informagdo sensorial. Portanto, a relagdo entre as atividades
motoras e cerebrais € muito importante, quando se examina o processo pelo
qual as criancas desenvolvem sua coordenacdo motora, assumindo, a relagao
com a percepgéo da atividade fisica, uma importancia fundamental (CAPON,
1989).

Porém, as habilidades motoras ndo se desenvolvem até que o sistema
neuromuscular da crianga encontre-se suficientemente amadurecido
(OXENDINE in FLINCHUM, 1981). Entdo, pode-se perceber que a maturagdo
oferece algumas contribuicbes para o desenvolvimento motor. CONNOLLY
(1977) citado por TANI et al (1988) concorda, afirmando que as mudancas
biomecanicas ocasionadas pelo crescimento fisico e maturagéo neuroldgica; e,
as mudangas no desenvolvimento cognitivo € que influenciam as mudancgas no
desenvolvimento motor. Além do meio, que também é um fator determinante do
desenvolvimento motor (MACHADOQ, 1986).

TANI et al (1988) e CAMPOS et al (1997), relatam que a maturacéo &
que determina a ordem em que as atividades sdo dominadas, enquanto as
experiéncias e diferengas individuais estipulam o grau e a velocidade. No
entanto, GESELL (1977) observa que as carateristicas de maturidade nao
devem ser encaradas como normas rigidas, nem como padrdes, servindo
apenas como exemplos de espécies de comportamento. Por isto, cada crianga
tem um esquema pessoal de desenvolvimento unico. MANNING (1977)
concorda, afirmando que as criangas geralmente seguem um padrdo comum
de desenvolvimento, obedecendo porém, a seus ritmos proprios.

Habilidades Motoras Bésicas

As habilidades motoras podem ser definidas como atos ou tarefas que
requerem movimento, e devem ser aprendidos a fim de serem executados
corretamente (MAGILL, 1984). Elas podem ser divididas em Habilidades
Motoras Basicas / Fundamentais, quando utilizadas como base para atividades
mais avangadas e altamente especificas; e em Habilidades Motoras
Especificas, que envolvem atividades mais complexas, proprias de cada
desporto (técnicas desportivas).



WICKSTROM (1977) citado por TANI et al (1988), p.87, define
habilidade motora basica como: “uma atividade motora comum com uma meta
geral, sendo ela a base para atividades motoras mais avangadas e altamente
especificas”. Ja para FERRAZ (1992), as habilidades basicas podem ser
consideradas como uma série organizada de movimentos basicos que
permitem a locomog¢ao, manipulagdo e o equilibrio. MANOEL (1985), define
habilidade motora basica como o ganho de competéncia, no decorrer do
desenvolvimento motor do ser humano, em vérias atividades que o levem a
locomover-se e manipular objetos, tendo como caracteristica uma meta geral.

No entanto, o ser humano ndo nasce com o dominio destas habilidades
(basicas), sendo necessario um processo que o leve a aquisi¢do de um padréo
motor maduro, que seria o nivel mais proficiente da habilidade basica. TANI et
al (1988) completa esta afirmagéo quando menciona o grande numero de
individuos que n&o atingem o padréao maduro nas habilidades motoras basicas,
apresentando um nivel rudimentar, que prejudica o0 seu desenvolvimento
posterior, ou seja, aquisi¢cdo de habilidades especificas.

E importante esclarecer, também, que habilidade motora basica e
padréao fundamental de movimento sdo usados como sindnimos (MANOEL,
1985 e FERRAZ, 1992). O padréo fundamental de movimento se da em funcéo
de caracteristicas biomecanicas sequienciais que dao sustentacdo para as
habilidades motoras mais especializadas, caracteristica das habilidades
motoras basicas. Por exemplo: o arremesso sobre o ombro sustentara os
movimentos especializados como o arremesso no handebol, saque do voleibol,
etc. (CAMPOS, FURTADO JR. E FONTANA, 1996).

TANI et al (1988), também considera as habilidades basicas como sendo
padrbées fundamentais de movimento e os divide em padrbes de locomogao,
manipulagdo e equilibrio. SEEFELDT, citado por TANI et al (1988), relata que
os padrdes fundamentais de movimento, apresentam em sua sequéncia de
desenvolvimento, maior eficiéncia biomecanica e incorporacdo de novos
elementos nos movimentos. Com isto, ha uma padronizacdo das habilidades
basicas, caracterizando-se por um continuo aumento nos graus de liberdade de
movimentos dos varios segmentos do corpo resultando no padrdo maduro das
habilidades basicas, essencial para a aquisicdo de habilidades especificas.



FERRAZ (1992), analisando o0 desenvolvimento das habilidades
motoras, relata que tem-se reconhecido fases, estagios ou niveis no processo
de desenvolvimento motor, para se tentar delinear o progresso sequencial na
aquisicdo de habilidades motoras numa variedade de tarefas desde o
nascimento até a idade adulta.

Portanto, existe uma sequéncia de desenvolvimento motor, e para
melhor entendé-la, pode-se verificar o modelo proposto por GALLAHUE (1982)
citado em TANI et al (1988), onde o autor considera os movimentos reflexos
como os movimentos involuntarios do bebé; os movimentos rudimentares,
como 0s movimentos voluntarios, passando o bebé a controlar seus
movimentos (1 a 2 anos). Os movimentos fundamentais (4 a 7 anos),
correspondem as habilidades basicas; e os movimentos combinados,
correspondem a combinagdo das habilidades basicas de diferentes formas;
além dos movimentos determinados culturalmente, que s&o caracterizados
pelas habilidades especificas.

No entanto, & importante considerar o fato de que a sequéncia de
desenvolvimento € varidvel na sua progressdo, porém, invariavel em sua
ordem (MANOEL, 1985), ou seja, a sequéncia é a mesma para todas as
criangas, variando-se apenas a velocidade de progressdo. Como no exemplo
dado por KAY (1969) citado por TANI (1987), uma crianga nunca vai correr
antes de andar, existindo uma progressao normal no desenvolvimento motor da
crianga.

Portanto, como as habilidades motoras basicas constituem pré-requisito
fundamental para que toda aquisi¢do posterior seja possivel e efetiva, pode-se
dizer que todo o conjunto de mudangas na sequéncia de desenvolvimento
reflete alteragbes em diregdo a uma maior capacidade de controlar movimentos
(KEOGH, 1977 citado por TANI et al (1988).

Vé-se assim que, os movimentos basicos / fundamentais servem de
base para as combinagbes em habilidades desportivas, sendo necessaria uma
grande variedade de experiéncias para facilitar o aprendizado e melhorar a
execucdo. E importante, entdo, que as criangas tenham uma performance
eficiente no que se refere a essas habilidades, pois servem como ponto de
partida para o aprimoramento posterior das capacidades perceptivas e fisicas,
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além de serem essenciais ao desenvolvimento das destrezas motoras
(HARROW, 1983).

Porém, deve-se mencionar que n&o basta proporcionar qualquer
atividade para as criancas. E necessario conhecé-las em sua totalidade,
considerando os aspectos cognitivo, social, afetivo e motor, para Ihes aplicar
uma atividade que venha de encontro aos interesses e objetivos da crianga.
Entao, por se referir a habilidades que exigem uma acgéo corporal, ndo se deve
menosprezar a influéncia do comportamento desse corpo (crescimento de
desenvolvimento) na execucdo de um movimento (habilidade).

2.2 CRESCIMENTO FiSICO

O ser humano nao é biologicamente estatico. Durante as duas primeiras
décadas de vida, as principais atividades do organismo sd30 crescer e
desenvolver, conforme as influéncias recebidas (KARLBERG e TARANGER
(1976), citado em GUEDES e GUEDES, 1997).

Antes de mais explicagdes a respeito da velocidade e intensidade de
crescimento e desenvolvimento, € importante salientar a definico e a diferenga
dos dois processos, que normalmente s&o empregados de forma
indiscriminada, como se tivessem o mesmo significado. O primeiro
(crescimento), significa divisdo celular e conseqliente aumento de massa
corporea, correspondendo as alteragdes fisicas nas dimensdes corporais; e 0
segundo (desenvolvimento), fundamenta-se no ganho de capacidade,
caracterizando-se pela sequéncia de modificagdes evolutivas nas fungbes do
organismo (GUEDES e GUEDES, 1997).

Portanto, ambos ocorrem simultaneamente, porém sao distintos e se
verificam em ritmos e intensidades diferentes, conforme a etapa da vida em
que o homem se encontra (GUEDES e GUEDES, 1997). Assim, pode-se dizer
o crescimento refere-se as transformacbes quantitativas; e o desenvolvimento
as transformagdes qualitativas. Essas mudancas, morfolégicas e funcionais,
que acontecem no organismo ocorrem em diferentes velocidades e variam de
individuo para individuo, tendo cada pessoa seu ritmo.
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Segundo SCAMMON (citado por TANI et al, 1988, pg. 50): “Diferentes
tecidos apresentam diferentes velocidades de desenvolvimento, o que se
reflete na taxa de seu crescimento”. Por exemplo: o cérebro e a cabega
atingem, por volta dos sete anos de idade, dimensdes de cerca de 90% do
adulto, e 100% aos quatorze anos. Outros grupos de tecidos, tais como os
0ss0s, musculos, coragéo e pulmdes, aumentam rapidamente de tamanho nos
primeiros quatro anos de vida, quando tendem a se estabilizar, e experimentam
uma nova aceleragéo na puberdade.

Em relacdo ao desenvolvimento cerebral, pode-se dizer que, aos seis
anos de idade, o desenvolvimento cerebral & notério, chegando a atingir 90-
95% do peso cerebral de um adulto. A mielinizacdo das fibras nervosas
aferentes e eferentes ja esta completa, levando a uma melhor absorgdo e
organizagcdo de informacdes, assim como a uma elevada exatiddo de
movimentos. Mas, ao contrario do crescimento do cérebro, o crescimento do
corpo ainda ndo alcangou nem a metade do valor do adulto (WEINECK, 1991).

Na idade escolar, a crian¢a tem um desenvolvimento fisico menos rapido
que na idade anterior, sendo 0s meninos ligeiramente mais altos e mais
pesados do que as meninas, apesar da taxa proporcional de crescimento
permanecer semelhante para ambos os sexos (HURTADO, 1988 e ECKERT,
1993). Nesta fase, o primeiro grande aumento de peso é atribuido ao tecido
6sseo. Apds os 5 anos de idade, pode-se atribuir 75% do ganho em peso ao
tecido muscular. Ambos (0sseo e muscular) fazem seus ganhos em
decorréncia da reduzida taxa de ganho de tecido gordo, tornando o corpo mais
comprido e fino.

Enfim, durante o primeiro ano de vida, a velocidade de crescimento é
maior, diminuindo na idade infantii de forma ingreme, alcangcando valores
relativamente estaveis aos 6 anos de idade, havendo um novo aumento
(denominado estirdo de crescimento), por volta dos 11 anos nas meninas e 14
anos nos meninos. Assim, percebe-se que as meninas chegam primeiro a
adolescéncia e, por isso, tendem a ser maiores do que os meninos no final da
idade escolar (WEINECK, 1991).

E quanto aos fatores que exercem influéncia no crescimento,
HARRISON (1971) e MARCONDES (1978), afirmam que a hereditariedade é
um fator que afeta as taxas de crescimento e desenvolvimento, precipitando ou
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retardando a maturacgo fisiologica. Isto porque o tipo genético condiciona uma
maior intensidade e/ou velocidade da multiplicac&o celular; determina o grau de
sensibilidade dos 6rgaos efetores aos estimulos indutores do crescimento;
determina a época de fechamento das cartilagens de crescimento; condicionam
0 aparecimento de doencas familiares capazes de prejudicar o crescimento.
Outro fator que ambos concordam que exerce enorme influéncia nos processos
de crescimento e desenvolvimento & o meio ambiente.

As restricbes dietéticas, as estagbes do ano, as classes sécio-
econdmicas também podem modificar as manifestagées do organismo. Em
decorréncia disto entdo, pode-se encontrar criangas com crescimento mais (ou
menos) acentuado do que outras.

Por isto, alguns autores como DU RANT et al, 1978 (In TANI et al, 1988),
acreditam que a melhora na performance motora pode ser uma conseqiéncia
do crescimento fisico, tendendo, as criangas maiores e mais corpulentas, a
apresentar uma melhor performance motora, caracterizando-se assim, uma
certa influéncia dos processos de crescimento e desenvolvimento sobre a
performance nas habilidades basicas de locomog¢io e manipulagao.

Estatura

Ha um rapido aumento da estatura desde o nascimento até os 3 anos de
idade. Até os 9 anos, 0 crescimento permanece estavel, com aumento médio
de 5 a7 cm ao ano (WAJCHENBERG,B.L.., 1992; LADEWIG, 1998, DEMETER
apud WEINECK, 1991), sendo os meninos até esta idade mais altos do que as
meninas. Dos 10 aos 13 anos, as meninas atingem a puberdade, tornando-se
mais altas, até os meninos atingirem-na, entre os 13 e 14 anos, ultrapassando-
as. As meninas param de crescer mais rapidamente do que 0sS meninos, e o
crescimento dos meninos € mais prolongado, representando uma diferenga de
mais ou menos 13 cm na idade adulta (LADEWIG, 1998).

Peso_Corporal

Segundo LADEWIG (1998), durante a primeira infancia ocorre um rapido
ganho de peso, havendo uma estabilizagdo, na segunda infancia, sendo os
meninos, em geral, mais pesados até que as meninas atinjam a puberdade.
Quando eles atingem a puberdade, passam a pesar mais do que as mesmas.
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As meninas atingem o peso maturacional por volta dos 15/16 anos e os

meninos ganham peso até os 20 anos, aproximadamente.

Proporcéo Ombro/Quadril

Antes da puberdade, as diferengas entre 0 ombro e o quadril sdo
pequenas entre ambos os sexos, possuindo 0s meninos, apds a puberdade,
ombros mais largos (ECKERT, 1993). A variagdo proporcional na relagdo
ombro/quadril depois dos 6 anos de idade, & causada por um diferente padrao
de crescimento entre os sexos. O aumento da largura dos ombros é o mesmo
para meninos € meninas, enguanto ha um aumento consistente na largura do
quadril para as meninas, justificando sua constituicdo fisica de quadril mais
largo que ombros (LADEWIG, 1998).

Proporcéo Estatura Em Pé/Estatura Sentada (Tamanho Funcional das Pernas)

Até atingir a puberdade, os membros inferiores das criangas crescem
mais rapidamente em relagdo ao comprimento do tronco, que ird ocorrer no
final da adolescéncia. Assim, até os 12 anos a propor¢do é menor, pois as
pernas estdo contribuindo na porcentagem da estatura em pé. Apdés os 6/7
anos, 0s meninos apresentam uma velocidade de crescimento maior do que as
meninas, tendo como consequéncia o0 comprimento de pernas
comparativamente maior, contribuindo para sua maior altura total (ECKERT,
1993).

Além destes fatores, existem outros que exercem influéncia na
performance motora como o processo de ensino-aprendizagem, estimuiagcio
dos pais na infancia, alteragdes emocionais. Com base nestas informagées,
pode-se concluir entdo que ha necessidade de novos estudos que comprovem
ou nédo, se o processo de crescimento fisico, por si s, determina a capacidade
de execucdo de um movimento. Desta maneira, julga-se importante verificar,
através dos testes motores, a relacdo entre as variaveis de crescimento fisico
(estatura; peso corporal; propor¢do ombro/quadril; tamanho funcional das
pernas) e a performance motora nos padrées basicos de locomocdo e
manipulagao.



3. METODOLOGIA

3.1 POPULACAO / AMOSTRA

Para cada variavel de crescimento, foi selecionada uma amostra de 60
criangas na faixa etaria de 6 e 7 anos de idade, sendo 30 do sexo masculino e
30 do sexo feminino. Dos 30 escolares do sexo masculino, 15 foram os que
apresentaram a maior estatura; o maior peso corporal, a maior propor¢do
ombro/quadril; o maior tamanho funcional das pernas. E os outros 15, os que
apresentaram a menor estatura, o menor peso; a menor proporgéao
ombro/quadril, o menor tamanho funcional das pernas. A mesma divisdo
ocorreu com as 30 criangas do sexo feminino.

3.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE TESTAGEM

3.2.1 Medidas de Crescimento

O objetivo destas medidas foi o de determinar o crescimento fisico dos
escolares. Para o peso corporal, foi utilizado uma balanga de marca
‘FILIZOLA”", com precisdo de 100 gramas. Para a estatura foi utilizado um
estadidbmetro metalico marca “MARTIN” (MATSUDO, 1987). Para a medida de
peso corporal o avaliado se posicionava de pé (sem calgados) e de costas para
a balanca, com afastamento lateral dos pés.

Para a estatura, o avaliado permanecia na posi¢do ortostatca, com os
pés unidos, procurando por em contato com o instrumento as superficies
posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital.
As proporcdes de crescimento fisico foram determinadas através da relagao
entre a estatura em pé e a estatura sentada, também medida com o
estadidmetro metalico marca “MARTIN”, e entre a largura do ombro e a largura
do quadril, medida por um paquimetro de precisdo marca “‘MITUTOYO". Este
instrumento é utilizado para medir os diametros, que sdo medidas biométricas
realizadas em projecdo entre dois pontos simétricos ou ndo, situados em
planos geralmente perpendiculares ao eixo longitudinal do corpo.
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Eles sdo utilizados para identificar os parametros de crescimento ésseo,
cuja influéncia modifica a performance. Essas propor¢des foram utilizadas para
identificar o crescimento fisico funcional da crianga. Os dados foram também
utilizados na elaboragcdo de curvas de crescimento da populagdo avaliada.

(verificar anexo |).

3.2.2 Testes dos Padrées Motores Fundamentais (TPMF)

O TPMF foi aplicado individualmente em criancas de 6 e 7 anos, tendo
como objetivo avaliar a crianga nos movimentos basicos de locomogédo e
manipulacdo. O teste de locomogé&o foi composto de sete habilidades motoras:
corrida; galope; saltito em um pé; salto com alternancia das pernas; salto
horizontal; corrida com elevagcdo dos joelhos e deslocamento lateral. Foram
observados 26 critérios de performance, selecionados através de
caracteristicas biomecanicas que envolvem cada habilidade. O teste de
manipulacio foi composto de cinco habilidades motoras: rebatida (com bastdo);
drible estacionario; recepg¢do; chute e arremesso. Foram observados 21
critérios de performance nas analises. Se as criancas tivessem apresentado a
pontuagdo maxima (100%), nos testes de locomogdo e manipulagdo, o
desempenho motor das mesmas seria considerado extremamente
desenvolvido (ULRICH, 1985). Para se fazer a coleta de dados foram
necessarios dois avaliadores, sendo um responsavel pela aplicacdo do TPMF,
e outro responsavel pelas filmagens. Posteriormente, essas fiimagens foram
criteriosamente analisadas e codificadas no Centro de Estudos do
Comportamento Motor. O TPMF apresenta coeficientes de validade e
fidedignidade acima de 85%. (verificar o anexo ).

3.3 TRATAMENTO ESTATISTICO

O “design” do estudo foi fatorial 2x2, para cada variavel de crescimento
fisico analisada (estatura; peso corporal; propor¢cdo ombro/quadril; tamanho
funcional das pernas). As medidas dependentes foram os valores obtidos nos
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testes de habilidades motoras basicas de locomogdo e manipulacdo. Analises
de variancia (ANOVA two-way) foram calculados nos resuiltados das medidas
dependentes, a um nivel aifa 0.05.



4. RESULTADOS / DISCUSSAO

4.1 Analise da variavel estatura em relagéo ao sexo

Tabela 1: A Influéncia da estatura e sexo nas habilidades motoras de

manipulacéo
Fonte > ESTATURA | <ESTATURA
MASCULINO*| X=13.80 X=11.93
$=2.45 §=2.52
FEMININO X=11.53 X=10.40
$=3.31 $=3.69
*p<0.05

Tabela 2 : A Influéncia da estatura e sexo nas habilidades motoras de

locomogdo
Fonte > ESTATURA | < ESTATURA
MASCULINO | X=16.73 X=16.66
s=3.82 $=3.26
FEMININO X=16.66 X=16.60
s=4.13 $=2.69

Utilizando-se da classificagdo das criangas pela variavel estatura, os
resultados da analise de variancia indicaram diferengas significativas para a
sexo F=584 (1,56), p=0.0188,
manipulac&o. Nao foram encontradas diferengas significativas para a interagao,

variavel nas habilidades motoras de
para a variavel estatura nas habilidades motoras de manipulagdo, e variaveis
sexo e estatura, nas habilidades de locomogéo.

As criangas do sexo masculino (X=12.86, s=2.48) apresentaram uma
performance superior as do sexo feminino (X= 10.96, s= 3.26) nos testes de
manipulacéo. Isto decorre do fato de que as meninas, devido a fatores sécio-
culturais, tiveram menos experiéncias com os movimentos que utilizam bolas e
implementos, ou seja, movimentos de manipulagao. Esses resultados estdo de
acordo com estudos anteriores (CAMPOS, FONTANA e FURTADO JR,,
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1996,1997), onde constatou-se que a bola (objeto utilizado nos testes de
padrées basicos de manipulacdo) esta muito mais relacionada como brinquedo
dos meninos do que das meninas, sendo os primeiros, estimulados desde
pequenos, a vivéncias de habilidades motoras de manipulacdo com este
objeto.

A hip6tese de que seriam encontradas diferengas para o componente
estatura nao foi confirmada, pois constatou-se que o tamanho ndo influencia na
performance das habilidades motoras basicas de locomogdo e manipulagéo.
Isto significa, que tanto as criangas mais altas como as mais baixas, podem
aprender a executar qualquer movimento corretamente, independente da sua
altura (tamanho). As diferencas na execugcdo de um movimento podem ocorrer
devido a falhas no processo de ensino-aprendizagem.

4.2 Anélise da variavel peso corporal em relacéo ao sexo

Tabela 3 : A Influéncia do peso corporal e sexo nas habilidades de

manipulacéo
Fonte > PESO < PESO
MASCULINO [X=13.00 X=11.37
s=2.60 $=2.96
FEMININO X=11.46 X=11.00
s=3.04 §=2.32

Tabela 4 : A Influéncia do peso corporal e sexo nas habilidades de locomogéo

Fonte > PESO < PESO
MASCULINO | X=16.85 X=16.68
s=2.50 s=3.04

FEMININO X=16.33 X=15.26
§=3.22 s=3.15

De acordo com a classificagdo das criancas pela variavel peso corporal,
os resultados da analise de variancia indicaram que nao foram encontradas
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diferengas significativas para a variavel peso, sexo elou interacdo, nas
habilidades de locomog¢&o e manipulagdo.

Todas as criangas, independente do sexo e peso, apresentaram uma
performance similar nos testes motores de locomogdo e manipulagéo.
Portanto, mais uma vez, verificou-se que o tamanho (maior/menor quantidade
de peso corporal) ndo influencia na performance das habilidades motoras
basicas de locomocio e manipulagao.

A hipdtese de que as criangas mais pesadas apresentariam melhores
resultados nos testes motores nao foi confirmada. Portanto, ressalta-se outra
vez, que o processo de realizacdo de um movimento pode ser aprendido por

qualquer crianga.

4.3 Analise da variavel propor¢do ombro/quadril em relagdo ao sexo

Tabela 5 : A Influéncia da proporgédo ombro/quadril e sexo nas habilidades
motoras de manipulacdo

Fonte >P. 0/Q <P. 0/Q
MASCULINO* | X=12.33 | X=13.40
=266 =274
FEMININO X=10.66 X=11.86
$=3.28 §=2.79

*p<0.05

Tabela 6: A Influéncia da propor¢do ombro/quadril e sexo nas habilidades
motoras de locomogao

Fonte >P. 0/Q <P.0/Q
MASCULINO | X=17.00 | X=1546
$=3.11 s=3.60

FEMININO X=16.33 X=17.06
s=4.08 §=3.12
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Utilizando-se da classificacdo das crian¢cas pela variavel relagéo
ombro/quadril, os resultados indicaram diferengas significativas para a variavel
sexo F=6.77 (1, 55), p=0.0118, nas habilidades motoras de manipulagdo
(verificar Tabela 5). Para a variavel relagdo ombro/quadril e para a interagéo,
nao foram encontradas diferengas significativas, nas habilidades de
manipulacgéo, e variaveis sexo e relagdo ombro/quadril nas habilidades motoras
de locomogéo (verificar Tabela 6).

As criangas do sexo feminino (X=11.26, s=3.04) apresentaram uma
performance inferior as do sexo masculino (X=12.86, $s=2.70) nos testes de
manipulagdo. Esses resultados suportam estudos anteriores (CAMPOS,
FONTANA, FURTADO JR., 1996, 1997). A literatura referente a area biolégica
e neuro-comportamental, relata que ndo existem razdes para a existéncia
destas diferencas, portanto, elas somente podem ser justificadas por fatores
sd@cio-culturais.

Assim, a hipotese de que uma maior proporgdo ombro/quadril
influenciaria positivamente os resultados deve ser descartada, ficando claro
que maiores dimensbes n&o provocam alteragbes na execugdo de uma
habilidade. E importante mencionar novamente, que todos os testes de
padrbes de movimento realizados, levam em considera¢do a capacidade de
realizé-los e ndo o desempenho obtido. Exemplificando para facilitar o
entendimento: ndo importa quantas vezes a crian¢a quicou a bola no chdo num

determinado tempo, mas sim como ela quicou, 0os movimentos que ela fez.

4.4 Analise da variavel tamanho funcional das pernas em relagéo ao sexo

Tabela 7 : A Influéncia do tamanho funcional das pernas e sexo nas
habilidades motoras de manipulacéo

Fonte > TFP* <TFP
MASCULINO | X=1366 | X=11.06
=2.41 S=4.04
FEMININO X=12.66 X=10.00
§=2.38 s=3.87

*p<0.05
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Tabela 8 : A Influéncia do tamanho funcional das pernas e sexo nas
habilidades motoras basicas de locomog¢éo

Fonte >TFP <TFP
MASCULINO | X=14.93 X=16.93
§=3.57 §=3.23
FEMININO X=16.93 X=16.20
§=3.12 s=2 .51

Através da classificagdo das criangas pela varidvel tamanho funcional
das pernas (estatura em péfestatura sentada), os resultados indicaram
diferencgas significativas para a variavel tamanho funcional das pernas F=9.71
(1,56), p=0.002, nas habilidades de manipulagdo (verificar Tabela 7). Ndo se
encontrou diferengas significativas para a interagéo e para a variavel sexo, nas
habilidades de manipulacéo, e variaveis sexo e tamanho funcional das pernas
nas habilidades de locomogao (verificar Tabela 8).

As criangas com maior tamanho funcional das pernas (X=13.16, $=2.39)
apresentaram melhor performance nos movimentos basicos de manipulagéo do
que as com menor tamanho funcional das pernas (X=10.53, s=3.95). Dos
quatro estudos realizados, este foi 0 unico em que o (maior) tamanho
influenciou positivamente o desempenho, comprovando-se a hipétese proposta
de que as criangas maiores € com maior massa corporal teriam melhores
resultados.

Porém, esses estudos referem-se ao desempenho motor, enquanto
resultado (produto), e ndo quanto a capacidade de execu¢do de um movimento
(processo). Assim, sugere-se que novas pesquisas sejam feitas para se
explicar com maior clareza o fato ocorrido.



5. CONCLUSOES

Através desta pesquisa chegou-se a conclusdo de que o tamanho néo
exerce influéncias significativas na execu¢do das habilidades motoras. Ou seja,
as dimensbes do corpo humano n&o interferem na aquisicdo e execucgdo das
habilidades motoras basicas de locomo¢do e manipulacdo. Estas habilidades
motoras, podem ser consideradas simples e de facil execuc¢do, pois sdo
realizadas individualmente e sem influéncias externas. Assim, ndo existe a
pressdo para se obter bons resultados, como ocorre nas competi¢cdes ou praticas
esportivas.

Este contexto competitivo, acaba por interferir nos objetivos da pesquisa e,
consequentemente, nos seus resultados. Pode-se dizer entdo, que
provavelmente, este foi o contexto em que os autores (ECKERT, 1993;
MANNING, 1977; DU RANT et al, 1978, in TANI et al, 1988) analisaram a
performance motora das criangas. Nao se pode esquecer, porém, que este tipo de
testagem envolve também, algumas capacidades fisicas (velocidade; agilidade;
forca), que somadas as habilidades provocam alteragdes nos resultados.

Quanto ao sexo, concluiu-se que foi um fator determinante da performance
motora, a medida em que 0s meninos apresentaram melhores resultados nos
testes motores de manipulagdo do que as meninas, concordando com estudos
anteriores (CAMPOS; FONTANA; FURTADO JR., 1996, 1997). Portanto, essa
situacdo se deve a fatores sécio-culturais, e ndo biolégicos, podendo o professor
reverter este quadro. Para tanto, ele deve estar apto, para acabar com o
preconceito em relagdo sexo, estimulando desde cedo, as meninas a participarem
das mesmas atividades e brincadeiras que 0s meninos.

Com base nos resultados obtidos através desta pesquisa, pode-se entéo,
modificar o senso comum de que a crian¢a “muito gordinha” ou “muito magrinha”,
nao tem condicbes de executar uma habilidade. Estas criangas podem participar
de qualquer atividade, desde que bem orientada pelo professor, principalmente de
Educacgéo Fisica.

Desta maneira, vé-se a importancia do processo ensino-aprendizagem na
formacdo do cidaddo, principalmente nos primeiros de vida do ser humano.
Estudiosos do desenvolvimento, concordam que esses anos (do nascimento aos
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6 anos) séo cruciais e fundamentais para o individuo. HOTTINGER (1980), citado
por TANI et al (1988), coloca que as experiéncias que a crianga tem durante este
periodo determinardo, em grande extensdo, que tipo de adulto a pessoa se
tornara.

A Educacéo Fisica ent&o, passa a adquirir um papel importantissimo, a
medida em que pode estruturar o ambiente adequado para a crianga, oferecendo
experiéncias, auxiliando e promovendo o desenvolvimento (TANI et al, 1988). As
habilidades motoras s&o muito significativas para o desenvolvimento social,
mesmo nas idades precoces. A medida que a crianga aprende a atuar por si so,
ela obtém provacdo de seus pais, além aprender a conviver socialmente, ao
brincar com outras criangas (ECKERT, 1993). Complementando, MACHADO
(1986) coloca que o contato com outras pessoas, objetos externos e seu préprio
corpo, se feitos de uma forma bem orientada, propiciam &as criangcas o
desenvolvimento geral de que precisam para a sua formac@o e integracdo na
sociedade.

Portanto, para escolher corretamente as atividades que venham de acordo
com a capacidade fisica, mental e ajustamento social dos seus alunos,
obedecendo as tendéncias da idade e diferengas individuais (MACHADO, 1986),
€ necessario uma maior preparagdo por parte dos professores. Para tanto, os
professores devem estar em constante aperfeicoamento, para utilizarem-se dos
dados de pesquisas como esta para tracar objetivos claros e definidos,
programando suas aulas com consciéncia das atividades que contribuirdo para o
desenvolvimento, e consequentemente, formagéo de seus alunos.
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ANEXOS



FICHA ANTROPOMETRICA

NOME:
PESO: | ESTATURA:
DOBRAS CUTANEAS (mm)
Referéncias de medidas 1"Medida | 2"Medida | 3* Medida | Mediana
Subescapular
Tricipital
Bicipital
Peitoral
Axilar
Abdominal “H”
Supra-iliaca
Coxa
Panturrilha
DIAMETROS {mm) PROPORCOES
Radio-ulnar Estatura Sentado )
Umeral Largura Quadril
Femural Largura Ombro
CIRCUNFERENCIAS
Brago Estendido Brago Fletido
Antebrago Coxa Superior
Tronco (Normal) Pantwrrilha
Tronco (Ingpiracéo) Cabeca
Tronco (Expiracfio) Abdémen (Umbigo)




Universidade Federal do Parani
Departamento de Educacio Fisica
Centro de Estudos do Comportamento Motor

FICHA DE DADOS MOTORES
[D NovE. ID. NASC. [DaDE. |
FITA: JSEQ.: [SERIE: |ESCOLA: IREDE: |
TGMD (ULRICH, 1986 —1992) LOC( ) MANI( ) '
. HABILIDADES DE LOCOMOCAQ
HABILIDADE CRITERIO DE PERFORMANCE I RESULTADO l
1. Fase de voo definida
CORRIDA 2. Bragos em oposi¢do aos pés, cotovelos semi-flexionados
3. Contato: calcanhar, planta e ponta dos pés
4. Pemnade eguilﬂsrio flexionada (80° a 100°) proximo nédega
1. P¢ de lideranga seguido pelo outro (sem cruzar)
GALOPE 2. Fase de voo definida
3. Bragos flexionados na altura da cintura (80° a 100°)
4. _Capaz de lideranca com ambos 0s pés —
SALTO 1. Salta com um pé e aterriza com outro
ALTERNADOQO [2. Fase de vdo definida
.§. Brago contrario ao pé de aterrissagem se estende
1. Movimento preparatorio (flexfo dos 2 joelhos e bragos
estendidos para traz) |
SALTO 2. Bragos se estende para frente e para cima (extensdo
HORIZONTAL completa do corpo)
3. Saida e aterrissagem com os dois pés
4. Bragos para baixo na aterrissagem (& frente do corpo)
T Pema de equilibrio flexionada (altura das nadegas)
SALTITOEM [2. Perna de equilibrio realiza o movimento de balango
UMPE (impulsdo)
3. Bragos flexionados realizando balango frontal
4. Realizagdo de movimentos com ambos os pés
- I
ELEVACAO |]1. Repetigdo ritmica, combinado um passo e saltito (alternando
ALTERNADA as pernas)
DOS JOELHOS ]2. Perna de equilibrio flexionada na altura do quadril
_3. Bragos na altura da cintura, em oposi¢do as pernas
1. Corpo na lateral (dire¢do do deslocamento)
DESLOCTO. |}2. Deslocamento lateral com aproximagdo das pernas (sem
LATERAL cruzar)
3. Realiza 0 movimento com ambas as pernas
4. Fase de v6o definida




HABILIDADES DE MANIPULACAO

HABILIDADE CRITERIO DE PERFORMANCE RESULTADQ
1. Contato com a bola na altura do quadril
QUICAR A 2. Empurra a bola com a ponta dos dedos
BOLA PARADO _3. Contato da bola na frente ou lado do corpo ¢/ total controle
1. Fase de preparagio (cotovelos flexionados e méos na frente
RECEBER A do corpo)
BOLA NA 2. Extensdo dos bragos para o contato
ALTURA DO {3. Abolaé controlada somente pelas méos
PEITO 4. Flexdo dos cotovelos para absorver a forga
1. Segura o bastio ¢/ a mdo dominante acima da mdo nio
REBATIDA C/ dominante
AS2MAOS |2. Lado n3o dominante do corpo na diregio do arremessador
(pés paralelos)
3. Rotagfo visivel do tronco
_i.__ Transferéncia do peso do corpo ¢/ deslocamento lateral
1. Extensdo do brago para tras inicia 0 movimento
ARREMESSO J2. Rotagdo lateral (e depois medial) do quadril
POR CIMA DO }3. O peso ¢ transferido para frente com o pé que estd em
OMBRO oposicdo ao brago de arremesso
4. Continuagdo do movimento apos o arremesso (diagonal)
11. Corrida de aproximagio adequada
CHUTE 2. Tronco ligeiramente inclinado para tras durante contato
FRONTAL C/ O |3. Pé¢ de apoio paralelo a bola
PEITODOPE 4. Contato com a bola com o peito do pé
5. Pé¢ de apoio continua 0 movimento apds o contato
|6. Brago contrario ao pé de contato oscila p/ frente




