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RESUMO

O proposito deste estudo foi o de analisar se existem diferengas significativas nos
componentes de crescimento fisico € motores de criangas do sexo masculino ¢ feminino da
faixa etaria de 6 e 7 anos de idade, matriculadas nas escolas da rede publica estadual e
particular de ensino. Com este fim, foi selecionada uma amostra de 80 criangas
pertencentes a 4 Instituigdes de Ensino de Curitiba/PR, distribuidas conforme sexo e rede
de ensino da seguinte maneira: 40 criangas do sexo masculino, sendo 20 de Escolas
Particulares, 20 de Escolas Publicas Estaduais. Esta mesma distribuigdo de 20 criangas
para cada rede de ensino foi feita para o sexo feminino. O planejamento da pesquisa foi
fatorial, com redes de ensino e sexo como variaveis independentes, e os resultados nas
avaliagbes de crescimento fisico e padrSes motores fundamentais de locomogdo e
manipulag@io como variaveis dependentes. O nivel alfa estipulado para as analises foi 0,05.
Os resultados indicaram diferengas significativas para as variaveis sexo (F=11,053,
p=0.001) e escola (F=6.111, p=0.015), nos padrdes motores fundamentais de manipulagéo.
Nao foram encontradas diferengas significativas para os resultados nos testes de padrdes
motores fundamentais de locomogdo e varidveis de crescimento fisico. Os resultados
reforcam estudos anteriores (CAMPOS, FURTADO JR, FONTANA, 1997), onde as
meninas apresentaram performance inferior do que os meninos nos padrdes fundamentais
de manipulagdo, os quais envolvem contato com bolas e outros implementos.
Provavelmente, as meninas tiveram uma menor quantidade de experiéncias nestes
movimentos. Os argumentos encontrados para a diferenga entre as escolas, estdo nas
limita¢des de experiéncias de movimentos que requerem espago maior, COmMo a rua, para
desenvolvé-los e, nos recursos tecnoldgicos (video-game, computador) utilizados pela
crianga com nivel sdcio-econdmico maior, ou seja, de escolas particulares. Portanto, tanto
criangas da rede publica estadual como particular apresentaram os mesmos resultados em
termos de crescimento fisico.
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1.0 INTRODUCAO

1.1 Apresentagio do Problema

Com as recentes preocupa¢des em contribuir para a area da Educagio Fisica
Escolar, a crianga tem sido alvo de diversos estudos que procuram relacionar as variaveis
de crescimento fisico com as habilidades fundamentais de movimento(CAMPOS,
FURTADO JR. & FONTANA, 1997, MEIRELES et al, 1989; MATSUDO, 1995;
GONCALVES, 1995).

O fendmeno de crescimento envolve muito mais que um simples aumento em
estatura, envolve ainda mudangas funcionais € de composi¢do corporal, as quais sdo
reflexos das necessidades nutricionais. Essas diferengas em requerimentos nutricionais
acontecem particularmente durante a infincia, quando o crescimento ¢ mais rapido e
efetua-se a maior parte da maturagiio quimica. Por essa razio, e em relagdo ao peso
corporal, a crianga necessita de maior quantidade de todos os nutrientes, quando
comparada com o adulto, pois a crianga apresenta maior velocidade metabdlica ¢ uma
rapida reciclagem de nutrientes (NOBREGA, 1986, citado por SANTOS et al, 1992).
Crescimento e desenvolvimento normais sdo fatores quase que inteiramente dependentes
do estado nutricional da crianca. Diante deste fato, fica claro que uma alimentagdo
adequada, trard beneficios a crianga quanto ao seu ganho de peso, estatura normais para a
sua idade.

Atualmente, estamos frente a um problema chamado obesidade e o sobrepeso. Ha
algumas décadas atras, ndo ouviamos falar a respeito disto, apenas a desnutri¢do dos paises
subdesenvolvidos ¢ que chamava atengo. Em estudos citados na Folha de Sdo Paulo por
BOURER (1997), mostram que nas criangas menores de 5 anos, a desnutri¢do caiu de
20,1% para 5,6 %. Ou seja, uma queda de mais de 72%. Ja a obesidade seguiu um caminho
inverso: subiu de 4,5 para 4,9%. Um aumento de 8,8%. Em paises desenvolvidos, como os
Estados Unidos, de acordo com pesquisas recentes, 25% da populagdo infanto-juvenil
pesam mais que o ideal e, igualmente estd acontecendo no Brasil, pois os indices sd0 os
mesmos.

Essas mudangas em nossa sociedade de duas décadas atras até os dias de hoje
devem-se a: habitos alimentares inadequados (americanizagio), falta de atividade fisica,

falta de seguranga, diminui¢fio do espago para a crianga brincar, aumento da violéncia.



Aumento da violéncia, levando a maior seguranga por parte dos pais, ndo deixando que a
crianga brinque na rua. Além de que a televisdo e o computador estdo presente na vida
dessas criangas um bom tempo ao dia. Segundo HALPERN (1998) as criangas nio
brincam como antigamente, elas ficam em frente da TV ou do computador, com um
pacote de biscoitos € uma lata de refrigerante. Todas estas transformag¢des podem estar
prejudicando o crescimento e desenvolvimento motor das criangas.

Frente a este problema “A atividade fisica € aceita, segundo STUCKI-ROPP&
DILORENZO (1993) E LIVINGSTONE (1994), como um pré-requisito importante para
um crescimento € desenvolvimento normal de criangas, como também a forma ideal para o
individuo, ainda crianga assumir um comportamento fisico ativo. E este comportamento
ativo, esta na dependéncia de uma boa estimulagio motora feita com prazer pela crianga,
por parte dos pais, professores de educagdo fisica, em sua fase sensivel de aprendizagem
motora, até os 7 anos, para que a crianga venha a adquirir um rico acervo motor.

Diante dessas consideragdes, observamos que tem-se no senso comum, supostas
afirmagdes relacionadas ao desenvolvimento motor e crescimento fisico de escolares das
redes publica e particular de ensino, aqui neste trabalho, especificamente, do municipio de
Curitiba-PR.

E uma destas, ¢ que a crianga com nivel s6cio-econémico menor possui uma maior
liberdade de experimentagdo de movimentos, brincam na rua e, consequentemente,
apresentardo uma melhor performance nas habilidades fundamentais CAMPOS (1996). E
também esta presente em nosso meio a hipétese de que a crianga com nivel sécio-
econdmico maior estd mais propensa a apresentar-se com sobrepeso e obesidade, por
estarem mais proximas dos atrativos dos “fast food”, dos recursos tecnoldgicos, limitando
seus movimentos; prejudicando a performance dos padrdes fundamentais.

Portanto, a inteng@o deste estudo foi de comparar as criangas de 6 ¢ 7 anos das
redes de ensino publica e particular, de ambos os sexos, em relagéio ao crescimento fisico e

performance motora.

1.2 Justificativa

A Educagdo Fisica necessita, atualmente, de pesquisa que possam coloca-la em um

degrau mais elevado de importincia dentro da nossa sociedade.



Portanto, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de estudos aplicados na area
do desenvolvimento motor que venham trazer subsidios praticos para o embasamento dos
procedimentos didatico-pedagdgicos utilizados pelos professores de Educago Fisica
atuantes na pré-escola e 1* a 4 ® séries do 1° grau. .

A partir dela os profissionais de Educacgfio Fisica poderdo mudar suas atitudes
frente a algumas influéncias ambientais € sdcio-culturais presentes em nossa sociedade,
que impedem a crianga de ter um crescimento e desenvolvimento motor normais para a
sua idade.

A medida que professores, pais, comunidade em geral conhecem as dificuldades
existentes, o trabalho passa a ser mais direcionado, buscando a transformagdo dessa
realidade.

1.3 Objetivos

o Verificar se existem diferengas significativas nos componentes de crescimento fisico
(altura e somatério de dobras cutineas), em criangas do sexo masculino e feminino de
6 e 7 anos, pertencentes as escolas da rede particular e publica estadual de ensino de

Curitiba - PR.

e Comparar criangas do sexo masculino e feminino de 6 ¢ 7 anos nos padrdes
fundamentais de locomocio e manipulag@o pertencentes as escolas da rede particular e
publica estadual da cidade de Curitiba - PR.



2.0 REVISAO DE LITERATURA
2.1 A CRIANCA E SEU DESENVOLVIMENTO MOTOR

2.1.1 O Processo de Desenvolvimento Motor e a importincia do movimento para o ser
humano

“O Desenvolvimento Motor € um processo continuo e demorado e, pelo fato das
mudangas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a tendéncia em se
considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo apenas o estudo da crianga”
(TANI et al, 1988, p. 65). Mas temos que ter bem claro, que as mudangas no
comportamento motor vdo do nascimento a morte, podendo ser progressivas ou
regressivas. LADEWIG (1998) explica melhor estas mudangas no comportamento motor,
com o exemplo da crianga aprendendo a andar, € o adulto, que com o passar dos anos,
apresenta uma redugfo da flexibilidade nas articulagbes devido as artrites, reumatismo,
etc. Mas, € claro que as mudangas regressivas podem ser amenizadas, utilizando-se para
isso, da atividade fisica regular por toda a vida.

O enfoque dado a crianga esta na importéncia dos primeiros anos de vida de um ser
humano, onde “Autoridades em desenvolvimento da crianga concordam que do
nascimento aos seis anos, sdo anos cruciais para o individuo”(TANI et al, 1988). As
experiéncias que a crianga tem durante este periodo determinarfio, em grande extenso,
que tipo de adulto a pessoa se tornara (Hottinger, apud TANI, et al 1980). Todas as
estruturas estdo em formagéo e, € esta a faixa etaria em que o ser humano deve ser exposto
ao maior numero de experié€ncias.

Observamos, que as criangas, nesta faixa etaria, estdo em constante interagio com
o ambiente, andando, correndo, pulando, manipulando objetos, enfim, procurando varios
tipos de atividades em que os movimentos estejam presentes para sacid-las em suas
necessidades gerais. WICKSTROM (1977) afirma que os movimentos sfo de grande
importancia bioldgica, psicoldgica, social, cultural, evolutiva, desde que é através de
movimentos que o ser humano interage com o meio ambiente e, ainda, as primeiras
respoStas de uma crianga recém-nascida sdo motoras. O seu progresso é medido através de
movimentos. Movimento € a esséncia da infincia, e, onde existe vida, existe movimento e

onde existem criangas, existe movimento quase perpétuo.



Portanto, ao longo da vida do ser humano, mudangas nas capacidades de se mover
vio ocorrendo a medida que interagimos com o ambiente. Estas mudangas so
progressivas, organizadas e interdependentes, seguem uma sequéncia que estdo na
dependéncia de trés fatores: a maturag8o, as diferencas individuais e as experiéncias.

Historicamente, a maturag8io, primeiramente, esteve ligada com o processo de
desenvolvimento. Maturagio definida por GESEL (1929) como sendo “o resultado de um
mecanismo biolégico, enddgeno (interno) e regulatério” e mais completamente por
GALLAHUE, 1982:

Refere-se as mudangas qualitativas que possibilitam uma pessoa a progredir para
niveis mais altos de funcionamento. A maturagdo, quando vista a partir de uma
perspectiva bioldgica, é basicamente inata, isto é, ela é geneticamente determinada
e resiste as influéncias externas ou ambientais. E caracterizada por uma ordem fixa
de progressdo, na qual a velocidade pode variar, mas a sequéncia do aparecimento
de caracteristicas geralmente néo varia (GALLAHUE, 1982, apud TANI et al).

A maturagdo estd ligada diretamente com a ordem em que ocorrem as mudangas no
comportamento motor. Ja as diferengas individuais e as experiéncias esta ligado ao grau e
a velocidade em que ocorrem estas mudangas. Em outras palavras “a sequéncia ¢ a mesma
para todas as criangas, apenas a velocidade de progressdo é que varia”’(KAY, citado por
TANI et al, 1969). Para entendermos melhor, TANI nos d4 um exemplo:

“Por mais que se “treine” uma crianga, ela jamais correra antes de andar; porém no
desenvolvimento do andar e do correr, diferentes criangas apresentam padrdes distintos de

desenvolvimento do andar e do correr”(TANI et al, 1988,p. 65).

2.1.2 Sequéncia do desenvolvimento motor

Dentro do processo de desenvolvimento motor, as mudangas ocorrem obedecendo
a uma sequéncia. Esta sequéncia inicia-se pelos movimentos simples que requerem menor
complexidade das estruturas e fungdes dos comportamentos do ser humano, para
movimentos mais complexos que requerem um nivel mais elevado de organizagido e
especializagdo dessas mesmas estruturas e fungdes. De acordo com TANI et al (1988),
quando bebés necessitamos de movimentos involuntarios, controlados por areas cerebrais
subcorticais, filogeneticamente mais antigas, para que nossas necessidades de

sobrevivéncia sejam supridas, chamados de movimentos reflexos. Em seguida, os



movimentos reflexos sdo substituidos pelos rudimentares, os quais o controle passa para
areas cerebrais filogeneticamente mais recentes, esse movimentos sdo: engatinhar, rastejar.

Uma caracteristica importante do desenvolvimento motor ¢ a direcdo céfalo-
caudal, onde o dominio dos movimentos vai do centro para as extremidades. Por exemplo:
primeiramente a crianga, através de movimentos voluntarios, controla a postura da cabega,
em seguida o tronco, movimentos de alcangar e pegar, manutengdo da postura erecta
sentada, e depois em pé, o andar erecto, correr, saltar, arremessar. A partir do correr,
citado acima, entramos em outra fase do desenvolvimento motor do ser humano, a fase dos
movimentos fundamentais ou basicos, como o andar, correr. Esta fase é de fundamental
importincia para a crianga e, a quantidade de experiéncias vivenciadas, determinara o
aprendizado futuro de habilidades mais especificas. Nesta fase passamos por estagios de
desenvolvimento onde ha a combinago, diversificagéo e refinamento destas habilidades,
caminhando assim para movimentos com maior grau de complexidade, culturalmente
determinados, como ndo somente o esporte, mas atividades utilizadas em nosso cotidiano;
denominadas habilidades especificas.

Vérios modelos de sequéncias de desenvolvimento motor foram criadas, esta citada
acima ¢ a de GALLAHUE (1982), obedecendo os estagios de desenvolvimento. De acordo
com TANI et al (1988), os estagios de desenvolvimento so entendidos como um principio
da sequéncia, ou seja, para se chegar ao dominio de habilidades esportivas, é necessario
um longo processo, onde as experiéncias com habilidades basicas (movimentos
fundamentais) sfio de fundamental importdncia. Ou seja, existe uma interdependéncia
entre 0o que estad se desenvolvendo € as mudangas futuras. Dai surgir a denominagdo
“habilidades bésicas”, dentro da sequéncia de desenvolvi mento motor, visto que essas
habilidades constituem pré-requisito fundamental para que toda aquisi¢iio posterior seja
possivel e efetiva (TANI et al, 1988, p. 65).

As mudangas observaveis ou estagios sfo vistos como reflexos de uma
reconstrugdo do sistema nervoso, sendo que cada mudanga de estagio representa a
substitui¢io de um antigo “programa” neural por outro programa (ROBERTON
apud FERRAZ, 1992, P.27). Além de que a sequéncia dos estagios ¢ hierarquica,
ou seja, o estagio prévio ¢ incorporado ao estigio subsequente, integrando-se e
estabilizando-se gradativamente (ROBERTON apud TANI et al, 1988, p. 65).



2.1.3 A aquisi¢iio dos padrdes fundamentais de movimento

Sabemos que do nascimento aos seis anos o ser humano encontra-se num periodo
crucial em sua vida. E neste periodo em que estamos no processo de aquisi¢io de
habilidades basicas, estas que servirdo de base para todo o aprendizado futuro (habilidades
mais complexas). Cabe aqui colocar “a importincia da Educagéo Fisica na medida que ela
pode estruturar um ambiente adequado para a crianga, oferecendo experiéncias,
diversificagdo de movimentos, resultando numa grande auxiliar e promotora do
desenvolvimento dessas habilidades”(TANI et al, 1988, p.74).

HALVERSON (1966), GODFREY e KEPHART (1969) afirmaram a importincia
de se conhecer as caracteristicas dos movimentos que compde as habilidades basicas, para
uma contribuiciio mais efetiva ao desenvolvimento motor da crianga. Surgem entdo, os
padrdes de movimento. Estes em sua sequéncia de desenvolvimento, apresentam maior
eficiéncia biomecdnica e incorporagdio de novos elementos nos movimentos, além de
resultar em maior eficiéncia e economia de energia, 0 que é uma tendéncia do proprio
desenvolvimento KAY (1969). Esta tendéncia do proprio desenvolvimento, podemos
observar em todas as areas de comportamentos do ser humano. Um exemplo citado por
TANI (1998) no Congresso de Educagdo Motora foi a escrita. Quando aprendemos a
escrever, a letra sai inconsistente, feia, com a pratica, percebemos que a medida que o
tempo passa ela vai se tornando mais elaborada, escrevemos com maior rapidez, ou seja,
desenvolvemos um padrio para a nossa escrita, ou melhor , uma técnica.

“A padronizagdo do movimento ¢ um processo no qual ocorre a diminuigdo da
variabilidade ou aumento da consisténcia dos movimentos, estes apresentam um alto grau
de esteriotipagdo sem , no entanto, perderem a flexibilidade necessaria (TANI et al, 1988,
p.72).

Os padrdes de movimento dividem-se em padrdes de locomogfo, manipulaggo e
equilibrio.

e Locomogdo: “os padrles de movimentos que as criangas apresentam, nesta
categoria, permitem a elas a exploragio do espago. S8o incluidos aqui o andar, saltar e
correr que sdo considerados basicos para a crianga”’(GODFREY ¢ KEPHART apud
TANI, 1988, p. 74).

e Manipulagfio: “envolve o relacionamento do individuo com um objeto. Em

termos evolutivos, este padrfio acha-se num alto grau de refinamento no homem em



comparagdo com outros animais. Os exemplos sdo: quicar, receber, rebater, langar, rebater,
etc” (WILLIAMS apud TANI et al, 1988, p.75).

¢ Equilibrio: “permite & crianga manter uma postura no espago e em relagio a forga
da gravidade. Embora estes padrdes impliquem posi¢des estaticas do corpo, eles fazem
parte essencial dos padrdes para locomog@o e manipulag@io, pois sd0 necessarios para
manutenciio do equilibrio na agio”(GODFREY e KEPHART apud TANI et al, 1988, p.
75).

E assim que se procede no desenvolvimento motor, existe o padréo do andar, mas
dependendo da estimulagfio que a crianga esta recebendo ela pode estar em um estigio
inicial, elementar ou maduro dentro das habilidades fundamentais ou movimentos basicos,
segundo (GALLAHUE, 1982 apud GUISELINI 1984):

Estagio inicial
Tipico dos 2 anos de idade. Os movimentos sdo caracterizados por auséncia de

partes, uso marcado ou restrito do corpo. A coordenagio ¢ fluidez sdo pobres.

Estagio elementar
As criangas de 3 e 4 anos de idade ja revelam uma grande variedade de habilidades
motoras basicas. Apresentam maior controle de movimentos fundamentais, melhor

coordenagio e ritmo.

Estagio maduro

As criangas devem estar entre 5 a 6 anos. Elas podem alcangar este estagio através
da maturagfio e, principalmente, através de influéncias ambientais como a oportunidade
para a pratica, motivagdio para a aprendizagem e instrugio adequada. Com o melhor
dominio dos movimentos pode ser observada uma eficiéncia mecanica € coordenagio mais
controladas. O ser humano nfo nasce com o dominio dos padrdes fundamentais, através

da sua estimulagio vai depender uma maior velocidade na sua aquisig3o.

As criangas que entram na pré-escola ja apresentam um certo grau de proficiéncia
nesses padrdes. A fase que se estende do nascimento até aproximadamente os seis
anos de idade corresponde basicamente a um periodo de aquisi¢éo e, apos os seis
anos, a um de refinamento e combinacio desses padrdes. Entretanto, € necessario
ndo esquecer a variabilidade na velocidade de progressdo, pois € possivel



encontrar criangas, nas primeiras séries do 1° grau, tanto num periodo como no
outro (TANI et al, 1988, p.74).

A idade da performance madura dos padroes fundamentais é aos 6, 7 anos, desde
que a crianga tenha tido acesso a uma estimulagéio adequada. Em estudos realizados por
(CAMPOS, FURTADO JR & FONTANA, 1996), constatou-se que aos 6, 7 ¢ 8 anos de
idade, as criangas ainda encontravam-se em niveis iniciais ¢ elementares nos padrdes
motores fundamentais. Outro dado verificado foi que, independentemente da idade, as
meninas apresentaram uma performance inferior & dos meninos nos padrdes motores
fundamentais de manipulag3o.

Essas dificuldades que as criangas demonstraram em desenvolver as habilidades
fundamentais deve-se a mudangas em nossa sociedade que esta limitando os movimentos
em nossas criangas. Segundo MATSUDO (1997) “Observa-se que a crianga de hoje ¢
diferente daquela de duas décadas atras, ela n3o brinca mais livremente pelas ruas das
cidades, pois existe o problema da falta de seguranga; habitos alimentares inadequados;
média de 4 a 5 horas em frente a televiso; a inatividade fisica, etc”. E além das diferengas
sdcio-culturais existentes que consideram meninos € meninas diferentes em idades
precoces, ocorrendo um desenvolvimento motor diferenciado entre os sexos.

A literatura nos coloca “se existe uma sequéncia normal nos processos de
crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem motora, isto nada mais significa que
as criangas necessitam ser orientadas especificamente com relagdo a essas caracteristicas,
desde que, so assim, as suas reais necessidades e expectativas serdo alcangadas”(TANI et
al, 1988, p. 135). Além de que problemas, quanto a falta de atividade fisica e obesidade
serdo superados, desde que professores, pais e responsaveis saibam estimular a crianga em
atividade fisicas que sejam feitas com prazer e, consequentemente ela o fard por toda vida.
Ao contrario, se a crian¢a ndo fizer com prazer, sera uma candidata a se tornar um adulto

obeso e sem vontade de se exercitar.

2.2 CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO, OBESIDADE e SOBREPESO

2.2.1 Crescimento e desenvolvimento
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Os termos Crescimento € Desenvolvimento, frequentemente, s3o considerados
sindnimos, em razdo de serem processos que estdo relacionados entre si. Para TANI, et al
(1988) “crescimento se refere ao aumento no numero (hiperplasia) ou tamanho
(hipertrofia) das células que compde os diversos tecidos do organismo. Por
desenvolvimento, entendem-se as transformag¢des funcionais nos diferentes sistemas do
organismo”(TANI et al, 1988, p. 51).

O organismo humano, portanto, ao longo da vida passa por transformagdes, estas
quantitativas e qualitativas, quer seja no sentido evolutivo e involutivo. Essas
transformagdes se apresentam em ritmos e intensidades diferenciadas ao longo das
diversas etapas de nossas vidas. “Durante as duas primeiras décadas de vida, a principal
atividade do organismo humano € “crescer e se “desenvolver, sendo que esses dois
fendmenos, nesse periodo, ocorrem simultaneamente, tendo sua maior ou menor
velocidade dependendo do nivel maturacional e, em alguns momentos, das experiéncias
vivenciadas pela crianga e pelo adolescente”(KARLBERG & TARANGER, 1976, citado
por GUEDES & GUEDES, 1997, p.10).

De acordo com HAYWOOD (1992) o ser humano em seu crescimento e
desenvolvimento apresenta ganho em relagdo a altura peso desde o nascimento até os 19
anos, para ambos os sexos. Os periodos criticos em que hd maior velocidade de
crescimento € durante o primeiro ano de vida e antes da puberdade. Até a puberdade tanto
meninas quanto meninos apresentam ganhos iguais em altura e peso. A partir da
puberdade, ou melhor na pré-puberdade ¢ que as diferencas entre os sexos vdo surgir,
devido ao sistema enddcrino (hormdnios de crescimento) ser diferenciado para cada sexo.
As meninas entram na puberdade mais cedo, com aproximadamente, 11 ¢ 13 anos. Ja os
meninos entre 13 e 15 anos WEINECK (1991). Estes periodos criticos de crescimento
devem ser observados pelo pais e responsaveis, para que a crianga ou adolescente venha a
apresentar crescimento e desenvolvimento normais para sua idade.

Fala-se na literatura da importincia de estar monitorando o crescimento da
populagdo para um diagndstico de possiveis deficiéncias nutricionais, e, também, em
relagdo ao aumento de peso, tratado, principalmente, aqui neste trabalho. (BERGMAN &
GORACY, 1984, citado por GUEDES & GUEDES, 1997).

Estatisticas mostram que por décadas a desnutrigdo foi o maior foco de
preocupagéo das campanhas de alimentagéo e, hoje, a obesidade € o sobrepeso pode ser

considerada o problema nutricional mais grave do pais BOUER (1997). E este problema
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ndo faz parte apenas de paises desenvolvidos, como os Estados Unidos. Os paises em
desenvolvimento, um exemplo ¢ o Brasil, esta apresentando o0 mesmo problema. Enquanto
os indices de desnutrigio estio diminuindo, o sobrepeso e a obesidade estdio se tornando
mais presentes em nossa sociedade. “A desnutrigdo caiu de 20,1% para 5,6% nas criangas
menores de 5 anos. Ou seja, uma queda de mais de 72%. Ja a obesidade seguiu caminho
inverso: subiu de 4,5 para 4,9%. Um aumento de 8,8% (HALPERN, citado por BOUER,
1997). E necessério neste momento fazer algumas consideragdes em relagio aos conceitos

de sobrepeso € obesidade.

2.2.2 Sobrepeso e Obesidade

De acordo com GUEDES & GUEDES (1998), sobrepeso e obesidade sdo termos
distintos embora relacionados. Sobrepeso ¢ o aumento excessivo do peso corporal total, o
que pode ocorrer em consequéncia de modificagdes em apenas um de seus constituintes
(gordura, musculo, osso e 4gua) ou em seu conjunto. J4 a obesidade refere-se,
especialmente ao aumento na quantidade generalizada ou localizada de gordura em relagéo
ao peso corporal, associado a elevados riscos para a saude.

“Portanto, € verdade que a obesidade provoca excesso de peso corporal, porém o
inverso pode ndo ser verdadeiro, admitindo-se que o aumento de peso corporal pode nio
traduzir, necessariamente, elevagdo na quantidade de gordura”(GUEDES & GUEDES,
1998, p. 11).

Para determinar se o individuo apresenta sobrepeso acompanhado de obesidade ou
se apresenta sobrepeso apenas por causa do maior desenvolvimento de outros constituintes
do corpo ¢ preciso recorrer aos procedimentos da composi¢do corporal. A composi¢io
corporal esta relacionada diretamente com o peso corporal, em razio disto no titulo do
trabalho ela ndo foi especificada. Sendo este conteido também do crescimento fisico. De
acordo com LADEWIG (1998), as mudangas e diferengas ocorridas no peso corporal séo
consequéncias de mudancas ocorridas na composigio corporal de cada individuo.

Portanto, o estudo da composigdo corporal vem a corroborar com o de crescimento,
para determinar;, através do fracionamento do peso corporal em seus diferentes
componentes, massa magra e gordura; se existe desequilibrio quanto a ingestdo e ao
consumo calérico, produzindo maior acumulo de gordura. Cabe aqui colocar que este
trabalho ndo teve a intengdo de classificar os individuos em obesos ou ndo. O estudo

apenas teve o intuito de comparar através do peso € somatdrio de dobras cutdneas se
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haviam diferengas significativas entre as criangas das diferentes redes (publica estadual e
particular).

As duas formas de excesso de peso, obesidade e sobrepeso trazem problemas para a
saiude. Quais seriam esses problemas?

GUEDES & GUEDES (1998), nos falam que o excesso de gordura e de peso
corporal ¢ acompanhado por maior suscetibilidade de uma variedade de disfungdes
cronico-degenerativas que elevam extraordinariamente os indices de morbidade e
mortalidade. Ou seja, 0 aumento excessivo de gordura e do peso corporal devera repercutir
de maneira negativa tanto na qualidade como na expectativa de vida dos individuos.

Um dos objetivos que mais estd em evidéncia no estudo da composigio corporal é
em relagdo a saude preventiva. “Alguns trabalhos t€ém procurado demonstrar a forte
associagdio existente entre a maior quantidade de tecido adiposo no organismo € a
manifestagdo de cardiopatias, hipertens3o, diabetes mellitus ¢ menor tolerncia ao calor,
além de o excesso de gordura corporal, invariavelmente, provocar significativas alteragbes
bioquimicas como hipertensio, diminui¢io a tolerdncia de glicose e resisténcia a insulina
(DESPRES, BOUCHARD & MALINA, 1990).

As causas deste problema de saude publica, a obesidade e, consequentemente, o
sobrepeso, colocado por GUEDES & GUEDES (1998); de acordo com DAMASO et al
(1994), sdo decorrentes de multifatores, como por exemplo: & origem genética, aos
aspectos ambientais, entre eles: uma adequada nutri¢do; a determinantes sdcio-culturais,
sdcio-econdmicos, habitos alimentares inadequados e inatividade fisica, presentes devido
as transformagdes ocorridas em nossa sociedade, de duas décadas atras até os dias de hoje.
E, vemos a importancia da Educagfo Fisica Escolar, frente a este problema, como uma
verdadeira arma, contra as limitagdes dos movimentos e a obesidade. A atividade fisica,
aliada a dietas saudaveis deve ser estimulada desde cedo, pelos pais e responsaveis.
Pesquisas mostram que a preocupagfo excessiva por parte dos pais na alimentagido dos
seus filhos, pode causar um efeito colateral: a obesidade.

Observa-se que é cada vez maior o nimero de criangas obesas relacionadas com
uma alimentagio inadequada € com uma progressiva redugdo de atividades fisicas.
Pesquisa recente realizada nos Estados Unidos demonstrou que “25% da populagio
infantil pode ser obesa, sendo a prevaléncia maior nas classes sociais de baixo poder
aquisitivo’(BAR-OR, 1993 apud DAMASO et al, 1994). “Levantamentos nacionais

realizados nos Estados Unidos mostram que a dieta da populagdo, em geral, é composta
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por aporte caldrico acima do necessério e extremamente rica em alimentos com alto teor
de gordura”(GUEDES & GUEDES, 1998, p. 19) Além da alimentag#o irregular, existe
também o aumento do sedentarismo (maior proporgdo de automovel associada ao niimero
mais elevado de horas a frente da televisdo pode supor significativa diminuigdo de
demanda energética).

Estes problemas encontrados em paises industrializados do 1° mundo, estdo
também presentes em paises em desenvolvimento, como o Brasil. “Em nosso pais é cada
vez mais evidente a “americanizag¢@o” dos habitos alimentares, o que, aliado a progressiva
redugdo da atividade fisica do cotidiano em razio da mecanizagio e do avango tecnolégico
de nossa sociedade, torna possivel prognosticar paulatino aumento na prevaléncia da
obesidade”(GUEDES & GUEDES, 1998, p. 19).

Com o desenvolvimento do pais, houve o acesso de uma camada maior da
populagdo a mais alimentos e diversidade dos mesmos também. No entanto, segundo
HALPERN (1997), o que se tem verificado é que essa camada da populagio esta comendo
mais gordura, agucar refinado e proteinas de origem animal e menos carboidratos, frutas,
saladas e verduras. Isso acarreta um excesso do aporte de calorias e favorece o acimulo de
gordura no corpo. GUEDES & GUEDES (1998) falam desta relagdo inversa entre
sobrepeso ¢ obesidade € indicadores do nivel sdcio-econdmico. Na tentativa de explicar a
influéncia contraria dos niveis sécio-econdmicos no maior acumulo de gordura e de peso
corporal, entre as varias hipdteses levantadas talvez a que venha tendo maior aceitagdo é a
que leva em conta as diferengas quanto ao poder aquisitivo e ao nivel de cultura dos

individuos.

No primeiro caso, 0 segmento da populagéio de menor poder aquisitivo podera
apresentar excesso de gordura em razio de incluir maior proporgdo de gorduras e
de carboidratos em sua dieta em detrimento das proteinas e dos nutrientes
reguladores, por se tratarem estes de um tipo de alimento mais acessivel no
mercado. Quanto ao nivel de cultura, provavelmente o subgrupo dos individuos
com maior nivel cultural possam demonstrar conscientizagio mais elevada quanto
a necessidade de controlar o peso corporal, em razdo do acesso as informagdes
relacionadas aos efeitos deletérios do sobrepeso e da obesidade na melhor
qualidade de vida. (GUEDES & GUEDES, 1998, p. 37).

E, continuam dizendo que individuos com menor poder aquisitivo € com nivel

cultural inferior podem demonstrar risco relativo duas vezes maior de apresentar excesso
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de gordura e de peso corporal que os de maior poder aquisitivo € com nivel cultural mais
elevado.

A obesidade causada pela inatividade fisica € maus hébitos alimentares, pode ser
prevenida ainda quando crianca.

Portanto, ¢ fundamental o entendimento das etapas de crescimento e
desenvolvimento das células adiposas para que possamos agir de forma a minimizar o

problema instalado em nossa populaggo ainda quando criangas.

2.2.3 Algumas consideracdes sobre o tecido adiposo

As células responsdveis pelo aumento de peso em gordura, sfo os adipdcitos.

“A produgdo das células adiposas em humanos, os chamados adipdcitos, ocorre por
volta do quarto més de gestagdo. Na sequéncia, o indice de produgdo dos adipdcitos torna-
se bastante acentuado e permanece como tal até o nascimento, momento em que sua
distribuigio pelas diferentes regides do corpo ¢ bem definida”(GUEDES & GUEDES,
1997, p. 40). Para McARDLE; KATCH & KATCH,

o niimero de células aumenta com bastante rapidez durante o primeiro ano de
vida, sendo 3 vezes maior nesse ponto do que por ocasiio no nascimento.
Acredita-se que a maioria dos adipdcitos existentes antes do nascimento ¢
formada durante o ultimo trimestre da gestagdo. Além de um ano, o niimero de
células aumenta de maneira paulatina, até aproximadamente os 10 anos. A
semelhanga da dimensdo celular existe importante hiperplasia celular durante a
explosdo de crescimento observada na adolescéncia, até a fase adulta; dai por
diante, em geral, ocorre pouco aumento adicional no nimero de células
(McARDLE; KATCH & KATCH, 1992, p. 430).

Estudos comparativos de celularidade adiposa em seres humanos obesos € n3o-
obesos mostram, de maneira exclusiva, que o acumulo de gordura na pessoa obesa ocorre
pelo armazenamento de maiores quantidades de gordura nas células adiposas pré-
existentes (hipertrofia), pela formagio de novas células adiposas (hiperplasia) ou por
hipertrofia e hiperplasia.

Para GUEDES & GUEDES (1998), de maneira geral, a literatura aponta a
existéncia de dois, possivelmente trés periodos criticos no desenvolvimento de maior

acumulo de gordura corporal: gestacdo e primeiros meses de vida, idade pré-escolar e
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puberdade que acontece tanto o aumento de células adiposas em quantidade (hiperplasia),
quanto em aumento de tamanho das células adiposas (hipertrofia). Sabe-se que “apds o
surgimento de uma célula adiposa, esta devera apresentar dificuldades em destruir-se,
permanecendo a partir dai até o resto da vida do organismo”(SJOSTROM &
BJORNTORP, 1974 apud GUEDES & GUEDES, 1997, p. 41). Portanto, “as células
adiposas sdo particularmente propensas & hiperplasia se uma superalimentagdo ocorrer
durante o inicio da vida; além disso, teoricamente, a atividade fisica podera restringir a
proliferagdo dos adipdcitos até a adolescéncia, diminuindo a capacidade de divisdo
celular”(HAGER et alii, 1977 apud GUEDES & GUEDES, 1997, p. 44).

Assim, de acordo com estudos acima citados, a crianga ¢ o adolescente com
adiposidade mais elevada apresentario uma forte tendéncia a tornarem-se no futuro
adultos obesos”(POEHMAN et al, 1996, BOUCHARD et al, 1988).

Por isso, a importidncia de uma alimentagdo sauddvel, aliada a atividade fisica

regular, desde a inféncia.



3.0 MATERIAL E METODOS

3.1 AMOSTRA/ UNIVERSO
Este estudo compreendeu 80 criangas, sendo 40 do sexo masculino ¢ 40 do sexo
feminino. Dessas 80 criangas, 40 (20 do sexo masculino e 20 do sexo feminino) foram de

escolas publicas estaduais e 40 de escolas particulares de rede de ensino da cidade de
Curitiba - PR.

3.2 INSTRUMENTOS/ PROCEDIMENTOS

3.2.1 Medidas de crescimento fisico
O objetivo destas medidas foi o de determinar o crescimento fisico dos escolares.
(verificar ANEXO 1)

3.2.1.1 Peso corporal

Para a medida do peso corporal foi utilizado uma balanga da marca “Filizola”, com
precisdo de 100 gramas. Os procedimentos utilizados para a medida do peso corporal
foram os seguintes:

O avaliado se posicionou de pé (sem calgados), com um minimo de roupa possivel

e de costas para a escala de medida da balanga, com afastamento lateral dos pés.

3.2.1.2 Estatura

Para a estatura foi utilizado um estadiometro metalico, marca “Martin”
(MATSUDO, 1987). Os procedimentos utilizados para a medida da estatura foram os
seguintes:
O avaliado, sem calgados se posicionou sobre a base do estadidmetro, de forma ereta, com
os membros superiores pendentes ao longo do corpo, pés unidos, procurando colocar em
contato com a escala de medida as superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica,
cintura escapular e a regido occipital. Com o auxilio do cursor, estando o avaliado nesta
posigdio, em apnéia respiratoria € com a cabega orientada no plano de Frankfurt paralelo ao

solo, determina-se a medida correspondente a distincia entre a regido plantar e o vértex.
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3.2.1.3 Somatério de dobras cutéineas

O instrumento utilizado para a coleta das dobras cuténeas foi um compasso marca
“Cescorf”, com precisio de 0.1 mm. Foram medidas as seguintes dobras cutineas:
bicipital; tricipital; subescapular; supra-iliaca, axilar, abdominal, coxa, panturrilha.. Para a
realizagdo dessas medidas foram utilizados os seguintes procedimentos gerais: 1) A dobra
cutdnea foi medida entre o polegar e o indicador do testador, procurando definir o tecido
celular subcutdneo do musculo subjacente; 2) A borda superior do compasso foi aplicada a
um cm abaixo do ponto de reparo; 3) Foi aguardado dois segundos para que toda pressdo
das bordas do compasso pudesse ser exercida; 4) Foram realizadas trés medidas sucessivas
no mesmo local, considerando-se a média das trés como valor adotado para efeito de
calculos. MATSUDO (1987) e GUEDES (1994) apresentaram coeficientes de validade ¢

fidedignidade para a utilizagdo do compasso de dobras cutineas acima de 85%.

3.2.1.4 Teste dos padrdes motores fundamentais (TPMF)

O TPMF, desenvolvido por ULRICH, 1985 foi aplicado individualmente, e teve por
objetivo avaliar a crianga nos padrdes fundamentais de locomogdo ¢ manipulagdo. O teste
de locomogdo € composto de sete habilidades basicas: corrida; galope; saltito em um pé;
salto alternado; salto horizontal; elevagdo alternada dos joelhos; e deslocamento lateral.
Sdo observados 28 critérios de performance nas andlises. O teste de manipulagio €
composto de cinco habilidades basicas: rebater (com bastfio); receber; chute; quicar a bola
parado; e arremesso por cima do ombro. Sdo observados 21 critérios de performance nas
analises. A coleta de dados do TPMF realizou-se através de filmagens das criangas durante
a execucgdo dos movimentos solicitados. A codificagdo da performance motora da crianga
foi individualizada e aconteceu no Centro de Estudos do Comportamento Motor da UFPR.
O TPMF apresentou coeficientes de validade e fidedignidade acima de 85% (ULRICH,

1985). (verificar anexo 2)

3.2.1.5 Tratamento Estatistico

Andlises de varidncia (ANOVA) fatoriais foram utilizados para determinar
possiveis diferengas significativas entre os grupos estudados. O nivel de significincia para
as analises de variancia foi estipulado em 0.05.

O design do estudo foi fatorial 2 (redes de ensino) x 2 (sexo). As medidas

dependentes foram os valores obtidos do crescimento fisico (peso, estatura e somatorio de
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dobras cutineas) e nos testes dos padrdes fundamentais de locomogdo ¢ manipulagdo.
Anilises de Varidncia (two-way) foram calculadas nas medidas dependentes a um nivel
alpha de 0.05.



4.0 RESULTADOS/ DISCUSSAO

4.1 Medidas de crescimento fisico

Os resultados da analise de varidncia indicaram que nfo existem diferengas significativas
nas medidas de crescimento fisico (peso, estatura e somatorio de dobras cutineas) entre
criangas do sexo masculino e feminino, pertencentes as redes piiblica estadual e particular
de ensino da cidade de Curitiba - PR. Independente das redes de ensino, tanto meninas,
quanto meninos estio em um mesmo padrdo de crescimento fisico (estatura, peso e

somatorio de dobras cutineas). (verificar TABELAS 1,2 e 3)

TABELA 1 - PESO

FONTE MASCULINO FEMININO
REDE PUBLICA X=26,48 X=12547
ESTADUAL S=6,05 S= 17,05
REDE PARTICULAR X= 25,66 X=125,05
S=345 S=4,94

TABELA 2 - ESTATURA

FONTE MASCULINO FEMININO

REDE PUBLICA X=125,34 X=124,88
ESTADUAL S=5,47 S=6,12

REDE PARTICULAR X= 124,82 X=123.62

S= 5,46 S=5,97
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TABELA 3 - SOMATORIO DE DOBRAS CUTANEAS

FONTE MASCULINO FEMININO
REDE PUBLICA X=99,19 X= 99,84
ESTADUAL S=45,79 S= 55,93
REDE PARTICULAR X= 86,20 X=100,26
S=37,04 S=50,94

4.2 Testes dos padrdes motores fundamentais de locomocéio e manipulagio

Os resultados indicaram que existem diferengas significativas para as variaveis
independentes, sexo e escola nas habilidades motoras fundamentais de manipulagfio. As
criangas de escolas particulares apresentaram performance inferior (F= 6,11, p= 0,015) nas
habilidades fundamentais de manipulagio do que as criangas das escolas publicas
estaduais, independente do sexo. (verificar TABELA 5) E, independente da escola, as
meninas foram inferiores (F=11,05, p=0,001) aos meninos nas habilidades de
manipulagdo. Ndo foram encontradas diferengas significativas para sexo e redes de ensino

no teste de locomog@o (verificar TABELA 4).

TABELA 4 - LOCOMOCAO

FONTE MASCULINO FEMININO
REDE PUBLICA X=14,90 X=15,45
ESTADUAL S=3,02 S=2,08
REDE PARTICULAR X=16,25 X=15,60

S=3,33 S=2,81




TABELA 5 - MANIPULACAO
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FONTE MASCULINO* FEMININO
REDE PUBLICA X=12,35 X=11,30
ESTADUAL* S=234 S=2.,57
REDE PARTICULAR X=11,80 X= 895
S=2.82 S=2,72

*p<0,05



5.0 CONCLUSAO

As supostas afirmagdes feitas no inicio do trabalho em parte se anulam. A hipéotese
que a crianga de nivel socio-econdmico maior estd mais propensa a apresentar-se com
sobrepeso e/ou obesidade por estarem mais proximas dos atrativos do “fast food”, dos
recursos tecnoldgicos, limitando seus movimentos ndo foi evidenciada neste estudo. Tanto
criangas das escolas publicas estaduais e particulares de ensino de Curitiba estio em um
mesmo padrio de crescimento fisico, ou seja, peso, estatura e¢ somatério de dobras
cutineas.

Quanto as habilidades fundamentais de movimento, acreditava-se que as criangas
de menor nivel socio-econdmico, possuiam uma maior liberdade de experimentagio de
movimentos, podendo brincar na rua e, consequentemente, apresentariam uma
performance superior nas habilidades fundamentais de movimento. Esta premissa foi
confirmada em parte.

Nas habilidades de locomog¢do nio houve diferengas entre as escolas, mas,
independente do sexo, os resultados indicaram diferengas significativas entre as escolas
nas habilidades de manipulagfo. Isto nos leva a acreditar que as criangas de nivel sdcio-
econdmico maior estdo apresentando limitages nos movimentos que envolvem o contato
com bolas e outros implementos. Supde-se que os recursos tecnologicos, como video-
game, computador, € o espago reduzido para a crianga brincar estdo presentes na classe de
nivel sécio-econdmico maior, ou seja, de escolas particulares; sendo fatores limitantes de
experiéncias motoras que envolvem o contato com bolas e outros implementos que
necessitam de um espago maior, como a rua para desenvolvé-las. Torna-se necessario mais
pesquisas que venham a confirmar esta hipdtese.

Em relagfio as diferengas encontradas nos testes de manipulagdo entre meninos e
meninas, a literatura referente a drea bioldgica (WEINECK, 1991; ECKERT, 1993) e
neuro comportamental (THOMAS, LEE, THOMAS, 1988) indicam que nio existem
razoes para a existéncia de diferengas na performance motora entre meninos € meninas na
faixa etaria estudada. As razdes encontradas para a explicagdo destas diferengas sdo devido
a fatores socio-culturais (ECKERT, 1993); provavelmente, as meninas tiveram uma menor
quantidade de experiéncias nos movimentos fundamentais de manipulagdo. Essas
diferengas foram encontradas também em estudos anteriores, dentro do mesmo projeto de
pesquisa por (CAMPOS, FURTADO JR E FONTANA, 1996 e 1997).
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FICHA ANTROPOMETRICA

NOME:
PESO: | ESTATURA:
DOBRAS CUTANEAS (mm)

Referéncias de medidas 1"Medida | 2"Medida | 3" Medida | Mediana
Subescapular '
Tricipital
Bicipital
Peitoral
Axilar
Abdominal “H”

Supra-tliaca
Coxa
Panturrilha

DIAMETROS (mm) PROPORCOES
Rédio-ulnar Estatura Sentado
Umeral Largura Quadril
Femural Largura Ombro

CIRCUNFERENCIAS

Brago Estendido Brago Fletido
Antebrago Coxa Superior
Tronco (Normal) Pantwrilha
Tronco (Inspiragfo) Cabeca
Tronco (Expiragfio) Abdbémen (Umbigo)
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FICHA DE DADOS MOTORES

IDADE:

REDE:

TGMD (ULRICH, 1986 — 1992) LOC( ) MANI? )
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HABILIDADES DE LOCOMOCAOQO
HABILIDADE CRITERIO DE PERFORMANCE IRESULTADO
Fase de voo definida
Bragos em oposicéo aos pés, cotovelos semi-flexionados
Contato: calcanhar, planta e ponta dos pés
Perna de equilibrio flexionada (80° a 100°2 proximo na’,dega
P¢ de lideranga seguido pelo outro (sem cruzar)
Fase de vdo definida

Bragos flexionados na altura da cintura (80° a 100°)
Capaz de lideranga com ambos 0s pés_

Salta com um pé e aterriza com outro
Fase de voo definida
Brago contrario ao pé de aterrissagem se estende

CORRIDA

GALOPE

e hadh B Eaindiadia Galbeadl S dioy

Movimento preparatorio (flexdo dos 2 joelhos e bragos
estendidos para traz)

SALTO

o

Bragos se estende para frente e para cima (extensdo
HORIZONTAL completa do corpo)

Saida e aterrissagem com os dois pés
Bragos para baixo na aterrissagem (a frente do corpo)

Pern; de equilibrio flexionada (altura das nadegas)

N —p bW

SALTITO EM Perna de equilibrio realiza 0 movimento de balango
UM PE (impulsdo)

Bragos flexionados realizando balango frontal

Realizagdo de movimentos com ambos 0s pés

W

ELEVAGAO |1. Repetigdo ritmica, combinado um passo e saltito (alternando
ALTERNADA as pernas)
DOS JOELHOS Perna de equilibrio flexionada na altura do quadril
Bragos na altura da cintura, em oposi¢do as pernas
Corpo na lateral (dire¢éo do deslocamento)

DESLOCTO. Deslocamento lateral com aproximagio das pernas (sem
LATERAL cruzar)

NI EES

w

Realiza 0 movimento com ambas as pernas
4. Fase de voo definida




HABILIDADES DE MANIPULACAO

RESULTADO

T ———

HABILIDADE ____CRITERIO DE PERFORMANCE
1. Contato com a bola na altura do quadril
QUICAR A (2. Empurra a bola com a ponta dos dedos
BOLA PARADOQO J3. Contato da bola na frg_pte ou lado do corpo ¢/ total controle
1. Fase de preparagéo (cotovelos flexionados e mios na frente
RECEBER A do corpo)
BOLA NA 2. Extensfo dos bragos para o contato
ALTURA DO ]3. Abolaé controlada somente pelas méos
PEITO 4. Flex@o dos cotovelos para absgrver a forca
1. Segura o bastdo ¢/ a méo dominante acima da mio ndo
REBATIDA C/ dominante
AS2MAOS |2. Lado nio dominante do corpo na diregio do arremessador
(pés paralelos)
3. Rotagdo visivel do tronco
4. Transferéncia do peso do coIpo ¢/ deslocamento lateral
w - —— m—
1. Extensdo do brago para tras inicia 0 movimento
ARREMESSO }2. Rotagfo lateral (e depois medial) do quadril
POR CIMA DO J3. O peso ¢ transferido para frente com o pé que estd em
OMBRO oposi¢do ao brago de arremesso
4. Continuagéo do movimento apds o arremesso (diagonal)
1. Corrida de aproximagéo adequada
CHUTE 2. Tronco ligeiramente inclinado para tras durante contato
FRONTAL C/ O }3. Pé¢ de apoio paralelo a bola
PEITODOPE |4. Contato com a bola com o peito do pé
5. Pé¢ de apoio continua 0 movimento apés o contato
6. Braco contrario ao pé .C.le contato osci12 p/ frente
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