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O presente estudo tem como propdsito verificar a relag@o entre o que as criangas na
faixa etaria de 5 a 8 anos, compreendem por Educac@io Fisica, passando pelo gostar ou nio
gostar de Educacdo Fisica, com a performance que estas criangas apresentam nos padries
motores basicos de locomogdo e manipulagdo. Fizeram parte do estudo trinta criangas com
faixa etaria entre 5 a 8 anos, sendo 15 meninos e 15 meninas do ensino fundamental. A
metodologia utilizada para diagnosticar a compreensfio de Educagio Fisica, foi uma
entrevista semi estruturada, com base na Analise de Conteudo (BARDIN,1997), onde as
criangas responderam a duas questdes: O que significa Educagio Fisica? Se gosta ou ndo
de Educagdo Fisica? Para verificar a performance nos padrdes motores foi utilizado o
TGMD “Test of Gross Motor Develompment”. (ULRICH, 1984). O qual estipula critérios
de performance para os padrdes motores basicos de locomogido ( corrida, galope, salto
alternado, salto horizontal, saltito em um pé, elevacdo alternada dos joelhos e deslocamento
lateral ) e de manipulag3o { quicar a bola parado, receber a bola na altura do peito, rebatida
com as duas mios, arremesso por cima do ombro e chute frontal com o peito do pé ). Nos
resultados em relag3o a compreensdo, evidéncia-se que a Educagdo Fisica € brincadeiras
(maior niimero de relatos), esportes e desenvolvimento dos musculos, etc. Em relagdo ao
gostar de Educagio Fisica, todas as criangas entrevistadas revelaram que gostam de
Educag3o Fisica. Nos padrdes motores de locomog8o, os 15 meninos apresentam 55.38%, e
as 15 meninas 53.84% de percentual, o qual pode ser considerado “bom®. Com relagdo as
padrdes de manipulagd@o os 15 meninos apresentam 51.11%, de percentual, o qual pode ser
considerado “bom™, ¢ as 15 meninas 34.92% de percentual, o qual indica uma
performance “ruim”. (CAMPOS, FONTANA e FURTADO JR, 1996). Embora as criangas
revelem que gostam e tenham uma boa compreensio de Educagdo Fisica, seus padrbes
motores ndo estdo condizentes com seus relatos. A Educagdio Fisica utilizando-se da
ludicidade ao trabalhar seus conteudos, tera sua agfio pedagogica mais “facilitada™,
proporcionando novos objetivos, e formas de se avaliar. Serd que as escolas e os
professores de Educagdo Fisica estdo considerando e aproveitando o fato das criangas
gostarem de Educagéo Fisica, para ampliar o acervo motor nas criangas?



1. INTRODUCAO

Atualmente a escola deixa de ser encarada como mera transmissora de conhecimento.
Existem varios meios ou formas para que a crianga adquira o conhecimento fora do ambiente
escolar. Na televisdo, através de programas educativos, em livros, computadores, etc. O
conhecimento ndo ¢ algo dado, verdade absoluta, mas ¢ um processo em constante superagdo. O
conhecimento que se estabelece a partir do principio da interagdo professor — aluno (crianga ) tem
carater, indefinido, em processo de constante superagdes e avangos.

A crianga ao entrar na escola traz consigo uma pequena cultura, adquirida através das
relages com seus pais. A escola, através de seus professores e sistematizagdo de contetidos
devera ampliar esta pequena cultura que a crianga apresenta. O professor de Educagiio Fisica, ao
transmitir os conteidos aos seus alunos, € assim contribuir na ampliagdo de sua cultura, devem
fazé-los de forma ludica e motivante, para despertar o gosto € o prazer dos mesmos. A crianga ao
gostar do que esta realizando, demonstra uma melhor aceitagfio ao que lhe é pedido, com isto a
sua compreensdo serd mais abrangente. O gostar da aula de Educagfo Fisica, pelas criangas,
pode estar fundamentado no fato, da aula ser “livre”, onde os movimentos ensinados nfio exigem
habilidades especificas, com regras, e técnicas. A crianga tem a oportunidade de criar, de tornar
estes movimentos passados pelo professor de Educagfo Fisica, significativos, e interessantes, no
momento que se diz estar brincando, nfio sabendo que estd também contribuindo para o seu
desenvolvimento motor, social € emocional. Neste sentido os movimentos passados nas aulas de
Educaggo Fisica, devem ser bem compreendidos, pelo despertar do prazer, e gosto ao realiza- los.
Com isto a construgdo do acervo motor, vinda da diversidade de movimentos, fica ampliada ¢
fundamentada, na boa compreensdo e gosto na realizag#o.

Na faixa — etaria de 5 a 8 anos a crianga se manifesta, principalmente através dos
movimentos. O ser da crianga reside no prazer ao executar determinados movimentos, no gosto
de exercitar seu corpo, na demonstragio dos seus sentidos, € na sinceridade ao relatar sua
compreensdio sobre as coisas quando questionada. O desenvolvimento motor é um dos objetivos
da Educacéo Fisica, a ser trabalhado com a faixa — etaria de 5 a 8 anos. O desenvolvimento do
acervo motor da crianga, € ampliado quando se oferece uma grande diversidade de movimentos.
Os movimentos devem ser transmitidos para a crianga de forma fantasiosa e lidica, para
despertar o prazer € o gosto ao realiza — los. Nessecita-se ao transmitir os movimentos, respeitar

a individualidade bioldgica da crianga. Ao se transmitir os movimentos, estes precisam ser



passados de forma dindmica, o que proporcionara para crianga fazer uma interag&o, com o0 meio
ambiente ao realiza — los.

Dos 5 aos 8 anos de idade o desenvolvimento motor da crianga, se caracteriza
basicamente pela aquisigdo, estabilizagdo e diversificacio das habilidades basicas
(CAMPOS,1996). As habilidades basicas sio importantes para a aprendizagem de todas as
habilidades especificas ou culturalmente determinadas, requisitadas na vida social. Entende-se
por habilidade basica uma atividade motora comum com uma meta geral sendo ela a base para
atividades mais avangadas e altamente especificas (WICKSTROM,1997).

E importante mencionar o periodo de transi¢io entre as fases dos padrdes motores
fundamentais e a fase de movimentos especializados. A crianga que ndo domina os padrles
basicos apresentara dificuldade na especializagdo dos mesmos, isto € , tera dificuldade em
integrar os padrdes motores fundamentais em movimentos especificos. A aquisicio das
habilidades motoras, de maneira diversificada, permitird que a crianga tenha uma transigio
adequada as habilidades motoras esportivas (CAMPQOS,1998).

Na escola, a Educagfo Fisica pode contribuir para a satisfagdo da necessidade e do desejo
em ampliar os padrdes motores, que cada crianga apresenta, em sua singulariedade,
individualidade, através do despertar do gosto ao realizar determinados movimentos, oferecendo
a todas as criangas a possibilidade de acesso e de realizagdo de outros movimentos que ainda ndo
conhecam. Onde deve ser levado em consideragiio a maturacgfio, as caracteristicas individuais e as
experiéncias (HOTTINGER,1993). A Educagéo Fisica na escola tem a possibilidade de contribuir
para que as criangas conhegam, incorporem e realizem movimentos motores, para além dos
conhecidos ou inventados.

Portanto, sabendo que a disciplina de Educagio Fisica, se faz presente no contexto
escolar, e que também ¢ responsavel pela “formagéo do aluno”, e que o profissional, planeja suas
a¢es pedagogicas com o intuito de densenvolver o comportamento humano em todos os
sentidos, neste estudo busca- se uma relagfo entre a compreensio de Educagéo Fisica, através do
diagnostico dos relatos das criangas, onde responderam, o que significa Educacfio Fisica, e se
gostam ou ndo gostam de Educagdo Fisica, , com a performance nos padres motores basicos, de
locomogio e manipulagdio, que a crianga apresenta, a partir dos quais, também pode-se verificar,

como esta o desenvolvimento motor da crianga.



1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

O presente estudo tem como proposito verificar a relagéio entre o que as criangas na faixa
etaria de 5 a 8 anos compreendem por Educagio Fisica, passado pelo gostar ou ndio gostar de
Educagiio Fisica, com a performance motora que estas criangas irdo apresentar, assim como
verificar a partir dos padrées de locomogdo e manipulagio, como esti o desenvolvimento motor

das criangas, na faixa etaria do estudo.

1.2 JUSTIFICATIVA

A realizagdo da pesquisa justifica-se no fato das criangas apresentarem uma boa compreensio
de Educagdo Fisica, onde revelam na maioria dos relatos que Educagio Fisica sdo brincadeiras, e
que gostam de Educagéio Fisica, mas suas performances motoras ndo estdo condizentes com seus
relatos, pois apresentam-se razoaveis. Na faixa etaria do estudo o maior nimero de relatos em
relagio a compreensdo de Educag@io Fisica, estio nas brincadeiras, no brincar, sendo estes
trabalhados na ludicidade. O professor de Educagdio Fisica, pode utilizar-se da ludicidade, para
despertar um maior gosto, prazer, evidenciados por todas as criangas entrevistadas com vigor, em
relagio as aulas de Educaglio Fisica, a0 oportunizar para seus alunos uma diversidade de
movimentos, que os ajude a ampliar suas aquisi¢des de movimentos, ¢ assim melhorar suas
performances nos padrdes motores basicos de locomogdo € manipulagdo. O desenvolvimento
motor da crianga na faixa etaria do estudo deve ser evidenciado primeiramente com habilidades
basicas, onde fazem parte os padrdes motores basicos de locomogdo e manipulagdo, passando
para habilidades especificas, o que contribui para a construgiio do acervo motor da crianga. A
construcdo do acervo motor, vinda da diversidade de movimentos, fica ampliada e fundamentada,
na boa compreensio e gosto na realizagdio. Sdo através dos movimentos que as criangas
expressam suas criatividades e solucionam seus problemas motores.

A Educagdo também ¢ fisica ou seja, os movimentos na maioria das vezes, vivenciado de
forma global pela crianga, através das aulas de Educacfio Fisica, tém grande influéncia no

desenvolvimento psicolégico, biologico, social, cultural e evolutivo.



Ao se apresentar o relato das criangas na faixa etaria de 5 a 8 anos, no que diz respeito a
compreensio da Educagdo Fisica no &mbito escolar, se buscou delinear qual seria o entendimento
das criangas sobre a mesma. Sabendo-se que a Educagéo Fisica influéncia na formagéo bio-psico-
social e motora da crianga, procurou-se verificar como essas criangas compreendem a Educagéo
Fisica, j4 que a mesma ¢ um dos fatores que influenciam na desenvolvimento dos padries

motores basicos de locomogio e manipulago da crianga, questdo central deste estudo.

1.3 OBJETIVOS

_ Verificar a compreensdo de Educacfio Fisica, pelas criangas na faixa etaria de 5 a 8 anos,
passando pelo gostar ou nfio gostar de Educagéo Fisica;

Verificar a performance dos padrdes motores de locomogiio (corrida,galope,salto
alternado,salto horizontal saltito em um pé,elevagio alternada dos joelhos e deslocamento
lateral), e dos padrdes motores de manipulagédo (quicar a bola parado, receber a bola na altura do
peito, rebatida com as duas méos, chute frontal com o peito do pé e arremesso por cima do
ombro), pelas criangas na faixa etaria de 5 a 8 anos;

_ Fazer uma relagéo entre a compreenséo de Educagio Fisica, passando pelo gostar ou ndo gostar
de Educagdo Fisica, com a performance motora que as criangas na faixa etaria de 5 a 8 anos

apresentam.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA.

O desenvolvimento motor ¢ um processo continuo € demorado e por ser aplicado nos "
primeiros anos, pode-se assim dizer que ¢ o desenvolvimento da crianga. Autoridades em
desenvolvimento da crianga concordam que os primeiros anos de vida sio fundamentais e
cruciais para o individuo. As experiéncias que a crianga tem durante este periodo determinarao,
em grande extensdo, que tipo de adulto a pessoa se tornara (HOTTINGER, 1980 ).

O desenvolvimento da crianga é um processo de transformagdo, o qual sofre influéncias e
¢ modificado de acordo com a sociedade na qual o individuo esta inserido e através do acumulo
de conhecimento. O desenvolvimento motor é um processo sequéncial e continuo, relacionado &
idade cronoldgica, sendo que o individuo progride de um movimento simples e sem habilidades
até realizar habilidades motoras complexas e organizadas ( CLARK & WRITALL, 1989;
CLARK, 1994 ; HAYWOOD, 1986 )

Segundo HARROW (1983 ), o desenvolvimento motor pode seguir a taxionomia:
Habilidades basicas: atividades voluntarias que permitem a locomog@o € a manipulagdo em
diferentes situagdes, caracterizadas por uma meta geral, servindo de base para aquisigio futura de
tarefas mais complexas, como andar, correr, saltar, arremessar, chutar, etc.

Habilidades perceptivas: atividades motoras que envolvem a percep¢do do executante, através
das quais os estimulos visual, auditivo, tatil e cinestésico recebidos sdo interpretados pelos
centros cerebrais superiores que emitem uma decisdo como resposta, possibilitando o ajuste ao
ambiente.

Capacidades fisicas: sdio as caracteristicas funcionais essenciais na execuc¢fio de uma habilidade
motora. Quando desenvolvidas proporcionam ao executante um methoria do nivel de habilidade.
Dentre essas capacidades estdo a forga, a flexibilidade, a resisténcia e a agilidade.

Para que uma habilidade motora seja ampliada € necessario que a pessoa, no caso o
professor de Educagfo Fisica, tome algumas precaugdes em relagio a sequéncia de movimentos
que devera trabalhar para que assim nfio comprometa a dinimica e objetivos a seguir. Estudos

revelam que através de experiéncias orientadas de movimentos, desenvolve-se a capacidade



motora da crianga, colocando-a , assim em condi¢des de dominar segura e economicamente agoes
motoras, nas diversas situagdes.

Na faixa- etdria de 5 a 8 anos a sequéncia de movimentos, deve comegar com 0S
movimentos geneticamente determinados, passando para os apreendidos ( culturalmente ). Os
movimentos reflexos e as habilidades basicas, devem ser trabalhadas com o pré- escolare 1 a 4
séries do 1 grau. A sequéncia utilizada para oportunizar a diversidade de movimentos deve ser a
mesma para todas as criangas, apenas a velocidade de progressdo varia. ( KAY, 1969 ). A ordem
das atividades irfio depender do estado maturacional, enquanto que o grau e a velocidade devem
respeitar as diferengas individuais. As mudangas na sequéncia do desenvolvimento refletem na
capacidade de controlar os movimentos. As mudangas ocorridas no comportamento motor do
individuo durante sua vida, sio mudancgas na forma e na execugdo do movimento; alterando
assim a organizag&o ou controle e a coordenagfio dos movimentos ( BARELA, 1992 ).

A existéncia de desenvolvimento hierarquico € valida, pois as habilidades adquiridas nos
primeiros anos de anos de vida, formam a base para a aprendizagem posterior de tarefas mais
complexas.

S#o através dos movimentos que o ser humano se relaciona, com o outro, aprende sobre
si mesmo, quem ele €, o que € capaz de fazer, o que torna os movimento, a esséncia da infincia.
Os movimentos fornecem o principal meio pelo qual a crianga explora, relaciona e controla o seu
ambiente.

Como WICKSTROM (1977 ) enfatiza, onde existe vida, existe movimento ¢ onde
existem criangas, existe movimento quase perpétou. A crianca adquire, suas primeiras
experiéncias sensorias sobre o meio ambiente através da exploragdo. A exploragéo por sua vez,
depende de movimentos e da capacidade para controlar respostas motoras.

Dos 5 aos 8 anos de idade o desenvolvimento motor da crianca, se caracteriza
basicamente pela aquisigdo, estabilizagfio e diversificagéio das habilidades basicas. As habilidades
basicas s3o importantes para a aprendizagem de todas as habilidades especificas ou culturalmente
determinadas, requisitadas na vida social. Entende-se por habilidade basica uma atividade motora
comum com uma meta geral sendo ela a base para atividades mais avangadas ¢ altamente
especificas ( WICKSTROM, 1977).

Habilidades motoras s3o atos ou tarefas que requerem movimentos, devem ser aprendidos

a fim de ser executados corretamente e fazem parte do processo de desenvolvimento motor da



crianga. Uma capacidade motora é uma qualidade relacionada com o desempenho de habilidades
motoras, sendo um componente dessas habilidades. O resultado de todos os componentes da
capacidade motora é chamado destreza e quer dizer resolugfio rapida e objetiva de habilidades
motoras mais complexas.

A Educagdo Fisica na Pré-escola e nas quatro primeiras séries do ensino do 1 grau, que
corresponde a faixa- etdria do estudo, deve proporcionar as criangas oportunidades que

possibilitem um desenvolvimento hierarquico do seu Comportamento Motor.

2.2 A AQUISICAO DOS PADROES MOTORES BASICOS DE MOVIMENTOS.

A aquisigio dos padrdes motores basicos ¢ verificada com atividades de locomogdo, com
exploragdo do meio ambiente, ¢ manipulagio onde os movimentos devem ser realizados com
utilizagdo de objetos como bolas, tacos etc.

Ao se adquirir padrdes motores basicos, Segundo ( MANUEL, 1985 ) deve- se passar pelos
estagios : estagio inicial ( 2 — 3 anos ),onde ha uma pobre integragdo espago- temporal nos
movimentos, pertencendo a esse estagio os movimentos de locomogfo, manipulagio e
estabiliza¢io. Os movimentos sdo caracterizados pela auséncia de partes, uso marcado ou restrito
do corpo. A coordenagio e fluidez ritmica sfo pobres. No estdgio elementar (4 — 5 anos ), had um
maior controle, que implica em uma maior integragio entre os espagos- temporais no
movimento. As criangas de 3 a 4 anos de idade pertencentes a este estigio revelam uma grande
variedade de habilidades motoras basicas, apresentando maior controle dos movimentos
fundamentais, assim como melhor coordenagfio € ritmo e por ultimo o estigio maduro ( 6 — 7
anos ), caracterizando —se por uma maior eficiéncia, manifestada em termos mecéinicos € com
maior economia de energia. A idade de 5 a 6 anos € onde as criangas podem e devem ser
maduras. Elas podem alcancar este estigio através da matura¢fio e principalmente através de
influéncias ambientais como a oportunidade para a pritica, motivagfio para a aprendizagem e
instru¢do adequada. Com o melhor dominio dos movimentos pode ser observada uma influéncia
mecanica e coordenagdo mais controladas.

A Educacio Fisica tém a importincia de oferecer experiéncias motoras adequadas, para
contribuir efetivamente no desenvolvimento motor da crianga. Onde deve ser levado em

consideragio a maturagio, as caracteristicas individuais e as experiéncias ( HOTTINGER, 1993).



Ao se adquirir uma habilidade ¢ necessario observar a padronizagio do movimento,
verificado através da consisténcia, assim diminuigdo da variabilidade nos critérios de
performance. O bebé controla seus movimentos rudimentares voluntiriamente € a partir de entdo
os organiza em sequéncias coordenadas e comegam a explorar o meio ambiente. A crianga na
faixa etaria do estudo, também organiza suas sequéncias de movimentos € os interage com o
meio ambiente. A crianga utiliza seus movimentos e faz a exploragdo do meio ambiente, através
de movimentos de locomogio, manipulagio e estabilizagio. Assim sendo a exploragio do meio
ambiente juntamente com os movimentos oportunizam para a crianga uma melhor adequagio
sensorio- motora.

STEWART & DE OREO (1980) identificaram trés niveis no periodo de aquisi¢io de
movimentos: nivel 1, das primeiras tentativas na execugdo do padrdo; nivel 2 de performance
imatura, refletida na falta de consisténcia na organizagdo do padrdo; e nivel 3 de performance
madura, onde a melhora no padrdo indica a passagem para outro periodo de desenvolvimento, ou
seja, o de refinamento. Ndo deve-se deixar de mencionar o refinamento do padrdo fundamental
de movimento, nio deve acontecer antes da performance, pois trard implicagdes fisioldgicas,
afetivas e sociais negativas para a crianga.

Por isto o profissional de Educaggio Fisica deve seguir uma légica ao transmitir os padrdes
fundamentais de movimento, para a faixa etdria do estudo. Os padrdes fundamentais de
movimento sdo divididos em padrdes de locomogdo (saltar no mesmo pé, galopar, correr, saltar,
etc.), ¢ manipulagio (arremesso, rebatida, chute, etc.). As habilidades motoras basicas sdo
adquiridas até 8 anos, apés este periodo, provavelmente nada do que nés aprendemos ¢
totalmente novo. Na faixa etaria de 5 a 8 anos as criangas devem ser trabalhadas no sentido de
desenvolver ao maximo as habilidades bésicas, sem preocupacdo com as habilidades especificas.
Cabe ressaltar que as habilidades basicas sdo importantes em todas as fases e movimentos da
vida, e nio somente na aprendizagem de habilidades desportivas, onde os movimentos se tornam
repetitivos, especificos e eletistas. O que ndio acontece com os movimentos de habilidades
motoras, onde se deve oportunizar uma grande diversidade de movimentos, respeitando a
individualidade biolégica de cada crianga, mas néio excluindo-a de executa-los. A transmissdo das
habilidades motoras fundamentais, deve ser de forma ludica, dindmica, assim como oportunizar
as criancgas uma grande diversidade de movimentos. A aquisig@o e performance das habilidades

motoras fundamentais serdo facilitadas, se desde o nascimento o bebé for estimulado,



incentivado, dentro de um ambiente propicio, o que refletird na sua vida, melthor coordenagéo,
tempo de reagdo, flexibilidade, agilidade, etc. A crianga na faixa etaria do estudo precisa ser
incentivada e oportunizada a vivénciar experiéncias motoras simplies e adequadas, pois
futuramente podera utiliza-las em experi€ncias motoras complexas. Além do aspecto motor,
social, emocional, a crianga na faixa etaria de 5 a 8 anos se encontra na construgdo de conceitos,
fundamentado nas relagdes entre familiares, professores e amigos, as quais contribuirdo na sua

sistematizagdo do conhecimento.

2.3 SISTEMATIZACAO DO CONHECIMENTO PELA CRIANCA.

Para LEONTIEV (1994), o estudo do desenvolvimento da crianga deve ser precedido por
uma analise do desenvolvimento de suas atividades, conforme esta acontece em condigoes
concretas, particulares de sua vida.

Para VYGOTSKY (1994), toda pratica educacional, seja ela formal ou néo, representa, um
meio social capaz de organizar uma situagdo de vida que promova o desenvolvimento mental da
crianga, onde esta parte de suas generalizagdes, de seus significados que sdo determinados pela
aprendizagem fora da escola (sociedade, familia, o contexto que proporciona a formagfio de
conceitos diarios ou conceitos cotidianos), € estabelece uma relagdio logica entre suas
consideragbes € aquelas propostas no ambiente escolar. Na educagdo sdo através de
estimulos(lidico), apresentados nela, e da assimilag@io de seus significados e conceitos, que se da
o desenvolvimento. Brincar com a realidade significa construir um universo particular, dando
significado a sua vivéncia pessoal, a crianga faz interagdes, através das relagdes com seus
familiares, professores € amigos, as quais posteriormente irdo auxilia-la na sua sistematizag@o do
conhecimento. A brincadeira determina a imaginago da crianga que age no mundo através das
concepgdes (vivéncias pessoais). As criangas quando brincam, ja realizam as tarefas propostas
pela brincadeira, mediadas por simbolos internos. A crianga almeja prazer, deseja brincar mais,
deseja que a sua imaginagfo seja cada vez mais explorada, com isto as regras da brincadeira sdo o
impulso mais forte e orientam para outras estratégias de ag@io. Na medida em que as criangas se
desenvolvem, seja no aspecto motor ou intelectual as atividades ladicas também deveriam ser

modificadas para atender a esse desenvolvimento.
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O grau de equilibrio pessoal da crianga, sua auto-imagem, suas experiéncias anteriores de
aprendizagem, sua capacidade de assumir riscos e esforgos, de pedir, dar e receber ajuda, sdo
alguns aspectos de tipo pessoal que desempenham um papel importante na disposi¢do desta
diante da aprendizagem. Caracteristicas da atividade, expectativa, interesse, determinam o 4nimo
com o qual a crianga ira se posicionar diante da tarefa, e de aprender um novo contetido. A
crianca dispde de capacidades, instrumentos, estratégias e habilidades cognitivas gerais, com
niveis de inteligéncias, raciocinio ¢ meméria que lha permitirSo um determinado grau de
compreensio e realizagio da tarefa. InteragGes presididas pelo afeto, nas quais ha possibilidade
de se enganar e¢ de se modificar; nas quais também t€m seu lugar a exigéncia e a
responsabilidade, a rivalidade, o companheirismo, a solidariedade e o esforgo. Nessas interagdes,
¢ em muitas outras que se estabelecem dentro e fora do contexto escolar, as pessoas, como
também as criangas deveriam ser forjadas e educadas em todas suas capacidades. Portanto, ¢
conveniente cuidar delas, pois o que nelas se constréi é muito, certamente mais do que parece a
primeira vista. O adulto nfo pode transmitir a crianga o seu modo de pensar. Ele apenas The
apresenta o significado acabado de uma palavra, ao redor da qual a crianga forma o seu
significado com todas as peculiaridades estruturais, funcionais e genéticas do pensamento. Sendo
assim ao se transmitir um conteido para a crianga o professor de Educac¢@io Fisica, estara
ampliando a formagfio de conceitos ¢ significados em torno das agdes pedagogicas, como
também subsidiando e orientando que esta crianga construa sua sistematizagdo do conhecimento.
As criangas ao revelarem que Educacfio Fisica significa brincadeiras, talvez esteja fundamentado
no fato do professor de Educagéo Fisica estar trabalhando na ludicidade.

As criancas enfrentam a aprendizagem de um contetdo possuindo uma série de
conhecimentos prévios, que estio organizados e estruturados em diversos esquemas de
conhecimento. Criangas diferenciam-se na manerira de realizar as tarefas, mesmo que os
objetivos permanegam idénticos. Na percepgdo, no pensamento € na agdo a crianga tende a
misturar os mais diferentes elementos em uma imagem desarticulada, por for¢a de alguma
impressdo ocasional. Uma criancga é capaz de compreender um problema e visualizar o objetivo
colocado por esse problema; como as tarefas de compreender e comunicar-se séo essencialmente
as mesmas para o adulto e para a crianga, esta desenvolve equivalentes funcionais de conceitos
numa idade extremamente precoce, mas as formas de pensamento que ela utiliza ao lidar com

essas tarefas diferem profundamente das do adulto, em sua composigio, estrutura € modo de
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operagio. Segundo PIAGET,a auséncia de consciencia na crianga em idade escolar € residuo do
seu egocentrismo, que embora em vias de desaparecer, ainda mantém a sua influéncia na esfera
do pensamento verbal, que esta comegando a se formar exatamente nesse momento.

A comunicagio verbal com os adultos torna-se um poderoso fator no desenvolvimento dos
conceitos infantis. A crianga comega a operar com conceitos, a praticar o pensamento conceitual
antes de ter uma consciéncia clara da natureza dessas operagdes. Essa situagfio genética peculiar
ndo se limita & aquisicio de conceitos; mais que uma excegdo, é regra no desenvolvimento
intelectual da crianga (VYGOTSKY,1993). '

O desenvolvimento dos conceitos, ou dos significados da palavra, pressupbe o
desenvolvimento de muitas fungdes intectuais: atengdo deliberada, memoria logica, abstragéo,
capacidade para comparar e diferenciar. Assim como a crianga precisa de uma diversidade de
movimentos nesta faixa etaria, pois esta na construgéo do seu acervo motor, ela também precisa
de uma infinidade de palavras, conceitos, conhecimentos, pois esta na busca de significados e
compreensdes. Este estudo se fundamenta, de que a compreenséo de Educagfio Fisica estd na
investigagdo de conceitos cotidianos, e experiéncias vivenciadas pelas 30 criangas na faixa etria
de 5 a 8 anos.

A sistematizacio do conhecimento, evidénciado neste estudo, nfio aborda critérios como:
conceitos cientificos, espontineos, € ndo-espontineos, etc. Os topicos mencionados precisam ser
melhor estudados e aprofundados, pois a aprendizagem da crianga envolve fatores como

motivagdo, individualidade, gosto ao que se esta aprendendo.
2.4 GOSTAR DENTRO DA EDUCACAO FiSICA E A PERFORMANCE MOTORA

Na faixa etaria do estudo, o gostar da Educagéo Fisica ficou evidente. As criangas sdo
talvez, as mais criativas inventoras de praticas corporais ludicas. E todos séo lugares e tempos
para essa invengdo: a casa, o bairro, a rua, a praga, a escola, € por conseguinte a aula de Educa¢io
Fisica. O gostar dentro da aula de Educagdo Fisica, faz com que as criangas inventem, novos
movimentos, descubram maneiras de correr, saltar, saltitar, elevar os joelhos, e se deslocarem
lateralmente, que fazem parte do padrio de locomogdo, assim como o quicar, o receber a bola
parado, rebatida com as duas m#os, o chutar com o peito do pé, € o arremessar por cima do

ombro, encarados como uma brincadeira e nio como um teste, ou até mesmo por estar brincando
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e realizando uma atividade prazerosa, gostosa, a performance, e as técnicas que o teste exigem
passaram desapercebidos.

Entdo, na Educagio Fisica, cada crianga deve ser provocada a criar € a realizar praticas
que sejam significativas para sua vida, que gerem outros desejos, outras necessidades, e, portanto,
novos significados, numa inesgotavel espiral de criagdo.(VAGO,1996).

A Educagio Fisica, na escola tem a possibilidade de contribuir para que as criangas
conhegam, incorporem e realizem movimentos motores, para além dos conhecidos ou inventados.
Estudiosos da Educagfio Fisica estio preocupados em investigar e resgatar os movimentos,
habilidades motoras; padrdes motores, produzidos ao longo dos tempos. Na escola, a Educagio
Fisica pode contribuir para a satisfagio da necessidade ¢ do desejo em ampliar os padrdes
motores, que cada crianga apresenta, em sua singulariedade e individualidade, através do
despertar do gosto ao realizar determinados movimentos, oferecendo a todas as criangas, a
possibilidade de acesso e de realizagio de outros movimentos, que ainda nfio conhegam Nio se
pode perder de vista que a diversidade de movimentos sdo criagdes culturais e, por isso, devem
ser problematizadas e criticadas, para desvelar os valores que trazem. A Educagdo Fisica deve
buscar novas ag¢des e estudos, para tragar novos objetivos para com a faixa etaria de 5 a 8 anos. O
gostar de uma atividade ou movimento, tras por outro lado a oportunidade de trabalhar regras ¢
técnicas, sem reclamag@o ou ndo gostar da crianga. A ludicidade ¢ mais uma proposta, que a
Educagio Fisica tém para trabalhar com a faixa etaria do estudo. O gostar da aula de Educagdo
Fisica, facilitara a aglo pedagogica do professor, que poderd explorar regras e técnicas
pertencentes na performance, como também fundamentar sua agfio no interesse ¢ prazer em
realizar as atividades quando propostas. Com isto o professor de Educagéo Fisica devera estar em
constante reciclagem, através de cursos, estudos direcionados a crianga, vindos da crianga, € ndo
apenas reproduzir o que ha anos se faz, ao tentar colocar teorias, em pratica, tragando propostas

de ensino, objetives e conteudos, que ndo vdo de encontro com as expectativas € interesses.
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3. METODOLOGIA

3.1 SUJEITOS

Para o desenvolvimento do estudo foram utilizadas 30 criangas, na faixa-etariade 5a 8
anos, pertencentes a instituicio privada, da cidade de Curitiba-PR, sendo 15 criangas do sexo

masculino e 15 criangas do sexo feminino, pegas aleatériamente.

3.2 INTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Para verificar a compreensdo de Educagio Fisica, foi utilizada uma entrevista semi
estruturada, onde as 30 criangas responderam, as questes: Qual a compreensdo de Educagio
Fisica, e se gosta ou nio de Educacéo Fisica?

O depoimento das 30 criangas que responderam as questdes, qual a compreensdo de Educagio
Fisica e se gosta ou ndo gosta de Educagfo Fisica, foi analisado com base na Analise de contetudo
que BARDIM (apud SOUZA, 1997:105) define “como um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do conteido das
mensagens”. Segundo BARDIN (1997:38),a intengéio da andlise de contedo ¢ a interferéncia de
coﬁhecimentos relativos as condi¢des de produgio (ou eventualmente, de recepgio), interferéncia
esta que recorre a indicadores (quantitativos ou nfo)”. Segundo BARDIN (1977:95) a analise de
conteido organiza-se em torno de trés tdpicos cronologicos: a pré- analise, a exploragio do
material, ¢ o tratamento dos resultados, a inferéncia ¢ a interpretacio. Segundo SOUZA
(1997:107), os passos a serem adotados para uma Analise de Categorizagdo sdo os seguintes:
1.Coleta dos depoimentos;
2.Transcrigdo dos depoimentos na integra;
3.Levantamento das unidades de registros relacionados a compreensio de Educagéo Fisica;
4 Sintese das unidades de registro;
Os procedimentos de aplicagio na compreensio de Educagdo Fisica, as perguntas qual a
- compreensdo de Educagio Fisica e se gosta ou ndo gosta de Educag@o Fisica eram feitas antes da
avaliagdio motora, ¢ individualmente, para ndo influenciar na resposta das criangas. As criangas
respondiam as perguntas olhando para filmadora. As perguntas eram feitas alguns minutos antes
da filmagem para que as criangas tivessem um tempo para pensar na resposta. A pergunta em
relagiio a compreensdo de Educacfio Fisica, teve algumas adaptagdes como: o que voceé entende

por Educagdo Fisica, o que vocé faz nas aulas de Educagfio Fisica, em virtude de algumas
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criangas ndo responderem a pergunta o que significa Educagfio Fisica, ou qual sua compreensio
de Educagéo Fisica, sendo uma forma de se fazer entender para a faixa-etaria do estudo de 5 a 8
anos. As respostas das criangas foram categorizadas em uma ou duas palavras como correr,
brincar, esportes, ginastica. Em seguida foram transcritas na integra, como haviam sido faladas na
entrevista. Apds a observagdo das respostas das 30 criangas através da fita de video, foram
identificadas unidades de registro, as quais foram numeradas em ordem crescente. Efetuada a
unidade de registro, passou-se a selecionar as respostas na categoria de compreensdo de
Educagio Fisica.

A analise dos dados, foi feita separadamente entre meninos € meninas. O objetivo do estudo ndo
era de cruzar os dados em relagdio a compreensdo de Educagédo Fisica e a performanne motora
entre meninos e meninas, apenas se objetivava buscar a relagfio entre a boa compreensio de
Educagio Fisica com a performance nos padrdes motores basicos.

Para a andlise dos padrdes motores basicos, foi utilizado TGMD (Test of Gross Motor
Development). Este teste foi aplicado individualmente em criangas na faixa-etaria entre 5 a 8
anos, tendo como objetivo avaliar a crianga nos movimentos basicos de locomogdo e
manipulagdo. O teste de locomogdo € composto de sete habilidades motoras: corrida; galope;
salto alternado; salto horizontal; saltito em um pé; elevagio alternado dos joelhos e deslocamento
lateral. Foram observados 26 critérios de peformance, recebendo a crianga valores 0 caso ndo
tivesse o padrdo e valor 1 tendo o padrdo, estes valores sdo selecionados através de caracteristicas
biomecanicas que envolvem cada habilidade. O teste de manipulagio é composto de cinco
habilidades motoras: quicar a bola parado; receber a bola na altura do peito; rebatida com as duas
mdos(utiliza-se um bastdo); chute frontal com o peito do pé e arremesso por cima do ombro.
Foram observados 21 critérios de performance, também recebendo os valores 0 ¢ 1. Se as
criancas tivessem apresentado a pontuagio maxima (100%), nos testes de locomogéo ¢
manipulagio, o desempenho motor das mesmas seria considerado extremamente desenvolvido
(ULRICH,1985).

Para verificar a performance dos padrdes motores basicos foi utilizada uma técnica de
estatistica descritiva, através da performance motora de valores percentuais, para os testes de
locomogdo e manipulaciio. Para se fazer a coleta de dados foram necessarios dois avaliadores,

sendo um responsavel pela aplicagdo do teste TGMD (ULRICH, 1985), € o outro responsavel
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pelas filmagens. Feitas as filmagens nas escolas, a andlise e codificagio das fitas, foram
realizadas no Centro de Estudos do Comportamento Motor (CECOM).

Tanto as filmagens quanto as codificagdes foram feitas separadamentes, as criangas foram
analisadas segundo os critérios de performance que o teste TGMD estabelece para os padrdes
basicos de locomogido e manipulagdo. Observar o teste e seus critérios de performance em anexo.
As criangas foram analisadas no slow do video cassete,pois torna a imagem lenta podendo fazer a

analise com melhor observagio dos movimentos (critérios).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1COMPREENSAO DE EDUCACAO FiSICA.

Através das respostas pode-se observar que as 30 criangas apresentam uma boa
compreensdo de Educagdo Fisica. As 15 criangas do sexo masculino revelaram que a Educagéo
Fisica € : 1- € quando a gente faz brincadeiras, 2- a gente aprende muitas brincadeiras, 3- correr,
4- correr, brincadeiras, 5- ¢ uma aula que a gente brinca muito, 6-¢ uma aula que a gente faz
gindstica ¢ muitas coisas, 7- ¢ um esporte, 8- ¢ legal, porque eu gosto de brincar, 9- esportes, 10-
educagfio para o desenvolvimento dos musculos, 11- brincar, 12-¢ uma coisa que a gente aprende
brincando, 13- esportes que a gente aprende, 14- ginastica, 15- brincadeiras. As 15 criangas do
sexo feminino revelaram que Educagdo Fisica € 1-brincar, 2-tem brincadeiras, 3-brincadeiras, 4-
brincadeiras, S-estudarbrincar, 6-um monte de brincadeiras que as criangas brincam, 7-
brincadeiras,muitas coisas(brincadeiras), 8-brincadeiras, 9-faco exercicios e estudo um
pouquinho, 10-pra gente treinar esportes, 11-respeitar a professora, fazer o que a professora esta
dizendo,ndo fazer bagunca, ajudar a professora buscando materiais, 12-¢ brincar, ¢ prestar
atengiio e aprender, 13-praticar esportes, fazer brincadeiras, 14- praticar esportes, mexer com 0
corpo, ficar mais forte, 15-um monte de brincadeiras. Constata-se que 0 maior numero de
respostas estd em torno do brincar, revelando que a Educagéo Fisica, para a faixa etdria do estudo
se resume a brincadeiras. Dos 15 relatos masculinos em relagdo a compreensido de Educacio
Fisica, 8 dizem que Educac¢io Fisica sdo brincadeiras. Nos 15 relatos femininos, sobre a
compreensiio 11 revelam que sfo brincadeiras. Sendo as brincadeiras indispensaveis, para uma
melbor aproximagdo, do professor de Educacéio Fisica, com o universo da crianga, estas quando
trabalhadas, despertam o gosto, a imaginagdo, a criatividade, da crianga, favorecendo hd uma
melhor aceitagio, e participagfo por parte da mesma. A Educagio Fisica Escolar pode utilizar-se
desta boa compreensdo, e estado motivacional elevado da crianga, decorrente da brincadeira, para
trabalhar seus conteudos, e alcancar seus objetivos. A Educagfio Fisica deve fundamentar suas
ac¢des pedagogicas em tomo do ladico (brincadeiras, jogos), proporcionando uma nova maneira

de trabalhar, aos professores de Educagio Fisica do ensino fundamental.
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4.2 PERFORMANCE DOS PADROES MOTORES BASICOS.

Nos padrdes motores de locomogdo as 15 criangas do sexo masculino, apresentaram
55.38% de performance, e as 15 criancas do sexo feminino apresentaram 53.84% de
performance.. Com relagdo aos padrbes motores de manipulagdo as 15 criancas do sexo
masculino apresentaram 51.11% de performance, € as 15 criangas do sexo feminino 34.92%. Os
resultados em relagio aos padrGes motores basicos de locomogio, tanto para as 15 criangas do
sexo masculino como feminino se apresentam “regulares”, ou seja o percentual ficou entre 40 a
59% segundo estudos desenvolvidos no CECOM (Centro de Estudos do Comportamento Motor).
Isto demonstra uma caréncia na diversidade de movimentos, que deveriam ser proporcionados a
crianga, pelo professor de Educagio Fisica. A caréncia de movimentos reflete na performance
motora da crianga, a qual encontra na sociedade fatores como inseguranga, espagos reduzidos e
recursos tecnologicos (brinquedos eletronicos), que contribuem na limitagio dos seus
movimentos. O professor de Educagio Fisica deve estar consciente desta caréncia, € a partir
destes dados, proporcionar a seus alunos exercicios, movimentos de forma fantasiosa, que supram
esta caréncia e assim contribua no desenvolvimento e acervo motor da crianga. J4 as 15 criangas
do sexo masculino em relagio aos padrées motores de manipulagdo, apresentam uma
performance “regular”, pois 0s meninos possuem um contato maior que as meninas com bolas, €
outros materiais de manipulagio. As 15 criangas do sexo feminino apresentam uma performance
motora nos padries motores de manipulagio “ruim”com percentual entre 20 a 39%. Os padrdes
motores de manipulagio pelo sexo feminino segundo estudos do CECOM, sempre foram
inferiores aos das meninas, em virtude de um maior contato com bolas, por parte dos meninos e
por razdes culturais, onde os meninos socialmente apresentam uma maior liberdade de

movimentos que as meninas. Esta diferenca se justifica por razdes culturais e sociais
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5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Na faixa etdria de 5 a 8 anos, as criangas ao serem quetionadas revelam sinceridade, em
seus relatos, o que tornou o estudo, mais dindmico. Para as criangas a coinpreensﬁo de Educagiio
Fisica se resume a brincadeiras. A brincadeira determina a imagina¢fio da crianga que age no
mundo através dos movimentos. E preciso resgatar o direito das criangas a uma educagio que
respeite seus processos de construgdo do pensamento, que thes permitam desenvolver-se através
dos movimentos, dos jogos, das brincadeiras, etc. brincar com a realidade significa construir um
universo particular. Tendo cada ceianga sua individualidade, ¢ sua maneira de se expressar, o
professor de Educagfo Fisica, deve buscar alternativas, que visem as expectativas dos alunos. A
ludicidade sendo um campo, onde estdo inseridos os jogos e as brincadeiras, podera auxiliar na
sua agdo pedagogica.

A Educagdo Fisica, na escola tem a possibilidade dec contribuir para que as criangas
conhegam incorporem e realizem movimentos motores, para além dos conhecidos ou inventados.
O desenvolvimento motor, ¢ um dos objetivos da Educagiio Fisica, para a faixa etaria do estudo.
Entretanto os padrdes motores de locomogio e manipulagfio das criangas estdo razoaveis. Embora
as criangas revelem uma boa compreens@io de Educagfo Fisica, e digam que gostam de Educagéo
Fisica, seus padrbes motores basicos de locomogdo estio bons, e os padrdes de manipulagdo
regulares, algo errado estd ocorrendo.

Evidenciou-se no decorrer do estudo que o professor de Educagéio Fisica, poderia utilizar-
se do ludico, para despertar o gosto, o prazer de seus alunos, ao participarem das aulas, 0 que
pode favorecer a estas criangas uma melhor compreensdo e entendimento dos contetidos.deixo
claro que a ludicidade sendo um campo, onde estio inseridos os jogos, as brincadeiras, que
correspondeu no estudo a0 maior nimero de respostas, em relagéio a comp[reensfio de Educagio
Fisica, ¢ mais uma alternativa para o professor de Educagfio Fisica, para encontrar novos
caminhos, e objetivos para a faixa etaria do estudo.

A boa compreensio de Educacgio Fisica, pelas criangas, talvéz tivesse que envolver, todos
os conteudos trabalhados, como jogos, esportes, diversidade de movimentos, etc. Para que
agradace a todas as areas que fundamentam a Educacgfio Fisica. A boa compreensdo de Educagio
Fisica, fica evidente pelas criangas na faixa etdria do estudo, a0 mesmo tempo que os padrdes

motores revelam-se razoaveis, surgindo dividas em relagio a agfio pedagodgica, selecio de



19

contetdos, metodologia, do professor de Educagiio Fisica, que podem estar falhos ou ndo
apropriados para as criangas da faixa etaria do estudo.

Segundo MACHADO (1986), o contato com outras pessoas, objetos externos e seu
proprio corpo, se feitos de forma orientada, propiciam as criangas, o desenvolvimento geral de
que precisam para a sua formacio e integragiio a sociedade. Sendo assim os professores de
Educagio Fisica, devem estar em constante aperfeicoamento para buscar a melhor forma de
orientar seu aluno para uma efetiva interrelagio de todos os dominios do comportamento

humano.
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TGMD (ULRICH, 1986 1992) LO(.,(

HABILIDADES DE LOCOMOCAO

I
"
|

; 3 Bragos ﬂe:\ionados na altura da cintura (80°a100°)

;h cheuchiketrhcher Ergsuskehehekehibrbckekehchuimbetsksprubsioheickhebebc ket bichebokebebepehekeebchzimkohuboinie r!rkrlxkr‘
RESULTADO.
i B T ettt
§ i
i CORRIDA 32 Bragos em oposngao aos pés, cotovelos semi-flexionados
: 413, Contato: calcmhfxr planta e ponta dos pés :
g 1 Pé de hderang:a segmdo pelo om‘ro (qem cmzar) ;i
GALOPE #2. Fase de véo definida t

I SALTO

1. 511(1 comnt win pé e 'uererd coin ouuo

ALTERNADO 2. Fase de vbo definida ‘.: i
I 3. Braco comr"mo 20 p de atems':agem se estende g
E TN R RS QR T WA AR ST AU SR TR S LA AR SO A I ML OB MR HA AR IR T I3 A AU S A LA LA LA DA 1A T R TR Dk

SALTO

il Movm]ento preparalOuo (flexdo dos 2 joelhog e brag:os

estendidos para traz)

i|2. DBragos se estende para frente e para cima (extenséo
HORIZONTAL §
i13. Saida e aterrissagem com os dois pss

i|4. Bragos para b'uxo na aterrissagem (4 frente do corpo)

completa do corpo)

L2 chphrlohebohebehginhichihkebelint chpheeheheheheliphphpled

1 » Pema de equnhbno ‘flexionada (altura das nadegas)

TR TSI TR TR A AR R ] x

Pdgdr iy

b Ay AR ER AR R

4 Fase de v6o deﬁmd’x

O D T T T T T T Tt

NN LA E N I3

Il SALTITO EM 2. Perna de equilibrio realiza o movimento de balango % §
UM PE i (impuisfio) : § i
3 Braqos flexionados realizando balango frontal i
LS EE gl T T IR
ELEVACAO i}l Repetxqao rmmca, combmado um passo e saltlto
ALTERNADA §| (alternando as pernas) g
DOS JOELHOS 55 2. Pemnade equil(brio ﬂexionada na altura do quadril
' 1. Corpo na lateral (dlreqﬁo do deslocamento)
DESLOCTO. if2. Deslocamento lateral com aproximagdo das pernas (sem  j
LATERAL ¥ cruzar) ¥
#3. Realiza 0 movimento com ambas as pernas

p A R A R R el R B s KA A B s




HABILIDADES DE MANIPULACAQ

‘l HABILIDADE I pl{}g‘g}}lg Dg PERFOR]\WCE

Z ;; 1. Contaio com a bola na altura do quadnl

1  QUICARA 2. Empurra abola com a ponta dos dedos : :
1L BOLA PARADO 3. Contato da bolana frente ou lado do corpo ¢/ total controle 4| |
{ i1, Fase de preparagéo (cotovelos flexionados e méos na frente ; : ;
{1 RECEBERA 1} docorpo)
# BOLANA 2. Extensdo dos bragos para o contato : ]
i ALTURADO 3. Abolaé conirolada somente pelas méos ' d
g PEITO 4. Flexﬁo do< cotovelos s para al absorver a forq s i
i Segum o bastfio ¢/ & mfo dommante acima da mﬁo nio
| REBATIDAC/ {|  dominante §g’ !
! AS2MAOS i[2. Lado néio dominante do corpo na dire¢#o do mremessador
il (pés paralelos) : ;
: #13. Rotagfio visfvel do tronco -
Hd Transferencxa do peso. do corpo. c/ deslocamento laterglm - "]: §:
il “Extensilo do br a¢o para irs inicia 0 movnnento i
I ARREMESSO H2. Rotag#o lateral (e depois medial) do quadril ]
i| POR CIMA DO #{3. O peso é transferido para frente com o pé que estd em i
OMBRO  #  oposigio ao brago de arremesso : ;
#4.  Continuagfio do movimento apés 0 arremesso (dmgonal) "F
1. Lomda de apromnaga.o adequada f
i CHUTE #2. Tronco ligeiramente inclinado para tris durante contato f‘l
it FRONTAL (/O 3. P8 de apoio paralelo 4 bola
i PEITODOPE 4. Contalo com a bola com o peito do pé I
5 H5. Pé de apoio continua o movimento apds o contato
1 _ 6. DBraco contr ar 1_0 20 pé dg c_ox_n_tqlo (_)bu_l_ap/ i enie ; il
N o A RO el e R T i
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