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RESUMO

Este estudo teve como objetivo verificar se existe a influéncia da
danca e expressao corporal na auto-estima da Terceira Idade.

A pesquisa foi de caracteristica experimental com pré-teste, pos-
teste e grupo de controle, utilizou-se o inventario de COOPERSMITH (anexo)
para coleta de dados e para analisa-los foi usada a analise “ANOVA
Multifatorial 2 x 2”, a nivel de Probabilidade (P < 0.05]).

Os resultado demonstraram que a comparacao do nivel de auto-
estima entre o grupo experimental e o grupo de controle nao foi significativa
a nivel (P < 0.05).

Com estes resultados, conclui-se que o0 constructo auto-estima
representa mais um trago de personalidade permanente do que uma

flutuante vulneravel a influéncia de variaveis.
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1. INTRODUCAO

1.1. PROBLEMA

Um dos fatos mais curiosos a respeito da velhice, € que ninguém
deseja envelhecer.

Por mais que as diferentes culturas do mundo tenham se esforcado
para descrever a velhice de uma forma amenizada, uma realidade € certa:
envelhecer para o ser humano € um processo muito doloroso e apresenta
varios aspectos desagradaveis.

Parte do problema consiste em que a pessoa idosa, na maioﬁa dos
casos, comeca a formar uma imagem negativa de si mesma. A certa altura
da vida, o individuo comeca a sentir-se velho, com isso significando que em
muitos aspectos importantes ele ja ndo mais costuma ser o que era € nem a
realizar suas tarefas da mesma maneira que anteriormente. Por conta desse
mito, muitos chegam a considerar que a velhice é sinénimo de doenca e de
fraqueza, e que tanto a satde quanto o vigor fisico, jamais estardo a seu
alcance.

Com o avanco da idade, é natural que a memoéria comece a falhar e
em virtude disso muitos chegam a admitir que ja ndo sado capazes de
assimilar e aprender mais nada, que suas habilidade intelectuais estido em

declinio inevitavel.



A pessoa idosa, em face dessa imagem negativa, pensa ndo poder
mais ser criativa e se priva de muitas atividades, por medo de fracasso ou
censura. Essa atitude, na maioria das vezes leva o idoso a isolar-se e sentir-
se rejeitado pela sociedade. Pior ainda, o isolamento social, quase sempre
leva a pessoa idosa a certos distiirbios de comportamento, o que provoca sua
internacdo em hospitais ou asilos, como forma pratica de solucionar o
problema, porém, este é um procedimento de armazenamento de velhos, que
ficam inertes, sem perspectivas de vida.

Nao basta apenas sobreviver, é necessario participar do meio em
que se vive. Nao basta simplesmente prolongar a existéncia, € necessario dar
maior vida a estes anos. E preciso desenvolver o respeito de si mesmo, criar
ou readquirir sua auto-estima.

A danca e a expressao corporal, visando a capacidade de mover-se e
atuar para a aquisicdo de novos valores, para e viver melhor, aceitar-se e ser
aceito pelo meio, € uma tentativa de resposta ao problema.

Portanto, a finalidade deste estudo é verificar se a danca e a
expressao corporal, como instrumentos, irdo influenciar no nivel de auto-

estima de individuos da Terceira Idade.



1.2. DELIMITACAO

1.2.1. Local

Curitiba - PR

1.2.2. Universo
Pessoas da Terceira Idade, institucionalizados, faixa etaria acima de

sessenta anos do sexo masculino e feminino.

1.2.3. Amostra

Sujeitos aleatoriamente escolhidos, usando o sistema “Cluster”,
pertencentes a entidades oficiais da cidade de Curitiba.
Os dados foram coletados através de uma amostragem completa de

32 sujeitos, sendo 16 do G: e 16 do D, experimental controle

1.2.4. Variaveis

Variavel Dependente: nivel de auto estima;
Variavel Independente: danga e expressao corporal como atividades;

pré-teste e pos-teste como resultado;



Variaveis de Controle: terceira idade, nivel sécio-econémico e local;

Variaveis Intervenientes: personalidade, motivacéo e nivel cultural.

1.2.5. Epoca

Ano de 1995

1.3. JUSTIFICATIVA

Este estudo é de fundamental importancia para os profissionais da
Educacdao Fisica envolvidos na questdo do idoso e também para as
instituigées que poderdo melhorar seus servicos e alcancar parte do seu
objetivo quanto ao perfeito estado emocional das pessoas da Terceira Idade.

Esta pesquisa sera efetuada, em primeiro plano, devido a escassez
de informagdes, no que diz respeito a danca e a expressao corporal, como
fator a criar e elevar o nivel de auto-estima do idoso.

Em segundo plano, existe a preocupacdo com o estilo de vida e
estado emocional destas pessoas, procurando assim, através desta pesquisa
de campo, encontrar uma resposta para que se possa melhorar e equilibrar o
dia-a-dia dos idosos, fazendo com que estes tenham umé imagem positivo de

si mesmos, respeitando-se e adquirindo o prazer de viver bem.



1.4. OBJETIVOS

- Verificar a influéncia da danca e expressdo corporal na auto-
estima da Terceira Idade;

— Criar novas op¢oes de lazer a populacdo da Terceira Idade para

melhorar seu estilo de vida e estado emocional.

1.5. HIPOTESE

- Os sujeitos do grupo experimental, demonstrarao
significativamente maiores niveis de auto-estima no poOs-teste,
apos o tratamento (aplicacdo de sessdes de danca e expressio

corporal), do que os sujeitos do grupo de controle.

1.6. PREMISSA

—~ A dancga e a expressao corporal sdo atividades que propiciam uma
consciéncia corporal de longa escala, auxiliando uma melhora no
estilo de vida e no auto-conhecimento, melhorando assim a auto-

estima do individuo.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. EDUCACAO FISICA E SEUS ASPECTOS

O ser humano é uma criatura ativa, que se expressa através do
movimento. Todo o seu ser esta envolvidlo com o movimento. E este
movimento € mais do que uma necessidade fisiologica basica, € também a
interpretacdo do proprio eu. O movimento afeta a consciéncia social e
expressa os padroes comportamentais de adaptacéao.

Verifica-se entdo um problema primordial na educacdo, que é a
correta compreensao do homem.

A educacgao do “fisico” isolado néo € possivel e segundo M. Toscano,
citado por HURTADO (1983), o termo Educacio Fisica, significa: o conjunto
de atividades fisicas, metédicas e racionais, que se integram ao processo de
educacao global, visando ao pleno desenvolvimento do aparelho locomotor,
ao desempenho normal das grandes funcgboes vitais e ao melhor
relacionamento social.

Ja O.Fanali, citado por HURTADO (1983), afirma que Educacéo
Fisica € uma atividade que avalia sistematicamente o conjunto das formas
de praticar os exercicios fisicos com o fim de aumentar, principalmente, o

potencial biolégico do homem, de acordo com as necessidade sociais.



No artigo Esporte para todos: saude e educacdo néo formal, a
Educagao Fisica: “[...] pode ser percebida como um ato educacional em si
mesma, pois podera oferecer condicbes favoraveis para que cada pessoa
busque, individualmente, o seu bem-estar fisico, mental e social,
promovendo um carater permanente a sua propria satide e contribuindo
para a saude das pessoas com que convive”. (NUNES; TOMAZ, 1982, p.4)

Baseando-se nessas idéias, pode-se dizer entdo, que a Educacao
Fisica significa a educacdo por meio de experiéncias que envolvem néo
apenas a atividade e o movimento, mas também componentes emocionais,

comportamentais e intelectuais.

2.2. AUTO-ESTIMA

Segundo Coopermisth apud Miecznikowski (1992} auto-estima é “a
avaliacao que o individuo faz e comumente mantém em relacdo a si mesmo,
esta expressa uma atitude de aprovacdo ou desaprovacio e indica o grau em
que o individuo acredita em si mesmo como um ser capaz, significante, de
sucesso € valor”.

“A auto-estima € a necessidade de preservar a sua propria imagem,
de evitar a inferioridade, de lutar pela superioridade, de ter amor préprio; e é

também um dos aspectos da consciéncia do “eu”. (LIMA, 1972, p.48)



Seguindo as idéias de auto-estima relacionada com o “eu”, Lima
(1972), ainda afirma que:

Sendo uma parte integrante da nossa personalidade,
pode-se perceber o eu como sendo o centro de nossa
atencao, ou também como centro de necessidades
ou desejos, ou como centro de emocodes; o “eu” é
apenas parte do total da personalidade sem por
outro lado se confundir com ego € nem com
organismo; o self, palavra da lingua inglesa que
também € usada para designar o “eu”, é constituido
de quatro elementos: social, material, espiritual e o
ego puro; faz-se coincidir o ego e o self com objetos,
quando dizem que o ego é formado de acdes que se
referem a “o que penso de mim e o que eu valorizo
em mim”; o “eu” do individuo, bem como sua auto-
estima, sao formados, ou seja, ndo sdo inatos, e
surgem desde os momentos iniciais de vida do
sujeito. (LIMA, 1972, p.207-208-209)

Conforme as caracteristicas gerais do desenvolvimento humano,
citados por Mosquera (1984), o individuo na area psicolégica, mas suas trés
idades apresenta-se da seguinte forma:

a) 1* idade - estruturacdo da personalidade;

b) 2 idade - afirmacfo personalégica;

c) 3% idade - perdas na auto-imagem e auto-estima, alienacéo e

alheamento.

“As perdas da auto-estima, ndo sdo uma situacdo exclusiva dos
idosos, porque as outras idades sdao importantes para dar um sentido
dinamico a personalidade. Mas é na Terceira Idade que estas perdas na
auto-estima tornam-se mais significativas, devido ao processo de

envelhecimento nos seus variados aspectos”. (MOSQUERA, 1984, p.100)



2.3. ENVELHECIMENTO SOCIAL

A velhice é um periodo de declinio. Este declinio também esta

presente nas funcgdes sociais, que acarretam varios distirbios aos idosos

devido aos esteredtipos formados pela sociedade que cédo contra as pessoas

da Terceira Idade.

As sociedades em geral admitem que a velhice é um
periodo em que a pessoa se encontra desgastada
fisica e mentalmente. Admite-se também que o velho
é necessariamente improdutivo, dado a acidentes, e
que € dificil se conviver com a pessoa idosa. Para
muitos, velhice € sindnimo de rigidez das estruturas
mentais. Coerentes no seu ponto de vista, portanto,
as sociedades advogam que os velhos devem ser
afastados para que seus lugares sejam assumidos
pelos jovens. (ROSA, 1984, p.89)

Seguindo estas idéias, pode-se perceber que realmente a sociedade

tem estigmatizado o idoso em suas atitudes e comportamentos.

A sociedade contemporanea parece ser especialista
na alienacdo e alheamento da pessoa idosa.
Alienacdo significa colocar a pessoa de fora e
alheamento estar a pessoa se sentindo alheia ao
processo de crescimento psicolégico e social.
Significativos sdo os comportamentos sociais de
isolamento ¢ espera da morte.

O isolamento ndo € apenas no sentido psicolégico
mas também no social. Os mais jovens e de meia-
idade parecem fugir dos velhos e os deixam, as
vezes, sem muito preparo. Para as pessoas mais
velhas, a Ulnica maneira de se afirmar € tratar de
aceitar a velhice como um processo normal da vida.
Grande parte das pessoas velhas ndo se sente
comoda com outras. Se acentuam os sentimentos de
negatividade sobre si € a0 mesmo tempo a espera da
morte aparece como desejavel no sentido de abrir
uma comporta para a angustia, o medo e a solidao.
(MOSQUERA, 1984, p.100-101)
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2.4. ENVELHECIMENTO PSICOLOGICO

As alteracdes psiquicas na velhice, comecaram a ser estudadas,
somente, durante os ultimos anos; pois até pouco tempo o que se conhecia
eram os sinais de decadéncia da memoria, da atencdo e do juizo que séo
caracteristicas na fase extrema da velhice ou dos casos patolégicos em que
esta se complica com os varios processos degenerativos.

Na velhice, o equilibrio psicolégico se torna mais
dificil, pois a longa histéria da vida acentua as
diferencas individuais, quer pela aquisicdo de um
sistema de reivindicacbes e desejos pessoais, quer
pela fixacdo de estratégias de comportamento |...].
No decorrer dos anos, certas modificacées se
processam no intimo do individuo, de forma que
ficam alterados seus valores e atitudes. Os
entusiasmos sao menores, a motivacdo tende a
diminuir e sido necessarios, ao idoso, estimulos bem
maiores para fazé-lo empreender uma nova acio. E
como se ele carecesse da reserva de forca fisica ou
psicolégica para lutar contra fatores, tanto externos
como internos, que ameacam a vida. Perdendo o
didlogo harmonioso com seu corpo, apresentam
problemas de postura, rigidez, coordenacdo motora
comprometida e medo de caminhar, aumentando,
dessa forma, as tensées psiquicas. Por néo
manterem mais uma relacdo de movimentos
corporais, se voltam para dentro. (RAUCHBACH,
1990, p.13)

As mudangas ocasionadas pela velhice, causam um impacto
psicologico ao idoso, podendo alterar sua auto-imagem.

Um dos problemas psicolégicos mais sérios que o
envelhecer apresenta, portanto, € o da preservacao
da propria identidade do individuo. As mudancas de
funcdo na sociedade e as proprias transformacoes
fisiologicas por que passa o homem no processo de
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envelhecimento levam-no muitas vezes a perda do
seu proprio senso de continuidade, ou seja de sua
identidade psicologica. (ROSA, 1984, p.103)

2.5. ENVELHECIMENTO BIOLOGICO

Com a chegada da velhice, também sido notadas modificacées, no

que diz respeito ao aspecto biologico do individuo.

As mutacoes de ordem biologica verificaveis no
declinio do organismo humano  decorrem,
fundamentalmente, do processo de seneménua,
responsavel por perdas organicas e funcionais. Tais
modificacdes sdo caracterizadas por uma tendéncia
geral a atrofia e por uma diminuicdo da eficiéncia
funcional. Entretanto, um organismo pode também
decair, em sua forca e funcdo, por moléstias, por
uma utilizacdo inadequada de sua capacidade, ou
mesmo por ma nutricdo. (RAUCHBACH, 1990, p.14)

O transcurso temporal dos processos de envelhecimento, nio é

forcado, sendo em grande parte condicionado pelos habitos de vida, “as

condicoes fisicas do envelhecimento de uma pessoa dependem da interacéo

de varios fatores, incluindo sua condicdo psicologica, seu estilo de vida, sua

constituicdo genética e os elementos do meio em que vive” (ROSA, 1984,

p.89)

do ponto de vista biolégico, o envelhecimento
humano se caracteriza pela reducdo do
metabolismo, que torna mais lenta a troca de
energia. Esse fato, por seu turno, torna a satde do
organismo mais precaria. A medida em que o
organismo envelhece, quase todos os sistemas do
corpo deterioram tanto em sua eficiéncia estrutural



12

como em sua eficiéncia funcional. [..] O
envelhecimento produz declinio estrutural nos vasos
sangliineos, no coracio e no sistema circulatéorio em
geral. [...] A capacidade pulmonar aos 60 anos é
somente metade daquela que 0 homem tem aos 30
anos de idade. Por conseguinte, uma vez reduzida a
capacidade pulmonar do homem, menos oxigénio
penetrara no seu organismo, € menos nutrientes e
fluidos circulardo no corpo. (ROSA, 1984, p.98)

2.6. DANCA

“A histéria do desenvolvimento humano, as mudancas fisicas da
nossa anatomia, a luta contra as doencas e o envelhecimento, nos mostram
o interesse do ser humano pelo corpo, pelo seu uso, pela eficiéncia. [...]
Portanto, o viver significa deixar o corpo em constante atividade fisica, em
movimento.” (BRUHUS, 1986, p.63)

No II Congresso Brasileiro de Danca Educacao Fisica, NETTO
(1986}, faz as seguintes consideracoes:

A danca na Educacao Fisica tem uma funcéo social
e politica, que através da sua linguagem corporal os
homens aprendem a partir da busca de si mesmos;
seja homem ou mulher, crianca, adolescente ou
adulto, ela visa enriquecimento do seu interior e
exterior trabalhando sua fungao social, psicologica e
funcional; a danca pode auxiliar o individuo a
conhecer o seu corpo e acerta-lo, podera ajudar o
individuo que se encontra fisicamente e
psicologicamente desequilibrado a reencontrar a sua
condi¢cdo natural. Pode-se partir do seu corpo para
atingir a psique, basta somente que o individuo
aceite esta integracdo. (NETTO, 1986, p.37)
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Tratando-se do aspecto da aceitacdo do corpo, a partir da idade
adulta, FUX (1983), faz a seguinte citacéo:
Uma pessoa adulta pode integrar-se com seu corpo
para conseguir reconhecer possibilidades
insuspeitas que afloram mediante o estimulo da
musica, da percussdo ou da palavra. Depois as vai
transformando lentamente & medida que aceita seu
corpo maduro e sente que responde, e se Vvé
estimulada por movimentos que descobrem energia
criador. Sente que a angustia produzida pela idade e
falta de mobilizacdo entram em outra etapa através
destes encontros. Estas mudancas, tornam possivel

desenvolver no adulto seu mundo interno, o qual se
transforma em alergia e aceitacao. (FUX, 1983, p.93)

2.7. EXPRESSAO CORPORAL

Educadores citados por Salzer (1982, p.22), escrevem o seguinte
sobre a expressao corporal: [...] Se esta expressdo teve tanto sucesso, uma
vez que envolve seguramente nogdes bem diferentes, segundo os que a
utilizam, € porque esta sem divida ligada a uma idéia de direito a expressao,
reivindicacdo, para os que nao sao mimicos nem dancarinos e nem mesmo
artistas que se expressem com o corpo. Sim, é exatamente a essa
necessidade de liberacdo... que se deve o éxito dessa expressio, mesmo que
nao se saiba muito bem o que ela encobre.

Eis, alguns ensaios sobre a classificacdo da expressdo corporal:

“A expressao corporal centrada sobre si mesmo: trata-se de centrar-

se em si mesmo na descontragdo, na tensdo, na postura e no gesto ... a fim
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de prova-los, diversifica-los, domina-los, perceber o sentido para uso
proprio.” (SALZER, 1982, p.25)

“A expressao corporal como formacéo: os participantes vao aprender
a se servir melhor de seu corpo ou a compreendé-lo, senti-lo...” (SALZER,
1982, p.26)

A expressdo corporal na busca de terapia: as
nuangas sao as vezes difusas com relacdo ao
objetivo da formacdo. Visar-se-ia, neste item, fazer
progredirem as pessoas que estivessem indo menos
bem no relacionamento que mantivessem com o seu
corpo. Como o médico que trata do corpo doente, a
“expressao corporal”’, procuraria um maior bem-
estar do corpo que se vive mal. Permitiria detectar as
fontes na histéria pessoal e coletiva que moldou
aquele corpo tal como ele se apresenta no momento
presente. (SALZER, 1982, p.26)



3. METODOLOGIA

3.1. DESIGN

Estudo de Campo de caracteristica experimental com pré-teste, pos-
teste e grupo de controle.
G1 = grupo experimental
G T tratamento T- G2 = grupo controle
T: = pré-teste

G2 T controle T- Ta = pOs-teste

3.2. INSTRUMENTACAO

Para obter o nivel de auto-estima dos idosos do grupo experimental
(G1) e do grupo de controle (G2}, utilizou-se o inventario de auto-estima de
COOPERSMITH (1967), (em anexo), composto de 25 alternativas, com escala
percentual (Ratio) de 0 a 100. COOPERSMIT (1967) apresenta para este
instrumento validade de 0.88 e fidedignidade 0.93.

A pontuacao para o inventario possui a seguinte forma.

Nas perguntas positivas, sendo a resposta V atribui-se 1 ponto,

sendo F nao pontua.
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Nas perguntas negativas, sendo a resposta F atribui-se 1 ponto,
sendo V nao pontua. Soma-se os pontos multiplos por 4, obtendo o valor

final.

3.3. TRATAMENTO ESTATISTICO

A hipotese 4.1 foi testada usando “ANOVA Multifatorial 2x2”, a nivel

de Probabilidade (P < 0,05).

3.4. PROCEDIMENTOS

Para aplicacdo dos testes (T: € T,), foi contactado um asilo da rede
publica, onde solicitou-se a permissdo para a pesquisa, em seguida o pré-
teste foi aplicado aos idosos dos grupos experimental e de controle.

Os testes foram aplicados com as seguintes consideracoes: somente
responder V para alternativas verdadeira e F para falsas, ndo sendo
permitido outra resposta, ndo deixar de responder nenhuma alternativa e
responder com seu primeiro sentimento.

Apl6s a aplicacdo do pré-teste deu-se inicio ao tratamento para os

idosos do grupo experimental.
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O tratamento consistia de sessées de danca e expressdo corporal
que envolviam atividades com musica e/ou ritmo, desenvolvidas uma vez por
semana, com duracdo de 50 minutos, no periodo de 04 de maio a 29 de
junho de 1995.

Terminando o periodo de tratamento com o grupo experimental, na
semana seguinte, aplicou-se o pos-teste para ambos os grupos (G1 € Go),

utilizando o mesmo procedimento do pré-teste.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

ANOVA mostrou nao haver diferenca significativa no nivel de auto-
estima entre Pré x Pés testes F = (1,32}, P = 0.7704; Grupo Experimental x
Grupo Controle F = (1,32} 0.013, P = 0.9106 ¢ Interacdo F = (1,32) 0.440, P =
0.5168.

Os resultados encontrados através do ANOVA Multifatorial 2 x 2 a
nivel « = 0.05, indiciaram que o tratamento, desenvolvido com os idosos
através das atividade de danca e expressdo corporal, ndo influenciou a auto-
estima dos sujeitos do grupo experimental comparado com o grupo de
controle. Este resultado invalida a premissa de que a dan¢a e a expressao
corporal propiciam melhora na consciéncia corporal, estilo de vida e auto-

conhecimento, elevando o nivel de auto-estima.

Tabela 01: demonstrativo dos resultados do teste “ANOVA Multifatorial
2 x 2”, entre as variaveis grupo de controle e experimental e

pré-teste e pos-teste.

FONTE DE VARIACAO SOMA DOS G F NIVEL DE
QUADRADO SIGNIFICANCIA
S
A = Pré x Pos 23.765625 1 0.088 0.7704
B = Controle x 3.515625 1 0.013 0.9106
Experimental
INTERACOES
AB: 118.26563 1 0.440 0.5168
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Tabela 02: demonstrativa da estatistica descritiva, da Média, do Desvio

Padriao e da Moda entre as varidveis grupo de controle e

experimental e pré-teste e pos-teste.

PRE-TESTE POS-TESTE PRE-TESTE POS-TESTE
EXPERIMENTAL | EXPERIMENTAL CONTROLE CONTROLE
X 61.75 59.5 60.25 63.44
D.P. 17.88668 15.790292 16.747139 15.028723
MODA 68.0 72.0 52.0 64.0
X = Média

D.P. = Desvio Padrao




5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conforme os resultados obtidos neste estudo, a hipotese de que a
danca e a expressdo corporal influenciam na auto-estima da Terceira Idade
foi rejeitada.

Estes resultados levam a conclusdo que 0s sujeitos expostos ao
tratamento, nao melhoram seu nivel de auto-estima. O constructo auto-
estima é um estado emocional mais permanente, independente de variaveis
externas. Esta afirmacdo concorda com estudos anteriores onde o0s
resultados obtidos foram idénticos (KATZWINKEL, 1994).

Recomenda-se que sejam desenvolvidos estudos com tratamentos

mais longos e com diferentes design, populacoes e tratamentos.



21

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRUHNS, Heloisa Turini et al. Conversando sobre o corpo. 2% Educacao
Fisica. Campinas: Papirus, 1986.

CONGRESSO BRASILEIRO DE DANCA EDUCAGAOQO FISICA (2.: 1986: Sio
Paulo) Educacido para paz, a partir do corpo. Sao Paulo: CETEC, 1986.

COOPERSMITH, S. The antecedents of self-esteem. San Francisco: W.H.
Freeman, 1967.

FUX, Maria. Danc¢a, improvisacio e movimento: expressido corporal na
Educacéo Fisica. Rio de Janeiro: ao livro Técnico, 1988.

HURTADO, Johann G. G. Melcherts. O Ensino da Educacdo Fisica: uma
abordagem didatica. 22 ed. Curitiba: Educa/Editer, 1983.

KATZWINKEL, Vivian Mara. Estudo Comparativo do nivel de auto-estima
entre atletas e ndo-atletas masculino e feminino. Curitiba, 1994, p.19
(Trabalho Académico), graduacdo, UFPR.

LIMA, Leonardo Pereira. Dicionario de Psicologia Moderna. 4% ed. Sao
Paulo: Honor, 1972.

MIECZNIKOWSKI, Andréa M. A influéncia da danca social na auto-estima
do idoso. Curitiba, 1992, p.10 (Trabalho académico), graduacgéao, UFPR.

MOSQUERA, Juan e STOBAUS, Claus. Psicologia do Desporto. Porto
Alegre: Editora da Universidade, 1984.

NUNES, José Manoel C.P. ¢ THOMAZ, Florismar Oliveira. Esporte para
todos: satde e educacdo nao formal. Comunidade Esportiva, Rio de
Janeiro, n° 18, p. 4-5, maio/jun. 1982.

PAZ, C. Raul Lorda. Educacd@o Fisica e Recreacdo para a Terceira Idade.
Porto Alegre: Sagra, 1990.

RAUCHBACH, Rosemary. A atividade fisica para Terceira Idade. Parana:
Lovise, 1990.

ROSA, Merval. Psicologia evolutiva. 2% Educacdo Fisica. Rio de Janeiro:
Vozes, 1984,

SALZER, Jacques. A expressdo corporal: uma disciplina da comunidade.
Sao Paulo: Difel, 1982.



ANEXO



23

L0 1Y, § D P SEXO: cieiiiiiiiiieenne.
IDADE: ..., DATA DE NASCIMENTO: .oiniiiiiiciieieeieeeanieaenens

ABAIXO VOCE ENCONTRARA UMA LISTA DE AFIRMACOES SOBRE SENTIMENTOS:
ASSINALE COM UM “V” SE A AFIRMATIVA FOR VERDADEIRA OU “F” SE FOR FALSA.

01- Geralmente nao me perturbo com as coisas { )

02- E muito dificil para eu falar perante um grupo de pessoas ( )
03- Existem varias coisas em mim que eu mudaria se pudesse ( )
04- Nao faco minha cabeca facilmente ( )

05- Sou uma boa companhia ( )

06- Em casa eu me irrito facilmente ( )

07- Levo bastante tempo para me acostumar com coisas novas { )
09- Sou muito popular com pessoas da minha idade ( )

09- Minha familia geralmente se preocupa com meus sentimentos ( )
10- Integro-me facilmente em qualquer ambiente ( )

11- Minha familia exige muito de mim ( )

12- E muito dificil ser o que sou ( )

13- As coisas estdao muito dificeis em minha vida ( )

14- As pessoas geralmente seguem minhas idéias ( )

15- Nao tenho uma boa impressao de mim mesmo ( )

16- Muitas vezes tenho vontade de abandonar tudo ( }

17- Muitas vezes irrito-me com meu trabalho ( )

18- Acredito néo ser uma pessoa tao bonita quanto as outras { )
19- Quando tenho alguma coisa a dizer, geralmente a digo { )

20- Minha familia me entende ( )

21- Muitas pessoas sdo muito mais simpaticas do que eu { )

22- Geralmente sinto qué minha familia me pressiona ( )

23- Muitas vezes sinto-me desencorajado com aquilo que estou fazendo ( )
24- Gostaria de ser uma pessoa diferente ( )

25- Ninguém pode contar comigo ( )



