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RESUMO

O principal objetivo deste trabalho foi verificar se a pratica mental € um
método eficiente na aprendizagem de habilidades motoras de ginastica artistica
(parada de trés apoios e rolamento grupado para tras) em criangas portadoras de
deficiéncia visual.

Participaram da experiéncia 6 meninas deficientes visuais do Instituto
Paranaense de Cegos, com idades entre 8 e 11 anos. O procedimento utilizado foi o
seguinte: (1) fase de familiarizacao; (2) pré-teste; (3) pds-teste.

As execucdes de pré-teste e pds-teste foram filmadas e, posteriormente
avaliadas de forma analitica por trés juizes.

Os resultados das comparagdes entre pré-testes e pos-testes indicam que a
pratica mental pode ser considerada como um método alternativo eficiente na
aprendizagem de habilidades motoras em criangas portadoras de deficiéncia visual,
comprovando pesquisas realizadas com pessoas portadoras de visdo normal
(MARQUES, 1989).

Também foram realizadas entrevistas com as criancas a fim de avaliar
qualitativamente o procedimento da pratica mental, o que foi possivel constatar que
elas encontraram dificuldades em se imaginar realizando as habilidades e que era
mais facil elas imaginarem outras pessoas executando o movimento.

Outro aspecto observado e confirmado na entrevista diz respeito & motivagdo
das criangas, que quando perceberam que estavam executando a habilidade com
mais facilidade, ligaram esta melhora as sessdes de pratica mental e comegaram a
se concentrar mais a cada sessao.

vi



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 DEFICIENCIA VISUAL
A deficiéncia, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), define-se
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como: “... uma anomalia da estrutura ou da aparéncia do corpo humano e do
funcionamento de um 6rgéo ou sistema, seja qual for sua causa; em principio, a
deficiéncia constitui uma perturbagao do tipo organico” (Melo, 1991)

Certas anomalias de sistema da visdo, em limitagdo ou incapacidade para o
desempenho normal das pessoas em fungc&o de atividades diretas ou indiretas, pois
vivemos num mundo ndo sé de informacgdes visuais mas também de estimulos
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visuais intensos. Pode-se, entdo, definir a deficiéncia visual como: um
impedimento total ou a diminuigdo da capacidade visual decorrente de imperfei¢cio
no 6rgéo ou no sistema visual’ ( SE/CENPP, 1993)

Ao encontrar uma clientela que tem necessidades educativas especiais, 0
profissional deve antes de mais nada atuar no campo conceituai. De um conceito
adequado a realidade do grupo resultara toda a eficacia do seu trabalho. Ao
contrario, uma conceituacdo errada sera certamente um fator inibidor e um viés
negativo a sua atuagéo.

Nao tendo a pretensdo de apresentar um conceituacdo fechada, absoluta,
nem generaliza-la sem respeitar as diferengas individuais, o portador de deficiéncia

visual € uma pessoa normal que nao enxerga ou possui visdo reduzida. Ou seja,

nenhuma outra defasagem lhe & naturalmente atribuida. Contudo, em fungdo da



Diante do exposto, pergunta-se: a pratica menta € um método eficaz no
sentido de auxiliar o deficiente visual na aprendizagem de habilidades (da ginastica

artistica) motoras.

1.2 DELIMITACOES

1.2.1 Local

Curitiba - PR

1.2.2 Universo

Criangas portadoras de deficiéncia visual.

1.2.3 Amostra

Seis criangas deficientes visuais na faixa etaria entre oito e onze anos do

Instituto Paranaense de cegos.

1.2.4 Variaveis
Varidvel independente: Pratica Mental.
Variavel dependente: Aprendizagem de habilidades motoras.

Variavel controle: Idade, sexo.

Variaveis intervenientes: Grau de deficiéncia, causa da deficiéncia

1.2.5 Epoca
Janeiro de 1996 a agosto de 1997.



1.3 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que estudos literarios apontam que a pratica mental tras
beneficios na aprendizagem de habilidades motoras em pessoas portadoras de
visdo normal através da combinagdo com a pratica fisica, supbde-se que a pratica
mental pode ser um método alternativo, somado ao tradicional, para auxiliar o
portador de deficiéncia visual durante o aprendizado de habilidades motoras.

Portanto, Acredita-se que os resultados desta pesquisa poderdo contribuir
para os profissionais de Educacéo Fisica que atuam ou venham a atuar nesta area

da deficiéncia visual.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo Geral
Discutir o procedimento da pratica mental como um método alternativo para a

aprendizagem de habilidades motoras.

1.4.2 Objetivos Especificos
1. Propor a pratica mental como um método alternativo para a aprendizagem
de habilidades motoras do deficiente visual;
2. Pesquisar, junto ao deficiente visual, através de questionario, qual a
influéncia da pratica mental na aprendizagem de habilidades motoras e

quais as suas dificuldades para realizar tal método.



1.5 HIPOTESES

A Pratica Mental pode ser um método eficiente na aprendizagem de

habilidades motoras para portadores de deficiéncia visual.

1.6 PREMISSA
Revisdes de literatura (RICHARDSON, 1967, CORBIN, 1972; WEINBERG,

1982 e outros) apontam que a pratica mental € um método eficiente para a
aprendizagem de habilidades motoras em pessoas que possuem visdo normal.
Tendo em vista tais revisbes, supde-se que tal método pode ser uma alternativa
eficaz quando se pretende ensinar habilidades motoras para pessoas portadoras de

deficiéncia visual.
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diminuicdo das suas possibilidades de experimentagdo, de um relacionamento
familiar e/ou social inadequados e de intervengdes educacionais ndo apropriadas,
podera apresentar defasagens no desenvolvimento social, afetivo, cognitivo e
psicomotor, quando comparados a individuos de visdo normal da mesma faixa
etéria. (MENESCAL, 1994)

A delimitaggdo do grupos de deficientes visuais se da por duas escalas:
ACUIDADE VISUAL, aquilo que se enxerga a determinada distancia e CAMPO
VISUAL, a amplitude da area alcangada pela visdo (visédo tubular, visdo central,
viséo lateral) sendo o campo visual normal de 180°-.

Caracteriza-se como cego aquele que possui uma acuidade visual até 6/60 ou
um campo visual de até 10°- e como portador de vis&o residual (ambliopes), aquele
que possui acuidade visual de 6/60 e 18/60 ou um campo visual entre 10 e 20°-,

Pedagogicamente, chama-se de cego aquele que necessita de instrucdo em
Braille (sistema de escrita por pontos em relevo) e como portador de visdo reduzida
aquele que lé tipos impressos ampliados ou com auxilio de potentes recursos
Opticos (lupas).

Embora, ndo se tenha dado énfase a condicdo do deficiente visual como uma
pessoa normal que ndo enxerga ou possui visdo reduzida, é importante listar as
defasagens que segundo MENESCAL (1994), no seu desenvolvimento que sdo
cientificamente comprovadas e relevantes. Estas defasagens, quando apresentadas,
s&o de maneira mais acentuada na area motora e se dao, ndo por um déficit
anatomo-fisiolégico do sistema motor inerente ao portador de deficiéncia visual, mas

pela limitacdo de experiéncias motoras em diversos niveis.



DEFASAGENS PSICOMOTORAS: dificuldade de relaxamento devido a
inseguranga que apresenta em locomover-se, problemas de equilibrio, de
lateralidade, dificuldade em elaborar uma imagem e um esquema corporal,
apresentam uma postura defeituosa, seus movimentos s&o estereotipados, possuem
inibicdo voluntaria, falta de coordenagdo motora (mais acentuada na coordenagéo
motora grossa), maior espago de tempo entre a prontiddo postural e o movimento

que se segue. (MENESCAL, 1994)

DEFASAGENS COGNITIVO-SOCIO-AFETIVAS: observa-se a falta de
formacéo de conceitos, limitagdo na captacdo de estimulos, assim como a falta de

relagéo entre o objeto visualmente percebido e a palavra. (MENESCAL, 1994)

OUTRAS DEFASAGENS: autoconfianga, auto-estima, inseguranga, apatia,
sentimento de mais valia, medo de situagbes e ambientes desconhecidos,
isolamento, desinteresse pela interagdo social, barreirismo no relacionamento,
dificuldade de estabelecimento de relagbes basicas do seu “EU” com as pessoas e

com o ambiente (MENESCAL, 1994)

Estando restringido do principal dos sentidos, o cego e o portador de vis&o
residual nao desenvolvem naturalmente os sentidos intactos de forma
compensatéria. O tato, as cinestesias, a audicdo e o olfato, sem estimulagdo, néo
atuam na diminuicdo das defasagens, na captacdo e elaboracdo dos estimulos.
Diante disto, percebe-se a importancia da Educagido Psicomotora da crianga

portadora de deficiéncia visual.



A estimulacgéo essencial, a psicomotricidade, a educagéo fisica e a orientagéo
e mobilidade (peripatologia) constituem a area de educacgéo psicomotora da pessoa
portadora de deficiéncia visual. Embora abrangendo o desenvolvimento cognitivo,
social-afetivo e sensorial, esteja intimamente ligado ao dominio psicomotor do
desenvolvimento destas pessoas.

Tomando como ponto de partida o conhecimento, controle e dominio do
préprio corpo, e tendo o prazer de poder fazer, a educagéo fisica para o portador de
deficiéncia visual enfatizara:

¢ diminuicdo das defasagens geralmente apresentadas;

¢ desenvolvimento da autoconfianga, da auto-estima, do sentimento de mais

valia e da auto-iniciativa. (MENESCAL, 1984)

2.2.1 O Deficiente Visual

O deficiente visual, segundo GANDARA (1982), desconhece todas as
possibilidades gestuais, portanto utiliza a percepgao tatil e o estimulo verbal como
meio para adequar-se aos movimentos.

Para o deficiente visual, o solo & o seu maior ponto de referéncia, entdo ele
evita perdé-lo. A coordenacgio entre bragos e pernas sdo complexas, pois ele se
locomove projetando os dois bragos para a frente, devido ao receio de chocar-se
com algum obstaculo.

Os deficiente visuais normalmente mantém a cabeca baixa, provocando um
comprometimento da coluna vertebral. A cifose é caracteristica predominante nos

cegos. Para todas as pessoas, mas principalmente para os deficientes visuais, o



corpo ndo deve ser apenas um instrumento de movimentos bonitos e prazerosos,
mas deve revelar sentimentos e significados.

A mobilidade ndo deve ser vista apenas pela aprendizagem mecanizada, pois
seus rendimentos devem superar as atividade mecanizadas. Ao ensinar um
movimento a um deficiente visual, primeiro mostra-se 0 movimento na crianga,
depois deve-se apenas utilizar estimulos verbais: ou entdo, os gestos sao feitos pelo
professor e a crianga passa suas méos no corpo do professor para conhecer o

movimento e, entdo executa-lo.

2.2 PRATICA MENTAL: CONCEITOS

RICHARDSON (1967), define pratica mental como uma recapitulagdo de
atividades fisicas na auséncia de qualquer manifestagcdo muscular.

ULICH (1968, citado por SAMULSCHI, 1980, p. 7) “...entende por treinamento
mental a imaginagdo de forma planejada, repetida e consciente das habilidades
sensoriomotoras que vao ser aprendidas’.

MAGILL (1984) define como pratica mental “...a repeticdo simbdlica de uma
habilidade fisica, na auséncia de movimentos fisicos manifestos”.

VOIKAMER e THOMAS (1969), citado por TIWALD (1973, p. 87), definem
treinamento mental como “...aprendizagem ou aperfeicoamento de uma sequéncia
de movimentos, mediante a representacdo mental intensiva da mesma sem
nenhuma realizagdo pratica simultanea”.

Pelaé definicbes apresentadas, observa-se que todas elas déo énfase que
durante a realizagdo da pratica mental ndo se realiza nenhum tipo de movimento,

eles s&o apenas imaginados pelas pessoas. O que se tem pesquisado desde 1930
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€ se a pratica mental antes da realizagdo de uma habilidade motora aumentara o

desempenho nesta habilidade.

2.2.1 Hipdteses Explicativas da Pratica Mentall

MARQUES (1989), divide as hipbteses explicativas da pratica mental em dois
grupos: as fisiologicas e as psicoldgicas. As fisiologicas sdo aquelas que atribuem os
efeitos da pratica mental a fatores organicos, tais como a estimulagdo sublimiar da
musculatura envolvida no movimento ou ao despertar sensorial do organismo.

A primeira hipotese fisiolégica que procurou explicar a influéncia da pratica
mental na aprendizagem de habilidades motoras foi denominada hip6tese
neuromuscular, que segundo BAROGA (1973), postula que, “... apenas ao pensar
em um movimento, ocorre nos musculos uma atividade minima, porém suficiente e
necessaria para formar o tonus muscular, que, do ponto de vista funcional, prepara
uma rapida entrada em ac¢do dos grupos musculares que irdo intervir no futuro
movimento...” ou seja, ao imaginar um movimento, 0os musculos envolvidos entram
em acdo, ainda que de maneira sutil e ndo consciente pelo sujeito. Outro estudo
surgiu, porém néo se pdde chegar a uma conclusédo definitiva a respeito, devido a
inadequacgdes dos estudos, é a hipotese psiconeuromuscular, pois os eletrodos para
verificar a agdo neuromuscular foram colocados apenas num local (brago direito),
impossibilitando a observacédo de outras partes do corpo para saber se estavam
sendo ativadas quando se imaginava um movimento com o brago direito.

Em 1938, SHAW, citado por MARQUES (1989), preocupou-se em instalar os
eletrodos em varias partes do corpo, ndo apenas na musculatura envolvida na agéo

real. Com isso, verificou um aumento de potencial de aggdo muscular nos locais. Esta
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constatacdo gerou a hipdtese do despertar sensorial global, segundo esta, o
despertar sensorial prepara o organismo para realizar a tarefa imaginada.

Outra hipotese diz respeito ao “feedback” neuromuscular ou cinestésico;
segundo CORBIN (1972), o “feedback’ durante a pratica mental pode ser
fundamental, sendo que o individuo, ao praticar mentalmente, desenvolve uma
imagem real e controlada da habilidade a ser aprendida. Essa imagem, ainda que
n&o possa ser observada, produz uma pequena mas real contragéo muscular.

A Ultima hipdtese fisiolégica é denominada teoria conexista da pratica mental,
segundo esta, o estimulo (pratica mental) ao produzir respostas de baixa magnitude
na musculatura, estabelece uma conexdo com o desempenho fisico real.

As hipdteses psicolégicas segundo MARQUES (1989) sdo aquelas que
buscam explicar a influéncia da pratica mental recorrendo a fatores tais como
motivacéo dos sujeitos, capacidade de imaginacdo ou atencdo seletiva, sem se
preocupar (ou se perguntar) com as bases fisioldégicas subjacentes. A primeira
hipotese psicoldgica a ser considerada foi proposta por LAWTHER (1968), citado por
MARQUES (1989), é a do quadro de referéncia, segundo ela a atencdo do aprendiz
deve, no inicio da aprendizagem, voltar-se mais para a formagdo de um esquema
geral da habilidade do que para detalhes da mesma.

Outra hipétese psicolégica é a da atencdo seletiva, que auxilia o individuo a
ignorar os estimulos irrelevantes para a execugéo da tarefa e selecionar apenas os
que interessam, sendo assim a repeticdo da pratica mental reforgca detalhes
especificos e evita o esquecimento de pontos importantes.

A terceira hipotese é a motivacional, segundo a qual a motivacéo é a principal

responsavel pelo melhor desempenho do aprendiz.
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Recentemente proposta, a hipétese da imagem interna ou imagem externa,
considera que a imagem interna é aquela que o individuo sente a sensacéo de estar
executando o movimento e, a imagem externa € quando a pessoa se vé ou vé
alguém realizando 0 movimento durante a pratica mental.

Mais um hipétese explicativa € a da aprendizagem de elementos simbélicos,
segundo esta, a pratica mental facilita o desempenho motor apenas na medida em
gue fatores cognitivo-simbélicos sejam inerentes a habilidade a ser aprendida.

Concluindo, as hipdteses explicativas que foram expostas ndo podem ser
consideradas como exclusivas, deve-se acreditar que a pratica mental é um
complexo de fatores fisicos e psicologicos que atuam em conjunto no individuo;

assim sendo, ndo se deve considera-las isoladamente.



3 METODOLOGIA

O principal objetivo deste trabalho sera discutir o procedimento da pratica
mental como um método alternativo para a aprendizagem de habilidades motoras de
criangas portadoras de deficiéncia visual. Participardo desta pesquisa, 6 meninas do
Instituto Paranaense de Cegos, com idades compreendidas entre 8 e 11 anos. O

procedimento utilizado sera o seguinte: (1) Fase de familiarizacdo, que se

caracterizara pelos primeiros contatos com as criancas; (2) Pré-teste, as criancas
executardo os movimentos da ginastica artistica (rolamento grupado para tras e

parada de trés apoios), a fim de verificar seu desempenho inicial; (3) Fase de pratica

combinada, as meninas ftreinardo as habilidades tanto fisicamente, como

mentalmente( serdo destinados alguns minutos iniciais para a pratica mental); (4)
Pés-teste, as criancas executardo as habilidades duas vezes a fim de verificar seus
desempenhos apés o treinamento combinado;(5) Entrevista, apds a realizacdo do
Pds-teste sera feita uma entrevista com as criangas a fim de se saber a opinido das
mesmas a respeito da pratica mental.

As realizagbes de pré-teste e pds-teste, serdo filmadas e, posteriormente
avaliadas por trés juizes (a serem definidos). O tipo de avaliagdo efetuada sera a
avaliagdo analitica, que consistira da observacao de itens em que a habilidade sera

previamente dividida. A fim de verificar o desempenho das criancas sera realizada

uma comparacao intragrupo.
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3.1 PROCEDIMENTO

No inicio do ano letivo de 1997, a autora desta pesquisa foi apresentada as
criangas.

No primeiro contato com as mesmas, expliquei 0s motivos desta pesquisa e

pedi a colaboragdo da turma para participarem deste trabalho.

PRE-TESTE

O pré-teste foi realizado, a principio, de maneira formal. As criangas fizeram
uma fila e iam executando a habilidade uma a uma. Percebeu-se que elas estavam
tensas e preocupadas pelo fato de estarem sendo filmadas, e isto afetou o
desempenho.

Ent&o, resolveu-se espalhar colchdes pelo tablado e pediu-se que elas
fossem executando as habilidade como uma aula normal, e ndo foi dito que as
mesmas estavam sendo filmadas, desta forma as meninas executaram com melhor
eficiéncia.

Cada habilidade foi executada e filmada duas vezes na 1’ tentativa
individualizada e aleatoriamente com varios colchdes.

o 1" sessdo de pratica mental, 09-06:

Estava um dia muito frio, as criangas se concentraram muito pouco e
algumas (duas) faltaram. Observou-se por parte de uma delas certa

rejeicdo a pratica mental.
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o 2 sessao, 10/06:
Também estava bastante frio, mas as criangas conseguiram se concentrar
um pouco mais que na sessdo anterior. Ainda observou-se a rejeicdo de
uma das meninas.

o 3 sessdo, 16/06:
Observou-se que as criangas conseguiram se concentrar bem mais do que
nas outras sessfes. A menina que estava com rejei¢éo a pratica mental
faltou.

e 4 sessao:
As criangas conseguiram atingir uma grau de concentragdo mais elevado
do que nas outras sessdes. N&o estava frio. A crianga que rejeitava nao
reclamou e também se concentrou.

e 5 sessdo:
houve bastante concentragéo como na sess&o anterior.

e 6°sessio:

Houve bastante concentracdo como na sessao anterior.

POS-TESTE

O péds-teste foi realizado de maneira informal devido & experiéncia que se
teve no pré-teste.

Foram espalhados colchdes pelo tablado e da mesma forme que no pré-teste
pediu-se que as criangas fossem executando as habilidades como uma aula normal

e nao foi dito que elas estavam sendo filmadas.
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ENTREVISTA

Alguns dias ap0s o pos-teste, realizou-se entrevistas com as criancas através
de um questionario. As entrevistas foram realizadas de forma individual e bastante
informal.

Com relagéo a primeira pergunta (Como foi para vocé realizar a pratica
mental?), pdde-se verificar que a maioria das criangas gostaram da experiéncia e
que nenhuma delas antes havia se imaginado realizando alguma outra habilidade
motora. Algo que considerei bastante significativo foi que uma das meninas
respondeu que nas primeiras vezes ela ndo gostou mas que quando percebeu que a
pratica mental estava ajudando a melhorar quando ia realizar 0 movimento de
verdade, ela comegou a gostar.

Na Segunda pergunta (Vocé sentiu alguma dificuldade para realizar a pratica
mental?), pdde-se constatar que a grande maioria delas teve dificuldade para se
concentrar e se imaginar realizando os movimentos.

Na terceira pergunta (Vocé acha que a pratica mental ajudou vocé a aprender
melhor as habilidades? Por que?) todas as criangas responderam que sim, que
ajudou bastante porque com a pratica mental elas entendiam melhor os movimentos
e assim era mais facil de executa-los.

Na pergunta numero 4, 5 e 6 (Vocé entendia 0 que eu estava falando,
conseguia acompanhar, o tom da minha voz e o ritmo da leitura estava bom?)
apenas uma delas respondeu que eu falava um pouco devagar mas que nao

atrapalhou a sua imaginacéo.
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Quanto a pergunta 7 (Vocé realizava o movimento conforme eu ai falando, no
mesmo ritmo que eu?) todas elas responderam que sim, que ndo se adiantavam e
nem se atrasavam na realizagdo do movimento.

Na oitava pergunta (O que vocé acha que poderia mudar para que a pratica
mental ajude mais na aprendizagem de habilidade mental?) uma das criancas
respondeu que ela ndo deveria ser realizada sempre (todo dia), porque as vezes
ficava cansativo (detalhe: esta resposta foi dada pela crianga que a principio néo

gostou da pratica mental).

AVALIAGAO
Pediu-se que os arbitros se limitassem a avaliar as criangas por itens pré-
estabelecidos, n&o podendo ir além desses, mesmo que as meninas apresentassem

algum desempenho melhor em outro item n&o previsto.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho foi realizado para verificar a eficiéncia da pratica mental na
aprendizagem de habilidades motoras em criangas portadoras de deficiéncia visual.
Os resultados foram discutidos e comparados dentro do préprio grupo. Nesta
comparacéo foi encontrado aumento no desempenho entre os escores do pré e pos-
teste.

Como pode-se observar nas tabelas 1 e 2, os valores da mediana e média
aumentam no pré-teste das habilidades e se elevaram bastante se compararmos os

pré-testes com os pés-testes.

TABELA 1: MEDIANA E MEDIA DOS ESCORES DO PRE E POS-TESTE DA
HABILIDADE PARADA DE TRES APOIOS

Pré-teste Pos-teste
Mediana 3 4
Média 3,3 4,8

TABELA 2: MEDIANA E MEDIA DOS ESCORES DO PRE E POS-TESTE DA
HABILIDADE ROLAMENTO GRUPADO PARA TRAS

Pré-teste Pos-teste

Mediana 4.5 9
Média 5 86




19

Com relagéo a habilidade “parada de trés apoios” houve uma melhora e, com
relacédo ao “rolamento grupado para tras’, observou-se uma melhora ainda maior.
Acredita-se que esta diferenga possa estar ligada a complexidade das habilidades
pois, o rolamento pode se considerado um movimento mais natural e, portanto mais
estimulado que a parada de trés apoios.

Algumas criangas, na entrevista, relataram que encontraram dificuldades em
se imaginar realizando as habilidades e que era mais facil elas imaginarem outra
pessoa executando o movimento. Este aspecto diz respeito a formagdo da imagem
interna e externa, que considera como imagem interna aquela que a pessoa tem a
sensacéo de estar executando o movimento e, imagem externa quando a pessoa se
vé ou vé alguém realizando a habilidade durante a pratica mental (MARQUES,
1989). Pode-se supor que as dificuldades encontradas na elabora¢cédo da imagem
interna, explica-se devido a deficiéncia da visdo; assim como a dificuldade de manter
a concentracgao.

Outro aspecto observado durante as observagdes e confirmado na entrevista
foi a motivagédo das criangas. A partir da terceira sessdo de pratica mental, quando
elas foram realizar o movimento, observaram que estavam executando-os com mais
facilidade e entéo ligaram esta melhora as sessfes de pratica menta. E, a partir dai
comegaram a tentar se concentrar mais a cada sessao. '

Apbs o término do processo, a autora verificou que seria importante controlar
0 grau e a causa da deficiéncia de cada crianga, para que resultados nao fiquem

generalizados para portadores de deficiéncia visual congénita e adquirida.



5 CONCLUSOES

Pela observacio, avaliagcdo e depoimento das criancas, pode-se constatar
que, a principio elas apresentaram-se com um pouco de receio em relagéo a pratica
mental mas com a continuidade do trabalho e consequente evolugdo no
desempenho das habilidades elas comecaram a se concentrar mais e prestar mais
atencdo na descrigdo das habilidades.

Portanto, baseando-se nos resultados da comparacao dos resultados dos pré-
testes e pos-testes que apesar de n&o serem cientificamente comprovados indicam
uma melhora acentuada na execucdo das habilidades propostas, acredita-se que a
pratica mental pode, e deve ser trabalhada como um método alternativo aliado ao
tradicional, na aprendizagem de habilidades motoras, em criangas portadoras de

deficiéncia visual.
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ANEXO 1: DESCRIGAO DAS HABILIDADES

# ROLAMENTO GRUPADO PARA TRAS

Da posicéo em pé, de costas para o colchao, bragos flexionados, cotovelos
para frente e palmas das m&os para cima e para tras, queixo encostado no esterno,
flexionar as pernas, dobrando o corpo para a frente e indo na posicdo de cécoras,
desequilibrar o corpo para tras, rolando sobre a palma das méos, cabeca, nuca e
costas, ate tocar as pontas dos pés juntos no chao, esticar os bragos empurrando, o

tronco para tras, sem afastar as pernas, ate atingir a posi¢éo inicial.

PARADA DE TRES APOIOS

E um exercicio que precisa ter bastante equilibrio e deixar o corpo bem
durinho, partindo da posi¢gdo em pé, coloque as duas m&os no chéo flexionando as
pernas, agora coloque a um pouco a frente das suas maos formando uma “casinha’,
bem devagarinho coloque seu joelho esquerdo em cima do seu cotovelo esquerdo e,
seu joelho direito sobre seu cotovelo direito, quando estiver bem equilibrada, sem
pressa comece a esticar as duas pernas juntas para cima bem devagar; agora que
voceé ja esticou tudo comece a dobrar as duas pernas juntas devagar até colocar

seus dois pés no chéo e retornar a posigéo inicial.



ANEXO 2: FICHA DAS CRIANCAS

SILVIA LETICIA MACIEL

Data de Nascimento: 28/02/88

Amourose em ambos o0s olhos;

Prende-se ao fato de iniciar a escolaridade;

4 filhos, dois portadores de dificuldade visual;
n&o existem antecedentes familiares;

parto normal umido aos 9 meses;

andou sem apoio aos 24 meses.

PRISCILA GOMES

Data de nascimento: 01/09/88;
Glaucoma congénito em ambos os olhos;

Parto normal imido aos 9 meses;

LEIA CRISTINA WIELESKI

Data de nascimento: 21/06/86;
Atrofia do nervo éptico (hidrocefalia);
Acuidade visual: O. D. - percepg¢éo luminosa;

O. E. - desde a 0,5 metro;

Com 13 meses fez cirurgia na cabega (tumor);

25
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¢ Parto normal Umido aos 9 meses, durante o parto houve hemorragia

LARISSA ARAUJO DE AZEVEDO
¢ Data de nascimento: 23/08/85;
¢ Acuidade visual: O. D. — opacificagéo do cristalino;
0. E. — opacificagdo dos meios transparentes;
e Parto normal com 5 meses (forceps);
¢ Alimentagc&do com sonda até o segundo més;

e Uso de Gardenal por ocasido de convulsdes;

EDENIR ERBS
e Data de nascimento: 10/08/87

¢ Deslocamento da retina do olho esquerdo e glaucoma central da coérnea.

TASSIANE PLANTES PIRES.
e Data de nascimento: 18/11/86;

e Acuidade visual: O. D. — vultos;

0. E. - zero;

e Parto normal aos 9 meses (1 hora).

VANESSA LUCIMARA BORNACE
e Data de nascimento: 03/03/89;
e 2 cirurgias de catarata congénita;

e (Cesaria aos 9 meses.



ANEXO 3: FICHA DE AVALIAGAO (PARADA DE TRES APOIOS)

NOME:

AVALIADOR:

HABILIDADE: Parada de trés apoios
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Pré-teste

Pés-teste

Apoiar a méo inteira no
solo

Formar base em forma
de tridangulo

Formar elefantinho

Adequar o impulso da
subida

Manter contraidos os
musculos do abdémen,
perna, e gluteos

Controlar o corpo para
descida das pernas

Colocar os pés juntos
no solo

Finalizar em pé




ANEXO 4: FICHA DE AVALIAGAO (ROLAMENTO GRUPADO PARA TRAS)

NOME:

AVALIADOR:

HABILIDADE: Rolamento grupado para tras
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Pré-teste

Pos-teste

Bracos flexionados

Cotovelos para
frentes

Palma das méos
para cima e para
tras

Queixo encostado
no esterno

Flexdo da pema e
do corpo para
frente

Rolamento sobre
maos, nuca,
cabeca e costas

Né&o afastar as
pernas

Tocar os pés
juntos no solo

Ficar de cocoras

Finalizar em pé




ANEXO 5: RESULTADOS DE AVALIAGAO DA HABILIDADE PARADA DOS
TRES APOIOS DE 6 CRIANGAS DEFICIENTES VISUAIS DO INSTITUTO

PARANAENSE DE CEGOS NO ANO DE 1997

Testes Pré-teste Pos-teste

Criancas

O ([H W I |-
W iWwoWw W W
HHD IO WA O

Total 23 31
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ANEXO 6: RESULTADOS DE AVALIAGAO DO ROLAMENTO GRUPADO PARA
TRAS EM 6 CRIANGAS DEFICIENTES VISUAIS DO INSTITUTO
PARANAENSE DE CEGOS NO ANO DE 1997

Testes

Criancas Pré-teste Pés-teste
1 3 9
2 7 10
3 4 9
4 8 10
5 5 8
6 3 6
Total 30 52
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ANEXO 7: RECOMENDAGCOES

Sugere-se trabalhar com um nuamero maior de criangas, para aumentar o valor de
fidedignidade dos resultados.

. Ao se trabalhar com criancas, principalmente especiais, aconselha-se um
envolvimento afetivo para que haja confianga por parte-delas.

. Aumentar o numero de sessbes de pratica mental para que a evolugdo no
desempenho (se ocorrer) possa ser ainda mais significativa.

Realizar a pratica mental em locais livres de estimulos que possam distrair os
individuos que realizam a pratica mental.

Realizar a pratica mental com habilidades as quais os sujeitos ja tenham uma
breve experiéncia em sua execucéo.

. Ao realizar a pratica mental com deficientes visuais, é importante controlar o grau

e a causa da deficiéncia de cada individuo.



