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RESUMO

Esta pesquisa teve o intuito de compreender a influéncia dos estudos da
Psicomotricidade sobre a Educagao Fisica Escolar. Através de levantamento bibliografico,
verificou-se que a Psicomotricidade surgiu a partir da necessidade de formar individuos
nos aspectos motor, cognitivo, afetivo, social e intelectual, dando énfase ao trabalho com
criangas. A abrangéncia desses estudos despertou o interesse dos profissionais de Educagdo
Fisica provocando mudangas no método de atuagdo, enfatizando a adequagdo das técnicas
ligadas ao movimento com a faixa etaria. A maior influéncia da Psicomotricidade sobre a
Educagdo Fisica Escolar foi observada 4 medida em que propés uma educacio cognitiva,
intelectual e social a partir da motricidade sem se ater as técnicas de movimento perfeitas e
sendo adequadas as criangas, utilizando-se de exercicios especificos e jogos recreativos,
com o objetivo de desenvolver o intelectual auxiliando a crianga no seu processo de
alfabetizacdo.
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1.0. INTRODUCAOQO

1.1. Apresentagdo do problema

Segundo ARAUJO (1992) e MELLO (1989), a psicomotricidade faz com que o
individuo se conhega, se relacione com o0s outros € com o ambiente através da sua

capacidade de movimentar-se e agir diretamente no meio onde esta inserido.

[...] a Psicomotricidade tem como objetivo atingir a totalidade do individuo, sua fungio em relagio
a0 corpo que se apresenta num processo normal de desenvolvimento ou possui algum déficit no
plano da percepciio, da motricidade ou da relagiio com o outro deve ser a de contribuir para que a
crianga conhega melhor o seu corpo através da consciéncia de seus segmentos corporais ( em estado
de repouso € em movimento ) € saiba dispor de forma harmoniosa deste mesmo corpo. ( ARAUJO,
1992, p. 31).

Percebe-se entdo que a psicomotricidade atua sobre o ser humano de uma maneira
completa. Utilizando a motricidade ela é capaz de desenvolver e até mesmo de melhorar
caracteristicas como: a sua consciéncia corporal, a sua socializag3o, o seu intelectual € o seu
afetivo.

ARAUIJO (1992), MELLO (1989) ¢ NEGRINE (1995) mostram a existéncia de trés
abordagens para a aplicagdo da psicomotricidade: educativa, reeducativa e terapéutica, e,
para trabalhar na perspectiva dessas abordagens, NEGRINE (1995) cita a existéncia de
duas vertentes: a psicomotricidade funcional e a psicomotricidade relacional.

De acordo com MELLO (1989), foi em torno das décadas de 60 e de 70 que a
psicomotricidade foi adentrando no campo escolar, um campo onde estava e esta presente
também a Educagio Fisica.

NEGRINE (1995) afirma que a Educagdo Fisica € a Psicomotricidade tém uma
aproximagdo historica vinda da premissa de que ambas foram concebidas em fungéo de se

utilizarem de praticas corporais.

Diante deste fato surgiu ent@o a seguinte questfio: qual € a influéncia exercida dos

estudos da psicomotricidade sobre a Educag@o Fisica Escolar?



1.2. Justificativa

TANI et alii (1988) mostra que o movimento € o objeto de estudo e aplicagdo da
Educagio Fisica, para tanto esse movimento deve ser experimentado de varias formas sem
se ater a perfeicdo técnica, a resultados; pois sdo estes ultimos que prejudicam a

contribui¢do da motricidade para uma educagdo global da crianga.

A psicomotricidade, segundo SCHINCA (1991), caracteriza-se pela relagdo do
corpo com o ambiente levando em consideragdo que, no processo de formagio e de

desenvolvimento humano, néio é completo se restringir ao desenvolvimento cognitivo.

Percebe-se entdo que tanto a Educagdo Fisica como a Psicomotricidade preocupam-

se com o desenvolvimento da motricidade na globalidade do ser humano.

NEGRINE (1995) afirma que a Educago Fisica aparece na historia muito antes da

Psicomotricidade, ja que a ultima aparece realmente pela década de 60.

J4 SOARES et alii (1992) acredita que o surgimento da Psicomotricidade € uma

inovagio na aplicagio da Educagdo Fisica.

Diante do contexto apresentado, justifica-se esta pesquisa devido ao fato histérico
dos profissionais da Educagio Fisica buscarem subsidios nos estudos acerca da
Psicomotricidade para utilizarem em algumas de suas aulas. Isso fez com que surgisse o
interesse em compreender qual foi a influéncia dos estudos da Psicomotricidade na

Educagio Fisica Escolar.

1.3. Objetivo

Compreender a influéncia dos estudos da psicomotricidade sobre a educagio fisica

escolar.



2.0. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Psicomotricidade: uma compreensdo historica

“O adjetivo psicomotor teria nascido pouco apos 1870, quando foi preciso dar um
nome a regides do coOrtex cerebral situadas além das areas propriamente motoras, [...], e
onde podia operar-se a juncdo ainda bem misteriosa, entre imagem mental e movimento.”
(LE CAMUS, 1986, p. 15).

O termo psicomotricidade, de acordo com NEGRINE (1995), tem sua origem no
termo grego psyché = alma e no verbo latino mofo = mover frequentemente, agitar

fortemente.

Pode-se verificar pela origem do termo psicomotricidade que ele une o aspecto

cognitivo € o0 aspecto motor.

MELLO (1989) e NEGRINE (1995) afirmam que foi em 1907 que se realizaram um
dos primeiros estudos sobre as relagSes psiquicas e as relagdes motoras vistas pelos estudos

de neuropsiquiatria de Dupré.

De acordo com NEGRINE (1995), o corpo humano, nos finais do século XIX e
comego do século XX, era visto como uma estrutura anatomo-fisiologica, € tanto a

educagio fisica como a psicomotricidade se preocupavam em trabalhar o corpo mecénico.

NEGRINE (1995) ¢ LE CAMUS (1986) afirmam que o maior impulso da
psicomotricidade se deu no comego do século XX, sendo a Franga denominada o “pais

ber¢o da psicomotricidade”.

[...] os estudos acerca da Psicomotricidade sdo recentes; ainda no inicio deste século, abordava-se o
assunto excepcionalmente. A primeira fase da pesquisa deteve-se, sobretudo, no desenvolvimento
motor da crianca. Um segundo periodo caracterizou-se pelos estudos sobre as relages entre o
atraso no desenvolvimento motor € o atraso intelectual da crianga. Posteriormente, surgiram
pesquisas sobre o desenvolvimento das habilidades manuais e aptiddes motoras em funcfo de faixas
etarias. ( MAZO & GOELLNER, 1991, p. 33).



NEGRINE (1995) diz que Wallon e Piaget foram os estudiosos que mais
influenciaram os psicomotricistas, pois seus estudos falam da formagdio da inteligéncia e

explicitam que ¢ através da experiéncia motriz da crianga que a inteligéncia se desenvolve.

Segundo NEGRINE (1995) e MELLO (1989), os estudos de Wallon estdo
buscando a uniio do lado psiquico com o lado motor. Para Wallon o que importa na
realizagdo de um gesto é o sistema no qual esta inserido quando ele se manifestou, isso

significa que o gesto est4 na personalidade e revela sentimentos.

“[...] a obra de Wallon mostra a importancia dos movimentos no desenvolvimento
psicologico da crianga. A visio psicobiologica de Wallon influencia aos psicomotricistas
que estudam as implicagdes do desenvolvimento motor e mental da crianga.” ( NEGRINE,
1995, p. 37).

MELLO (1989) mostra que Wallon dedicou-se aos estudos da agdo muscular

(motora) e sua relagdo com o aspecto emocional e afetivo, imprimindo expressdes afetivas.

Pode-se notar que toda expressdo corporal, qualquer movimento tem um significado
emocional implicito na sua execugio, e isso pode contribuir para o desenvolvimento da

cognigdo sendo portanto, como a Psicomotricidade, que preza um desenvolvimento global.

Jean Piaget também contribuiu com a psicomotricidade segundo ARAUJO (1992),
MELLO (1989) e NEGRINE (1995). Para eles, os estudos de Piaget afirmam a importéncia
da organizacdo e da adaptagdo, pois para que a inteligéncia se forme € necessario:

maturagdo, equilibracdo e estimulaggo.

“A crianca procura compreender o seu mundo através de um relacionamento ativo
com pessoas € objetos. Ao deparar-se com situagSes e acontecimentos, ela vai se adaptando
através da construgdo sucessiva de estn‘zturas, as quais apresentam formas de progresso
com rela¢@o as anteriores € garante uma equilibragiio cada vez mais complexa, que culmina

com o alcance do raciocinio abstrato.” ( ARAUJO, 1992, p. 19).

Esse relacionamento ativo se faz através dos movimentos, o conhecimento € entdo
construido a partir dessas experiéncias motoras, que sdo assimiladas e estruturadas até

alcancarem uma maturagio que possibilite uma compreens3o abstrata, um raciocinio légico.



De acordo com MELLO (1989), o trabalho que marcou fundamentalmente o

desenvolvimento da Psicomotricidade foi o de Ajuriaguerra.

VELASCO (1994) fala que, para Ajuriaguerra a crianga é o seu corpo, onde este
ndo € apenas um instrumento de agdo e de construgio, mas além disso € 0 meio concreto e
ultimo da comunicag@o social, por isso o corpo adquire um grau elevado de importancia em

qualquer processo de aprendizagem.

“Ajuriaguerra concebeu o desenvolvimento psicomotor segundo uma outra Otica,
situando a evolugdo da crianga como sindnimo de conscientizagdo e conhecimento cada vez
mais profundo do seu corpo, realgando que a crianga elabora todas as suas aprendizagens
vitais com o seu corpo, o qual se incorpora a0 mundo exterior, pois é o verdadeiro

instrumento de organizagdo da sua personalidade.” ( VELASCO, 1994, p. 49).

Segundo LE CAMUS (1986), para entender que o corpo em movimento refletia as
posi¢des sociais, emocionais, intelectuais e afetivas, a psicomotricidade, vista pelos
franceses, estudou o corpo, basicamente, em trés fases: o corpo habil, o corpo consciente e

o corpo significante.

“Em cada uma das trés grandes etapas assinalamos um agente de controle, um
articulador do desenvolvimento do corpo sutil, € a este centro irradiante identificamos como
‘organizador’. Em cada etapa, é o organizador quem unifica o sistema de conhecimentos,
normas € praticas, quem explica os efeitos de superficie construidos pelas doutrinas e

métodos dos psicomotricistas.” ( LE CAMUS, 1986, p. 14).

Para LE CAMUS (1986), o corpo habil privilegiou a supremacia das técnicas, o
corpo recebia uma denominagio de maquina, instrumento; sendo, portanto, estudado como
um executor de tarefas. Apos varios estudos nos campos da neurofisiologia, da patologia e
da neuropsiquiatria, chegou-se & conclusdo de que o movimento teria relagio com a

inteligéncia.

O corpo consciente, de acordo com LE CAMUS (1986), foi aquele que levou em
considera¢do a mecénica e as possibilidades que a estrutura proporcionava sob o ponto de
vista clinico. A influéncia clinica mostrou que quando havia distiirbios motores, eles podiam

ter influéncias psicologica, fisiologica ou orgénica.



LE CAMUS (1986) afirmou que com essas influéncias sobre o corpo consciente, o
corpo receberia entdo influéncias do meio; pois é através do meio e das relagdes com os

outros que traumas € outros males podem atingir o ser humano.

O corpo significante, de acordo com LE CAMUS (1986), é aquele que tem a
denominag@o de ser capaz de expressar e de se relacionar, e que entende o corpo como um
todo. Isso soma as partes fisica e orginica com as partes mental ¢ intelectual. E através do
corpo significante que percebeu-se que o corpo fala e que através dele os sentimentos e as

sensagOes sdo demonstradas, havendo entdio uma valoriza¢do da expressdo.

LE CAMUS (1986) diz que o corpo interessou aos psicomotricistas justamente por
ele falar sem utilizar a linguagem tradicional, ou seja, sem utilizar as palavras, usando a

expressao.

O aprofundamento dos estudos das possibilidades motoras se deu com o avango da

Psicomotricidade e da necessidade de relacionar o cognitivo com o motor.

“Como nas demais areas do conhecimento do sujeito, a evolugio da
psicomotricidade supde a interagdo dindmica da maturagdo neurolégica e da estimulagdo

ambiental” ( BORGES, 1994, p. 174).

De acordo com BORGES (1994) e MELLO (1989), a principal lei de maturagéo
relacionada com o desenvolvimento psicomotor foi: o principio da diregdo céfalo-caudal e

proximo-distal.

O principio de diregio céfalo-caudal mostra que o desenvolvimento motor ocorre do
cérebro para a extremidade oposta. Ja o principio de dire¢éo préoximo-distal corresponde a
uma evolugdo partindo do eixo do corpo para os membros, e das grandes partes para as
menores, de acordo com BORGES (1994) e MELLO (1989).

De acordo com MELLO (1989), a Psicomotricidade possui crescente importancia
nos trabalhos de desenvolvimento infantil, pois é fundamentada na relagido entre 0 homem,

seu corpo e o meio fisico e sociocultural no qual esta inserido.

“Embora a origem da Psicomotricidade esteja vinculada ao campo da Medicina, a

partir de inimeros estudos neste século, surgiu uma concepgéo cientificamente respaldada,



pela qual o movimento nio pode ser tratado sob um prisma puramente anatdmico e
mecanicista.” ( MELLO, 1989, p. 30).

Para ARAUJO (1992), a psicomotricidade atua diretamente sobre a organizagdo da
personalidade da crianga, além do aspecto motor € que o seu pﬁncipal objetivo é fazer com
que o individuo seja capaz de descobrir seu corpo em relagdo com seu mundo interno e

externo, compreendendo a sua capacidade de movimento-agéo.

“Os componentes de ordem cognitiva, afetiva e social acompanham 0 ato motor, e é
diante de um quadro com essas dimensdes que a Psicomotricidade deve atuar” ( MELLO,
1989, p. 31).

A psicomotricidade prioriza entdo um desenvolvimento global do individuo através

do movimento.

Segundo MELLO (1989, p. 31) uma defini¢io de psicomotricidade elaborada em
1982 no 1°. Congresso Brasileiro de Terapia Psicomotora: “Psicomotricidade ¢ uma ciéncia
que tem por objetivo o estudo do homem, através do seu corpo em movimento, nas

relagGes com seu mundo interno e externo.”

LE BOULCH (1987) define a psicomotricidade como sendo uma ciéncia que estuda
a conduta motora como expressio do amadurecimento e desenvolvimento da totalidade

psico-fisica do homem.

LE BOULCH (1987) também afirma que a psicomotricidade € uma educagio do ato
motor pelo pensamento, a0 mesmo tempo que constitui uma educagdo do pensamento

através do ato motor.

MAZQO & GOELLNER (1991) falam que, no Brasil, na década de 50, a

Psicomotricidade foi usada em escolas ligadas a deficiéncias.

A expansdo da Psicomotricidade, no Brasil, acontece principalmente através de cursos
disseminadores de suas idéias, ¢ da sua inser¢io mos curriculos universitarios. Um curso, em
especial, foi importante para revolucionar a concepgio de Psicomotricidade adotada até entdo pela
maioria dos profissionais. Este foi ministrado por Francoise Desobeau, em 1977, e acabou por
romper com a supervalorizagio das técnicas, propondo uma abordagem tdnico-emocional, que
valorizava as atividades espontineas da crianga, 0 jogo € o acesso ao simbolismo. ( MAZO &
GOELLNER, 1991, p. 34).



De acordo com MAZO & GOELLNER (1991), essa nova visdo privilegiando a
agdo espontdnea da crianga, levou os profissionais da Psicomotricidade a terem uma nova .
visio das suas proprias vivéncias corporais, buscando um conhecimento da sua

corporeidade.

No Brasil, a psicomotricidade foi utilizada, inicialmente, como terapia e reeducagio,
para depois receber uma énfase na educagdo onde, segundo MELLO (1989), obteve

maiores estudos nos anos 60 e 70.

2.2. Psicomotricidade: suas vertentes

Segundo NEGRINE (1995), a psicomotricidade possui duas vertentes: a

psicomotricidade funcional e a psicomotricidade relacional.

“Por um lado, a psicomotricidade rotulada como funcional chega a exagerar em
analises diagndsticas, embora com um carater cientifico; por outro lado, a psicomotricidade
rotulada de relacional procura personalizar mais a ag3o docente e abre canais de
comunicagdo com a crianga para sanar suas limitagGes aparentes.” ( NEGRINE, 1995, p.
28-29).

A psicomotricidade funcional trabalha com o6rgdos e com partes do corpo
separadamente, utilizando-se de exercicios especificos de acordo com ARAUJO (1992),
LE BOULCH (1987), MELLO (1989) ¢ NEGRINE (1995).

Segundo LE BOULCH (1987) ¢ MELLO (1989), para que sejam adequadamente
aplicados tais exercicios, deve-se conhecer as condutas ou fungbes psicomotoras € 0 que

elas representam para a crianga em cada idade.

A partir de uma revisdo da literatura na area de Psicomotricidade, foi possivel chegar a uma
classificagdo de dez fungBes psicomotoras, sendo a ultima desdobrada segundo duas ou trés
diferentes caracteristicas: 1) esquema corporal; 2) tonus da postura; 3) dissociacio de movimentos;
4) coordenagdes globais; 5) motricidade fina; 6) organizagdo espacial ¢ temporal; 7) ritmo; 8)
lateralidade; 9) equilibrio; ¢ 10) relaxamento, 10.1) total, 10.2) diferencial e 10.3) segmentar.
(MELLOQ, 1989, p.37).

Segue-se entdo a descrigdo de cada uma dessas condutas ou fungdes psicomotoras:



1) Esquema corporal: segundo LE BOULCH (1987, p. 16), “o0 esquema corporal ou
imagem do corpo pode ser considerado como uma intuigio de conjunto ou um
conhecimento imediato que temos do nosso corpo em posigio estatica ou em movimento,
na relagdo de suas diferentes partes entre si e sobretudo nas relagdes com o espago € 0s

objetos que nos circundam.”

LE BOULCH (1987) também fala que até os 12 anos a crianga passa por fases para
entender o esquema corporal, essas fases podem ser explicadas assim: 1*.) fase do corpo
vivido ( de 0 a 3 anos ), as manifestagdes corporais ndo sdo pensadas, mas se alcanga o
objetivo almejado; 2°.) fase do corpo percebido ou descoberto ( de 3 a 7 anos ), a crianga
passa a tomar consciéncia das suas caracteristicas corporais, comegando ent3o a associar 0s
movimentos; 3°.) fase do corpo representado ( de 7 a 12 anos ), hd uma estruturagéo final
do esquema corporal, a crianga passa a desempenhar progressiva e conscientemente a sua

propria motricidade.

2) Toénus da postura: MELLO (1989) caracteriza o tonus da postura como uma
atividade inerente do misculo, ou seja, as tensdes musculares de acordo com as diferentes

posi¢Ges utilizadas.

3) Dissociagdo de movimentos: MELLO (1989, p. 38) utiliza-se de uma citagdo de
Fonseca (1976) que methor descreve esta conduta: “capacidade de individualizar os

segmentos corporais que tomam parte na execugio de um gesto intencional.”

Através dessa definigio, percebe-se que todo o movimento intencional se faz a partir
da jungdio de varios outros que levam a sua execugdo e que a capacidade de poder

individualizar esses outros movimentos ¢ a dissociagio de movimentos.

4) Coordenagdes globais: “Estd relacionada as varias formas de movimentar o
corpo, parado ou em deslocamento, com movimentos simultdneos com membros superiores

e inferiores.” ( CONCEICAOQ, 1995, p. 6).

Caracteriza-se ent30 a coordenagio global como a realizagdo de véarios movimentos

em harmonia, envolvendo grandes grupos musculares.
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5) Motricidade fina: “é o trabalho de forma ordenada dos pequenos musculos.
Englobam principalmente a atividade manual e digital, ocular, labial e lingual.” ( MELLO,
1989, p. 38).

A motricidade fina caracteriza-se entio como movimentos realizados por pequenos

grupos musculares.

6) Organiza¢do espacial e temporal: “é a capacidade de orientar-se diante de um
espago fisico e de perceber a relagio de proximidade de coisas entre si e de relacionar agdes
a uma determinada dimensdo de tempo, onde sucessdes de acontecimentos e de intervalo

de tempo sdo fundamentais.” ( MELLO, 1989, p. 38).

De maneira mais simplificada a organizagfo espacial e temporal ¢ a localizagéo no

tempo de acordo com o espago.

7) Ritmo: “E a forma de se deslocar no espago obedecendo uma determinada

sequéncia de sons ou musicas, etc.” ( CONCEICAOQ, 1995, p. 4).

O ritmo caracteriza-se por uma sequéncia de movimentos de forma harmonica,

acompanhado por musica ou sons.

8) Lateralidade: de acordo com LE BOULCH (1987), a lateralidade ¢ percebida

quando a crianga adquire uma nog8o de eixos e pode coordena-los.

9) Equilibrio: CONCEICAQ (1995) caracteriza o equilibrio como a forma de

permanecer estatica ou dinamicamente sobre uma ou mais bases corporais.

10) Relaxamento: ¢ uma redugdo da tensio muscular, de acordo com MELLO
(1989). Sendo que o relaxamento total envolve todo o corpo; o relaxamento diferencial € a
descontragdo de grupos musculares nio exigidos no movimento e o relaxamento segmentar

¢ aquele que ocorre em partes do corpo.

MELLO (1989) mostra também que a psicomotricidade funcional pode atuar na
maioria dos movimentos com algumas dessas fungdes sendo aplicadas juntas, podendo levar

a um desenvolvimento harmonioso da crianga.
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A psicomotricidade relacional, segundo NEGRINE (1995), desenvolve um trabalho

que propicia um desenvolvimento global, sendo o seu objeto de estudo o jogo, ou seja, o

brincar da crianga.

Os estudos atuais em psicologia do comportamento ¢ em etologia levaram os pesquisadores a
confirmar a importancia do jogo no desenvolvimento do animal jovem e da crianga. Eles véem no
jogo um dos procedimentos essenciais que permitem ao individuo utilizar ssas possibilidades
motoras € psicomotoras 4 medida em que chegam 3 maturidade em um comportamento
absolutamente geral, salvaguardando a plasticidade do sistema nervoso. (MASSON, 1988, p. 149).

MASSON (1988) afirma que é através do jogo que a crianga pode compreender e

entender a unidade de seu corpo.

Autores como ARAUJO (1992), MASSON (1988), NEGRINE (1995),
VECCHIATO (1989) e VELASCO (1996), acreditam que o jogo, no enfoque da
psicomotricidade relacional, pode tornar a aula mais agradavel para as criangas porque €
através dele que elas podem atuar segundo sua propria vontade colocando expressividade
em seus gestos. Além disso, NEGRINE (1995) mostra que o jogo é repleto de simbolos
significativos do movimento motor e que também € dindmico e de interagdo social levando
em considera¢do a sua expressividade motriz, utilizando-se do brincar; isso leva a crer que
através do jogo da psicomotricidade relacional pode-se chegar a um desenvolvimento da
crianga.

Por outro lado, a intervengdo do adulto no jogo da crianga tornar-se-4 mecessdria s¢ esta se

apresentar sob uma forma de orientagfio e incentivo as atividades exercidas pela crianga, fazendo-a

empenhar-se cada vez mais naquilo que é proposto ou descoberto por ¢la mesma, servindo apenas ¢

unicamente A pessoa inserida no ato de jogar ou brincar, porque af sua atitude é sempre autonoma e
ndo regida exclusivamente por sentimentos exteriores. ( ARAUJO, 1992, p. 14).

VECCHIATO (1989) diz que através da psicomotricidade relacional € que ela cria
produgdes simbolicas ou fantésticas, é através de suas posturas € comportamentos que ela
elabora e interpreta os acontecimentos para compreender sua realidade psicologica e

procura uma comunicagio com 0s outros.

A comunicagio através do corpo é privilegiada e favorecida na psicomotricidade relacional porque
é uma comunica¢do mais global, mais rica, mais imediata, que supera de imediato ¢ com toda a
finalidade as barreiras do eu consciente e racional ¢ atinge as estruturas mais profundas do ser,
uma vez que favorece a regresso e conduz a crianga aos relacionamentos afetivos de sua primeira
infancia, periodo em que presumivelmente se estruturam os nicleos primitivos das problematicas
de sua personalidade. ( VECCHIATO, 1989, p. 29 ).
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VELASCO (1996) acredita que a utilizagdo do jogo ou do brincar se apresenta
como fator essencial na formag#o e estruturago da personalidade da crianga.

O valor do jogo reside nas trés funcSes que ele assume: desenvolvimento, socializacio e

aprendizagem. O jogo e a brincadeira pa infincia estruturam-se no movimento. Este tem como

funges: a exploragio e relagio do corpo e dos objetos, os sentimentos e as emogdes. A crianga,

dessa maneira, estabelece conceitos, interage com os objetos ¢ as pessoas, favorecendo a

comunicagio e¢ a inteligéncia, dai o pensamento ¢ a aprendizagem virem como resultado
importante desse brincar. (VELASCO, 1996, p. 78).

Observando a psicomotricidade relacional como uma atividade mais ludica, ja que se
desenvolve através de jogos e brincadeiras, é que a crianga pode se desenvolver de uma
maneira mais livre, adquirindo conceitos 4 medida em que ela esta participando diretamente

nesses jogos e brincadeiras.

“As atividades ludicas podem contribuir significativamente para o processo de
construgdo do conhecimento da crianga. Varios estudos a esse respeito vém comprovar que
0 jogo ¢ uma fonte de prazer e descoberta para a crianga. Nesta perspectiva ele tem muito a
contribuir com as atividades didatico-pedagogicas durante o desenvolvimento de qualquer

aula.” ( SANTOS, 1998, p. 49 ).

SANTOS (1998) fala que para que haja uma contribui¢iio pedagogica do jogo para
a constru¢do de conhecimento, é necessario que o professor estabele¢a uma interagéo de
forma coletiva entre ele, o professor, e o aluno. Assim o aluno tera oportunidade de sugerir
e criticar questdes que ocorrem nas atividades. A expressio da crianca passa a ser

valorizada na sua totalidade.

Pode-se perceber que ha duas maneiras de trabalhar a psicomotricidade: exercicios €
jogos. Mesmo que a primeira seja muito utilizada como um fator de diagnosticar possiveis
falhas no desenvolvimento e a segunda, como um fator de promover o desenvolvimento
partindo das proprias idéias e conquistas da crianga; as duas estdo interligadas, pois para
aplicar os exercicios de uma forma em que a crianga participe com vontade, sio utilizados

0S JOgos.

Segundo NEGRINE (1995), ¢ através dessas duas vertentes que a psicomotricidade

desenvolve-se nas suas diferentes abordagens.



13

2.3. Psicomotricidade: suas diferentes abordagens

ARAUJO (1992), MELLO (1989) e NEGRINE (1995) afirmam que a
psicomotricidade possui trés formas de abordagens: a) Reeducagio Psicomotora, b) Terapia

Psicomotora e ¢) Educagido Psicomotora.

Segundo ARAUJO (1992), a reeducagiio psicomotora é uma estratégia de auxilio,
através de jogos e exercicios psicomotores, onde se procura corrigir € melhorar alteragdes
no desenvolvimento psicomotor ( disturbio da postura, equilibrio, coordenagiio entre

outros).

MELLO (1989) descreve que € necessario fazer um exame psicomotor, € 0
reeducador atuard sobre o sintoma diagnosticado. O trabalho na reeducagio ¢ feito

gradativamente & medida que a evolugéo ¢ alcangada.

A terapia psicomotora ¢ definida em uma citagio de Le Boulch descrita por
ARAUIJO (1992, p. 30): “Refere-se particularmente a todos os casos - problemas nos quais

a dimens3o afetiva ou relacional parece dominante na instalagdo inicial do transtorno.”

MELLO (1989) fala que durante a terapia, ¢ muito importante as experi€ncias
vivenciadas relacionadas a realidade e a fantasia, com um respectivo impulso dispendido de

carga afetiva, emocional, sensual, sexual, etc.

A educagdo psicomotora é definida por ARAUJO (1992) sob um aspecto
pedagogico, onde utilizando-se o movimento procura-se desenvolver o individuo

totalmente.

“Educagdo Psicomotriz é a ag¢do psicologica e pedagogica que utiliza os meios da
educagiio fisica com a finalidade de normalizar ou melhorar o comportamento da crianga.”

(Langlande citado por NEGRINE, 1995, p. 21 ).

De acordo com BORGES (1994), a educagio psicomotriz leva a uma educagio do

movimento através de um comando inteligente das agdes.
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Observa-se entdo que a principal importancia da educagdo psicomotora ¢ fazer uma
relagiio entre a motricidade, o cognitivo e a afetividade, e facilitando o desenvolvimento
global do individuo.

2.4. Psicomotricidade e a Educagio Fisica Escolar

A psicomotricidade e a educagio fisica atuam com a motricidade humana. Contudo,
a primeira é uma ciéncia recente j& a segunda ¢ bem mais antiga e acompanhou a histéria da

humanidade.

“[...] a psicomotricidade nio tem suas origens no campo da Educagio Fisica, € que a
elaboragio do referencial tedrico psicomotor ndo estd vinculado aos fécnicos do
movimento, mas sim aos neurologistas, psiquiatras, psicologos e pedagogos tem, entdo,
suas raizes na area terapéutica.” ( MAZO & GOELLNER, 1991, p. 32-33 ).

De acordo com NEGRINE (1995) ¢ MAZO & GOELLNER (1991), a
psicomotricidade, no seu inicio, era muito utilizada como um meio de reeducagiio e de
terapia. Estes dois métodos eram muito Uteis aos psiquiatras e psicélogos que procuravam
através dos movimentos uma estratégia para auxiliar na cura de problemas tanto motores

como a nivel psicologico.

Segundo NEGRINE (1995), a consolidagdo dessa nova ciéncia se da a partir da
década de 60, com os avangos dos estudos psicomotores voltados para o meio escolar € o
da educagdo. Pois acreditavasse que a motricidade das criancas deveria auxiliar algo mais

além da formag@do motora.

SOARES et alii (1992) acredita que essa consolidagdo ocorreu a partir da década de
70.

NEGRINE (1995) afirma que apesar da Educagdo Fisica e a Psicomotricidade terem
nascido de uma mesma concepgdo — a concepgio bioenergética — onde se consideram os
aspectos fisico ( biologico ) e cognitivo atuando juntos, ambas se desenvolvem dentro de

uma perspectiva cinética — muscular ( trabalhando através dos eixos musculares humanos ).
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Um dos objetivos da Educacio Fisica é o melhoramento da dimensdo bioldgica ¢ do
desenvolvimento fisico do individuo, isto ¢ desenvolvimento das capacidades orgénicas,
musculares e perceptivo-cinéticas. Esse enfoque - positivista, funcionalista - tende a aproximar a
Educagio Fisica da psicomotricidade, ou melhor induz que a Psicomotricidade se¢ apropria dos
meios da Educacfio Fisica para realizar seun fazer pedagogico. ( NEGRINE, 1995, p. 21).

De acordo com NEGRINE (1995), a discussdo da aproximagdo historica entre
educagio fisica e psicomotricidade esta centrada no principio de que ambas trabalham com
praticas corporais, € que essas praticas corporais sdo utilizadas para se alcangar uma

educagio completa nas criangas.

Essas praticas corporais si0 0s exercicios ginasticos e os jogos recreativos como
afirmam SOARES et alii (1992) e NEGRINE (1995).

Mas essas praticas corporais, segundo NEGRINE (1995), sdo métodos utilizados e
pertencentes a Educagéo Fisica ao longo do tempo; a Psicomotricidade acaba entdo por se
apropriar de elementos da ginastica para aplicar seus exercicios em forma de diagnosticos
do desenvolvimento motor das criangas. Os jogos recreativos eram utilizados pela
psicomotricidade como uma forma de desenvolver a crianga de maneira global sem
submeté-las a pressdes psicologicas e motoras existentes, quando se exige a perfeigdo

técnica nos movimentos.

A Educagio Fisica e a Psicomotricidade possuem entfio uma aproximagéo historica
além do fato de se utilizarem e de estudarem a motricidade humana, elas se utilizam de

praticas corporais para estruturarem seu fazer pedagogico.

SOARES et alii (1992) mostra que a Educagdo Fisica trabalha utilizando-se de
conteados como: 0 jogo, 0 esporte, a ginastica e a danga. Esclarecendo NEGRINE (1995)
que tanto a ginastica como esses outros conteados s3o entendidos como praticas corporais

e sdo um patriménio historico da educagéo fisica.

Entende-se entdo que de certo modo a educagio fisica cede alguns elementos da

ginastica para a psicomotricidade estruturar seu fazer pedagogico.

Segundo NEGRINE (1995), a Educag8o Fisica esteve apoiada no inicio do século
XX sobre a instrugdo militar provocando um alto uso da calistenia e depois pelo tecnicismo,
com o auge do esporte. Dessa forma, a pratica da Educagdo Fisica ndo era adequada as

criangas, pois estas s0 as que mais necessitam de experiéncias motoras variadas.
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NEGRINE (1995) e MAZO & GOELLNER (1991) afirmam que com a énfase da
Educagdo Fisica sobre a perfeicdo nas técnicas de movimento, ela acabou sentindo a
necessidade de buscar uma base, em alguns momentos, para reestruturar ¢ melhorar seu

fazer pedagodgico, levando-a a embasar-se na psicomotricidade.

SOARES et alii (1992) mostra que a Psicomotricidade, no campo educativo, surgiu
nas décadas de 70 e de 80 para haver uma renovagdo no modo de pensar e atuar da

Educacdo Fisica.

“O surgimento de importantes estudos que tratam da necessidade de uma atuagéo
consciente, critica, que tome o educando como um ser no seu todo — com caracteristicas
psicomotoras, afetivas e sociais proprias e que se interligam -, tém contribuido para a
veiculagdo de um novo pensar que repercute ao nivel pratico na Educagéio Fisica Escolar e
na Educag#o Fisica de forma geral.” ( MELLO, 1989 p. 46 ).

O discurso dos psicomotricistas é inovado se fizermos uma comparacio com o discurso dos
professores de educacdo fisica a época, isto € passam a defender a tese que a melhora de
determinadas valéncias fisicas determinam prontiddes para escrita, leitura, ditado. Aproximam e
defendem um certo paralelismo entre a educagio chamada “intelectnal e fisica”, e isto de certa
forma atrai toda uma corporagio de professores de educaco fisica voltados 4 drea pedagogica, que
se debrugam sobre os principios proclamados pela psicomotricidade. ( NEGRINE, 1995,p. 22).

Observa-se entdo que a educagdo fisica, com o surgimento da psicomotricidade, iria
embasar-se nesta para ajudar a crianga a desenvolver as habilidades motoras como uma

maneira de desenvolver o intelectual.

DE MEUR & STAES (1989) afirmam que as criangas possuem elementos basicos
para adquirirem uma boa aprendizagem e bom desenvolvimento. Esses elementos basicos
s3o as condutas psicomotoras descritas por MELLO (1989), e constituem uma estrutura

basica para atuar a educagio psicomotora.

Uma crianga cujo esquema corporal é mal constitnido ndo coordena bem os movimentos. Vemos
que ¢ atrasada quando se despe, que as habilidades manuais lhe sdo dificeis. Na escola a caligrafia
é feia, ¢ a leitura expressiva, no-harmoniosa: o gesto ap6s a palavra, a crian¢a ndo segue o ritmo
da leitura ou entdo pira no meio de uma palavra.

Uma crianga cuja lateralidade ndo estd bem definida encontra problemas de ordem espacial, nfio
percebe diferenca entre a esquerda ¢ a dircita ¢ incapaz de seguir a diregdo grafica ( leitura
comegando pela esquerda ). Igualmente ndo consegue reconhecer a ordem em um quadro. Como,
nessas condicdes, poderia ler um quadro com dupla entrada e colocat corretamente um titulo ou a
data em seu caderno?
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Diante de problemas de percepgdo espacial uma crianga nfo € capaz de distinguir um ‘b’ de um

‘d’, um ‘p’ deum ‘q’, 21 e “12°, caso nfio perceba a diferenga entre a esquerda e a direita. Se nio
distingue bem o alto e o baixo, confunde 0 ‘b’ eo ‘p’,0‘n’ €0 ‘w’, 0 ‘ou’ e 0 ‘on’.

Os problemas quanto 3 orientagdo temporal e orientagdo espacial, como por exemplo com a
noglo ‘antes-depois’, acarretam principalmente confusio na ordenacfo dos elementos de uma
silaba. A crian¢a sente dificuldade em reconstruir uma frase cujas palavras estejam misturadas,
sendo a andlise gramatical um quebra-cabega para ela.

Uma mé organizagdo espacial ou temporal acarreta fracasso em Matemdtica. Com efeito, para
calcular a crianga deve ter pontos de referéncia, colocar os niimeros corretamente, possuir nogao de
“fileira’, de ‘coluna’; deve conseguir combinar as formas para fazer construgles geométricas. ( DE
MEUR & STAES, 1989, p. 8 ).

Pode-se perceber entdo que o ato psicomotor e o desenvolvimento da inteligéncia
atuam concomitantemente e que as praticas corporais, onde as criangas tem a oportunidade

de atuarem diretamente, podem auxiliar no desenvolvimento da intelectualidade.

Através da utilizagdo dessas praticas corporais, PICCOLO (1993), assim como
TANI et alii (1988), afirma que para educar uma crianga, a Educagdo Fisica deve ter a

consciéncia de que se deve considerar habilidades cognitivas, afetivas, sociais e motoras.

Com isso, percebe-se que a Educag8o Fisica, sentindo a necessidade de se modificar,
procura uma base solida com a firmagdo da psicomotricidade. A data para isso seria, de
acordo com SOARES et alii (1992), as décadas de 70 e de 80. Assim a Educagio Fisica
passou a utilizar a estrutura metodologica da psicomotricidade como uma inovagio na sua

pratica pedagogica.

Percebe-se que a educagéo fisica passa a utilizar-se da psicomotricidade para obter
novas referéncias de estudo e de diagndstico do desenvolvimento da motricidade das

criangas.

“[...] os professores de educagdo fisica que buscaram fundamentos na
psicomotricidade para realizar sua pratica pedagogica partiram da idéia de que se deveria
trabathar para ajudar a crianga a desenvolver determinadas habilidades motrizes como forma
de desenvolvimento intelectual.” ( NEGRINE, 1995, p. 28 ).

A Psicomotricidade acabou por influenciar a Educag@o Fisica quando a primeira
comprovou, através de seus estudos que a motricidade poderia auxiliar muito a crianga no

processo de alfabetizagdo e no desenvolvimento da cognic¢do.



3.0. METODOLOGIA

Esta pesquisa desenvolveu-se sob o ponto de vista histérico, observando uma

aproximagdo existente entre a Educacdo Fisica Escolar e a Psicomotricidade.

Sendo, portanto, uma pesquisa essencialmente bibliografica apoiada em autores que
fundamentavam a Educagfio Fisica Escolar e a Psicomotricidade, foi sendo elaborada uma
organiza¢do e analise dos estudos existentes sobre a tematica em questdo. A partir dai,
ocorreu a interpretagdo e a compreensdo dos contetdos pesquisados, observando sempre a

influéncia dos estudos da Psicomotricidade sobre a Educagio Fisica Escolar.



4.0. CONSIDERACOES FINAIS

No inicio do século XX, tanto a Educag¢do Fisica como a Psicomotricidade se
preocupavam com os dominios dos atos mecanicos do corpo humano. Mas, com os avangos
nas pesquisas das duas areas, foram sendo renovados os conceitos acerca da relagdo do ato

motor e da cogni¢@o, onde ambas deveriam atuar promovendo um desenvolvimento global.

A principio, a psicomotricidade era utilizada como uma auxiliar em terapias ¢ na
reeducagio de criangas com dificuldades motoras e psicologicas. Para esses tratamentos, a
aplicagdio da motricidade tendo em vista a melhoria do desenvolvimento global surtiram
grandes resultados. Dessa maneira, segundo ARAUJO (1992), BORGES (1994), LE
BOULCH (1987), MELLO (1989), NEGRINE (1995), SCHINCA (1991) ¢ VELASCO
(1996), a psicomotricidade encontrou um meio de implementar as atividades fisicas para as
criangas e, para isso, tem como fator principal a idéia de que a partir da motricidade se
alcangam niveis melhores para outras habilidades (cognitiva, afetiva, social e intelectual).

Em consequéncia, a psicomotricidade acabou por atrair profissionais de educagéo fisica.

A partir dos estudos analisados, pode-se compreender que os estudos da
Psicomotricidade centraram-se no envolvimento da motricidade com os aspectos cognitivo,

afetivo, social e intelectual.

Com esses novos conceitos sobre a motricidade e a cogni¢do, uma outra area foi

sendo estudada pelos psicomotricistas, a educagéo.

A educagdo psicomotora serviu como uma base para auxiliar no desenvolvimento
global da crianga, através de atividade praticas coerentes e adequadas a sua faixa etéria e

interesse.

Para abranger da melhor forma as necessidades terapéuticas, reeducativas e
educativas, haveria entdo duas formas de atuagdio da psicomotricidade: a funcional e a
relacional. A primeira iria atuar como uma forma de diagnosticar, através de exercicios

ginasticos, qual o problema a ser corrigido, a segunda iria fazer parte do tratamento, da
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reeducagdo ou da educagfio, sendo aplicada de uma forma mais acessivel ds criangas,

utilizando o jogo e a brincadeira.

“A Educagdo Psicomotora vem sendo enfatizada em varias instituicdes escolares e
em outras que fazem trabalhos relacionados a recreago infantil. Através de uma série de
atividades, principalmente exercicios e jogos, procura promover o completo

desenvolvimento fisico, mental, afetivo e social [...].” ( MELLO, 1989, p. 36 ).

De uma certa maneira a Educagio Fisica recebeu uma influéncia da
psicomotricidade, pois esta adentrou no campo escolar onde a Educagio Fisica ja se

encontrava.

Isso foi perceptivel & medida que foi sendo comprovada a influéncia da boa
formagio motora das criangas em idade escolar sobre a capacidade intelectual, observada

nas outras disciplinas como matematica e portugués.

A Educagdo Fisica das décadas de 60 e de 70 dava maior énfase as atividades
motoras das criangas menores € a Psicomotricidade atuava com exercicios e jogos
recreativos que eram mais adequados a essas criangas e promoviam um subsequente

desenvolvimento intelectual.

Isso despertou o interesse dos profissionais de Educacdo Fisica a buscarem
informagdes sobre o envolvimento da motricidade com o intelectual da crianga. Dessa

forma esses profissionais estariam contribuindo muito mais com a formacgéo da crianga.

Essa foi a maior contribui¢do dos estudos da Psicomotricidade sobre a Educagéo
Fisica Escolar; ou seja, a influéncia da atividade motora sobre o desenvolvimento intelectual

da crianga.

A partir dai, os profissionais da Educagio Fisica passaram a elaborar as suas aulas
visando também o desenvolvimento intelectual, diversificando as capacidades de
movimentagio das criancas utilizando-se de exercicios e, principalmente, jogos recreativos

adotados pela Psicomotricidade.

NEGRINE (1995) diz que conteiidos como a recreagdo € como 0s jogos, assim

como os exercicios que fazem parte da ginastica, sdo praticas corporais € fazem parte da
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estrutura pedagogica da Educagio Fisica ha muitos anos; e a Psicomotricidade como uma
area de estudo mais recente no campo escolar, a partir da década de 60, se apropriou desses

contetdos para elaborar uma nova estrutura metodologica.

Durante esta pesquisa ficou claramente percebido que mesmo a Psicomotricidade
sendo uma ciéncia inovadora na area da motricidade, ela se utilizou basicamente de um
contetdo ou de uma pratica corporal, a ginastica, que sempre fez parte do ensino da

Educac3o Fisica.
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