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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar as fases de desenvolvimento
motor do ser humano enfatizando a importéncia das habilidades motoras de base no processo de
aprendizagem dos movimentos mais complexos ou esportivos. Sabendo-se que o principal
responsavel pela aquisicdo de tais habilidades € o professor de educagdo fisica, verificou-se a
necessidade de abranger o papel do profissional da 4rea no sentido de conscientiza-lo para que atue
de forma competente.

A literatura mostra que o desenvolvimento motor é um processo ordenado e
sequencial, onde a sequéncia ¢ sempre a mesma, o que altera € a velocidade de desenvolvimento,
que difere de individuo para individuo.

O processo de desenvolvimento motor ¢ dividido em fases e estagios, e é através
destes que o professor podera situar o aluno e organizar-se para saber o que devera trabalhar em
determinadas faixas etarias.

Observa-se também a necessidade de se ter uma ampla variedade de experiéncias
motoras a nivel de habilidades basicas para que as habilidades especificas ou esportivas sejam
aprendidas mais répida e eficazmente. Uma variedade de experiéncias motoras também determinara
o tipo de adulto a crianga se tornara.

Quanto a atuagdo do professor, verifica-se que nfo ha possibilidade de ensinar
sem que se tenha a0 menos a base dos conhecimentos de desenvolvimento motor da crianga. Muitos
professores atualmente ddo suas aulas sem ter qualquer referéncia, sem considerar as diferengas

individuais e as diferengas gerais de cada faixa etaria.



1.0 INTRODUCAO

Atualmente, verifica-se uma imensa dificuldade na execugfio de movimentos bésicos até
mesmo para pessoas adultas. Tendo em vista este fato, observa-se a necessidade de um estudo que
vise a melhoria dos habitos motores. Para tanto, € necessério verificar a origem de tal problema.

Sem que se tenha a base para qualquer tipo de atividade, € impossivel realizé-la
perfeitamente. Dai verifica-se a necessidade de um estudo que evidencie todo o processo de
desenvolvimento motor da crianga. Partindo deste ponto, sera abordado qual a importéncia das
habilidades motoras de base para as habilidades mais complexas, envolvendo, portanto, a iniciagéo
desportiva.

Sabendo-se que o principal responsavel pela aquisi¢do das habilidades motoras é o professor
de educacgio fisica, deve-se analisar também qual deve ser a sua atuagdio como profissional

competente no Ambito escolar, principalmente nas séries iniciais.

1.1 PROBLEMA

1. Como se da o processo de desenvolvimento motor da crianga na faixa etaria de 5 a 12 anos de
idade.

2. Qual ¢ a contribui¢do das habilidades motoras basicas no processo de aquisicio das habilidades
motoras especificas e sua influéncia no processo de iniciacéo esportiva.

3. Levando-se em consideragdo o processo de desenvolvimento motor da crianga, como deve ser a

atuagdo do profissional de educagfo fisica no ensino de criangas nas séries iniciais.

1.2 JUSTIFICATIVA



O atual trabalho justifica-se devido a necessidade de haver profissionais competentes na
atuagfo da educagéo fisica nas séries iniciais. Para que possam conscientizar-se da importancia de se
conhecer a crianga no aspecto motor, atuando assim de maneira eficiente e evitando futuros danos
motores as criangas, dando todo suporte basico para a aquisigo de novas habilidades mais
complexas.

A importancia deste trabalho vai além do exposto acima, pois envolve a sociedade como um
todo, que atualmente estd mais preocupada com a qualidade de vida e est4 conscientizando-se da
necessidade de realizar atividade fisica regularmente. Porém, ao defrontar-se com o exercicio fisico
percebe que ndo tem habilidade suficiente para tal e acaba perdendo a motiva¢do retornando ao
sedentarismo. A quantidade de atividade ou exercicio fisico realizado pela crianga, vai determinar as
experiéncias adquiridas na 4rea motora, vai melhorar o nivel motor da crianga e futuramente a levara

ao €xito quanto as habilidades motoras. Enfim, determinara o tipo de adulto a pessoa sera.

1.3 OBJETIVOS

1. O presente trabalho tem como objetivo primeiro identificar as fases de desenvolvimento
motor do ser humano situando a importincia das habilidades motoras basicas no processo de
aprendizagem dos movimentos especificos e/ou esportivos.

2. Relacionar as habilidades motoras de base as habilidades motoras especificas.

3. Devido a importancia dos primeiros aspectos, observa-se a necessidade de também
identificar o papel do profissional de educacdo fisica no ensino das habilidades motoras bésicas de
criangas nas séries iniciais, pois ¢ nesta fase onde o professor ndo deve falhar. E nesta fase que a
crianca encontra-se no auge da aprendizagem de movimentos fundamentais, portanto, a crianca
deve ser explorada a0 maximo todo tipo de movimento que esteja habilitada a realizar, aprimorando

os conhecidos e experimentando novos movimentos.



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 MOVIMENTO HUMANO

Considerando-se que o movimento ¢ de grande importancia bioldgica, psicoldgica, social,
cultural e evolutiva, e que é através dele que o ser humano e o meio ambiente interagem, vé-se a
necessidade de uma abordagem tedrica sobre 0 mesmo.

E através de movimentos que o ser humano age sobre o meio ambiente para alcangar
objetivos desejados ou satisfazer suas necessidades. Eles constituem atos que solucionam problemas
motores (CONNOLY, 1977, citado por MANOEL, 1985). Objetivos estes que ocorrem desde o
comegco da vida através de estimulagdes ambientais. Desde satisfazer ou evitar a dor, fome, sede,
etc., para os bebés, até satisfazer curiosidades, desenvolver habilidades motoras, expressar €
comunicar idéias, emog¢Bes, informagdes, etc. de criangas, adolescentes e adultos. Alguns
movimentos sdo usados com propodsitos de sobrevivéncia, enquanto outros servem para brincar,
recrear, ou aliviar tensdes (BARBANTI, 1988).

Além do aspecto biologico, onde a capacidade do ser humano de se mover € mais do que
uma simples conveniéncia que o possibilita a andar, jogar e manipular objetos, do aspecto social e
cultural, onde a comunicagdo, a criatividade e os sentimentos sfo expressados, onde o ser humano
aprende sobre o meio social em que vive, hd também a importancia da relagdo entre movimento e
cogni¢do. As primeiras experiéncias sensoriais da crianga sobre o meio ambiente vém através da
exploragdo. As experiéncias motoras que se iniciam na infincia sfio de fundamental importéncia para
o desenvolvimento cognitivo (TANI, 1987).

Sabe-se que 0 movimento € o objeto de estudo e atuagfio da educagdo fisica, portanto, €
inegavel a sua contribui¢dio ao desenvolvimento global do ser humano.

Segundo BARBANTI (1988), o comportamento do movimento humano depende de
caracteristicas genéticas e de fatores socio-culturais. Herdamos de nossos pais o tipo corporal que

pode ou nfo facilitar na movimentagfo de forma eficiente. Além disso, 0 movimento ¢ influenciado



pelo ambiente em que nascemos, ndo apenas o ambiente fisico na terra e localizagdio geogréfica, mas
a familia e muitos outros fatores sécio-culturais. Entdo, a maneira de se mover é um produto da
interagfio entre a genética e o ambiente fisico-social.

A maioria dos comportamentos tem a participagdo de trés dominios, o cognitivo (operagdes
mentais como perceber, raciocinar, etc.), o afetivo-social (sentimentos e emog¢des) € o motor (os
movimentos) (TANI, 1987).

Segundo TANI (1987), os movimentos estfio presentes em todas as atividades humanas.
Embora em educagfio fisica os movimentos desportivos sejam enfatizados, os mecanismos
envolvidos em qualquer um destes movimentos sdo basicamente os mesmos. A fundamental
diferencga estd nas informagdes especificas recebidas, processadas e utilizadas pelos mecanismos na
organizagdo e controle dos movimentos.

Segundo MANOEL (1985) e TANI (1987), o movimento é um comportamento observavel,
devido & alteragdio de um segmento do corpo ou de todo o corpo num padrdo espago-temporal de
contragdes musculares. E para BARBANTI (1988): “ Do ponto de vista mecénico, 0 movimento
pode ser definido como a mudanga de posi¢do ou dos segmentos corporais no espago € no tempo
através da aplicacdo de varios graus de forca.” E necessario considerar que o comportamento
observavel é resultado de um processo interno que ocorre no sistema nervoso. Portanto, o
movimento tem duplo aspecto; o primeiro ¢ que ele ¢ um comportamento observavel e o segundo €
que ele é produto de todo um processo que acontece internamente no individuo.

MARTENIUK (1975) apresenta, na figura 1, o modelo de performance humana para

explicar os mecanismos envolvidos na execu¢do do movimento.

FEEDBACK EXTERNO
FEEDBACK INTRINSECO
FEEDBACK INTRINSECO
3
INFORMACA ORGAOS MECANISMO MECANISMO MECANISMO SISTEMA
SEI\]I)”gIS)OS PERCEPTIVO DEgI}gAO EFETOR MUSCULAR

FIGURA 1. Modelo de performance humana de MARTENIUK (1975).



Este modelo ¢ composto de 5 mecanismos envolvidos no movimento, sdo eles: os orgios
dos sentidos, 0 mecanismo perceptivo, o mecanismo de decisdio, o mecanismo efetor, o sistema
muscular e mais os circuitos de feedback. Estes mecanismos sdo interligados através do fluxo de
informac¢des de forma que o funcionamento de qualquer um depende das informacdes fornecidas
pelo mecanismo precedente. Sendo'assim, o sistema muscular no pode funcionar adequadamente se
0s mecanismos anteriores a ele nfio funcionarem adequadamente. Portanto, enquanto
comportamento observével, ¢ impossivel acontecer o movimento sem a participagdo dos fatores

cognitivos ou mentais responsaveis pela organizagio e controle do mesmo.

2.2 SEQUENCIA DO DESENVOLVIMENTO MOTOR NO SER HUMANO

Sabendo da importincia do movimento para o desenvolvimento do ser humano como um
todo, pode-se passar a analisar o processo de desenvolvimento motor mais detalhadamente.

Porém, antes desta andlise, faz-se necessario conceituar desenvolvimento motor, que,
segundo TANI (1987), é um processo natural e progressivo que acontece sem a necessidade de uma
preocupagéo especifica no sentido de preparar um ambiente que o favorega. O desenvolvimento
motor procura estudar as mudangas que ocorrem no comportamento motor, bem como os
mecanismos responsaveis por estas mudancgas, de um individuo desde a concep¢do até a morte,
relacionando-as com o fator tempo, ou seja, o desenvolvimento na capacidade de controlar os
movimentos como resultado da matura¢io e experi€éncia (KEOGH, 1977, citado por FERRAZ,
1992 e TANI, 1987).

E de suma importancia considerar o fato de que a sequéncia de desenvolvimento ¢ variavel
na sua progressio, porém, invaridvel em sua ordem (MANOEL, 1985).

TANI (1987), concorda quando diz que: “... o desenvolvimento motor € um processo
ordenado e sequencial, onde a sequéncia dificilmente altera mas a velocidade de desenvolvimento

difere de individuo para individuo.”



Como no exemplo dado por KAY (1969), citado por TANI (1987), uma crianga nunca vai
correr antes de andar, ou seja, existe uma progressdo normal no desenvolvimento motor da crianca,
porém, a velocidade deste desenvolvimento varia de acordo com o individuo.

MANOEL (1985) diz que a ordem das atividades que o individuo domina é mais
influencidvel pela maturagiio, mas o grau em que estas atividades sio dominadas e combinadas
dependem das experiéncias. Dai vé-se a importancia da intera¢do da crianca com o ambiente.
DENNIS (1960) citado por MANOEL (1985), teve uma experiéncia num orfanato do Teerd, onde o
ambiente era restrito e com pouca estimulagfio, ¢ verificou que 60% das criangas de 2 anos de idade
ndo se sentavam sem ajuda, e 85% das criangas de 4 anos de idade ndo andavam sozinhas.

CONNOLY (1977, citado por MANOEL, 1985) identificou dois tipos de mudangas que
ocorrem no desenvolvimento do ser humano:

1) mudangas oriundas da maturagio neurolégica ¢ mudangas biomecanicas ocasionadas pelo
crescimento fisico;

2) aquisi¢io e reorganizagdo de estruturas cognitivas ocasionadas pelo desenvolvimento
cognitivo.

Dentro da sequéncia de desenvolvimento, MANOEL (1985), citou MEINEL ¢ SCHNABEL
(1984), que apresentaram as seguintes fases:

- dos movimentos de massa desestruturados (recém-nascido);

- de aquisi¢fo dos primeiros movimentos coordenados (bebé);

- de aquisi¢do de multiplas formas de movimento (1 a 3 anos);

- de aperfeicoamento de multiplas formas de movimento e aquisicio das primeiras
combinagdes (3 a 7 anos).

A partir dos 7 anos, haverd um continuo refinamento de combina¢des de movimento e
aquisicdo de tarefas mais especificas determinadas culturalmente.

MANOEL (1985) ¢ FLINCHUM (1981), citaram HARROW (1983), que apresenta niveis
para o dominio motor, podendo ser observados no Quadre 1.

Portanto, o nivel de movimentos reflexos e fundamentais apresentam movimentos que s&o
considerados como sendo determinados geneticamente, e o nivel das habilidades especificas e

comunicagfio ndo-verbal apresentam movimentos que sdo aprendidos, e influencidveis pela cultura.



TANI (1987) e MANOEL (1985) citam os modelos da sequéncia de desenvolvimento de

Seaman e DePauw (1982) e de Gallahue (1982). Primeiramente sera abordado o modelo de Seaman

e DePauw (1982).
Niveis Defini¢des Atividade Comportamental

1.00 Respostas automaticas e Flexdo, extensdio, alongamento,
Movimentos involuntarias que permitem a ajustamento postural.
reflexos sobrevivéncia do recém-nascido e

respostas motoras que interagem o

bebé com o ambiente.
2.00 Atividades motoras voluntarias, que Andar, correr, empurrar, puxar,
Movimentos permitem a  locomocdo ¢ sustentar.
basicos e manipulagdo em diferentes situagdes
fundamentais caracterizadas por uma meta geral.
5.00 Atividades motoras voluntarias mais Desportos recreativos, danca e
Movimentos complexas com objetivos d4reas artisticas que envolvem
especializados especificos. movimentos finos.
6.00 Atividades mais complexas e Postura, todos os movimentos da
Comunicagdo organizadas de maneira que a danga, gindstica ritmica €

nio verbal

qualidade dos movimentos
apresentados levem & expresséo pelo

movimento.

coreografias especializadas

Quadro 1 - adaptado de FLINCHUM (1981)

O modelo de Seaman e DePauw (1982), visto na figura 2, leva em consideragéo o processo

que gera a resposta motora, apresenta um aumento gradual na sua complexidade, especificidade e

precisdo ao longo do processo de desenvolvimento de uma pessoa. (MANOEL, 1985)



MANOEL (1985) explica todo o processo deste modelo. Inicialmente, na base, surge a
capacidade neural inata, resultado da organizagio do sistema, demonstrado pela velocidade de
crescimento do tecido nervoso desde a concepgdo até cerca de 12 anos de idade. (TANNER, 1965)

A importéancia da capacidade neural inata como base para movimentos reflexos, mecanismos
de sobrevivéncia, e os sistemas de matura¢fio anterior, ¢ devido a necessidade da interaciio do
homem com o ambiente, pois estes se constituem no meio para obtengdo de importantes
informagGes sensoriais para o desenvolvimento. Estes elementos levam ao primeiro instrumental
para a a¢fo, que ¢ aparentemente rudimentar na crianga e no bebé, mas de fundamental importincia
para a interagdio deles com o meio ambiente. Ao mesmo tempo que a base traz estruturas capazes de
levar & producéio de movimentos, traz também a base para obtencdo de novas informacSes. Os
niveis superiores deste modelo demonstram a possibilidade de aquisicdo de movimentos cada vez
mais complexos e com propdsitos mais especificos, correspondentes as habilidades motoras e

formas de movimento determinadas culturalmente.

FORMAS DE MOVIMENTO
CULTURALMENTE DETERMINADAS

HABILIDADES MOTORAS

PADROES MOTORES

RESPOSTAS MOTOR-SENSORIAIS
FUNCIONAMENTO DE SISTEMAS DE
AMADURECIMENTO POSTERIOR

VISUAL AUDITIVO
FUNCIONAMENTO DE SISTEMAS DE
AMADURECIMENTO ANTERIOR

TATIL VESTIBULAR PROPRIOCEPTIVO

ATIVIDADE REFLEXA, MECANISMOS DE SOBREVIVENCIA

CAPACIDADE NEURAL INATA

Figura 2. Modelo de sequéncia de desenvolvimento de Seaman € DePauw, 1982.

Assim sendo, as respostas sensorio-motoras passam a adquirir um padrfio mais consistente

de movimento com uma melhor rela¢gdo sequencial entre os movimentos. Portanto, os padrdes



motores serdo refinados e combinados em habilidades motoras, permitindo a aquisi¢do de formas de
movimentos determinados culturalmente. (MANOEL, 1985)

TANI (1987) e MANOEL (1985), explicam que o nivel superior do modelo ¢ bem amplo
para que todas as formas de movimentos culturalmente determinadas possam ser desenvolvidas a
partir das habilidades basicas.

Ha ainda o modelo de sequéncia de desenvolvimento motor apresentado por GALLAHUE
(1982). Ele ¢ citado por TANI (1987), MANOEL (1985) e CASTRO (s/d.), porém MANOEL
(1985) nos d4 uma abordagem maior a respeito deste. Segundo ele, este modelo parte do ponto de
vista de que as mudangas observaveis nas caracteristicas do movimento refletem o processo de
desenvolvimento. As mudangas sdo vistas na forma do movimento e no rendimento.

Pode-se verificar na figura 3, que a fase dos movimentos reflexos representa o resultado do
controle motor a nivel subcortical. A fase dos movimentos rudimentares, onde os movimentos
tornam-se mais organizados, permitindo a exploragdo de objetos e do espago, tem a denominagéo
de estagio de pré-controle, um termo inadequado, pois parece nfo haver controle. Ao analisar os
processos atuantes no sistema nervoso, verifica-se que o que falta ¢ uma padronizagdo dos
movimentos (MANOEL, 1985).

A fase de movimentos fundamentais, oferece uma maior possibilidade de exploragéo do
espago ¢ dos objetos, surgindo varias formas de movimento e combinagdes (MANOEL, 1985).

A fase anterior é a base para a fase de movimentos relacionados ao esporte. Nesta fase os
movimentos sdo combinados para a execugdo de habilidades desportivas. Ha uma maior efetividade
no controle dos movimentos. Entdo havera participagdo do jovem em atividades recreativas,
desportivas e até no desporto de alto nivel. O que dependerd do objetivo, talento, oportunidades
oferecidas e motivagio. Portanto, o pico do modelo de GALLAHUE (1982) deve ser visto como
uma consequéncia, ¢ ndo como fim do processo (MANOEL, 1985).

Comparando os dois ultimos modelos de sequéncia de desenvolvimento motor, o de Seaman
e DePauw e o de Gallahue, segundo MANOEL (1985), apresentam basicamente diferencas quanto a
terminologia utilizada, quanto a dire¢fio da sequéncia de desenvolvimento € quanto & énfase ao
movimento como produto. Quanto a terminologia, Gallahue da maior énfase ao movimento
observavel, enquanto Seaman e¢ DePauw enfatizam a forma de organizacdo que resultara no

movimento. Quanto i diregdo da sequéncia, Gallahue apresenta no pico do modelo o dominio de
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habilidades desportivas, j4 Seaman e DePauw apresentam um carater mais amplo, nfo apenas o
desporto. Assim como diz TANI (1987): “... o segundo modelo esta aberto para que todas as
formas de movimentos culturalmente determinadas possam ser desenvolvidas a partir das
habilidades bésicas.” Para MANOEL (1985), este aspecto do modelo de Gallahue pode levar a uma
concepgdo errdnea, dando a impressdo de que os niveis inferiores s6 servem para a aquisi¢do de
habilidades desportivas. Mas o que Gallahue mostra, é que para dominar estas habilidades é preciso
um longo processo, onde os movimentos apresentam diferentes caracteristicas ao longo do tempo,
até chegar a forma desportiva. E por fim, quanto a énfase ao movimento como produto, no primeiro
modelo fica claro o movimento como produto de um processo interno, visto a grande importancia
que se da aos aspectos da capacidade neural inata e sistemas de funcionamento sensorial, pois, deve-
se considerar que Seaman e¢ DePauw estfio preocupados com o desenvolvimento de criangas
excepcionais. Ja o segundo modelo enfatiza o aspecto observavel do movimento, devido eles
refletirem o processo de desenvolvimento ¢ também porque Gallahue apresentou este modelo para

ser utilizado como base para programar atividades em educacéo fisica.

Estagio especializado
3 Estagio especifico

7 -10 anos ao esporte Estagio geral (transitorio)

6 -7 anos / Fase de movimen- Estagio maduro

4 - 5 anos tos fundamentais Estagio elementar

2 -3 anos Estagio inicial
1 -2 anos Fase de movimentos Estagio pré-controle
Nascimento - 1 ano rudimentares Estagio de inibigdo
dos reflexos
4 meses - 1 ano Fase de movimentos Estagio de decodifica-
¢fio da informagio
reflexivos
Utero - 4 meses Estagio de codofica-

¢80 da informagio

T T T

PERIODOS DE IDADE FASES DO DESENVOL- ESTAGIOS DE DESENVOL-
APROXIMADOS DE VIMENTO MOTOR VIMENTO MOTOR
DESENVOLVIMENTO

FIGURA 3. Modelo de sequéncia de desenvolvimento de GALLAHUE, 1982.
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2.3 HABILIDADES MOTORAS BASICAS

Considerando o objetivo do atual trabalho, vé-se a necessidade de abordar de maneira mais
especifica apenas as habilidades basicas e as especificas. Este capitulo, porém, abordara apenas as
habilidades basicas devido a importancia de trabalhar estas habilidades na faixa etaria que a envolve.
A experiéncia adquirida nesta fase ¢ que determinara o futuro da crianga, qual o tipo de adulto ela se
tornara.

WICKSTROM (1977), citado por TANI (1987 e 1988), define habilidade basica como:
“uma atividade motora comum com uma meta geral, sendo ela a base para atividades motoras mais
avangadas e altamente especificas.” MANOEL (1985) define habilidade basica como o ganho de
competéncia, no decorrer do desenvolvimento motor do ser humano, em varias atividades que o
levem a locomover-se e manipular objetos, tendo como caracteristica uma meta geral. Como o ser
humano ndo nasce com o dominio destas habilidades, é necessario um processo que o leve a
aquisicdo delas. Este processo caminha em dire¢do a um padrdo motor maduro, que seria o nivel
mais proficiente da habilidade basica. Para FERRAZ (1992), habilidades basicas podem ser
consideradas como uma série organizada de movimentos bésicos que permitem a locomogio,
manipulagio e equilibrio. MANOEL (1985) e FERRAZ (1992), esclarecem que habilidade bésica e
padrio fundamental de movimento sfio usados como sin6nimos. O padrio fundamental do
movimento se da em fungfo de caracteristicas biomecanicas sequenciais que dardo sustentagdo para
as habilidades motoras mais especializadas. Por exemplo, 0 arremesso sobre o ombro sustentara
movimentos especializados como o arremesso no handebol, o saque no voleibol, etc. (CAMPOS,
FURTADO JR. e FONTANA, 1996)

De acordo com FLINCHUM (1981), as atividades motoras comuns, com uma meta geral
sdo chamadas de habilidades motoras basicas ou fundamentais.

FLINCHUM (1981) inclui nos movimentos basicos trés categorias: locomotores, néo-
locomotores e manipulativos, sendo eles:

“LOCOMOTORES - rastejar, rolar, deslizar, andar, saltar, saltitar, trepar e pendurar-se.
NAO-LOCOMOTORES - puxar, empurrar, estender, curvar, balangar, torcer ¢ virar.
MANIPULATIVOS - movimentos de preensdo, destreza e coordenagéo.”
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CASTRO (s/d.), baseado no modelo de GALLAHUE (1982) diz que a fase das habilidades
basicas caracteriza-se por uma maior exploragdo do espago e dos objetos pela crianga, surgindo
muitas formas de movimento que podem ser combinados. Estes movimentos podem ser classificados
em locomotores (andar, correr, etc.) e de estabilidade (equilibrio). Inicialmente sio desempenhados
isoladamente e posteriormente sdo combinados, tornando a crianga mais versatil em relagdo ao meio
ambiente.

MANOEL (1985), coloca que todos 0os movimentos que uma crianga apresenta possuem um
padrdo, mas as caracteristicas assumidas ¢ que os identificam como sendo de manipulacio e
locomogéo, fazendo com que o padro seja denominado de fundamental.

Esta fase ¢ subdividida em trés estagios, no estagio inicial (2 - 3 anos), hd uma pobre
integracdo espago-temporal nos movimentos. No estagio elementar (4 - 5 anos) ha um maior
controle implicando em melhor integracdo entre aspectos espago-temporais do movimento. E o
ultimo estagio, o estagio maduro (6 - 7 anos), caracteriza-se por uma maior eficiéncia, manifestada
em termos mecéanicos e com maior economia de energia. (MANOEL, 1985)

Segundo TANI (1987 ¢ 1988) ¢ MANOEL (1985), o andar € considerado o primeiro padrio
fundamental de movimento ou habilidade basica a se desenvolver. E também importantissimo na
vida da crianga, pois aumenta o seu meio ambiente de forma imensa e torna possivel a exploragdo
do miesmo. Além disso possibilita a manipula¢fio de objetos, pois a crianga deixara de locomover-se
com 0s membros superiores.

WICKSTROM (1977), citado por TANI (1987 e 1988), diz que apos o andar, seguem-se
outros padrées fundamentais como correr, arremessar, receber, saltar, quicar, rebater e chutar.

Os estudos mostram que até 6 a 7 anos, o desenvolvimento motor se caracteriza pela
aquisi¢do, estabilizagdo e diversificagdo de habilidades basicas, portanto, apds este periodo,
provavelmente, nada que nds aprendemos ¢é totalmente novo. Tudo estd relacionado com algo que
foi aprendido anteriormente. (TANI, 1987 e 1988)

Entdo, o periodo do nascimento aos 6 anos, ¢ importantissimo na vida de um individuo, pois
¢ neste periodo que ela aprendera as habilidades basicas, e com base nas experiéncias que a crianga
tiver nesta fase, sera determinado qual o tipo de adulto a pessoa se tornara. (HOTTINGER, 1980,
citado por TANI, 1987)
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Segundo BARBANTI (1979), GAYA (1979), HEGEDUS (1977), FLINCHUM (1981) e
LAWTHER (1978), citados por CHIVIACOWSKY e¢ MATTOS (1988), aprendera mais
rapidamente aquele que tiver um maior numero de experiéncias motoras, uma melhor formagio
multilateral ¢ um alto nivel de qualidades fisicas basicas. Por isto a importancia do trabalho visando
o completo desenvolvimento das habilidades bésicas, proporcionando & crianga um dominio
corporal através de atividades orientadas de forma progressiva.

No modelo de GALLAHUE (1982), mostrado na figura 3, as criangas na faixa etaria de 4 a
10 anos de idade, devem ser trabalhadas no sentido de desenvolver a0 maximo as habilidades

basicas, sem preocupagdo com as habilidades especificas. (TANI, 1987)

2.4 DAS HABILIDADES BASICAS AS ESPECIFICAS

Antes de analisar o processo de transicdo das habilidades béasicas as especificas, faz-se
necessario uma pequena abordagem a respeito das habilidades especificas.

Segundo CASTRO (s/d.), na fase que se relaciona a aquisicdo de habilidades especificas o
movimento torna-se instrumento que pode ser aplicado a uma variedade de movimentos e jogos. As
habilidades de locomogdo, manipulagio e estabilidade estdo altamente refinadas € podem combinar-
se num aumento de oferta de atividades.

Segundo TANI (1988), as habilidades especificas iniciam-se por volta dos 10-12 anos de
idade, quando a crianga tem um grande repertorio desenvolvido de habilidades
basicas. A Educagéo Fisica para esta faixa etaria promove inimeras situagdes de aprendizagem para
a aquisicdo de uma variedade de habilidades especificas, porém, as habilidades desportivas sdo as
unicas utilizadas como tarefa de aprendizagem. Entretanto, habilidades especificas ndo s@o apenas
habilidades desportivas, as habilidades especificas sfo encontradas e requisitadas em todas as
atividades do ser humano.

Antes de se trabalhar com habilidades especificas desportivas, € necessario analisar

profundamente quais os beneficios educacionais da aprendizagem desportiva. O desporto €
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necessario para proporcionar situagdes de movimento que possibilitam o desenvolvimento de cada
crianga dentro das habilidades especificas (TANI, 1988) .

Ao ser colocada numa situagdo de aprendizagem de habilidades especificas, como o
arremesso em uma cesta de basquetebol, é importante analisar na crianga quais foram as mudangas
internas qualitativas que lhes possibilitaram executar tal movimento. A aprendizagem de habilidades
especificas desportivas possibilita o desenvolvimento de capacidades como antecipagio, atengdo
seletiva, percepgdo, programagdo de agdo, organizagdo do movimento, detec¢do de erro, etc. Estas
capacidades facilitam a aprendizagem posterior de habilidades cada vez mais complexas (TANI,
1988).

Segundo GALLAHUE (1982), citado por CASTRO (s/d.), a progressividade do
desenvolvimento nesta fase leva a uma crescente sofisticagdo cognitiva, as tomadas de decisdes
conscientes e a possibilidade de participagdo em um numero ilimitado de movimentos.

FLINCHUM (1981, pag. 43) diz que: “ Um movimento especializado exige capacidade de
executar uma ag@io complexa ou uma forma motora com alto grau de eficiéncia. Em geral, combina
varios elementos de movimentos e incorpora todos os fatores relativos ao desenvolvimento motor
previamente aprendidos.”

Para FLINCHUM (1981), neste nivel de desenvolvimento motor encontram-se as
habilidades relativas aos desportos e danga.

Conhecendo a importéncia das habilidades bésicas e das especificas, verifica-se a necessidade
de considerar a transi¢do entre as habilidades bésicas e as especificas.

Segundo CHIVIACOWSKY ¢ MATTOS (1988), a partir do dominio das habilidades
fundamentais, a crianga pode comegar a ser estimulada a combinar varias formas de movimento até
que se aproxime, num processo contjnuo, dos movimentos considerados técnicos e complexos.
Como no exemplo citado por eles na pagina 190: “... as habilidades de correr e langar podem ser
combinadas para o arremesso no handebol. Mais adiante podem ser incluidos o salto e outras
habilidades como pegar ou bater, proporcionando o desempenho de habilidades especificas do
voleibol, basquete ¢ handebol.” Ainda sem a perfeicdo do gesto técnico.

Portanto, as habilidades motoras de base servem como suporte para as habilidades
combinadas que sdo fundamentais para o aprendizado das técnicas especificas, proprias de cada

desporto. Através da combinagdo destes movimentos simples, desenvolve-se a capacidade motora
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da crianca, que, segundo GUISELINE (1984) ¢ um termo usado para unir varias capacidades (ou
qualidades), como por exemplo: forga muscular, resisténcia muscular, resisténcia cardio-respiratoria,
flexibilidade, velocidade, coordenagéo, agilidade, poténcia e equilibrio, sendo eixo fundamental do
rendimento esportivo. (CHIVIACOWSKY e MATTOS, 1988)

No entanto, como diz KEPHART (1960), citado por MANOEL (1985), existe um problema
na adequacdo de habilidades especificas e mais complexas, que seria a falta do pleno
desenvolvimento das habilidades basicas. TANI (1985), também citado por MANOEL (1985), ao
falar dos problemas que os individuos enfrentam para a aquisi¢io de habilidades especificas,
apontou para a necessidade de voltar-se ao processo pelo qual as habilidades basicas foram ou nfo
adquiridas, a fim de que se possa compreender, caracterizar e estabelecer linhas de agdo para a
solugdo dos problemas na aquisi¢o de habilidades especificas.

Através de experiéncias passadas, o adulto tem acumulado no seu sistema de processamento
central varios habitos motores (movimentos automatizados), € no cotidiano nfio tem necessidade de
dirigir a sua atengfio ao processo pelo qual passou para adquiri-los, uma vez que estes habitos sdo
realizados com facilidade, precisdo e suavidade. Entretanto, ao defrontar-se com algum problema
motor, que ndo pode solucionar com repertdrio de habitos motores adquiridos até entfio, observa-se
no seu comportamento novamente movimentos inconsistentes e desordenados. Ao verificar esta
ocorréncia, o adulto ¢ levado a pensar e refletir seriamente na causa destes movimentos
desordenados e chega a conclusdo de estar no processo pelo qual passou desde as primeiras fases do
desenvolvimento. Em termos de aprendizagem motora, isto significa que as experi€ncias passadas
ndo foram ricas suficientes para possibilitar a aquisiciio e retengéio de sub-rotinas que constituem a
estrutura do movimento necessario para solucionar o problema motor (CONNOLY, 1977, citado
por TANI, 1987).

Como afirmaram HALVERSON (1966), GODFREY e¢ KEPHART (1969), citados por
MANOEL (1987), ha necessidade de se conhecer as caracteristicas dos movimentos que compdem
os padrdes fundamentais de movimento para que se contribua mais efetivamente no
desenvolvimento motor do escolar. Desse modo, os movimentos inseridos nas habilidades basicas
apresentam na sequéncia de seu desenvolvimento, maior eficiéncia biomecénica e incorporagdo de
novos elementos aos movimentos, o que resultard em uma padronizagfo das habilidades basicas. Os

graus de liberdade de movimento dos varios segmentos do corpo aumentam continuamente, 0 que
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levara ao padrdo maduro das habilidades bésicas, essencial para a aquisicio de habilidades
especificas.
Analisaremos, portanto, no proximo capitulo, a importancia da atuagiio do professor na fase

que se refere as habilidades basicas.

2.5 ATUACAO PROFISSIONAL

As consideragdes anteriores sugerem uma atuagdo mais eficiente do professor de educago
fisica. Nas séries iniciais, onde deve-se explorar a0 maximo as habilidades basicas, com uma
adequada estruturagfio do ambiente e adaptagdo da estrutura da tarefa ao nivel de desenvolvimento
motor do aluno. (MANOEL, 1987) Por isto a necessidade de haver um capitulo que aborde e
questione a atuagéo do profissional de educagdo fisica nas séries iniciais.

Segundo TANI (1982), em educagfo fisica ¢ dificil alguém ensinar sem ao menos ter a
no¢do de como o ser humano se move, desenvolve ¢ aprende. Independente da area de atuagdo,
qualquer processo educacional procura atender adequadamente as necessidades biologicas,
psicolégicas, sociais ¢ culturais da populacdo a que se destina. Para atender as necessidades do
aluno, o professor precisa saber como estabelecer os objetivos, quais sfo o0s principios
metodologicos de ensino a serem adotados, como selecionar e estruturar as tarefas de aprendizagem
e como avaliar o progresso de cada aluno.

Sabendo da dificuldade em responder a estas questdes quando ndo se tem o conhecimento
do aluno em termos de mecanismos e variaveis envolvidos nos comportamentos do dominio
cognitivo, afetivo-social ou motor, pode-se afirmar que um certo dominio destes conhecimentos ¢
imprescindivel para que se possa, a partir dai, extrair principios de ensino possiveis de serem
aplicados com o objetivo de atingir as expectativas e necessidades dos alunos (TANI, 1992).

GUISELINE (1984), citado por CHIVIACOWSKY e MATTOS (1988), coloca que a
proposicdo da educagfio em geral é ajudar a crianga a desenvolver o seu potencial da melhor
maneira possivel. O movimento bem orientado é visto € comparado como de fundamental

importancia para o desenvolvimento das potencialidades da crianga num todo integrado.
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Por outro lado, vérios profissionais da drea de educagdo fisica deparam-se com outra
realidade, mas comum em relago as criangas que iniciario no desporto: a falta de uma experiéncia
basica anterior que proporcione o suporte para o que se pretende trabalhar. A falta desta experiéncia
dificulta na aprendizagem das técnicas especificas de cada desporto e a sua correta associago nas
diversas situagdes de jogo (CHIVIACOWSKY ¢ MATTOS, 1988).

Os professores de educagdo fisica precisam ter acesso aos conhecimentos de Aprendizagem
Motora, Desenvolvimento Motor e Controle Motor, desde que saibam integrar estes conhecimentos
tedricos e cientificos com procedimentos praticos (TANI, 1992).

Segundo MEINEL (1984), citado por CHIVIACOWSKY e MATTOS (1988), a
aprendizagem de habilidades motoras no esporte dependera de certos requisitos:

" a) Condi¢des externas: condigdes basicas para a aprendizagem em si (correto ensino das
técnicas, condigdes ambientais, outras);

b) Condig¢des internas: nivel motor inicial ¢ motivag8o."

O autor diz que a capacidade de uma compreensio clara e rapida do movimento desejado vai
depender, principalmente, do nivel motor de entrada da crianga, ou seja, sua memoria motora. Este
nivel motor de entrada pode ser determinado tomando-se em conta o grau de desenvolvimento da
capacidade motora. A auséncia destes requisitos basicos afeta o tempo de aprendizagem e o nivel da
mesma.

Portanto, o principal objetivo da iniciagdio desportiva deve ser o desenvolvimento ¢ a
aprendizagem das capacidades, habilidades e conhecimentos necessarios ao desportista para que
obtenha bons resultados no futuro, podendo ser assim descrito por CHIVIACOWSKY ¢ MATTOS
(1988):

" Técnica correta dos fundamentos que se adapta a qualquer situagdo de jogo, assim como
uma grande capacidade de rendimento geral e multilateral.”

Assim, para alcangar o objetivo da iniciagdo desportiva, ¢ fundamental um trabalho que
proporcione a crianga o suporte necessario a qualquer trabalho mais complexo e especifico.

Se a educagfo fisica pretende atender as reais necessidades da crianga, precisa compreender
as mudancas no seu comportamento motor, com o objetivo de identificar estas necessidades.

Sabendo-se que existe uma sequéncia normal do desenvolvimento motor da crianga, isto significar
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que as criangas tém a necessidades de serem trabalhadas especificamente de acordo com estas
carateristicas de desenvolvimento. (TANI, 1987)

Ouve-se, frequentemente, no meio da educagéo fisica frases como: "Recebemos alunos que
tém grandes dificuldades de aprendizagem”; "Muitos alunos nio gostam da educagfo fisica"; "E
dificil trabalhar com adultos porque eles nfio tem coordenagdo motora". Analisando estes problemas
para esclarecer suas origens, conclui-se que é preciso considerar todo um processo que antecede o
surgimento destes problemas, visto que eles nada mais sdo do que produtos de um processo.
Processo este que se inicia com a educagfo fisica na pré-escola. As atividades desenvolvidas nos
primeiros anos de vida determinam o desenvolvimento posterior, e portanto, sdo fundamentais para
a vida das criangas. (TANI, 1987)

Segundo TANI (1992), se o processo normal de desenvolvimento motor for devidamente
considerado, a educagfo fisica terd que respeitar mais o processo € ndo o produto, evitando-se
assim tanto a superestimulagio como a subestimulagfio. Sera uma educagdo fisica onde todos

desenvolveriam as suas atividades dentro de suas potencialidades e limita¢des.



3.0 CONCLUSAO

Ao concluir o presente trabalho, verificou-se que a fase de movimentos fundamentais é onde
a crianga devera ser aproveitada a0 méaximo. E a fase onde ela estard mais apta a aperfeicoar
movimentos basicos ja conhecidos e aprender novos. Pois através do dominio de movimentos
considerados basicos, ou seja, grande variedade de experiéncias motoras, desenvolve-se a
capacidade motora da crianga. Desta forma ela estara apta a organizar uma composi¢io complexa
de qualquer movimento, permitindo uma correta coordenagio na expressio do movimento.

Quanto a iniciagdo desportiva, a técnica desportiva sera mais rapidamente aprendida por
aquele que tiver uma maior variedade de experiéncias motoras a nivel de habilidades basicas. Se for
considerado todo o processo de desenvolvimento motor ao trabalhar uma crianga, ela terd mais
facilidade e rapidez na aprendizagem dos movimentos esportivos. Além deste aspecto, serd
proporcionado a crianga condi¢des de utilizar a técnica com facilidade, solucionando os problemas
de “tempo” e “espaco” que apresentam-se em diversas situagdes de jogo. (CHIVIACOWSKY ¢
MATTOS, 1988)

Como consequéncia da aprendizagem do movimento, onde desenvolve-se um trabalho
adequado com habilidades basicas, aspectos como o cognitivo € o desenvolvimento afetivo-social
também sdo alcangados. Trabalho adequado é aquele que atende as expectativas e necessidades das
criangas, proporcionando-lhes o desenvolvimento de suas potencialidades de movimento,
considerando suas caracteristicas e limitagGes. Para isto é essencial a compreensdo do processo de
desenvolvimento motor.

Observou-se também que todo o processo de desenvolvimento motor da crianga € de suma
importincia ao conhecimento do professor. Pois sem saber como acontece todo o processo, como
trabalhar com a crianga dentro de suas limitagdes? Como saber qual o momento certo de trabalhar
os tipos de habilidades motoras? O desenvolvimento do trabalho mostrou que ndo existe
possibilidade alguma de executar qualquer trabalho com a crianga sem antes conhecé-la como um
todo, ou seja, conhecé-la no seu aspecto afetivo, social, psicologico e motor. No entanto, foi dado
énfase apenas ao aspecto motor devido ao movimento ser o objeto de estudo da educagéo fisica e

este estar diretamente ligado com o aspecto motor.
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Como diz TANI (1988): “ A aquisicio de uma habilidade nio depende, portanto, da

instrugéo ou iniciagio precoce, mas sim da sua aprendizagem no momento oportuno.”
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