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Resumo

0 estudo do Diagnostico do Perfil de Personalidade em
B0 atletas de Esportes Individuais e coletivos, de ambos os
sexos, considerados os melhores na sua especialidade, segundo
suas respectivas federagles, da cidade de Curitiba, na idade
entre 19 e 18 anos, visou verificar se a clientela, submetida
ao Teste de Personalidade 16PF de CATTELL, apresentava
diferengas ou n3o no perfil de personalidade em espottes
individuais e coletivaos.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados obedeceram
as seguintes etépas: 1 estudo tedrico da pesquisa (revis3o de
literatura, delimitagbes, pressupostos tedricos, objetivos,
hipbtese, elaborac3o e escolha do instrumento, neste caso, O
Teste de Personalidade 16PF de CATTELL); Etapa 2- aplicagdo do
instrumento de pesquisa; Etapa 3- avaliag3o e conclusdo da
pesquisa (andlise de dados, e interpretagdo dos resultados,
estudo comparativo e validac3o da hipdtese da pesquisa,
concluslies e recomendacgbies).

Os dados obtidos através do estudo nos permite
concluir que n3o existe, neste grupo testado, um padrao
definido no perfil de personalidade nos atletas de esportes
individuais e coletivos, o que contraria a hipdtese principal

desta pesquisa.



Algumas tend®ncias de comportamento foram constatadas
em ambos 0s grupos, mas s3do muito pequenas para se concluir que
ha uma diferenga significétiva de padrio de personalidade entre
um grupo e outro. Ao contrario algumas semelhangas entre os
grupos foram evidenciadas.

Dessa forma para evidenciar a hipotese formulada,
recomendamos novos estudos, ampliando o universo da pesquisa e

a faixa etaria dos atletas.



Introducado

As pesquisas envolvendo & Psicologia no Esporte tem
sido alvo constante de interesse dos profissionais da area.

A consciéncia crescente de diversos autores em
entrelacar a psicologia e o esporte fez com gque proporcionassem
condiglies para o seu desenvolvimento.

Apesar dos diversos trabalhos relacionados a
Psicologia no Esporte realizados, principalmente no que se
refere a Personalidade do atleta; poucos s3do as conclusfies que
se tem conhecimento a‘respeito.

Assim, com o presente estudo, se pretende verificar
aspectos relacionados & personalidade do atleta, em diferentes
egportes coletivos e individuais, contribuindo dessa forma para

gue a Psicologia no Esporte se desenvolva ainda mais.



1 Problema
1.1 Enunciado

Como problema estrutural da nossa pesquisa,
levantamos a seguinte indagacgdo:

E possivel haver diferengas no perfil de
personalidade em atletas de diferentes modalidades coletivas
tais como: voleibol, basquetebol, handebol e futebol de sal3o é
no perfil de personalidade de modalidades  individuais tais
como: judsd, karaté, atletismo e natagdo, sendo possivel chegar
a um tipo especifico de personalidade em esportes individuais e

um tipo especifico de personalidade em esportes coletivos?

1.2 Delimitacgbes
1.2.1 Local

A pesquisa foi realizada na cidade de Curitiba,
situada no Estado do Parand nas seguintes instituictes: Clube
Curitibano, CEFET (Cehtro Federal de Educacdo Tecnoltgica do
Parand), Colégio Estadual do Parand, e atletas de karate

filiados a sua federacgdo.



1.2.2 Universo
Atletas na faixa etarie entre 15 e 18 anos, de ambos

0s sexos, considerados os melhores na sua especialidade segundo

suas respectivas federagtes.

1.2.3 Amostra

Para a pesquisa foram testados BO atletas, de ambos
os sexos, sendo 40 de esportes individuais nas seguintes
modalidades: 10 de judd, 10 de karaté, 10 de atletismo e 10 de
‘natagao e, 40 de esportes coletivos, sendo 10 de voleibol, 10

de baequetebol, 10 de handebol e 10 de futebol de saldo.

1.2.4 Variaveis

Variavel dependente Perfil de personalidade

Variadvel independente : esportes coletivos e individuais

Variavel cpntrolada Atletas melhores colocados na sua

especialidade segundo suas repecti-
vas Federagbes.

Idade entre 15 e 18 anos.



1.2.5 Epaca

0 estudo foi realizado no periodo de maio a outubro

de 1922.
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2 Justificativa

Tanto na fisiologia da estatica como do movimento é
necessario conhecer o comportamento do atleta. N3o basta que
musculos, articulagbes, Senso de equilibrio, fungbties
cardiovasculares sejam normal ou excepcionalmente elevados.
Existe algo, fora desses elementos anadtomo-fisioldgicos, ou
acima-deles que define é informa a atitude do atleta, o tipo do
esporte a que se dedica, o0 eld¥ competitivo e sua variagdo, tdo
diferentés as vezes de um dia para o outro. B necessario
avaliar, conhecer todos os elementos psicoldgicos, seja do
individuo ou do grupo para julgar-se do rendimento agonistico
(Silva, 1967).

Nas uUltimas deécadas, tem havido grande interesse em
identificar algum tipo ideal de personalidade que fosse
caracteristico de atletas em geral. Esse interesse ocupou e
ainda ocupa numerosos pesquisadores da area de psicologia do
esporte.

Através dos dados sobre a personalidade é& possivel
como coloca MORGAN (1978) obter informagdes gerais e, de certo
modo, provisérias sobre um atleta individualmente, as quais,
juntamente com outras provas (por exemplo, entrevistas) formam
um guadro completo que servira para melhor compreens3o do

individuo.
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Atualmente, segundo CRATTY(19B4), considera-—-se que 0s
testes s3do validos para estudar o comportamento em vasta gama
de situagBes (achar os fragos de personalidade de um individuo)
se os mesmos TfTizeram parte de uma vis3o psicoldgica total do
sujeito, acrescentando-se a eles estudos de psictlogos,
fisiologistas e métodos utilizados por psicodlogos sociais.

Apesar da importancia dos dados relativos a
personalidade, a literatura enfatiza os resultados negativos da
maioria das pesquisas a respeito, pela metodologia utilizada. O
que percebe-se ng relato dos trabalhos realizados €& a intengdo
de empregar os resultados como forma de_excluir individuos de
times.

Com todos os aspectos negativos ressaltados na
literatura, sobre as pesquisas relativa a personalidade dos
atletas, ainda assim acredita-se ser possivel se chegar a
conclusBes que possam beneficiar o desempenho do atleta. Se foi
possivel concluir que ceftos tipos fisicos s3do mals indicados
para determinados esportew, pode—-se inferir também que certos
esportes possuem individuos com personalidade semelhantes ou
n¥o, e, que estes procuram determinados esportes por possuirem
um tipo caracteristico de personalidade.

0 presente estudo justifica—-se pela necessidade de
comprovar se pessoas com uma estrutura de personalidade

especifica buscam atividades numa modalidade desportiva
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condizente, existindo uma afinidade estrutural entre modalidade

desportiva e a personalidade.
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3 Objetivos

3.1.1 Objetivo Geral

Verificar se existe algum padr3do de personalidade em

atletas de esportes individuais e coletivos.

3.2.1 Objetivos Especificos

Verificar se existe semelhanga ou n3o no perfil de
personalidade de atletas de esportes tais como:

voleibol, basquetebol, handebol e futebol de sal¥o.

Verificar se existe semelhanga ou n3do no perfil de
personalidade de atletas de esportes individuais tais

como: judé, karaté, atletismo e natagdo.



14

4 FUNDAMENTAGCRO TEORICA

4.1 Revis3o de Literatura

Provavelmente, como coloca KLEINE(198B6), n3do existe
nenhum tema na Psicologia do Esporte, ao qual foi dedicado
tanto interesse, quanto a pergunta referente ao relacionamento
entre o esporte  a personalidade.

Durante as ultimas décadas, os individuos
interessadds na Educagdo Fisica tem dirigido sua atencdo as
dindmicas da participagdo da personalidade na atividade fisica.
Considerando esta relagd3o, & possivel que o padrdo da conduta
movel do homem estejé relacionado diretamente com a estrutura
dg sua personalidade. A bersonalidade de um 1individuo pode
exercer uma grande influ€ncia sobre sua eleigdo e estilo dos
padrfies de movimento aoc mesmo tempo, as possibilidades de
influenciar a personalidade e a conduta através de programas de
atividade fisica especialmente selecionados para este proposito
pode ser afgumento viavel. (HARRIS, 1980)

Para- KLEINE(198B6), mesmo que a palavra personalidade
seja um conceito' conhecido, Jj& aparece aquli o primeiro
problema, pois existem provavelmente tantas definig¢Bes do que

se entende por personalidade, como existem pesquisadores gque se
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dedicam ao estudo deste tema., Alguns exemplos s3o (citados por

FISHER, 1976, p.316):

"Personalidade

(...) & uma continuidade fluente de acontecimentos

entre organismo e meio ambiente (MURPHY, 1947);

(...) pode ser definida como aquilo que se diz o que

o ser humano vai fazer, quando chega numa determinada

situagdo (CATTELL, 1955);

{eoeo) & a organizac3do dinsmica dentro de um

individuo, de tais sistemas psicofisicos, que

determinam sua singular adaptag3o ao meio

ambiente (ALLPORT, 1937);

(..») & 0 padrido singular de tragos de uma pessoa

(BUILFORD, 1959)".

FREEMQN (1955), definiu Personalidade como um termo
usado para caracterizar a individualidade que emerge da
interagdo entre um organismo psico-bioldgico e o mundo no qual
se desenvolve e vive.

Para HARRIS (1980), a palavra "personalidade se
deriva da palavra latina "persona'", que se refere as mascaras
tragicas ou cémicas que levaram aos atores a identificar seus
papéis no teatro antigo. A Personalidade pode ser classificada
com palavras como beleza, amor, liberdade e democracia, etc, e

estd sujeita a conveni€ncia de quem a utiliza. Nido existe um
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conceito bésico do que & a definig3do da personalidade e ha
tantas teorias quanto definigles. Tem que se reconhecer que
existe algo de misterioso com respeito ao gque & a personalidade
humana, como se desenvolve, como trabalha, que . fatores estio
envolvidos ou quais s3o os potenciais. Os tedricos apresentam a
personalidade como algo multidimensional, sumamente complexo,
com influéncia de muitos fatores durante seu desenvolvimento.
Segundo KLEINE (1986), como se torna claro nestas

definigbes, a personalidade pode ser comtemplada sob um ponto
de vista ideografico ("cada pessoa €& singular”) ou tambem de um
ponto de vista nomotético ("todas as pessoas s3do de uma certa
forma, iguais"), de um ponto de vista biolégico, genético ou de
um que acentua a relevancia da influ@ncia do meio social, ou
também sob cada ponto de vista entre estes extremos. Aleéem
disso, pode-se considerar a personalidade como estatica ou
dind@mica, como firme ou transformadvel e para cada uma dessas
possiveis formas de conceitualizar a personalidade existem
teorias. Isto & ilustrado claramente por KLUCKHONN e MURRAY
(1949), que constatam que as teorias de acordo com seu enfoque
preferido partem da suposig3o de que cads pessoa é:

... igual a todas as outras pessoas;

“os comﬁ algumas pessoas;

«». COmo nenhuma pessoa.

Ainda KLEINE (1986), afirma que sem desejar reduzir

as contribuigles destas e de outras teorias ao nosso atual
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nivel de conhecimento, pode-se, no entanto, verificar que na
atual Psicologia empirica da Personalidade, 1logo tambeém na
Psicologia do Esporte, predomina claramente o assim chamado
principio de tracos. Entende-se por tragos as caracteristicas
do individuo que s3do a base do comportamento e o determinam. De
GUILFQRD vem a sugestdo, de qualquer forma perceptivel e
relativamente duradoura, na qual um individuo difere do outro,
deve ser ‘considerada como ‘“trago". Um “trago" pode ser
conceitualizado como uma causa ou tend@ncia mais geral ou mais
profunda do comportamento, que leva a consisténcia e
Qenerabilidéde do comportamento. Logo, um trago contribui para
a estabilizag3o do comportamento atraves do tempo, bem como
também em situacles diferentes. Assim, tragos s3o vistos como
tendéncias de comportamento do individuo, gque s3o relativamente
universais (isto ¢, valido para muitas pessoas), relativamente
gerais (isto &, valido para muitas situaglles diversas) e
relativamente estaveis (isto ¢, valido para muitos momentos).

0 esforgo de pesquisadores, que defendem esta
abordagem (entre os mais conhecidos est3do EYSENCK, GUILFORD e
CATTELL), consistiu principalmente em encontrar tracos
fundamentais e consistentes da personalidade, que, em virtude
do procedimento estatistico, ligado a esta abordagem, a analise
de fatores, s3do chamados também de. fatores ou dimens3do da

personalidade.
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Segundo CRATTY (1984), parece verdade que os atletas,

alem de, por vezes, se parecerem, na verdade dever3o ter
desempenhos semelhantes para terem sucesso. Entretanto, e
igualmente valido concluir que, embora alguns desportistas

possam ser iguais, em sua maioria trazem talentos e emogbes
diferentes para o ambiente atlético, experimentam diversos
sentimentos durante a atuac3do e tem diferentes idéias sobre as
razdes da vitéria ou da derrota depois de uma competicio.

Juntamente com a nog3do de gque todos os individuos sdo
diferentes, estd a idéié de que h& mais um trago, disposigdo,
sentiméntob ou avaliagdo pds competicdo que podem afetar o
atleta (opu um time), em determinado momento, e que esse
complexo de sentimentos, tracgos, pensamentos, etc. varia de
jogo para jogo, ou mesmo, de momento para momento.

Para SINGER (1975), uma pessoa &€ o que ela & devido &
combinac3do e. interacgdo de muitos tragos, cujo numero ainda n3o
foi determinado. Além disso, uma anadlise subjetiva da
personalidade de outra pessoa & usualmente distorcida pela
- percepgdo da pessoa que esta fazendo a andlise. Fregiuentemente,
vemos o0s outfos usando—-nos como refer@ncia. Embora seja
possivel descrever certas caracteristicas, a extens3do em que
estas estdo presentes numa pessoa & Julgada com base na
presenga destas em outro ser, em que um grupo particular ou em

uma norma da sociedade.
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Ainda SINGER (1975), colpoca que ©o arranjo dos
sistemas psicofisicos de cada pessova dita <uas tend@ncias a
respnnder de uma forma predizivel, quando estimulada. Tais
tendéncias sdo construidas através dos anos. A geneética
determina a predisposicdo para agir, mas 0s comportamentos
especificos ndo sdo herdados. Entretanto, a transmiss3o
genética fornece a estrutura, enguanto as experi&ncias de vida
trazem & tona ou reprimem as tend@ncias comportamentais.

S%o estes tipos de comportamento que, para SINGER
(1975), tendem a nos fornecer uma imagem do esportista. Quando
eles aparecem com algum grau de consisténcia de atleta para
atleta, nds esteriotipamos grupos de atletas ou atletas em
geral. Embora, cada um de nos se comporte diferente de outra
pessoa numa mesma situacdo, tentamos achar pontos comuns entre
grupos de pessoas com ocupagdes comuns, atividades
recréacionais e coisas semelhantes.

SACK (1982, citado pos A. Thomas, 1983), observou que
90% de todas as pesquisas empiricas partem do conceito da
caracteristica pessoal ou traco (trait) da pesquisa da
personalidade. Estés pesquisas admitem que se possa descrever
qualquer individuo por meio de uma estrutura exclusiva e
relativamente constante de gualidades que sdo reunidas,
formando um traco caracteristico de suwa indole. Este trago
caracteristico da indole do individuo (trait), segundo o

conceito da caracteristica pessoal (conceito de trait), possuil
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4 qualidade Qa generalizag¥o, isto &, revela-se em trait
qualquer situag3o imagindvel de ag3do e em todas as areas da
vida. Alia-se ao conceité da caracteristica pessoal a suposigao
de um efeito de transfer®ncia, isto &, caracteristicas de
comportamento adquiridos pelo esporte (por exemplo, a ambigdo
de dominio) . também se revelam em situaglBes de ag3o ndHo
desportivas. Além desses, existe o postulado da constdncia,
isto e, permanécem estdveis por longo tempo e s3o relativamente
resistentes a modificagbes. Assim explica-se por que a pesquisa
empirica sobre o tema "esporte e personalidade"” faz uso dos
métodos psicodiagnodsticos desenvolvidos pela psicologié da
personalidade, principalmente os inventarios da personal idade
bastante aceitos (como, por exemplo, 16PF de CATTELL, MPI de
EYSENCK, GZTS de GUILDFORD ou FPI de FAHRENBERG), a fim de
poder determinar, com o auxilio de processos de correlag3o
estatistica, és diferengas de caracteristicas de "traits" entre
atletas & n3o—-atletas e, dentre os primeiros, os praticantes de
diferentes modalidades desportivas e diferentes classes de
performances.

Segundo THOMAS (1983), a comprovagado de uma
influ®ncia do esporte sobre a fung3do psiquica do homem
{raciocinio, motivacdo, aprendizagem, qualidades da
personalidade, etc) j& ocupou os psicdlogos alemdes dos anos 20

e 30 deste século.
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Apreciando-se a literatura referente ao tema com mais
de 1000 trabalhos empiricos, encontram—se as seguintes formas
de apreciacbtes (SACK, 1982, citado por THOMAS, 1983):

{1) A visdo macrosocial permite conceber o esporte
como parte substancial das instituigBes sociais e que exerce,
assim, um efeito socializante sobre o individuo. 0O atleta como
membro desta instituigdo & participante ativo das atividades
desportivas, altera valores, conceitos e formas de conduta, em
diregdo a normas sociais aceitas. 0 esporte  deve ser
considerado como inst3ncia socializante.

(2) Atividade desportiva de intensidade aleém da
média, como acontece no esporte de alto nivel e tambem ja no
esporte de massa, conduz a "desvios" e "destaques" na estrutura
da personalidade. A personalidade do atleta distingue-se, de
fPrma caracteristica, da média das personalidades dos n3do-
atletas.

Neste deD} de apreciacdo podem-se distinguir duas
variantes:

(2a) Pessoas com uma estrutura de personalidade
especifica buscam atividades numa modalidade desportiva
condizente. Existe uma afinidade estrutural entre a modalidade
desportiva e a personalidade. A correlagdo entre o esporte e a
personalidade, por conseguinte, seria explicdvel pela selec¢do e

ndo pela aprendizagem.
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(2b) A pratica do esporte altera a personalidade do
atleta. Qualidades da personalidade j& existentes, medianamente
pronunciadas, tornan-se fortemente pronunciadas pela pratica
intensa do esporte (por exemplo, a ambigd3do pela performance).
No impeto de um processo de aprendizagem compensada, O esporte
permite substituir as qualidades indesejaveis da personalidade
por desejaveis (por exemplo, uma pessoé medrosa ganha auto-
confianga).

SINGER (1973), ressalta que o esportista decide
participar de uma dada atividade entdo se torna competente
devido, ao menos em parte, & personalidade que ele traz a
situac3do. Esporte e realizagdo devem ser algo compativeis com a
personalidade de um individuo.

Warren Fraleigh {(citado por SINGER, 19735), acredita
que um individuo seque o processo ctircular abaixo:

participa em atividades normais de jogo -> ganha
auto~avaliacdo favoravel e status no grupo--> obtém sucesso e
satisfagdo com a participagdo --> procura participar mais —-->
desenvolve mais habilidades --> obtém avaliac3do favoravel e
status——> procura participar ainda mais—--> alcanga alto nivel
de habilidade.

" Para Singer (1973), =) logico esperar que a
personalidade do esportista seja modificada pela extensi3o e
natureza de suas experifncias esportivas. Com certeza, o

envolvimento intenso durante um longo periodo de tempo tem
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alguma influ@ncia, boa ou ma, sobre a personalidade. Além
disso, desde qQue a maioria dos tragos de personalidade sejam
desenvolvidas durante a juventude, a idade do competidor também
e outro fator. Os esportistas mais novos sdo mais
impressiondveis e suscetiveis a influ@ncias externas. Eles tem
compor tamentos meﬁos estaveis que os ésportistas mais maduros.

Ainda SINGER. (1975), coloca que por tantas situagles
ambientais nos afetarem, & perigoso atribuir as mudangas
caracteristicas especificas somente ao envolvimento na esporte.
N3o podemos postular qualquer. informag3o definitiva ateée que
instrumentos de medida mais precisos sejam desenvolvidos,
estudos sejam planejados e variaveis sejam controladas.

THOMAS (1983), coloca que a discuss3o sobre a relagdo
entre atividade desportiva e personalidade & determinada por
excessivas suposicbes e hipdteses globais. Questdes como "se",
e até onde o esporte em geral influencia o desenvolvimento da
personalidade de uma pessoa que pratica esporte" n3¥o podem ser
respondidas cientificamente por meio desta forma. 0 esporte so
pode ser imaginado dentro de um contexto sdcio-cultural, com
determinadas formas de interag3do social, etc; por conseguinte,
n3o se pode esﬁerar efeitos socializantes generalizados, mas
apenas efeitos de interagdo diferenciais e especiais de meio
ambiente-esporte-pessoa. Logo, parece ser recomendavel abster-—
se, no futuro, de teses globais, formulando apenas questles

diferenciadas. assim, se quisermpos levar em conta a
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complexidade do problema, temos que perguntar sob o aspecto
pedagodgico: Quais as caracteristicas da personalidade que podem
ser influenciadas de tal forma que permenecem estaveis e sejam
relativamente generalizadas, em que faixa etdria, com que
modalidades desportivas, com ajuda de que formas de treinamento
ou execicios, e em que condigles circunstanciais? (S5INGER e
HAASE, 19795).

Ja& THOMAS (1983), coloca que a analise cientifica da
correlagao'entre esporte e personalidade e suas conclusBlies para
o treinador, atleta e professor de Educag3o Fisica vai depender
do resultado do problema da utilidade do conceito de "trait”
{caracteristica pessoal), ou seja, a disponibilidade de
conceitos de personalidade alternativos t3o importantes para a
pesquisa da personalidade: "Serad suficiente incluir disposigles
de comportamento (states) situativas. varidveis, limitadas no
tempo, ao© lado do efeito de um trago da personalidade
constante, passando assim a conceitos de pesquisa mais
complexos, como j& se tentou?".

Considerando ent3o, as afirmagles entre os diversos
autores sobre a relac3o entre esporte e personalidade, sera que
existem diferengas de personalidade entre atletas de esportes
individuais e atletas de esportes coletivos?

Segundo SINGER (1973), a crenga popular sustenta que
os competidores de esportes individuais (ginastas,

mergulhadores, nadadores e Jjogadores de golfe) sdo mais
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introvertidos e auto-centrados do que esportistas de equipe que
s¥o mais extrovertidos e socialmente orientados. Existem
aqueles que pensam que os lutadores e os jogadores de futebol
sdo mals hostis e agressivos que os arqueiros, jogadores de
ténis, Jjogadores de golfe e ginastas. Freglentemente elas s3o
frustradas quando um esportista pratica dois esportes, tais
como t€nis e luta 1livre. Todavia, tendemos a atentar para o
tipo fisico, eventos esportivos e esportistas de suéesso, e
tentamos relacionar tais fatores e varidveis de personalidade.
SACK (1982, citado por THOMAS, 1983), analisou os
dados empiricos com questdes especificas, tais como, se ha

alguma diferenca entre atletas das diversas modalidades

desportivas no que concerne as caracteristicas da
personalidade? Segundo ele, & raro encontrar divergéncias
significativas entre atletas das diversas modalidades

desportivas. Pode-se afirmar com certeza que as diferencgas de
personalidade entre atletas das diversas modalidades
desbortivés ¢ menor do gue aquelas entre atletas e n¥o atletas
e seria ainda malor entre os atletas das varias modalidades

desportivas. Mantém-se o0 grau de variag3do dos resultados

obtidos.

BIERFHOFF~-ALFERMANN (1974, citado por THOMAS, 1983),
em sua analise das relagbes do esporte com as varidveis. da
personalidade, cita que os atletas versus n3o-atletas, atietas

bem sucedidos versus. atletas mal sucedidos, participantes de
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diversas modalidades de esporte entre si distinguem-se por
determinado padr3o de personalidade, mas gQue n3o "se explica”
pelo esporte e sim por uma terceira varidvel, por exemplo, a
origem social, ou o estilo de educag3o. Isso significa que nem
o esporte influencia a personalidade, nem determinados padrbdes
de personalidadé determinam & pratica de certas modalidades
desportivas; h&, isto sim, uma terceira variavel que determina
ambos" .

Segundo SINGER (1973), a aceitag¥o do ponto.de vista,
de que existem personalidades distintas entre atletas de
esportes diversos e que dentro de um dado esporte h& niveis
diferentes de profici€ncia, ¢ muito comum no mundo esportivo
hoje. Esta, no entanto, n3o ocorre entre pesduisadores. Esta
crenca tem sido confirmada e defendida pelas obras e esforgos
de dois psicdlogos do Estado de San Jose, Bruce Ogilvie e Tom
Tutko. Eles desenvolveram uma extensa bateria de testes de
personalidade a partir dos ja gxistentes. Numerosos atletas de
ambos o0s sexos e de todos os niveis de competig3o foram
testados.

OGILVIE (19467, citado por SINGER 1975), esta
convencido de que "o competidor do sSEeX0 masculino e,
basicamente, uma pessoa emocionalmente saudavel, que atende a
extroversdo. Ele & mentalmente forte, auto-assertivo, auto-
confiante, com uma enorme capacidade de resistir ao stress de

competigles de alto nivel"”. Além disso, ele sugere que "o
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({atleta do sexo masculino) procurard conduzir uma vida mais
estruturada e wviver de uma maneira socialmente desejavel".

0O psicdlogo dos esportes inglés, JOHN KANE (1965,
citado por SINGER, 1975), afirmou que "existe agora uma

gquantidade crescente de evidéncias acuradas disponiveis

relacionando a capacidade esportiva com dimensfes de
parsonalidade. "Ele prossegue indicando que "medidas de
personalidade ou tragos de "agressdo", "controle”,
"persist@ncia", "impulso", ‘"confianga” e "extroversdo geral"

tem sido encontrados mais freqluentemente associados ao sucesso
nas habilidades esportivas".

Para SINGER (1975), a tentativa de associar tragos de
personalidade com interesses e realizagbes esportivas e,
certamente, fascinante. Tentar verificar através da cifncia
aguilo que tem sido popularmente concebido e bastante
compreensivel. Mas o que tem sido provado exatamente?

Se alguém acumulasse todos os dados coletados ate
ent3o acerca do tdpico, provavelmente concluiria que existem
algumas diferencas nos tracos de personalidade entre grupos
desportivos, mas que elas n3o podem ser especificadas de uma
forma conveniente e significativa. A maioria das investigagbes
revela um ou dois tragos de personalidade que tendem a
distinguir os grupos de atletas testados. N3o tem havido um
numero sinciente de estudos que permita quaisquer conclusdes

seguras. Além disso, nido h& consist@ncia suficiente entre os
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resultados abtidos. As tendéncias ainda n3o s3o bastante
claras. diferengas obtidas em um estudo . particular podem ser
associados aos meétodos pérticulares de seleg¢do dos sujeitos e a
caracteristicas particulares dos esportistas, & natureza dos
grupos comparados ou ao tipo de teste de personalidade usado e
aos melos selecionados para analisar os resul tados dos testes.

Os tragos e perfis de personalidade, segundo SINGER
(1975), revelados dependerdo dos testes de personalidade e
meios de avaliagdo estatistica empregados. Inventarios auto-
biograficos s3o os mais freguentemente usados na pesquisa nesta
area. Muitos e variados testes de personalidade deste tipo
existem no mercado e s3o encontrados. Investigadores usam meios
convenientes ou aqueles gue eles pensam ser os melhores, mas no
processo de selegdo & dificil comparar os dados de um estudo e
de um teste de bersonalidade com um outro estudo, e mesmo com
um outro teste de personalidade. A malioria dos instrumentos
usados na pesquisa atual acerca de personalidade ¢ do tipo
auto-relato e, por isso, a honestidade dos sujeitos esta sempre
em questionamento.

THOMAS (1983), coloca que ha ainda o problema da
representatividade das amostragens das pessoas pesguisadas,
referentes a todos os atletas em geral, a todos os atletas de
determinada modalidade ou prova desportiva ou pelo menos de
determinada classe (grupo de performance). VANECK E HOSEK(1977)

verificaram gque nenhum dos métodos anélogoé de pesquisas foi
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testado e verificado em amostragens representativas da
populagdo desportiva. Eles reuniram os problemas mais
importantes nas pesquisaé das influéncias do esporte sobre as
caracteristicas da personalidade, da seguinte maneira:

(1) O papel social da pessoa experimental

Ao contrario das pessoas gue se sujeitam normalmente as
pesqQuisas de diagnédsticos da personalidade (por exemplo,
pacientes com perturbagdes psiquicas, candidatos a emprego,
etc), os atletas consideram as pesquisas psicodiagnodsticas como
perturbadoras e interferentes em sua personalidade. Esta
predisposicd3o negativa comumente observada para tais pesquisas,
naturalmente, altera os resultados dos testes.

(2) A_especificidade das atividades desportivas

A intensidade do treinamento representa pesada carga
fisica e psiquica qu prejudica bastante o equilibrio
vegetativo dd atleta. Consequentemente, alguns fatores que se
pensa pbder determinar por questionarios (formularios
impressos) ligados, pﬁr exemplo, ao nervosismo e ao medo,
perderam sua‘validade para o esporte. Isso vale, sobretudo,
para sintomas como sudorese, cansaco, diminuigdo da
performance, falta de ar, sensag3o constante de fome. (Alguns
autores trataram minuciosamente esses fatores). Formularios
impréssos, estandardizados.naamostragem de uma populagdo comum,

ndo podem ser usados sem mais nem menos para determinar
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qualidades da personalidade de atletas de competicg3o de alto

nivel.

(3) A singularidade da personalidade do atleta de competi-

cdo de alto nivel.

A tendfncia mals elevada ao medo e & desconfianga
verificados em muitas pesquisas, possivelmente, sXo menos um
adjetivo da personalidade de que o resultado do esforgo
permanente em manter um nivel elevado de performance, isto em

constante confrontagdo com o adversario.

{4) A pouca homogeneidade dos grupos esportivos.

Trata—-se aqui da dificuldade de se encontrar uma
amostragem realmente representativa da populag3do total dos
atletas.

{5) A definiclo do termo "atleta”

Deve-se entender.como "atleta" toda pessoa que pratica o
esporte regularmente (incluindo-se também o esporte de lazer)

ou apenas o praticante do esporte de competigdo de alto nivel?

(&) 0 numero reduzido de atletas de elite.

Examinando—se apenas os atletas de elite por acreditar-se
que  as influfncias do esporte se manifestam neles com mais
vigor, o numero de examinados restringe-se geralmente a um
reduzido grupo de pessoas, 0 que dificulta, por questbes

metodoldgicas, a validade do exame.
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{7) A _dependéncia da cultura dos métodos psicodiagnésticos

Sob o aspecto internacional, existe uma série de processos
de testes psicodiagndsticos com os quais, em parte, s3o obtidos
resultados bastante satisfatdrios. Mas estes processos, em
geral, aplicam-se a pessoas experimentais estandardizadas por
um circulo cultural definido dentro de determinado grupo
populacional de uma nagdo, sendo dificil sua tranfer®ncia para
condiglies diferentes de outra nacg3o. Assim, por exemplo,
pesquisas minuciosas revelaram que o0s testes de personalidade
desenvélvidos e estandardizados nos EUA n3o s3o transferidos as
condiglies européias.

A andlise de VANEK e HOSEK demonstrou claramente gue
um raciocicio critico primario da metodologia faz sugerir
duvidas se as supostas influ®ncias do esporte na marcacg3o da
personalidade existem de fato e resistem a um reexame empirico.

Além disso, éomo coloca THOMAS (1983), muitas vezes
considera—-se Qque a prova empirica do efeito da atividade
desportiva sobre a personalidade sO pode ser garantida quando
se leva em conta que o individuo ja& fol suficientemente pré-
marcado até o momento do inicio da atividade pelo histérico de
sua socializag3o. Deve-se considerar, ainda, as possibilidades
de influfncias e modificagdies condicionadas ao desenvolvimento
psicolégico em determinada faixa etaria ou fase do
desenvolvimento. Nisto desempenham papel importante as

condi¢Bes socializantes fora do esporte que podem atuar na
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mesma direcdo ou em diregdo oposta, e que atuem em alterndncia
com as qualidades da personalidade do atleta e seu campo de
ag¥o e de vivéncia.

Segundo HARRIS (1980), um instrumento para medir
tragos permanentes da personalidade & o CATTELL 16PF.

Este teste avalia as 16 dimensbes da "Significag3o
Psicoldgica Real" (CATTELL, 1972), obtendo-se assim uma andlise
completa de personalidade.

CATTELL também considera que estes 16 fatores s3o
independentes uns dos outros, devido & correlag3o existente

entre eles ser muito fraca.

CRATTY (1984), considera que os testes de
personalidade tradicionais est3do senda, no presente,
cuidadosamente examinados por aqueles interessados no

comportamento e seus fundamentos emocionais dentro de um
contexto esportivo.

Finalmente, conforme THOMAS (1983), o desenvolvimento
de processos de pesquisa para descobrir caracteristicas da
personalidade especificas do esporte em conex3o com uma
transigdo na teoria da personalidade promete um progresso
diante dos esforgos atuais. As pesquisasvnesta diregdo deixam
esperar que se possa determinar influ®ncias do engajamento no
espofte sobre uma mudanga nos conceitos, nas estruturas de
valores e no autocon;eito individual, pdr exemplo, desde a

imaginagdo subjetiva da propria capacidade de performance até o
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corpo propriamente dito. Também o modo de trabalho cada vez
mais individualizado, clinico-psicoldgico e ideografico presta-
se para aprender as modificagbes que se processam no atleta com

referdncia ao esporte.
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4.2 DEFINICAO DE TERMOS

Analise Fatorial:

Atleta:

Técnica estatistica para reduzir
correlagies entre grande numero de
variaveils a um numero menor de

fatores significativos. (MCKNNEY,1986)

& gualgquer pessoa que participa com
certa regularidade de um esporte ou
variedade de espories e consegue um

relativo sucesso.

Atleta de alto nivel:5%o atletas pertencentes a equipes de

Personalidade:

Socializagdos:

alto rendimento.

E o conjunto de atitudes e comporta-
mentos habituais da pessoa, ante as
diversas situaglies gque a vida lhe

apresenta. (HURTADO, 1991)

0 processo pelo gqual as atitudes,
crengas, valores e comportamentos de
uma pessoa recebem a influfncia de

outras.(STROMMEN, 1986)
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(6) Teste de Personali-

dade: Um dispositivo de estimulo padronizado,

due permite obter e registrar reagbes
globais da individualidade,
fundamentalmente motivados pelas
tensties afetivo—-conativas e capazes de
proporcionar elementos para um
diagndstico e um progndstico de compor-

tamento. (MIRA Y LOPES, 1974)

(7) Traco: Uma causa ou tend@éncia mais geral ou
mais profunda do comportamento, que
leva & consist@ncia e generabilidade do

comportamento. (KLEINE, 1984)

(8) Transferéncia: Indica o fato de haver uma melhora da
performance, guando houve antes o
exercicio e o treinamento sistematica

de uma func¢ao semelhante. (THOMAS, 1983)
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5 HIPOTESE

Hi Existe um padr3o definido no perfil de
personalidade em atletas de esportes individuais

e coletivos.
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6 PREMISSAS

(1)

(2)

Observa-se que existe um comportamento padr3o
de personalidade dentro das atividades

coletivas e individuails.

Observa—-se atraveés da literatura a comprovagdo

de que existe semelhanga no perfil de
personalidade de individuos em esportes
coletivos e, semelhangas no perfil de
personalidade em individuos em esportes

individuais.
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7 Metodologia

7.1 Caracterizag3o da Amostra

A amostra foi composta por 10 atletas de voleibol, 10
de basquetebol; 10 de handebol, 10 de futebol de sal%o, 10 de
judsd, 10 de karat®, 10 de natagdo, 10 de atletismo, perfazendo
80 atletas divididos em 8 grupos de especialidades diferentes.

Estas B amostras de 10 atletas correspondem aos
melhores de sua especialidade em Curitiba de acordo com suas

respectivas Federagbes.
7.2 Instrumento

Foi utilizado para a avaliag3do da personalidade dos
atletas o teste 16 P.F. do R.B. CATTELL.

0 guestiondrio deste teste consta de 187 perguntés de
maltipla escolha (3 hipdteses), sendo gue o examinando devera
escolher apenas uma, que identifica mais com sua maneira de
ser.

Este teste tem como vantagem a economia de tempo, e
avalia as 16 dimensbes da "Significagdo Psicoldgica Real”
(CATTELL, 1972), obtendo-se assim uma analise completa da

personalidade.
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7.3 Andlise Estatistica

Para avaliagao dos resul tados foi utilizado a
percentagem dos escores em cada fator de personalidade,
comparando-os entre wus atletas de esportes individuais e

atletas de esportes coletivos
7.4 Procedimentos

Para a aplicag3do do instrumento de pesquisa, o teste

16 P.F. de CATTELL, considerou-se as sequintes etapas:

a) Contato com as Federagtes das diversas modalidades
esportivas, para indicag3o dos locais para a aplicagio do

teste.(vide item 1.2.1)

b) Contato com os técnicos para marcar o horario da

aplicag3o do teste.

c) Os atletas foram orientados sobre o objetivo da

pesquisa e sobre a decisd3o se participariam ou n3o da testagem.

d) Para a testagem, os atletas foram agrupados em
grupos de no minimo cinco e no maximo dez, sendo que a duragdo

da aplicacgdo do teste ficou em torno de 40 a 60 minutos.
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8 Andlise de Dados

Através das informacgbes fornecidas pelos quadros le 2
podemos verificar os seguintes resultados nos 16 fatores

primaérios e nos 4 fatores secundédrios, do Teste 16 P.F. de

CATTELL.

FATORES PRIMARIOS

FATOR "“A"

Reservado versus aberto

Os resul tados apresentados nos quadros 1 e 2
d?monstram uma tendéncia dos atletas de esportes coletivos
voltarem-se para as classes centrais (70%), assim como nos
atletas de esportes individuais a concentrag3do dos valores
também foi nas classes intermédias, n3o apresentando tend@ncia
significativa para quaisquer dos pdlos, existindo nos dois

grupos um equilibrio entre a atitude reservada e a atitude mais

aberta
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FATOR "B"

Menos Inteligente versus Mais Inteligente

Neste fator os resultados apresentados nos quadros 1
e 2 nos ddo valores que se assemelham entre os atletas de
esportes individuais e coletivos, quer a nivel estatistico quer
na distribuigdo por classes.

Estes resultados nos sugerem uma tend@ncia de ambos
nas clagses intermediarias, o que podemos concluir que o fator
inteligéncia n3o e predominante nem significativo para
diferenciar um atleta de esporte individual de um atleta de

esporte coletivo.

FATOR "C"

Hipersensibilidade versus Calmo

Este fator apresenta;se também tastante equilibrado,
com predominsncia nas classes centrais, demonstrando que tanto
atletas de esportes individualis, quanto atletas de esportes
coletivos tem wuma tend@ncia para um comportamento entre a

estabilidade emocional e a hipersensibilidade.



42

FATOR "E"

Submisso versus Dominio

Os resultados deste fator apresentam nos atletas de
esportes individuais 74,3% dos valores nas classes superiores,
demonstrando tend®ncia para uma atitude de dominio. Nos atletas
de esportes individuais os valores concentram-se nas classes
intermediérias;(BOZ), demonstrando uma ligeira tend@ncia para a

atitude de dominio.

FATOR “F"

Moderado versus Expansivo

Neste fator também n3o hd4 diferengas significativas
entre atletas de esportes individuais e coletivos, pelo
contrario, ambos apresentam predominancié nas classes centrais,
sendo que os atletas de esportes individuais possuem 76,8% e os
afletas de esportes coletivos 75%4. Isto demonstra uma atitude
equilibrada entre o comportamenfo expansivo e o moderado, nas

duas classes de atletas.
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FATOR "G"

Negligente versus Perseverante

Os dados deste fator demonstram que os atletas de
esportes individuais e coletivos n3o apresentam caracteristicas
bem definidas, havendo um equilibrio entre os pdlos superior e
inferior. Nos atletas de esportes individuais B87% e nos atletas

de esportes coletivos 85%.

FATOR "H"
Timido versus Socidvel
Os resul tados neste fator realgam—-nos uma

concentrac3o de 904 dos atletas de esporte coletivos nas
classes centrais e wuma distribuig33o bastante dispersa dos
atletas de esportes individuais pelas cinco classes, com
tendé@ncia as classes centrais 75,9%. A partir destes dados
conclui-se que n3o exiétem diferengas significativas entre os
atletas, sendo que ambos apresentam um comportamento entre o

sociavel e o timido.



44

FATOR "I"

Realista versus Sensivel

Nos resultados observados, a amostra revela uma
concentrac3o dos valores tanto dos atletas de esportes
individuais (76,8%), quanto dos esportes coletivos (95%Z), nas
trés classes centrais. Com isto, podemos concluir que ambos se

encontram equilibrados entre os dois pdlos deste fator.

FATOR "L

Confianga versus Desconfianga

Os dados deste fator apontam, nos dois casos, para
uma ligeira tend@ncia superior. Sendo 654 nos atletas de
gsportes coletivos e %1% nos atletas de esportes individuais.
Isto nos levé abconcluir que ambos apresentam uma tend@ncia

para atitudes de obstinac3do e desconfianca.

FATOR "M"

Pratico versus Imaginativo

Os resultados deste fator apresentam nos atletas de
esportes individuais uma concentrag3do nas classes centrais
(877%) demonstrando equilibrio entre os dois pdlos. Verificando-

se o mesmo com os atletas de esportes coletivos gque apesar de
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apresentarem uma distribuicdo bastante dispersa pelas cinco
ctlasses, existe uma tend&ncia para as classes centrais de
77,95%. Demonstrando em ambos, equilibrio entre a atitude

pratico—-formal e imaginativa.

FATOR "N"

Ingenuidade versus Perspicacia

Nesta dimens3do de personalidade podemos observar
tendéncia de ambos o0s grupos de atletas para valores nas
classes centrais. Nos atletas de esportes individuais 79,3%Z e
para os atletas de esportes coletivos 82,54, caracterizando-se
por um comportamento de equilibrio entre a perspicdcia e a

‘ingenuidade.

FATOR "0"

Calmo versus Ansioso

Embora em ambos o0s grupos apresentarem uma divisdo
pelas cinco classes, ha& uma tend@ncia nos atlgtas de esportes
individuais em concentrar os valores nas classes centrais,
74,2%, podendo assim deduzir que o0s sujeitos testados se
caracterizam por uma atitude entre a ansiedade & a serenidade.
Ja& nos atletas de esportes coletivos, 635% tendem para o polo

superior denotando um comportamento ansioso.
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FATOR "Q,"

Conservador versus Inovador

Também neste fator existe uma tend®ncia dos dois
grupos em concentrar os valores nas classes centrais, 95% nos
esportes coletivos e B4,5Z nos esportes individuais, isto leva
a concluir que ambos os atletas apresentam um equilibrio entre

o comportamento conservador e inovador.

FATOR "Qx"
Dependente do grupo versus Independente do grupo
Nesta dimensd3o de personalidade, observa-se uma

tendéncia dos atletas de esportes coletivos 72,5%4, e dos
atletas de esportes individuais 76,%%, para as classes
centrais, demonstrando um equilibrio entre a dependfncia e a

independ®&ncia em relag3do ao grupo.

FATOR "Qs"

Incontrolado versus Controlado

0 fator "Qx" do teste de personalidade mostra uma
tend@ncia dos dois grupos para as classes centrais, sendo nos
atletas de esportes individuais 74,27 dos valores e nos atletas

de esportes coletivos 75%4. A partir da andlise efetuada podemos
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referir que, ambos o0s grupos denotam uma tend®&ncia para o
comportamento entre o incontrolado e controlado nas relagbes

sociais.

FATOR "Qa"

Tensdo enérgica fraca versus Tensdo enérgica elevada

Os resultados apresentados neste fator denotam uma
tendéncia de ambos os grupos para o polo superior, nos atletas
de esportes individuais 71,772 e nos atletas de esportes
coletivos 72,3%, caracterizando um comportamento voltado para a

tensdo enérgica elevada.

FATORES SECUNDARIOS

FATOR "Q@I"
Introversa3o versus Extroversdo
Este fator nos da& valores muito id@énticos entre os
dois grupos, voltados para os polos centrais sendo B85% dos
atletas de esportes coletivos e 71% dos atletas de esportes
individuais, "isto leva a concluir que ambos os
atletas apresentam um equilibrio entre o comportamento de

introversdao e extrovers3o
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FATOR "@QII"

Adaptacdo versus Ansiedade

Este fator apresenta—-se também bastante equilibrado,
faz-se notar a grande predomind3ncia dos resultados nas trés
classes intermédias. Atletas de esportes individuais 79% e
atletas de esportes coletivos 80%.

Podemos concluir gque o fator adaptac3do ansiedade n3o
& predominante nem significativo para diferenciar um grupo do

cutro.

FATOR "QIII"

Emotividade versus Dinamismo

No presente fator os atletas de esportes individualis
apresentam maior tend®ncia para o polo superior 71,7%, para uma
étitude dindmica. No gque diz respeito aos atletas de esportes
coletivos, os resultados d3o-nos valores muito equilibrados.
Estes encontram-se repartidos, essencialmente, pelas zonas
intermédias 90%, com ligeira tendéncia para o polo superior.
Consgq&entemente, concluimos a exist@ncia de um equilibrio

entre a atitude emocional e a atitude dinamica.
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FATOR "@I1v"

Submiss3o versus Independ@ncia

Neste fator tanto os resultados dos atletas de
esportes individuais 89,6%, quanto dos atletas de esportes
coletivos ?2,5%, encontram—se nas classes intermédias,
evidenciando em ambos 0% grupos um equilibrio entre a atitude

de submissdo e a atitude de independ€ncia.
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? Interpretac3o dos Dados

Na apresentagi3o dos resultados, constatados no teste
16 P.F. de CATTELL, podemos observar:
I. Nos 16 fatores primarios do teste, a maioria dos resultados
encontram—-se nas classes intermédias (médio inferior, médio e
meédio superior) demonstrando que em ambos os grupos de atletas
de esportes  individuais e coletivos, caracterizam-se, na
generalidade. por um equilibrio entre os fatores, n3o

apresentando diferengas significativas a serem analisadas.

Il. Nos Esportes individuais hd; uma tendéncia dos atletas no
fator "E" apresentarem um comportamento mais independente,
agressivo, obstinado e de dominio. QOutra tend@&ncia ressaltadsas,
no fator "L", nos atletas de esportes individuais, & de uma
atitude de ' desconfianga, obstinagd3o em suas opinifles e
interesse na vida mental e interior. No fator "Ga", os atletas
de esportes individuais, demonstram um comportamento mais
tenso, inquieto, impaciente apresentando em relag3do a grupos,

certa dificuldade no grau de unidade, de ordem e lideranga.

I11. Nos Atletas de Esportes Coletivos, assim como nos
esportes individuais, no fator "L", o comportamento tende a ser
de desconfianga, obstinac3do em suas opinilies e com interesse na
vida mental e interior. No fator "0", hd& propens33o a um

compor tamento apreensivo, preocupado, com tend®ncia a
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sentimentos de angustia quando em dificuldades. Também como
estd presente nos atletas de esportes individuais, no fator
"Ga" nos atletas de esportes coletivos, o comportamento
apresenta-se mais tenso, inquieto, impaciente, com certa
dificuldade no grau de unidade, de ordem e lideranga em relacgdo

a grupos.

Iv. Nos fatores secundarios, que correspondem a gquatro amplos
fatores que consistem: 1 ajustamento x angustia; 2 introversdo
X extroversao; 3 brandura emocional x aprumo vivaz
(personalidade empreendedora) e, 4 sujeigdo x independ@ncia,
nao foram observados atraveés dos resul tados diferengas
significativas, - havendo, assim como nos fatores primarios
equilibrio entre os fatores, sem a tend@ncia de um polo ou

outro.

V. 0 unico fator observado com valores mais elevados, foi o
fator "QIII", nos atletas de esportes individuails, apresentando
uma personalidade mais embreendedora, resoluta e impertubavel.
Em geral tanto os resultados dos fatores primarios,
guanto dos fatores secundarios do Teste 16 P.F. de CATTELL n23o
apresentaram diferengas significativas no perfil de

personalidade em atletas de esportes individuais e coletivos.
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Conclusties & Recomendacties

Os resultados obtidos de uma populac3o de 80 atletas,
40 de " esportes individuais e 40 de esportes coletivos, com
idade entre 15 e 18 anos, submetidos ao Teste de Personalidade
16 P.F. de CATTELL, nos permite concluir que n3o existe, neste
grupo testado, um padrdo definido no pérfil de personalidade
nestes atletas que praticam esportes individuais e coletivos,
hipdtese principal deste estudo.

Algumas tendéncias de comportamento foram constatadas
em ambos 0s grupos, mais sdo muito peqguenas para se conclulr
que ha uma diferenga significativa de padr3o de personalidade
entre um grupo e outro. Ao contrario, constatam—-se muitas
sehelhangas no perfil de perSonalidade entre os atletas de
esportes individuais e coletivos.

Dessa forma recomendamos que novos estudos sejam
realizados para evidenciar a hipotese de existéncia de um
padrdo definido de personalidade em esportes individuais e um
padrio de personalidade definido em esportes coletivos
considerando os sequintes fatores:

(1) Aumento do universo da pesquisa, €

(2) Aumento da faixa etdria dos atletas testados.
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TESTE DE FPERSOHALIDADBE 16 P.F.

CATTELL

DISTRIBUICEAD DE CLASSES DDE PERCEHTIS

ESFORTES IHDIVIDUAIS

"atores

INFERIDR | MeDIQ INFERIOE]| M=EDIO| MeDI0O SUPERIOR
B—1—2 3 - a 5 6 — 7
n Z2,56% 3@, 7 28, 2 28, 2%
B Z2,56% as, 7+ 17,9+ 17, 9
c — 15, 4= 17,9 a3, 5«
E 2.56% 16, 254 1z, 8 a6, 1+
S 2,56% 1iz,82% 23, O 41, o
& 5,17 . 38, 4~ 12,8 35, 8%
H 12,87 17,9 23, B 35, 8
1 15, 3% 28, 2 23, @~ 25, 6
L S,A17 7.6 15, 3 38, 4
M —. - 28, 2+ 15, 3% a3, 5%
H - = . 15, 3= 28, 5 43,54
) 2.56% 17,9 17, 9= 3a, 4«
a1 Z2.56% 23, 0% 20, 5 a1, @
az 17,9 28, 2+ 28, 5% 28, 2«
Q3 — .- 30, 7~ 2@, 5 23 . 6=
Q4 — 10,27 17,9 43, 5%
Q1 S, 0 15, 3~ 15, 3 a1, 6
a1l 5, 02 15, 3« 15, 3% asg, 7
QIII 2,567 7,6% 17, 9= a3, 5w
aiv 2.56% 17.9% 25, 6% 46, 1

QUADRD 1




TESTE DE PERSOHNALIDABE 16 F.F. CATTELL
DPISTRIBUICAO DE CLASSES DOS FPERCEHTIS

ESPFORTES COLETIVOS

atoves | INFERIOR| MEDIO INFERIOR| MEDIO| MeEDIO SUPERIOR
B-1-2 3 - 4 5 6 — 7
n S5 12,5% 25, @ 32.5%
B 155 32,5+ 17.5% 27.5%
C - 26, 8 22,5 45, @
E 2,57 12,5 30, B 37.,5%
F 2,5 1@, @ 25, @ 4@, B
G 19 42,5 12,5 30, 03
H - 22,54 15, @< S2,5%
I - - 25, 0 30, @ 4@, 831
L ?2.5% 20, O 7,5 4@, 8
™ 12,5% 360, 9 15, 8 32,5
H 2,5~ 37,54 18, 8 35, @
0 2,5% 15,0 17,5 37.5%
Q1 2,5 32,5% 20, 8 a2, 5w
Q2 15, @4 37,54 22 .95 12,54
Q3 - 25, 0 190, @ aQa, @
a4 — 12,5« 15, @ 52,5
Q1 - 25, 8% 15, @ 45, B
QIX 2,5% 2@, @ 16, @ 50, @
QIIz — 15, @x 27,5 a7,5%
QIv 5, @ 3@, 0 22,5~ 48, O3

QuUAaDRO 2
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