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RESUMO

A busca por marcadores bioldégicos do sono associados a inteligéncia
humana tem sido objeto de investigagcédo ao longo do tempo e interesse de diferentes
areas envolvidas com as neurociéncias. A existéncia de uma possivel relacdo entre
sono e inteligéncia podera enriquecer o estudo interdisciplinar entre psicologia e
biologia. Uma interagdo que podera beneficiar o agir profissional possibilitando uma
inovacao de conhecimentos e novos olhares para atuacao profissional e para os
individuos que dela necessitam. O objetivo desse estudo é analisar a microestrutura
do sono, cronotipo e inteligéncia a fim de estabelecer uma possivel relagdo entre
caracteristicas do sono NREM 2 e 3 e o quociente de inteligéncia. A amostra foi
composta por N = 40 adultos saudaveis, subdividida posteriormente em 2 grupos: i)
grupo QI abaixo de 130 (média superior/superior), ii) grupo QI acima de 130 (altas
habilidades/superdotagao) submetidos a polissonografia de uma sesta sem privagao
de sono, a actimetria, a avaliagdo do cronotipo e ao protocolo de avaliagéao
psicologica (Escala Wechsler de Inteligéncia para adultos WAIS-III). A hipotese de
associagao entre microestrutura do sono, cronotipo e quociente de inteligéncia
resultou numa tendéncia a correlagao entre a microestrutura do sono e inteligéncia.
Os resultados encontrados nas analises de correlagdo foram: densidade de
oscilagbes lentas, densidade da for¢ca espectral: delta, oscilagdes lentas e theta
versus quociente de inteligéncia verbal, indice de memdéria operacional e
compreensao verbal sendo essas associagdes positivas. As associagdes negativas
identificadas foram: densidade dos fusos de sono, densidade da for¢ca espectral
fusos de sono versus indice de compreensao verbal e de organizagao perceptual.
Algumas correlagbes encontradas fazem parte do sistema ativo de consolidagéo de
memoria. Nao houve correlagédo entre cronotipo e inteligéncia na amostra estudada.
Na comparacdo de grupos: grupo QI abaixo de 130 (média superior/superior) e o
grupo QI acima de 130 (altas habilidades/superdotacdo) ndo foram encontradas
diferencas significantes entre as variaveis analisadas de microestrutura de sono e
cronotipo. Os resultados do teste de inteligéncia associado ao dado demografico
(57,5%) de primogénitos mostram uma maior prevaléncia de altas
habilidades/superdotacdo na amostra estudada discrepante da populacdo. As
conclusdes apontam uma tendéncia a correlacdo positiva entre microestrutura do
sono e inteligéncia.

Palavras-chave: inteligéncia, microestrutura do sono, cronotipo, altas
habilidades/superdotacao.



ABSTRACT

A search for biological indicators of sleepiness associated with human
intelligence has been the subject of research for many years and interest of different
areas of neuroscience. The existence of a possible relationship between sleepiness
and intelligence can improve the interdisciplinary study between psychology and
biology. An interaction that can benefit the professional acting providing an
innovation of knowledge and news looks to the professional action and to the people
whose needs it. The objective of this study is to analyze the microstructure of
sleepiness, chronotype and intelligence in order to establish a possible relationship
between characteristics of sleepiness NREM and the quotient of intelligence. The
sample was made of N = 40 healthy adults subdivided later in two groups: i) group Ql
under of 130 (medium/higher), ii) group QI above of 130 (high abilities/super gifted)
submitted to a poly somnography (PSG) of naps without sleep interruption, the role of
actigraphy and evaluation of the chronotype realized applying the Wechsler scale of
intelligence for adults WAIS-III). The hypothesis of association between sleep micro
structure, chronotype, and quotient of intelligence resulted in a tendency of the
correlation between sleep micro structures and intelligence. The results found in the
analyses of correlation were: slow density of oscillations, density of delta spectral
force, density of spectral force of slow oscillations, density of theta spectral force,
verbal quotient of intelligence, index of verbal comprehension and of operational
memory. These were the positive associations. The negative associations identified
were: density of sleep development, density of spectral force of sleepiness, index of
verbal comprehension and perceptual organization. Some variables are part of the
active system of memory consolidation. There was no correlation between
chronotype and intelligence in the sample studied. In comparison of the groups:
group QI under of 130 (medium/higher) and the group QI above of 130 (high
abilities/super gifted) did not find significant differences between analyzed variables
of microstructure of sleepiness and chronotype. The results of the intelligence test
associated to the demographics (57,5%) of first-born shows a higher prevalence of
high abilities/super gifted in the studied sample discrepant of the population. The
conclusion points to a tendency to a positive correlation between micro structure of
sleepiness and chronotype.

Key words: Intelligence, sleep micro structure, chronotype, high abilities/super gifted
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1 INTRODUGAO

A inteligéncia é um conhecimento da Psicologia que, ao longo da histdria,
passou por certo descrédito devido a falta de “evidéncias cientificas” e, embora ja
existissem instrumentos, foi necessario formas mais eficientes de avaliagcdo. Com o
avanco da neurociéncia, desenvolve-se uma maior quantidade de técnicas para
investigacao, tais como, exames de imagem e isso trouxe uma integracdo entre
areas de conhecimento que se complementaram. A neurofisiologia, por exemplo,
fortalece de maneira metodoldgica e cientifica outras areas do conhecimento, tais
como a Psicologia. A compreensdo de aspectos neurofisioldgicos associados a
diferencgas individuais na inteligéncia e no sono, podem ter implicagées provocativas,
pois instiga um olhar biolégico na Psicologia. Encontrar um marcador biolégico na
microestrutura do sono ou no cronotipo relacionado a inteligéncia podera oferecer
um novo olhar para os tracos inerentes ao homem. Compreender que existe uma
interagdo entre inteligéncia e sono €& promover uma inovagdo de abordagens
associadas ao desenvolvimento intelectual (Gruber et al., 2013).

A existéncia de pesquisas referentes ao sono, aprendizagem e mémoria,
permite considerar uma possivel relacdo entre sono e inteligéncia a fim de
esclarecer que o estudo interdisplicinar complementa e enriquece areas de
conhecimento, muitas vezes, isoladas em seus saberes. Essa interacdo podera
proporcionar um agir profissional pautado em conhecimentos mutuos possibilitando
melhorias tanto na atuacao profissional quanto aos individuos que dela necessitam.
E oferecer novos olhares e possiveis instrumentos que contribuam e complementam
uma avaliagao psicoldgica.

A possibilidade de prever antecipadamente o desenvolvimento do individuo
em exames de imagem seria uma contribuicdo valida, especialmente para aqueles
com altas habilidades/superdotacdo que teriam a comprovagao biolégica e
neuropsicoldgica. Nesse sentido, cabe a pergunta: seria possivel mensurar tragos de
inteligéncia identificados durante o sono, e reconhecer diferentes niveis dessa
inteligéncia?

Por meio dessa possivel identificagdo precoce, acgdes preventivas e
estimulagcbes necessarias serviriam de grande ajuda para que talentos fossem

desenvolvidos e grandes potenciais identificados tanto para a evolugéo cientifica
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quanto para acompanhamento e inclusdo desses individuos. Pois, além de
identificar capacidades humanas € necessario estimular as habilidades e orientar
sobre diferentes caminhos que podem favorecer o desenvolvimento de potenciais
(Guenther, 2006).

A falta de aproveitamento intelectual de grande parte dessa populagéo traz
um descrédito no potencial dos individuos, o que € evidenciado pela escassez de
pesquisas relacionadas as altas habilidades em jovens adultos maiores de 21 anos
(Delpretto & Freitas, 2008). Perder grandes intelectos, por ndo serem identificados,
pode trazer consequéncias irreparaveis para a sociedade, pois esses potenciais
podem contribuir com tematicas complexas como o0 agir econdmico, solu¢des para
demandas sociais e em outros aspectos da vida (Flores-Mendonga, 2010). A
inteligéncia € um recurso necessario para desenvolver a sociedade e a civilizagéo.

Algumas caracteristicas do sono poderao ser consideradas como marcadores
de habilidades cognitivas servindo como conhecimento da fisiologia e futuramente
ser explicado a origem biologica da inteligéncia humana (Fang et al., 2017). Assim
sendo, este estudo propde-se a analisar a microestrutura do sono, cronotipo e
inteligéncia entre diferentes grupos de Ql's a fim de estabelecer uma possivel
relacdo entre caracteristicas do sono NREM e o quociente de inteligéncia e,
portanto, esta estruturado da seguinte maneira:

No segundo capitulo sdo apresentados conceitos tedricos que embasam a
pesquisa tais como: inteligéncia, altas habilidades e a importancia do sono e sua
arquitetura. No terceiro capitulo, sdo descritos 0s objetivos gerais e especificos da
pesquisa. O método, apresentado no quarto capitulo, contribui para o entendimento
de como esse estudo foi realizado: desenho do estudo, local das avaligbes,
caracteristicas da amostra, instrumentos utilizados e forma com que foi realizada a
coleta de dados. No quinto capitulo sdo mostrados os resultados, tanto da avaliacao
psicolégica como da avaliagdo neurofisiolégica e o tipo de analise realizada. A
discussao € apresentada no sexto capitulo evidenciando os principais resultados
dessa pesquisa e de outros estudos sobre a mesma tematica. Nas conclusdes e
consideragdes finais, sétimo e oitavo capitulo respectivamente, sdo expostos os
achados, limitagdes e indicacbes de novas pesquisas sobre o tema. Por fim, nos
Apéndices e anexos, estdao disponiveis os roteiros de entrevista, o termo de
consentimento livre e esclarecido e o parecer consubstanciado de aprovacédo do

Comité de ética e pesquisa em seres humanos — UFPR.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 INTELIGENCIA

2.1.1 Concepgoes historicas da inteligéncia

As diversas teorias da inteligéncia, ao longo da histéria, buscaram entender a
respeito dos problemas mais profundos da vida intelectual questionando como as
diferencas individuais na inteligéncia geral originavam uma diversidade e
singularidade de desempenhos cognitivos resultantes da organizacdo cerebral
(Barbey, 2018).

Ha quase 100 anos, o Journal of Educational Psychology obtinha respostas
similares a indagagbes atuais advindas de diversos psicologos sobre a tematica
inteligéncia. Dois argumentos apareceram em comum nas respostas: o aprendizado
advindo com a experiéncia e a adaptacao ao meio ambiente. Outros aspectos nas
respostas atuais foram, dentre eles, o controle sobre os préprios pensamentos e a
importancia da cultura sobre o que era inteligéncia e quem poderia ser considerado
inteligente (Sternberg & Sternberg, 2016).

Desde o século XIX, quando se tratava de medidas e estruturas da
inteligéncia, duas correntes histéricas divergentes se destacavam: uma delas
envolvia habilidades psicofisicas: coordenagao motora, percepgado sensorial e
energia fisica. A outra corrente envolvia capacidade de julgamento: solugcdo de
problemas e raciocinio (Lohman & Lakin, 2011).

Francis Galton apresentou uma teoria que apontava as diferencgas individuais
como um reflexo da capacidade mental do Sistema Nervoso Central e desenvolveu
testes para avaliar esse sistema (Hunt, 2001). Ele acreditava na inteligéncia pelas
habilidades psicofisicas. Em seu laboratorio, individuos interessados podiam medir
suas capacidades intelectuais, avaliadas por testes de discriminagdes sensoriais.
Mas, seu método psicofisico para avaliacdo da inteligéncia foi refutado quando nao
encontraram ligacbes entre os testes, ou seja, ndo era possivel unir bases
psicofisicas e os testes ndo previam capacidades académicas (Sternberg &
Sternberg, 2016).
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A outra corrente envolvia a capacidade de julgamento, e foi desenvolvida pelo
psicologo Alfred Binet e Theodore Simon, a fim de avaliar a inteligéncia de modo
mais pratico do que cientifico. No inicio do século XX, Binet foi solicitado por
autoridades francesas a criar um instrumento que tivesse condicdes de identificar
criangas com sucesso e fracasso escolar. Binet comegou a quantificar atributos da
inteligéncia, e sua primeira escala surgiu em 1905. Sua pesquisa relacionou
habilidades intelectuais a idade, identificando se a crianca estava em atraso ou nao
em relagado a criangas da mesma idade cronoldgica (Simonetti, 2009).

As pesquisas de Binet oportunizaram avancgos relevantes na area de medidas
de inteligéncia (Binet & Simon, 1905). Para ele era fundamental medir a capacidade
de aprender no contexto académico. Binet e Simon desenvolveram uma bateria de
testes de inteligéncia a fim de comparar a idade cronoldgica e determinar qual a
idade mental de cada uma. Nesse contexto, William Stern em 1912, propés avaliar a
inteligéncia através do quociente de inteligéncia (Ql) que seria feito da seguinte
forma: idade mental (IM) dividida pela idade cronolégica (IC) e multiplicada por 100.
Se a idade mental fosse maior que a cronoldgica a pontuagao do QI seria acima de
100 e se a idade cronoldgica fosse acima da idade mental, o QI seria menor que
100. Esses calculos seriam chamados de proporgdes de QI. Atualmente as
comparagdes sao baseadas nas distribuicdes normais de testes aplicados a grandes
populagdes (Sternberg & Sternberg, 2016).

Em 1921, Lewin Terman acreditou que nenhuma escala fosse capaz de medir
todos os niveis e tipos de inteligéncia. Seria necessario cautela em definir a
inteligéncia somente baseada nas medidas dos testes (Terman, 1921). Durante anos
o teste Standford-Binet foi o padrdao dos testes de inteligéncia. Atualmente as
escalas Wechsler sao as mais utilizadas pois apresentam medidas de pontuagoes
verbais, de desempenho e o constructo geral global (Wechsler, 2014).

No século XX, duas posi¢cdes extremas questionavam quais e quantas
capacidades intelectuais o homem poderia ser definido. A primeira foi do
neuropsicologo Charles Spearman que designou a existéncia de um fator geral (g)
para a atividade intelectual (Primi, 2003). Para ele, a inteligéncia poderia ser
compreendida de duas formas: o fator geral que englobaria todos os testes de
aptiddes mentais e um conjunto de fatores especificos utilizados casualmente. O
fator geral (g) seria o resultado da atividade mental e resposta do que era

inteligéncia (Sternberg & Sternberg, 2016). Por sua concepgao, ele comprovou por
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equagdes e calculos a existéncia de um fator geral (g), através de analise fatorial
(Spearman, 1927). Spearman foi considerado o idealizador da analise fatorial. E até
hoje muitos testes de inteligéncia sdao baseados nos estudos de Spearman (Tosi,
2014). Ele também foi o autor da primeira teoria de inteligéncia que analisava os
resultados dos testes por estatistica (Almeida, 2002). Essas analises estatisticas das
diferencas individuais em pontuacdes de testes de inteligéncia foi o caminho para
que atualmente, além da pesquisa psicométrica, a inteligéncia fosse estudada por
psicologos cognitivos, neurocientistas entre outros (Sternberg, 2012).

Segundo Primi (2003) a segunda posicao foi de Louis Thrustone em 1938 que
defendia um modelo multifatorial. A teoria foi representada por um conjunto de
habilidades e aptiddes primarias e negava a possibilidade de um fator geral para a
inteligéncia, pois considerava que um mecanismo estatistico descreveria a estrutura
da inteligéncia de modo limitado. A teoria de Thurstone refletia a existéncia de
inteligéncias multiplas, cada uma refletindo uma dimenséao especifica da capacidade
cognitiva, como exemplo a compreensao verbal, l6gica matematica e memoria de
trabalho (Strauss, Sherman, & Spreen, 2006).

Outros tedricos como Joy Paul Guilford, psicélogo conhecido pelos estudos
sobre inteligéncia, propds um modelo contrario a ideia de uma inteligéncia geral.
Considerava varios tipos de operagdes mentais para as avaliagbes de inteligéncia
(Tosi, 2014). O psicologo Edward L. Thorndike desenvolveu uma medida de
inteligéncia considerada uma avaliagdo quantitativa das producdes mentais. As
habilidades, como produtos mentais, eram organizadas em diferentes categorias e
as dividiu em trés tipos: i) inteligéncia verbal; ii) inteligéncia pratica e, iii) inteligéncia
social (Wechsler, 1958).

Em 1939, antes do inicio da Segunda Guerra Mundial, as escalas Wechsler-
Bellevue, comegavam a auxiliar na investigagado neuropsicologica. Era uma bateria
de testes para adultos corrigidos por idade e adaptada para avaliar pacientes
neuroldgicos e psiquiatricos. Nessa época, alguns testes de inteligéncia também
eram usados para selecionar recrutas e avaliar o comprometimento intelectual dos
soldados que voltavam feridos. E, no periodo pds-guerra houve o desenvolvimento
da neuropsicologia e da avaliagcdo psicoldgica. A partir desse evento novos testes
surgiram e antigos testes foram refinados para adequado aproveitamento. Nos anos

50 surgiu o interesse pela inteligéncia artificial (maquinas programadas para tarefas
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cognitivas) e psicologos cognitivos comegavam a formular um modelo de inteligéncia
humana baseada na inteligéncia artificial (Tosi, 2014).

Todavia, a maior influéncia para os testes de inteligéncia modernos foi a
teoria fluida e cristalizada de Cattell e a dos trés estratos de Carroll (Kaufman &
Sternberg, 2008). De acordo com o modelo de Raymond Cattell, a inteligéncia geral
seria dividida em dois subgrupos: i) capacidade fluida: relacionada a velocidade do
raciocinio abstrato, principalmente se tratando de novos desafios; ii) capacidade
cristalizada: conhecimentos acumulados (Cattell, 1971 cited as Sternberg &
Sternberg, 2016). Dito de outra forma, a capacidade fluida estaria associada a
componentes nao-verbais, pouco dependentes de conhecimentos previamente
adquiridos (Horn, 1991). Refletiria recordagbes recentes, raciocinio dedutivo e
resolucado de novos problemas. Ja a inteligéncia cristalizada referiu-se a uma grande
variedade de conhecimentos ja adquiridos e habilidades aprendidas anteriormente
(Horn & Cattell, 1966). Essas inteligéncias, fluida e cristalizada, se correlacionavam
em muitas investigacdes, porém nao demonstravam ser o reflexo do que seria a
inteligéncia geral (Hunt, 2001).

Carroll em 1993 publicou um estudo sobre o levantamento de pesquisas
importantes na estrutura da inteligéncia feitas pela abordagem psicométrica e fez
uma reanalise utilizando métodos de analise fatorial avancados. O produto final foi a
Teoria dos Trés Estratos (Primi, 2003). O Estrato | estaria relacionado com
capacidades especificas; o Estrato Il com capacidades mais amplas e o Estrato Il
era o fator geral de Spearman. Foram incluidas outras capacidades, por Carroll no
Estrato || como percepgao visual, auditiva, processos de aprendizagem, meméria e
velocidade de processamento. Esse foi o modelo mais aceito pela psicometria por
ter uma visao da inteligéncia que considerava a maioria dos estudos baseados em
analise fatorial (Primi et al., 2001).

McGrew e Flanagan (1998) propuseram uma integragdo das teorias Gf-Gc e
dos trés estrados em 1998 criando a Teoria de Cattell-Horn-Carroll (CHC) que traria
uma visdao multidimensional da inteligéncia com diversos fatores ligados a areas
amplas do funcionamento cognitivo, diferente do que ocorria no inicio dos testes
psicométricos que a visdo era unidimensional. Os tradicionais testes de QI, embora
reverenciados e quase universalmente aceitos, ndo foram bem recebidos por
tedricos contemporaneos (Strauss, et al., 2006). Nos anos 80 e 90, as concepgodes

sobre inteligéncia, altas habilidades/superdotacdo foram fortemente influenciadas
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por teorias como a de Sternberg, a qual influenciou a pratica educacional a respeito
de talentos e superdotacdo. Seu trabalho com base solida na psicologia cognitiva
(Feldhusen, 2005).

2.1.2 Conceito de inteligéncia

A inteligéncia humana é um construto psicoldégico que ao longo do tempo
abarcou diversas teorias e pesquisas dentro da psicologia cognitiva. Ela até pode
ser identificada com certo grau de facilidade pelas pessoas que a reconhecem nos
individuos em maior ou menor grau, porém essa facilidade ndo acontece com a sua
definigdo (Flores-Mendonga, 2010). Ha diversas correntes que definem e a avaliam
de diferentes formas (Almeida, 2002).

O termo inteligéncia refere-se a capacidade de aprender com as experiéncias
e adaptar-se ao meio externo. Individuos inteligentes apresentam melhores
desempenhos em processos mentais que envolvem fungdes cognitivas como
memoria de trabalho, atencao seletiva, solugdo de problemas, tomada de decisdes e
raciocinio. Essas bases individuais apontam diferencas entre individuos quando se
trata de inteligéncia (Sternberg & Sternberg, 2016).

A inteligéncia remete a diferengas individuais na capacidade de adquirir
informagdes e replica-las para resolugdo de problemas (Hunt, 2001). E a capacidade
de aprender por meio da experiéncia utilizando processos cognitivos para
aperfeicoar a aquisicdo de conhecimento e adaptar-se a diferentes cenarios sociais
e culturais (Sternberg, 2000). Envolve raciocinio, resolugdo de problemas,
planejamento, reflexdes abstratas, compreensao de ideias complexas, aprender de
modo rapido e pelas experiéncias. Uma capacidade ampla e profunda de
compreender aquilo que nos cerca (Gottfredson, 1997).

Para Wechsler (1981) a inteligéncia é uma habilidade global ou especifica de
acdes individuais que possibilitavam o pensar e agir no meio em que se vive e 0s
testes representam instrumentos psicométricos que investigam o potencial dos
individuos em diferentes niveis e comportamentos. A inteligéncia € multidimensional
e manifestada de diversas formas. O comportamento global € caracterizado pela sua
totalidade e como um conjunto de habilidades especificas por ter capacidades

qualitativamente diferentes.
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Em se tratando de inteligéncia e cognicdo, ambas nao devem ser
confundidas. A inteligéncia é um atributo, estavel com o tempo e a cognigéo € a
forma como a inteligéncia se expressa, pode sofrer variagbes pois depende da
estrutura neurologica (Tufik, Tufik, & Andersen, 2017). Inteligéncia, cogni¢cdo e
pensamento sao conceitos préximos para os psicologos cognitivos (Boekaerts,
1996).

Seguindo outra perspectiva, um estudo longitudinal examinou a estabilidade
da inteligéncia em pessoas nascidas entre 1921 e 1936 que na época frequentavam
a escola escocesa e replicou o estudo anos mais tarde em aproximadamente 100
escoceses que fizeram parte da amostra inicial. O resultado foi uma estabilidade
basica existente na inteligéncia ao longo da vida (Deary, Whiteman, Starr, Whalley,
& Fox, 2004). O que demonstrou a pouca maleabilidade da inteligéncia no decorrer
da existéncia (Sternberg, 2012).

Se a inteligéncia é pouco maleavel, ainda assim é possivel aperfeicoa-la até
certo ponto ja que a heranga genética tende a fixar um limite superior do nivel de
inteligéncia que alguém possa desenvolver (Reed, 1993). Um estudo sobre genética
e inteligéncia mostrou que a inteligéncia € um dos tragos comportamentais mais
hereditarios (Plomin & Deary, 2015). Outra pesquisa investigou as bases bioldgicas
da inteligéncia fluida humana por meio de neurocimagem e dados genéticos e
desenvolveu meétodos estatisticos proprios para mapear as bases genéticas
compartilhadas com a inteligéncia e com estruturas corticais. O estudo confirmou
que a inteligéncia humana € um fendmeno altamente herdado. Curiosamente, o
estudo sugeriu que regides cerebrais relacionadas a linguagem como areas de
Broca e Wernicke possuem relagcdo com a inteligéncia. Os resultados também
sugerem que a inteligéncia fluida pode ter uma base genética compartilhada com o
cérebro em regides envolvidas com habilidades motoras. Entretanto, as correlagbes
identificadas nao fornecem nenhuma informacao de genes especificos associados a
inteligéncia e estrutura cerebral (Ge, et al., 2018).

Buscar indicadores biolégicos confiaveis da "inteligéncia" tem sido uma tarefa
de longos anos. A estrutura cerebral e as varia¢des da inteligéncia sdo hereditarias e
também influenciadas pelos fatores ambientais (Gray & Thompson, 2009).

O modelo bioldgico da inteligéncia utiliza técnicas sofisticadas para visualizar
o cérebro a fim de descobrir indicadores fisiolégicos para a inteligéncia. Para

analisar os dados sao feitas analises estatisticas entre medidas biologicas e de
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inteligéncia (Sternberg & Sternberg, 2016). Uma pesquisa analisou a relagdo entre
metabolismo de glicose no cérebro durante a execucdo de atividades mentais
complexas. As evidéncias indicaram que o0s niveis mais altos de inteligéncia
consumiam menos glicose, ou seja, o cérebro dedicaria menor esforgo para executar
a mesma tarefa comparado a ceérebros menos inteligentes. Como resultado,
participantes mais inteligentes além de menor metabolismo de glicose apresentaram
o mesmo metabolismo melhor localizado para realizagcdo da tarefa (Haier, Siegel,
Tang Monte, & Buchsbaum, 1992). Ja outro estudo apontou resultados contrarios ao
anterior. Sobre metabolismo de glicose e inteligéncia, foi identificado que
participantes mais inteligentes tinham maior consumo de glicose quando a atividade
era mais complexa (Larson, Haier, LaCasse, & Hazen,1995). Embora as pesquisas
sejam embasadas em exames de alta tecnologia, estudar a complexidade do
cérebro exige respostas mais solidas sobre a tematica (Sternberg & Sternberg,
2016).

A Genética Comportamental explica que os tragos ou fendtipos psicoldgicos
podem ser herdaveis, podendo sofrer variagdo genética devido ao ambiente
compartilhado. O efeito desse ambiente pode ser menor comparado a influéncia
genética. Entretanto, nenhum trago € totalmente herdavel, devido a influéncia
ambiental e, por isso a herdabilidade nao é total para nenhum trago; ainda assim é
possivel dizer que genes especificos podem ser responsaveis por algum grau de
herdabilidade (Kim, 2009).

Existe uma dificuldade em associar marcadores genéticos a inteligéncia, pois
a analise é feita de forma indireta por meio da herdabilidade, ou seja, o coeficiente
genético se relaciona as varidncias genotipicas e a fenotipica do atributo. A
fenotipica € uma variagao observavel e a genotipica é a variagdo genética em um
traco da populagado. O coeficiente de herdabilidade nao oferece resultado absoluto
do que é genético, oferece uma estimativa da variacdo desse traco. Herdabilidade
nao tem valor fixo para um determinado atributo como a inteligéncia, ela depende de
varios fatores, sendo um dos mais importantes a variedade de ambientes. Os
gendtipos respondem de modo diferente a diversas formas de variagdo ambiental

que ocasionara diferentes maneiras a hereditariedade (Lewontin,1974).
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A genética e o0 ambiente desempenham um papel importante no
desenvolvimento das competéncias intelectuais e a inteligéncia é o resultado desse
conjunto entre genes e ambiente (Neisser, 1996). A capacidade de aprender por
meio das experiéncias e de adaptar-se a ambientes pode ser considerada como
inteligéncia e sua compreenséo envolve, de certo modo, a biologia do cérebro
(Stermberg, 2012).

Existem fatores de protecéo e de risco que o ambiente pode exercer por meio
de causas diretas acerca da inteligéncia: i) escolaridade - pessoas que recebem
instrugcdo formal apresentam melhor eficiéncia cognitiva; ii) ambiente fisico - tanto
algumas doengas como perigos ambientais podem minimizar os aspectos da
inteligéncia humana entre eles alcoolismo, desnutricido e doengas que atinjam
diretamente o cérebro (Hunt, 2001). Além disso, situagdes importantes da vida
incluindo status socioeconémico, saude e educagdo podem contribuir no
entendimento sobre diferencas individuais na inteligéncia (Deary, 2012).

A respeito da escolaridade, é sabido que a educagao desenvolve processos
cognitivos que alteram habilidades mentais identificadas e medidas por testes
psicométricos de inteligéncia (Ceci, 1991).

O modelo antropoldgico que integra a abordagem contextual entende que nao
€ possivel analisar a inteligéncia sem levar em consideragdo os valores culturais,
pois o significado da inteligéncia é diferente de acordo com cada cultura. Ambos os
temas néo deveriam ser estudados separadamente sendo a interconexao entre eles
inevitavel. Desse modo, ser inteligente é culturalmente relativo. Comportamentos
considerados inteligentes em uma cultura podem n&o ser em outra. Um exemplo
disso é pensar que a velocidade no processamento cognitivo para responder alguns
testes de inteligéncia € valorizada em algumas culturas associando a inteligéncia a
uma funcdo de agilidade mental, mas em outras culturas emitir julgamentos
apressados n&o seria sindbnimo de inteligéncia (Sternberg & Sternberg, 2016).

Seriam o0s processos cognitivos universais e as inferéncias na atencéo,
memoria, formas de categorizagcado e analise causal idénticas para todos em todas
as culturas? Na tentativa de responder essa pergunta, foi realizada uma
investigacdo sobre diferengas de atencdo, percepgdo e cognicdo motivadas por
alteragbes de estrutura social e praticas sociais entre culturas oriental e ocidental, o
que justifica comportamentos tdo diferenciados entre os povos que possuem a

mesma “bagagem fisiologica” (Nisbett & Massuda, 2003). Estudos surgem dessa
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interagdo entre ambiente e cognicéo e alguns pesquisadores buscavam através de
sua teoria integrar um modelo que considerasse a inteligéncia e sua complexidade ir
além do contexto cultural. Nesse aspecto € possivel citar Gardner, com a Teoria das
Inteligéncias Multiplas e Sternberg com a Teoria Tridrquica da Inteligéncia. Howard
Gardner, por sua vez, apresenta a ideia de uma inteligéncia multipla ao invés de
unitaria. Para ele, as diversas inteligéncias ndo sao dependentes entre si e ndo as
considera parte de um todo, pois cada uma apresenta suas diferencas. A visdo da
mente para esse autor € modular, ou seja, capacidades diferentes podem ser
isoladas como modulos no cérebro. Ele entende que suas evidéncias sobre as
inteligéncias nao necessitam da analise através de testes psicométricos (Sternberg
& Sternberg, 2016). Os oito tipos de inteligéncias propostas pelo autor sao (Gardner,
2006, 2007):

i) inteligéncia linguistica: responsavel pela producao de sentencas gramaticais
complexas. Pode ser diagnosticada em poetas, por exemplo.

ii) inteligéncia l6gico-matematica: capacidade de resolugéo de problemas de
maneira incrivelmente rapida. Individuos com essa habilidade demonstram facilidade
de raciocinios que envolvam légica e matematica pura. Pode ser diagnosticada em
matematicos, por exemplo.

iii) inteligéncia espacial: capacidade criar um mundo espacial no pensamento.
Uma habilidade necessaria para manejo de mapas e objetos que devem ser
observados sob diferentes angulos. Pode ser diagnosticada em marinheiros e
jogadores de xadrez, por exemplo.

iv) inteligéncia musical: € a capacidade de organizar, reproduzir sons e
compor de modo criativo. Compositores e musicos, por exemplo, podem apresentar
essa habilidade.

v) inteligéncia corporal-cinestésica: € o modo de resolver problemas ou
elaborar produtos utilizando o corpo. Pode ser diagnosticada em atletas, dangarinos
e artistas, por exemplo.

Ha duas formas de inteligéncia pessoal:

vi) inteligéncia interpessoal: é a capacidade notar contrastes em
pensamentos, temperamentos e intengdes buscando entender o que o outro pensa e
sente. Pode ser diagnosticada em professores, terapeutas e lideres religiosos,

podem apresentar essa capacidade.
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vii) inteligéncia intrapessoal: € a capacidade de autoconhecimento e usa-lo
para conduzir a vida de modo eficaz.

viii) inteligéncia naturalista: € a habilidade de conhecer e diferenciar plantas e
animais, carateristicas de montanhas, diferenciar ruidos da natureza e abstrair
conhecimento destes ambientes.

Gardner entendia as inteligéncias como potenciais puros e bioldgicos
principalmente para os individuos com altas habilidades/superdotagdo. Nos demais
individuos as inteligéncias poderiam operar de modo conjunto entre biologia e meio
externo (Gardner, 2007).

Robert Sternberg, criador da Teoria Triaquica da Inteligéncia, entende a
inteligéncia por componentes de processamento da informacéo, ou seja, agilidade e
precisdo ao processar uma informagao sao caracteristicas a serem consideradas
quando se trata de inteligéncia. Para ele, esses componentes devem associar a
experiéncia de se adaptar ao ambiente, a modelagem e a selecdo de novos
ambientes. Para o autor, é possivel identificar trés capacidades na inteligéncia: i)
analitica: nesse pensamento € possivel buscar, analisar, comparar e avaliar
estratégias para solucionar problemas; ii) criativa: a solugdo de problemas nessa
categoria exige pensamentos novos. Criar, projetar e inventar novas estratégias para
resolver novas dificuldades, e iii) pratica: nesse pensamento o conhecimento que se
tem das situagdes do dia a dia sera usado, utilizado e aplicado para solucionar
problemas. Ademais, a teoria relaciona inteligéncia com trés aspectos: i) mundo
interno individual; ii) experiéncia e, iii) mundo externo. No mundo interno individual,
sdo abordados trés componentes do processamento de informacdo: a)
metacomponentes de ordem superior (planejamento, monitoramento e avaliagao); b)
componentes de desempenho de ordem inferior para executar o0s
metacomponentes, e c¢) componentes de aquisicdo do conhecimento, por eles
ocorrem a resolucao dos problemas. O trio de componentes sao interdependentes
dentro do processo, néo sendo possivel operarem isoladamente. Por exemplo, para
preparar uma tarefa é necessario planejar, pesquisar para adquirir conhecimento e
executar, desse modo, todos os componentes foram utilizados para que a tarefa
fosse realizada. A inteligéncia se relaciona com a experiéncia, conforme a teoria,
considerando que experiéncias anteriores também interagem com os trés
componentes (metacomponentes, desempenho e aquisicao de conhecimento). E, se

a experiéncia for nova, serdo impostas outras demandas para a inteligéncia e a
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medida que se adquire familiaridade, os conhecimentos se tornam automaticos. No
mundo externo, os trés componentes da inteligéncia vao se relacionar através de
algumas fungdes: i) adaptacdo do individuo ao meio; ii) moldar um ambiente ja
existente para criar outro; iii) selecionar novos ambientes (Sternberg & Sternberg,
2016).

O ser humano consegue se adaptar e entender sobre como esse novo
ambiente funciona e como obter éxito nele. A inteligéncia € aplicada a diversos tipos
de problemas e cada um tende a se destacar em algum aspecto da inteligéncia. Trés
estudos baseados na Teoria Triarquica foram realizados para mostrar a eficacia do
desempenho académico em alunos jovens, e em habilidades que envolviam
memoria. Os resultados apontaram que associar todas as capacidades: analitica,
criativa e pratica, forneciam melhores resultados para alguns alunos nas atividades
propostas (Grigorenkoab, Jarvin, & Sternberg, 2002).

A evolugdo da inteligéncia ao longo da existéncia humana possibilitou
inovacao e adaptacgéo. E o sono, enquanto estado fisiolégico e comportamental ndo
deixou de existir nesse processo existencial e essa relagdo pode agregar grandes
descobertas (Tufik et al., 2017).

2.1.3 Altas habilidades/superdotagao

O termo superdotagao (giftedness - em inglés) surgiu no século XX como
resultado de fatores socioculturais e sociopoliticos tornando util sua criagdo num
periodo em que o sistema educacional e testes psicolégicos se desenvolviam. Na
época, os testes eram vistos como ferramentas modernas e permitiam aos
profissionais avaliar a quantidade de inteligéncia universal que o individuo possuia,
sem considerar outras circunstancias da vida (Borland, 2005).

O conceito "superdotado" foi originalmente usado para se referir a criangas
que exibiam uma precocidade no desenvolvimento. Com o surgimento dos testes de
inteligéncia, esse conceito serviu para aqueles que recebiam pontuagédo de um QI
elevado. A investigacdo pioneira sobre criangas superdotadas foi o trabalho de
Lewis Terman na Universidade de Stanford em 1920 (Terman, 1925) usando o
Stanford-Binet Intelligence Scale que ele desenvolveu e publicou em 1916, com uma

amostra de 1.528 criancas (idade média: 12 anos) com QI acima de 135. Algumas
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criticas surgiram devido ao grupo estratificado da amostra, mas na época chamou
atencao de profissionais a respeito de criangas que necessitavam de instrucbées com
nivel de aprendizagem mais alto. A partir disso, a compreensao da inteligéncia e seu
papel na superdotacgéao foi aprimorado (Feldhusen, 2005).

Nos Estados Unidos, a definicdo para a populagdo superdotada foi feita por
dois conceitos chaves: Individuos talentosos (talent) e individuos com altas
habilidades/superdotagao (gifted). Mas, na literatura americana alguns autores
utilizavam os termos como sinénimos, foi o caso de Csikszentmihalyi e Robinson
(1986) que utilizaram os conceitos sem diferenciacdo entre eles. Para Feldhusen
(1986) o talento era uma subcategoria do superdotado, o componente intrinseco do
superdotado era o talento. Ou o superdotado seria uma variedade de talentos e
habilidades (Haensly, Reynolds, & Nash, 1986). No Brasil, utiliza-se o termo altas
habilidades/superdotagao para ambos os casos.

As altas habilidades/superdotacédo incluem diversas habilidades avancadas
em diferentes dominios (Sternberg & Davidson, 2005). Em geral, o termo
"superdotado” se refere a individuos que demonstram niveis notaveis de uma
capacidade excepcional como raciocinar e aprender ou uma competéncia
considerada rara (Lang, Matta, Parolin, Morrone, & Pezzuti, 2017). Demonstram
facilidade para uma aprendizagem rapida e precoce comparada com seus pares ou
aprendem esquemas complexos, lembram e recuperam informacdes mais rapido
que outros individuos da mesma idade, mas esse potencial pode ser genético e
acionado pela interacao e estimulacao de familiares, lares, escolas e professores.
(Feldhusen, 2005).

As caracteristicas de um superdotado sdo manifestadas através do potencial
humano diferenciado intelectualmente, principalmente se comparado com seus
pares ou grupos de referéncia (Mandelman, Tan, Aljughaiman, & Grigorenko, 2010).
Seria o resultado de uma jungédo de fatores biolégico, pedagogico, psicolégico e
psicossocial (Subotnik, Olszewski-Kubilius, & Worrell, 2011). De modo geral, os
individuos com altas habilidades/superdotagdo apresentam capacidades elevadas
no processamento intelectual, emocional, sensorial e motor. E pode ser verificado de
trés maneiras: medindo o conhecimento adquirido (realizavel); o entendimento em
contraponto com o que sabe (Ql) e uma aptiddo ou habilidade excelente. Esses

individuos respondem ao ambiente sejam pelas suas experiéncias ou
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processamento de informagdes de modo qualitativamente diferente (Tetreault,
Haase, & Duncan 2016).

Uma crianga superdotada sera um adulto superdotado se levado em
consideracao o nivel de Ql que é estavel desde a infancia até a idade adulta (Deary
et al., 2004). Se uma crianga foi diagnosticada como superdotada em dominios
especificos como lideranga ou habilidade académica € possivel que permanega com
as mesmas aptiddes independentemente da idade (Rinn & Bishop, 2015).

Individuos com altas habilidades/superdotacdo podem apresentar dificuldades
em desenvolver amizades, a ndo ser que 0s interesses sejam similares aqueles da
mesma idade cronologica. Mas, € comum a amizade com individuos mais velhos,
mesmo sendo uma relacdo delicada, pois nao existe o desenvolvimento fisico
compativel para as mesmas vivéncias daqueles que cronologicamente sdo mais
velhos. Desde muito jovens é possivel identificar dificuldades de relacionamento,
pressao social e escolar nesse perfil de populagédo. Alguns comportamentos desses
individuos se destacam por uma infancia mais extrovertida comparada a
adolescéncia em que ocorre um isolamento social de grupos de amigos, tendem a
se tornar mais reservados o que pode ocasionar um desajuste escolar e social,
apresentam falta de motivacdo e autoconfiangca. Alguns casos apresentam um
comportamento social de introversao hostil. Atitudes hostis com os outros e
problemas para trabalhar em grupo, apresentando uma certa rejeigdo mutua com
uma tendéncia ao isolamento. Podem apresentar medo do sucesso e em alguns
casos, ao buscar aceitagao social abdicam do seu desenvolvimento intelectual e
pessoal (Alonso, 2014).

O modelo WICS, proposto por Sternberg, € utilizado para identificar individuos
com altas habilidades/superdotacao (Sternberg, 2003). WICS é uma abreviatura de
sabedoria (Wisdom, em inglés), inteligéncia (Intelligence, em inglés) e criatividade
(Creativity, em inglés) de forma sintetizada (Synthetized, em inglés). Nesse modelo,
os trés atributos: criatividade, inteligéncia e sabedoria sao indispensaveis para
individuos considerados com altas habilidades/superdotacao (Sternberg, 2005).

Para Sternberg (1997, 1999) o atributo inteligéncia é a teoria da inteligéncia
bem-sucedida. Por essa definicdo, a inteligéncia é: i) atingir os objetivos da vida
reconhecendo que cada individuo possui metas e caminhos diferentes, ii) juntar
forcas e compensar fraquezas ja que ninguém tem habilidades para tudo que

desenvolve mas saber identificar os pontos fracos e fortes e melhorar o que
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necessita, iii) adaptar-se envolve modelar ambientes e selecionar ambientes, nesse
caso, ocorrem tentativas para se adaptar a um ambiente, pode ser necessario usar a
modelagem para ocorrer a adaptagao e iv) combinar recursos analiticos, criativos e
habilidades praticas.

No atributo criatividade, ha relagdo com decisdo. Muitas propostas criativas
sdo rejeitadas porque desafiam o comum e por vezes, sao consideradas inuteis.
Porém, ideias criativas sdo novas e valiosas. E mais comum encontrar criancas
criativas do que adultos criativos, o que sugere um potencial suprimido durante os
anos, por uma sociedade que incentiva a conformidade. Ja a sabedoria, outro
atributo, ndo esta em todos individuos considerados talentosos, podem até ser
criativos e inteligentes, mas ndo sabios. Usam os outros atributos para o mal ou com
egoismo, ou ignoram o bem-estar dos outros, nesse caso, continuam inteligentes,
mas nao sabios. A sabedoria pode ser o atributo mais importante, pois nela
acontece um equilibrio de interesses interpessoais, intrapessoais e extrapessoais
(local onde se vive e interagao com Deus). Na sabedoria, se busca o bem comum. O
modelo WICS nao possui um método de medigéo entre os atributos, a teoria sugere
técnicas que podem auxiliar nessa observagao como entrevistas e questionarios. Os
trés atributos devem funcionar de forma eficaz. O autor enfatiza que esses atributos
nao sao unicos, outros fatores podem ser considerados importantes como a
motivacéo (Sternberg, 2005).

Quando se trata de QI, segundo Wechsler (2004, pg.63) considera-se a
descricdo qualitativa de média em QI quando o escore padrao apresentar um
resultado de 90 a 109 para populagao brasileira, estando esses no centro da area da
curva normal de Gauss.

Esses valores correspondentes as descricdes qualitativas permitem definir os
individuos com altas habilidades/superdotacdo quando se obtém o resultado de 130
em teste intelectual, por exemplo, Wechsler Adult Intelligence Scale — WAIS, além
de caracteristicas avaliadas como: alto desempenho académico, expressao de
habilidade(s) extraordinaria(s) ou habilidades cognitivas elevadas e caracteristicas
emocionais especificas (Subotnik et al., 2011). E necessario cautela ao interpretar
os indices fatoriais (escores especificos), pois a precisdo desses escores parecem
associar-se a dimensao geral da inteligéncia (Valentini et al., 2015). Por outro lado,

existem inconsisténcias na literatura para definir o ponto de corte de superdotagao
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que varia de 120 a 130, mas o limiar de 130 continua sendo a definicdo estatistica
de superdotacdo mais utilizada (Vaivre-Douret, 2011).

Embora existam progressos na area, ainda permanecem algumas duvidas,
como a possibilidade de uma inteligéncia geral, se as habilidades sao herdadas e se
os resultados dos testes medem, de fato, as habilidades humanas (Feldhusen,
2005). Existe uma escassez de pesquisas que ftratam o tema altas
habilidades/superdotagdo na vida adulta (Rinn & Bichop, 2015).

A neurodiversidade possibilita observar comportamentos e aspectos
fisiolégicos extremados, porém existe um atraso para compreender tantas
diferencas, e as populagdes atipicas sofrem os prejuizos, nesse caso, aqueles com
altas habilidades/superdotagdo. Erroneamente alguns talentos podem ser
associados a comportamentos patoldégicos e consequentemente prescricdo de
tratamentos que prejudicam o desenvolvimento desses individuos. Ja a sociedade
também sofre para encontrar respostas e entender aquilo que esta fora da curva de
normalidade (Tetreault et al., 2016).

Muitos talentos brasileiros ndo sao identificados e passam pela escola sem
que suas habilidades sejam potencializadas. E necessario desenvolver novas ideias
para problemas antigos e atuais e, para isso € importante uma combinagdo de
inteligéncias para criagdo de novos produtos e aprimorar o desenvolvimento da
sociedade. E necessario que o pais invista em pesquisas com esses individuos para
que haja desenvolvimento e crescimento em diversas areas, tais como tecnoldgicas,
educacional entre outras. Ndo ¢é compreensivel que inteligéncias sejam
desperdicadas em uma sociedade que ainda possui dificuldades basicas a serem
resolvidas. Ha muitos jovens aguardando oportunidades que desafiem suas
capacidades (Virgolim, 2007).

Em Taiwan, por exemplo, houve o investimento dos poucos recursos naturais
que a ilha tinha para potencializar recursos humanos com alunos que apontavam um
intelecto superior a fim de melhorar as condigbes existentes do local (Wu, 1999).
Boa parte dos paises desenvolvidos possuem estratégias, com o apoio do governo,
para treinar e orientar profissionais e individuos com altas habilidades, além de
desenvolver estudos com objetivo de que esses sujeitos ndo se desenvolvam ao
acaso, pois ha chances de serem figuras importantes intelectuais, sociais e
econdmicas. E importante que exista um atendimento diferenciado aqueles que

apresentam altas habilidades/superdotacédo, pois além de fatores genéticos é
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fundamental um ambiente que proporcione estimulos adequados para
desenvolvimento de habilidades. Estimular o potencial do individuo n&o & exclusivo
de camadas sociais culturalmente desenvolvidas. Familias com baixo poder
aquisitivo dispdem de possibilidades para o desenvolvimento da inteligéncia.
Entretanto, ndo € s6 a estimulagdo responsavel pelas habilidades intelectuais
(Alencar & Fleith, 2006).

2.1.4 Neuropsicologia da inteligéncia

O estudo do cérebro é mais antigo e objeto de pesquisa de diversas areas de
conhecimento, por exemplo, a matematica, a medicina e a psicologia. Estudos
destas areas e de outras causaram uma espécie de revolugdo nas neurociéncias,
por identificar que a melhor abordagem para o estudo do cérebro seria o enfoque
interdisciplinar (Bear, Connors, & Paradiso, 2008).

A neuropsicologia € um ramo das neurociéncias em que ocorre a jungao das
ciéncias cognitivas com as ciéncias do comportamento. E o estudo de mecanismos
neurais visualizados sob a forma de comportamento humano (Mendonga &
Azambuja, 2014). O termo “neuropsicologia” foi pela primeira vez formalmente por
Sir William Osler em 1913 (Bruce, 1985). E em 1960, a neuropsicologia foi
reconhecida como uma disciplina diferente das areas aplicadas a psicologia e a
neurologia (Klove, 1963).

Alexander Romanovich Luria considerado um dos fundadores da
neuropsicologia contemporanea (Mograbi, Mograbi, & Landeira-Fernandez 2014),
comparava a atividade mental do homem a um sistema que combinava estruturas
cerebrais e cada qual oferecia uma contribuicdo Unica a um sistema funcional e
complexo, como um concerto musical, em que cada instrumento contribuia para um
ato harmonioso (Luria,1981). Para ele, o desenvolvimento e funcionamento do
cérebro acontecia pelas complexas interagdes biolégicas e sociais (Luria, 1976).

Um dos campos de investigacdo dentro da neuropsicologia é a inteligéncia.
Para a compreensdo desse constructo €& necessario compreender sobre
aprendizado. O processo de aprendizado no cérebro envolve fungdes cognitivas

como atengao, percepg¢ao e memoria, as quais necessitam de um trabalho integrado
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de circuitos de redes neurais para que a aprendizagem ocorra. Ao aprender o
cérebro produz sinapses que possibilitam a aquisicdo e retencdo de novos
aprendizados (Mendonga & Azambuja, 2014). A cognigdo € um fendbmeno derivado
do funcionamento de circuitos neurais. Ndo é sinalizada em sinapses ou neurdnios
isolados, mas é o resultado de um processamento numeroso de conexdes nervosas
complexas (Cosenza, 2014).

A sintonia entre redes neurais, sua interagdo complexa e funcionamento
diferem de cérebro para cérebro. Essa neurodiversidade € observada no que tange
a inteligéncia (Tetreault et al., 2016). No caso de cérebros masculinos e femininos
ha diferengas quanto a caracteristicas anatdbmicas (Tomasi & Volkow, 2012;
Ingalhalikar et al., 2014) e mais especificamente de atividade cerebral relacionada a
inteligéncia (Jausovec & Jausovec, 2005).

Um estudo sobre inteligéncia humana relatou que os individuos mais
brilhantes usariam seus cérebros de forma mais eficiente quando expostos a
atividades cognitivamente exigentes e complexas comparados a pessoas menos
inteligentes. O termo utilizado para esclarecer esse fendbmeno ficou conhecido como
eficiéncia neural (Haier et al., 1988). Analises feitas com eletroencefalograma (EEG)
identificaram maior eficiéncia neuronal associadas com individuos inteligentes
(Neubauer & Fink, 2009).

Os individuos com altas habilidades/superdotacdo apresentavam maior
eficiéncia neural e a neuroanatomia cerebral ndo era igual a populagao geral. Alguns
aspectos neurofuncionais foram identificados nesses individuos que seria uma rede
maior de conexdes cerebrais, qualidade de processamento inter e intraneural,
intercomunicacao hemisférica e maior sensibilidade sensorial. Em geral, eles
possuem maior volume de matéria cinzenta em varias regides do cérebro. O coértex
cerebral € composto por essa matéria que também é utilizada para processar
informagdes. Com o aumento dessa massa algumas regides dos quatro lobos
(frontal, parietal, occipital e temporal) sado fisiologicamente modificadas e
potencializadas e, esse aumento pode justificar a velocidade do pensamento, com
multiplas informacgdes, rapidas decisdes e maior sensibilidade em areas sensoriais
(Tetreault et al., 2016).

Ja a substancia branca ocupa o interior do cérebro, abaixo do cértex e em
torno dos nucleos e transfere informagdes para diversas regides cerebrais

(Abrahamsohn, 2007). Individuos com altas habilidades/superdotagéo apresentavam
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maior fatia dessa substéncia comparada a populagéo geral. O que poderia explicar a
maior conectividade associada a maior velocidade de processamento de
informacgdes dessa populagdo. Por outro lado, 0 aumento dessa substancia ampliaria
as redes usadas para processar informagao e esse aglomeramento de informacdes
poderia diminuir a velocidade de processamento o que explica individuos com altas
habilidades demorarem mais para finalizar tarefas, pois haveria dificuldade de
responder de modo simples e dentro do tempo estimado. Apresentam um cérebro
mais ativado frente a desafios e quanto maior o desafio maior a ativagcao do cérebro,
esse estado causa no individuo uma gana por aprender. Desafia-los é permitir que
as conexodes cerebrais cheguem a alto nivel de funcionamento intelectual (Tetreault
et al., 2016).

2.1.5 Neuropsicometria e Avaliagao Neuropsicologica

A neuropsicometria trata de assuntos da psicometria associados a avaliagao
psicologica (Haase, Gauer, & Gomes, 2010). Designada para modelagem de
construtos psicologicos, a psicometria € uma area de conhecimento intrinseca da
psicologia, constitui-se de evidéncias por meio da modelagem desses construtos e
usufrui de técnicas e procedimentos para a construcdo e validagdo de testes e
instrumentos psicologicos. As testagens neuropsicolégicas comparam modelos
tedricos com possibilidade de contesta-los por meio de métodos quantitativos e suas
indagacdes empiricas colocam a prova seus proprios construtos para que sejam
confrontados e a validade faca parte dos conceitos tedricos ndo observaveis
(Reppold et al., 2015).

Por ser considerada uma teoria de medida em ciéncia que faz uso de método
quantitativo e, diferente da estatistica, propde técnicas que buscam identificar
processos mentais por meio das respostas dos individuos, dadas em determinadas
tarefas. Além disso, é utilizada para medir o comportamento do individuo por meio
de processos mentais e de testes que possuem critérios de precisao aprovados
(Pasquali, 2009).
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Na psicometria, o conceito de inteligéncia esta associado a analise fatorial
que se apoia nas diferencas individuais advindas dos testes que avaliam a
capacidade cognitiva (Primi, 2003).

Ainda assim, a psicometria € considerada uma teoria com limitagdes. No
entanto, € uma das poucas formas de avaliacdo que até o momento proporciona
informagdes confiaveis na interpretacao (Rusell, Rusell, & Hill, 2005).

A avaliagdo neuropsicologica € um tipo complexo de avaliagdo psicologica
pois exige um conhecimento sobre psicologia clinica, psicometria, especializagao e
treinamento para o conhecimento do sistema nervoso central e patologias (Lezak,
1995). Significa investigar o sistema nervoso central avaliando constructos
psicologicos ndo observaveis diretamente. Estd associada a entrevistas,
questionarios e testes normatizados a fim de oferecer uma investigacao vital ao
individuo. A flexibilidade na escolha e na aplicacdo dos instrumentos é fundamental
para buscar o que realmente deve ser avaliado (Lezak, Howieson, & Loring, 2004).

O objetivo basico de uma avaliagdo neuropsicolégica é proporcionar
informagdes confiaveis sobre o modo de funcionamento cerebral (Rusell et al.,
2005).

Alguns avangos foram conquistados em testes neuropsicologicos e novas
estratégias psicométricas foram utilizadas na analise de dados a fim de investigar a
validade dos escores derivados dos instrumentos (Reppold et al., 2015). Ainda
assim, sdo instrumentos utilizados em pesquisas cientificas pois oferecem suporte
consistente (Tetreault et al., 2016).

Nesse sentido, para verificar categorias de Ql's e indices fatoriais, esse
estudo utilizou-se da Escala Wechsler de Inteligéncia para Adultos - WAIS-Ill. E um
teste neuropsicoldgico que avalia as fungdes intelectuais (Ql Total, Ql Verbal e o Ql
Execucdo). Para cada escore de QI existem alguns subtestes que mensuram, por
meio das fungdes cognitivas do individuo, em qual categoria de QI o avaliado sera
identificado. Adicionados posteriormente devido ao surgimento de novos subtestes,
os 4 indices fatoriais sdo: compreensao verbal, organizacdo perceptual, memoria
operacional e velocidade de processamento (Miotto, Lucia & Scaff, 2012).

No indice de Compreenséo Verbal, as tarefas avaliam as habilidades verbais
por meio de formacgao de conceitos. As fungdes cognitivas avaliadas sdo memoria
semantica e fungdes executivas. A memadria semantica é um sistema que armazena

informagdes sobre diversos conhecimentos gerais. Ja as fungdes executivas avaliam
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a flexibilidade mental, estratégia, planejamento e raciocinio. No indice de
Organizagdo Perceptual, as tarefas sao avaliadas por meio da organizagéao
visuomotora. As fungdes cognitivas sado: visuoperceptivas, visuoespaciais,
visuoconstrucdo e a funcdo executiva esta para resolucdo de problemas. As
habilidades visuoespaciais estdo relacionadas ao processamento visual primario
(Miotto, Lucia & Scaff, 2012).

No indice de Meméria Operacional as tarefas avaliam memaria operacional
através da estimulacdo verbal. E necessario atencéo as informacdes, reté-las po um
periodo curto na memoria e devolver como resposta (Wechesler, 2014). As funcdes
cognitivas avaliadas sao: a habilidade académica, memoria de curto prazo (imediata)
e memoria operacional (verbal) além da atengdo, concentragdo e raciocinio
numérico (Miotto, Lucia & Scaff, 2012). “A Memdria Operacional & o sistema
responsavel pelo armazenamento de curto prazo e pela manipulacdo de
informacdes necessarias para fungdes cognitivas superiores” (Baddeley &
Hitch,1974).

No indice de Velocidade de Processamento as funcdes cognitivas avaliadas
sao atengao concentrada e alternada, além do aprendizado, concentragdo e
flexibilidade cognitiva. Nesse indice, as tarefas de rastreamento visual avaliam como
as informagdes sdo processadas e devolvidas ao meio. Essa analise realizada
através das fungbes cognitivas em cada subteste contribui no entendimento das
potencialidades do individuo (Miotto, Lucia & Scaff, 2012).

O escore de QIV do WAIS-IIl € uma medida de conhecimento adquirido,
relacionado ao raciocinio verbal e atencdo a conteudos verbais. O escore de QIE é
uma medida de raciocinio fluido, processamento espacial, integragdo visuomotora e
atencéo a detalhes. O escore de QIT é uma sintese global que aponta o nivel geral
de funcionamento intelectual do individuo. E a soma dos QIV e QIE. Considerado o

escore mais representativo do funcionamento intelectual global (Wechsler, 2014).

2.2 PADROES DE SONO

Nos ultimos 50 anos o conhecimento sobre sono evoluiu consideravelmente.
A ideia equivocada que o sono servia somente como repouso ou para aliviar a

sonoléncia foi abolida e muito se compreendeu sobre esse estado comportamental
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relevante aos seres vivos, em especial os seres humanos. O sono desempenha
funcdes de reparagdo, consolidacdo de memodria e reorganizagdo das redes
neuronais (McCormick & Westbrook, 2014). Ele também contribui na reorganizagao
das fungbes cognitivas através da qualidade e quantidade de sono adequada para
cada individuo (Araujo, 2012).

Ja o sistema nervoso central tem a funcdo de regular os processos de
excitagcado no ceérebro, incluindo as fung¢des cognitivas e neuroafetivas e os sistemas
circadianos (ritmos contrados por esse sistema que se repetem entre 20 e 28 horas)
que promovem o sono € a vigilia (Wright, Lowry, & Lebourgeois, 2012). A palavra
"circadiano" deriva do latim e significa ‘cerca de um dia’ (Bollinger & Schibler, 2014).

Em se tratando de diferentes ritmos biologicos, € possivel citar os ritmos:
circadiano (ritmo que varia em meédia 24 horas), ultradiano (ritmo que varia com
menos de 24 horas, por exemplo, na arquitetura do sono ocorrem 3 a 4 ciclos por
noite) e o infradiano (ritmo com mais de 28 horas)(Reily, Atkinson & Waterhouse,
2000).

Os ritmos circadianos sdo geneticamente codificados por um relogio
molecular localizado em quase todas as células do corpo humano e que geram um
tempo interno aproximado de 24 h mesmo com auséncia de pistas externas (Partch,
Green, & Takahashi, 2014).

Esse sistema €& constituido por uma rede de reldgios localizados no cérebro e
osciladores nos tecidos periféricos os quais permitem aos mamiferos se adaptarem
a diferentes contextos diarios, tais como alteragao de iluminacéo entre luz/escuridao
e alimentacdo (Mohawk, Green, & Takahashi, 2012). Trilhdes de células no corpo
humano possuem seus proprios reldgios os quais nao sao diferentes daqueles
localizados no nucleo supraquiasmatico (NSQ) (Bollinger & Schibler, 2014). Esse
nucleo em mamiferos, composto aproximadamente por 20.000 neurbénios e cada
possui um oscilador circardiano autbnomo, é responsavel por gerenciar esse
sistema circadiano (Mohawk et al., 2012).

O nucleo supraquiasmatico esta localizado no hipotalamo, e considerado um
relébgio mestre no cérebro com a funcdo de coordenar diferentes niveis de
sincronizagao e ritmos fisiologicos de acordo com a luz recebida, através da retina,
pelo mundo exterior (Reppert & Weaver, 2002). O hipotalamo integra as pistas
temporais e organiza um padrao de comportamento do ciclo sono-vigilia para que

haja a adaptacdo do organismo ao meio (Fuller, Gooley, & Saper, 2006).
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O estudo da relagdo entre os ritmos biologicos e o ambiente surgiu desde
1729 quando um astrénomo chamado Jean-Jacques d’ Ortous de Mairan descontroi
uma ideia existente de que os ritmos seriam determinados por ciclos ambientais. O
astrbnomo indagava como seria o ritmo biolégico de uma planta sensitiva sabendo
que nao poderia escapar da luz do sol como outros animais, € como explicar sua
dependéncia de luz e escuriddao para sobreviver? Ao final do experimento, ele
concluiu foi que as plantas permaneciam com seu ciclo de abrir e fechar as folhas
mesmo em ambientes com auséncia de pistas temporais, ou seja, sem iluminagéao.
O que sugere que nao dependiam do ciclo claro-escuro para sobrevivéncia
(Roenneberg, 2012).

Sera que haveria necessidade de um cronémetro corporal se o ambiente
oferece respostas a diferengcas impostas no dia-a-dia? Embora existam variaveis
ambientais estaveis, a natureza pode falhar em dar pistas temporais a fim de guiar o
comportamento. Um reldgio interno podera predizer mudangas, organizar e
sincronizar varios componentes do corpo devido ao cronometro corporal chamado
de ritmo biolégico (Golombek & Rosenstein, 2010).

Alguns fatores exégenos, como a claridade, atividade, relagdes sociais,
temperatura e a luz afetam o sistema circadiano a fim de ajustar-se as necessidades
ambientais (Mateo & Morales, 2016).

Além dos fatores exdgenos, existem as manifestacbes de uma organizagao
temporal interna, os ritmos endogenos, fundamental para a sobrevivéncia de um
organismo, mas na maioria das espécies esses ritmos diferem de 24 horas (Lima,
2012).

Desse modo, para auxiliar nesse processo de adaptagao ao meio, o sistema
de temporizagdo que consiste numa rede de osciladores conectados contribui para
gerar uma organizagao temporal interna com auxilio dos ciclos claro/escuro. Essa
relagcdo do meio externo com osciladores internos da-se o nome de sincronizagao e
pode ocorrer por dois mecanismos distintos: arrastamento e mascaramento
(Pittendrigh, 1960). Para minimizar os perigos temporais, um ajuste diario através do
arrastamento torna-se necessario. O arrastamento € uma sincronizagdo de um
oscilador circadiano interno com o ambiente e a interagdo que ocorre entre os ritmos
circadianos e os ciclos ambientais, resultam na sincronizacido entres os ciclos,
exogéno e endogeno. Dito de outra forma, refere-se ao processo de ajuste temporal

interno do organismo ao ciclo ambiental (Lima, 2012; Pittendrigh, 1993). Ja o
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mascaramento constitui apenas uma ritmicidade exdgena que reflete os ciclos
ambientais (Pittendrigh, 1960).

2.2.1 Cronotipos

O tempo que um individuo dorme é considerado como um trago regulado pelo
relégio circadiano (Roenneberg, Wirz-Justice, & Merrow, 2003). Esse reldgio €
bioldgico, ndo é regulado pela disciplina ou pela vontade do individuo. Ele que
determina o tempo interno de cada um. Os habitos de sono sdo apenas um aspecto
de diferentes fungdes que nosso corpo dispde através desse reldgio. As variagdes
genéticas ativadas em diferentes momentos, mudancas de temperatura e funcoes
cognitivas sao condicionadas pelo relégio circadiano. Realizar coisas diferentes em
momentos diferentes do dia esta intrinsicamente relacionado a capacidade
individual. Muitos desempenhos e aspectos da vida apresentam flutuagdes diarias e
que variam de acordo com a hora do dia. A explicagdo para isso esta no reldgio
circadiano que reflete o cronotipo de cada um (Roenneberg, 2012).

A variagao interindividual no cronotipo geralmente é estavel, mas nao é fixa
ao longo do desenvolvimento (Hur, 2007; Klei et al., 2005; Golombek et al.,2013).

Com interesse de investigar os cronotipos humanos, surgem 0s primeiros
autores que elaboraram uma auto-avaliacdo para determinar os ritmos circadianos
(Horne & Ostberg, 1976). Outro questionario surge com o estudo de Roenneberg e
colegas que por muitos anos solicitaram a inUmeras pessoas que descrevessem
como eram seus habitos de sono por meio de um questionario e as respostas eram
utilizadas para definir qual seria o cronotipo daqueles individuos. Tarefa dificil tal
analise ja que o sono apresenta tempo e duragdo como qualidades independentes
(Roenneberg, 2012).

Conforme dito, os seres humanos manifestam diferencas quanto a
preferéncias entre horarios para dormir e executar tarefas (Wittmann, Dinich,
Merrow, & Roenneberg, 2006). Considerando os ritmos bioldgicos individuais,
existem trés tipos de cronotipos: i) matutino: que pode ser extremo ou moderado, ii)
intermediario e iii) vespertino: que pode variar entre extremo ou moderado. Os
matutinos preferem dormir entre 21 e 22 horas e acordar cedo, seu melhor

desempenho é no periodo da manha. Os vespertinos preferem acordar mais tarde
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(em geral, apés as 10 horas), quando € possivel, ja que afazeres cotidianos como
trabalho e escola podem impedir esse ciclo natural.  Apresentam melhor
desempenho no periodo da tarde e inicio da noite e preferem dormir mais tarde, em
torno de 1 hora da manha. Os intermediarios apresentam uma preferéncia
intermediaria quanto aos horarios entre dormir e acordar (Horne e Ostberg, 1976).
De matutinos até vespertinos a maioria da populagdo mostra um padréao de
sono intermediario. Essas diferengcas entre ritmos biolégicos e sociais tém um
impacto importante no comportamento e na fisiologia dos individuos (Kolomeichuk,
Randler, Shabalina, Fradkova, & Borisenkov, 2016). A investigacao de Killgore e
Killgore (2007) sugeriu que haveriam correlagbes negativas significativas entre os
cronotipos vespertinos e capacidade cognitiva verbal mais elevada sendo evidente
apenas em mulheres (p = 0,01). Ja um estudo recente de Zerbini e Merrow (2017)
nao encontrou correlagdo entre cronotipo e escores de inteligéncia em um grupo de

jovens escolares.

2.2.2 A importéancia do sono

O sono é essencial para a vida, garante descanso e reserva de energia
(McCormick & Westbrook, 2014). O forte argumento sobre a essencialidade do sono
seria o fato de todos os animais dormirem e tal comportamento perdurar pela
evolugdo. Em tempos primérdios o sono representava perigo a sobrevivéncia dos
animais que ficavam vulneraveis a caga (Siegel, 2005).

Para entender a importancia do sono para a cognigdo € necessario conhecer
os efeitos que prejudicam o funcionamento cognitivo quando se tem falta ou
privagcdo do sono (Deak & Stickgold, 2010). A pesquisa de Van Dongen, Maislin,
Mullington e Dinges (2003) apontou déficits severos no processamento cognitivo de
jovens adultos privados de horas de sono durante 14 dias. A cada dia os
participantes eram submetidos a diferentes quantidades de horas de sono o que
ocasionou respostas distintas avaliadas por testes neurocomportamentais que
mediam capacidade de desempenho cognitivo e sonoléncia. Os resultados
apontaram uma piora progressiva ao longo dos 14 dias em todas as tarefas
cognitivas. O estudo de Landrigan et al. (2004) avaliou residentes médicos que

trabalhavam na terapia intensiva em turnos superiores a 24 horas. Para analise,
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alguns médicos que desconheciam as atribuicbes de horarios dos residentes foram
convocados para avaliar de forma independente cada incidente. Os resultados
apontaram um aumento em média de 35,9% de erros médicos a mais do que
quando os residentes trabalhavam em turnos menores e menos horas semanais. O
resultado dessa supressdo de sono é a reducdo de atividades cerebrais em
diferentes areas, dentre elas a pré-frontal e a parietal posterior o que reflete uma
vulnerabilidade bioldgica estendida durante a vigilia (Thomas et al., 2000).

O estado de alerta, consolidacdo da memoria e a velocidade cognitiva sofrem
influéncias de acordo com o tempo que se encontra acordado (Wright et al., 2012).
Uma noite de sono mal dormida pode ter como consequéncia uma diminui¢ao na
atencao e na concentracdo. Se nao ha concentragao, a aquisicdo das informacgdes &
prejudicada, e, por conseguinte, também o aprendizado é dificultado (Rolim, 2013).

A perda ou privagao de sono prolongada ocasiona diversas vulnerabilidades
no metabolismo, na imunidade e desequilibra a temperatura corporal levando em
casos extremos a morte (Rechtschaffen & Bergmann, 2002). Um rato que sofre
privagao total de sono vem a 6bito na terceira ou quarta semana. Privar-se do sono
pode ser fatal mais rapidamente do que privar-se de alimentos (McCormick &
Westbrook, 2014).

O sono desempenha papéis importantes na aprendizagem, na memoaria e no
processamento cognitivo além de contribuir para aquisicdo de uma grande
quantidade de informagdes (Deak & Stickgold, 2010).

O sono muda a medida que envelhecemos e ndo ha universalmente
delineagbes aceitas de categoria de idade ou de desenvolvimento para tais etapas
(Ohayon et al., 2017).

2.2.3 Sesta

O cochilo ou sesta é caracterizada como um sono mais curto comparado a
um episodio de sono normal (Dinges, 1989). Tem duragdo menor que 50% do
periodo de sono de uma noite inteira (Dinges, Orne, Whitehouse, & Orne, 1987).

O reconhecimento de que cochilar na metade do dia (periodo da tarde) era
importante para saude vem de muitos anos atras, era uma recomendagao de

médicos ayurvédicos (um dos mais antigos sistemas medicinais da humanidade).
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Uma soneca pode melhorar o funcionamento corporal e cognitivo durante o resto do
dia, mas para tais beneficios a duragao tem que ser levada em consideracédo (Dhand
& Sohal, 2006).

Os cochilos breves podem melhorar o estado de alerta, aumentar os
sentimentos de vigor e diminuir a fadiga. Seu efeito é restaurativo principalmente
quando sao menores que 30 minutos por dia, esses sao ideias para que nao haja
aprofundamento do sono e evite as consequéncias da inércia do sono (Lovato &
Lack, 2010).

Os beneficios de uma sesta podem corresponder aos mesmos observados
depois de uma noite inteira de sono (Mednick, Nakayama, & Stickgold, 2003). Em
um estudo realizado com homens e mulheres sobre os fusos de sono em uma
soneca mostraram-se mais sensiveis a capacidade cognitiva comparada aos fusos
noturnos (Ujma et al., 2015).

Em contrapartida, cochilos prolongados, aqueles que ultrapassam os 30
minutos, ocasionam a inércia do sono apds o despertar. Na inércia do sono, ocorre
uma lentificacdo, o estado de alerta pode ser prejudicado nos 30 minutos apos o
despertar o que retarda a velocidade de processamento cognitivo e altera o humor
(Tassi & Muzet, 2000).

2.2.4 Arquitetura do sono

O sono é um ritmo biolégico circadiano (Partch, Green, & Takahashi, 2014).
Considerado um estado natural do organismo, e para que ele ocorra ha uma
diminuicao de resposta a estimulagao e a atividade motora voluntaria (Fuller et al.,
2006). E possivel dizer que inimeras areas controlam o estado de vigilia e do sono
localizadas na parte frontal do cérebro, incluindo o hipotalamo (Weber & Dan, 2016).

O modelo utilizado para compreender os processos basicos envolvendo a
regulacédo do sono envolviam: processo homeostatico, responsavel pela mediagao
do aumento do sono durante a vigilia e diminuicdo ao dormir; processo circadiano,
que determinava a alternéncia dos periodos de muito ou pouco sono; processo
ultradiano que acontecia dentro do episdédio de sono alternando entre o sono NREM
e o sono REM. Esses processos forneceram uma abordagem concentual para os

processos envolvidos na regulagdo do sono. Entretanto, de acordo com o modelo de
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dois processos de regulacdo do sono, a estrutura do sono seria determinada pela
interacdo de um processo homeostatico e um processo circadiano. O modelo
qualitativo original incluia o processo ultradiano do sono (Borbély & Achermann,
1999).

Atualmente, o modelo utilizado para explicar a regulagdo do ciclo sono e
vigilia € conhecido como modelo dos dois processos: homeostatico e o circadiano.
Esse modelo aponta que existe uma interacdo entre o processo homeostatico,
dependente do sono e da vigilia e o do processo circadiano que determina a
regulacdo do sono. O processo homeostatico representa a pressao do sono, que
aumenta durante a vigilia e diminui durante o sono. Isso ocorre dentro de uma
periodicidade que normalmente é arrastada durante o dia e pela noite através do
processo circadiano. O limite superior do processo homestatico desencadeia o sono,
mas seu limite inferior ocorreria o despertar (Borbély, Daan, Wirz-Justice & Deboer,
2017).

Nesse ciclo de vigilia/sono é importante compreender qual sua constituicao:
estado de vigilia, NREM e o sono REM. Na fase da vigilia, existe uma variacao de
um estado de alerta até os primeiros estagios de sonoléncia quando se inicia a
proxima etapa. Na macroestrutura do sono existem 2 estagios: i) NREM (Non-Rapid
Eye Movement, em inglés) subdividido em trés etapas, de acordo com o grau de
profundidade, chamadas N1, N2 e N3, ii) REM (Rapid Eye Movement, em inglés).
Em 2007, na mais recente publicagdo do novo manual de divisdo dos estagios do
sono e eventos associados da American Academy of Sleep Medicine, a nova
terminologia para os etapas do sono ndo REM (NREM) é usado o termo N e para o
sono REM usa-se R; o sono NREM subdividido (N1 e N2 indicativo das fases 1 e 2 e
N3 indicativo da soma das fases 3 e 4 chamado de ondas lentas (SWS) (Iber,
Ancoli-Israel, Chesson, & Quan, 2007).

Ha uma grande populagdo de neurdnios que originam eventos elétricos em
diferentes frequéncias observados nos canais do EEG (Steriade, 2000). E para que
0s eventos sejam analisados € necessario exames como a polissonografia uma
técnica considerada "padréo-ouro" para medir a arquitetura do sono (Meltzer, Walsh,
Traylor, & Westin, 2012) que registra simultaneamente parametros fisioldgicos
alterados na atividade elétrica do encéfalo. As variaveis que quantificam o sono
nesse exame sao o eletroencefalograma (EEG) que verifica a atividade encefalica; o

eletro-oculograma (EOG) que registra movimentos oculares e o eletromiograma
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(EMG) que afere o tébnus muscular do individuo e o ECG (eletrocardiograma) que
registra as ondas elétricas do coragdo, embora esse ultimo ndo seja considerado
essencial para estagiar o sono, todos sdo medidas confidveis para registrar e
discriminar aspectos importantes (McCormick & Westbrook, 2014). A polissonografia
mostra uma sucessao de ondas cerebrais com amplitudes e frequéncias diversas,
aléem dos movimentos oculares e mudangas nos tdnus musculares, caracteristicas
que servem para observar o estagiamento do sono realizado em seguimentos
chamados de épocas (Daldolini, 2000). Através dela ocorre o registro desses
eventos advindos dos eletrodos fixados no couro cabeludo que podem ser: frontais
(F), centrais (C) e occipitais (O). Sao registrados os sinais fisioldgicos categorizados
em épocas de 30 segundos formando um grafico chamado hipnograma (Figura 1)

(Prerau, Brown, Bianchi, Ellenbogen, & Purdon, 2017).
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Figura 1: Hipnograma dos estagios do sono.

Fonte: Adapted from: “Sleep Neurophysiological Dynamics Through the Lens of Multitaper Spectral
Analysis”. In: M.J. Prerau et al., 2017, Physiology, p.61.

E possivel visualizar através da Figura 1 a distribuicdo das fases de sono. O
eixo x apresenta as horas de sono (das 01:00 as 10:00). No eixo y estdo os estagios
de sono (REM, N1, N2 e N3) e a vigilia. Os destaques em rosa sdo a maior
concentracao da vigilia (acordado) e os destaques em verde sao os periodos de
maior concentragao de sono REM.

Cada estagio do sono possui caracteristicas neuroquimicas e fisiolégicas
diferentes que se alternam durante a noite em um ciclo de aproximadamente 90
minutos (Deak & Stickgold, 2010).

E possivel visualizar no EEG alguns ritmos de ondas. A frequéncia delta
consiste num ritmo de 0- 4Hz de atividade. O ritmo theta consiste em atividades de

4-7Hz e o ritmo beta séo atividades visualizadas de 13-30Hz. (Iber et al., 2007).
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Diferente da macroestrutura, as analises de microestrutura do sono séao
realizadas em intervalos menores de tempo, em épocas de segundos, e ndo em
estagios e etapas. Assim, € possivel observar os fusos do sono e oscilagbes lentas
(lber et al., 2007). As atividades cerebrais da vigilia, da macroestrutura e

microestrutura podem ser observadas no EEG, conforme Figura 2 (Swick, 2012).
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Figura 2: Atividade eletroencefalografica da vigilia e dos estagios de sono.
Fonte: Adapted from “The neurology of sleep” In T. J. Swick, 2012, Sleep Med Clin,7, p. 412.

O NREM ¢ identificado por suas oscilagcbes lentas e de maior amplitude

(Loomis, Harvey, & Hobart, 1938; Rasch & Born, 2013). Na transi¢cao da vigilia para
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o NREM1 ocorre uma diminuigdo da consciéncia do ambiente externo, e € possivel
visualizar pelo EEG oscilagdes theta (Iber et al., 2007). O sono humano € dominado
pelo NREM2 que aparece mais de 50% do periodo de sono (Genzel, Kroes, Dresler,
& Battaglia, 2014). Nessa fase ocorre uma diminui¢gao no ténus muscular, respiragao
regular e movimentos oculares lentos (McCormick & Westbrook, 2014). Além de uma
perda completa da consciéncia aparecem caracteristicas particulares como os fusos
do sono e os complexos K (Fuller et al., 2006). Ocorre também uma menor
quantidade de oscilagdes lentas (Rasch & Born, 2013).

Os fusos de sono apresentam ondas com frequéncia 11-16Hz (mais comum
de 12-14Hz) com duragao maior que 5 segundos e altas amplitudes que poderao
persistir na fase N3 do sono. Essa fase € conhecida como sono de ondas lentas ou
sono profundo e existe uma variagdo de ondas de 0,5 Hz a 2.0 Hz (Iber et al., 2007).

O sono NREM prevalece na parte inicial da noite diminuindo em intensidade
e duragdo (Carskadon & Dement, 2000). Ocorre um prosseguimento ordenado das
etapas e uma sequéncia inversa dessas fases seguidas do sono REM, que alterna
varias vezes numa noite (McCormick & Westbrook, 2014). Ao longo da noite
somente 20% é descrito como sono REM. Apés 1 hora e meia de inicio do sono,
adentra-se no sono REM e mudancas caracteristicas dessa fase sao visualizadas no
EEG (Fogel & Smith, 2011). O sono NREM permanece em torno de 80% do tempo
total de uma noite (Colten & Altevogt, 2006).

O sono REM conhecido também como sono “paradoxal”, pois, apesar de o
individuo estar dormindo suas atividades cerebrais permanecem ativas, como se o
sujeito estivesse acordado, apresenta movimentos oculares rapidos, sonhos (Siegel,
2005; Fogel & Smith, 2011) e atonia muscular. Possui oscilacdo rapida e de baixa
amplitude (Loomis et al., 1938). A frequéncia das ondas sao de 2-6Hz de maxima
amplitude conhecida como ondas dente de serra (Iber et al., 2007).

Os tragos caracteristicos do sono visualizados em EEG ndo tendem a sofrer
drasticas mudancgas ao longo da existéncia. O tempo do sono e suas caracteristicas
recebem disposi¢cdes genéticas e o ambiente pode até causar alteragcbes

temporarias, mas ndo permanentes (Roenneberg, Wirz-Justice, & Merrow, 2003).
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2.2.4.1 Analise espectral

Caracterizar o sono por meio das oscilagdes observadas em um EEG é
proporcionar conhecimentos sobre diversos mecanismos neurofisiolégicos que
podem ser interpretados através de uma ferramenta importante chamada analise
espectral. Reconhecida por pesquisadores do sono desde a década de 1980, eles
entenderam que durante o sono ocorriam diversas oscilagbes e em diferentes
frequéncias. Se uma frequéncia de tempo era baseada numa analise espectral,
entdo era possivel obter o detalhamento da atividade neural através de uma gama
de dados visiveis e importantes para analisar a microestrutura do sono. Diferente de
quando o sono era representado somente em sua macroestrutura, ou seja, em
estagios, pois assim os padrdes complexos e minuciosos de atividade neural eram
perdidos (Prerau et al., 2017). A analise espectral no EEG é um dos métodos mais
utilizados para quantificar atividades elétricas no cérebro (Dressler, Schneider,
Stockmanns, & Kochs, 2004). E uma abordagem quantitativa que busca identificar a
forca ou a poténcia das oscilagdes em diferentes frequéncias. Ou seja, ela identifica
a forga da oscilagao da onda em cada frequéncia analisada (Prerau et al., 2017).

A densidade do espectro, power spectral density, € uma fungéo da frequéncia
quando associada ao tempo definida por Hertz. Reflete a forma que a energia do
sinal sera distribuida nos diferentes niveis de frequéncia (Maral, 2003). A frequéncia,
em Hertz (Hz), € o numero de oscilagbes por segundo (Resnick & Halliday, 1967).
Analisar a forga espectral € decompor um sinal em suas variaveis de frequéncia e
periodicidade a fim de investigar a atividade cerebral (Achermann, 2009).

Assim como um sistema de radio possui um equalizador que separa 0 som
em diferentes frequéncias, a densidade espectral separa uma forma de onda em
diferentes oscilagdes com base nas frequéncias apresentadas. Tem-se o trago da
onda realizado de acordo com o tempo que se formou e a frequéncia dessa onda
sera descrita na forga espectral (Prerau et al., 2017).

Quando um sinal representa uma junc¢ao de informagdes, nesse caso de uma
rede de neurdnios que oscilam em diferentes frequéncias, torna-se necessario
analisar os dados e o método que decompde o tempo em uma série de ondas € a

analise de Fourier (Fourier, 2009 cited as Prerau et al., 2017). A analise de Fourier é
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realizada através de uma base tedrica de matematica que possibilita quebrar um
sinal em diferentes niveis de frequéncias (Prerau et al., 2017).

As anadlises sao fundamentais para detectar diferentes frequéncias e
especificidades de uma fase de sono, pois algumas dessas caracteristicas podem

néo ser detectadas somente pela observagdo humana (Acharya et al., 2015).

2.2.4.2 Fusos de sono e oscilagées lentas

A atividade neural forma diversas oscilagbes e frequéncias durante o sono
(Miyamoto, Hirai, & Murayama, 2017) dentre elas as oscilagdes lentas e os fusos de
sono sao importantes oscilagdes que ocorrem no periodo NREM (Luthi, 2013).

Os fusos do sono ou spindles sao eventos oscilatorios breves e podem ser
visualizados no EEG durante periodos de sonoléncia e sono (Luthi, 2013). Suas
caracteristicas sdo observadas no NREM2 e no sono de ondas lentas (NREM3)
(Fang et al., 2017). Possui ondas ritmicas de aumento e diminuigcdo sucessiva de
amplitude. Uma analise quantitativa das atividades oscilatéria e transitoria dessa
fase é possivel a partir da polissonografia (Gennaro, 2003).

Os fusos de sono possuem frequéncia e temporizagdo em regides globais do
cérebro, mas os eletrodos em regides centroparietais mostraram maior prevaléncia
de fusos rapidos (>12 Hz) e os fusos lentos (<12 Hz) em derivagbes frontais
(Andrillon et al., 2011). Possuem um papel ativo na indugdo e na manutencdo do
sono e séo gerados pelas redes talamo-corticais (Steriade & Amzica, 1998).

O motivo dos fusos existirem como caracteristica de uma etapa do sono,
sejam rapidos ou lentos, ndo € esclarecido, mas, sabe-se que estao relacionados a
atividade cerebral e ao aprendizado (Modlle, Bergmann, Marshall, & Born, 2011).
Possuem uma variagdo consideravel entre individuos e sua frequéncia € individual
(Koo & Marshall, 2016).

O periodo que ocorre o aparecimento de um fuso de sono é rapido, dura em
torno de 0,5 a 3 segundos e 0os mesmos surgem algumas vezes por minuto. O fuso
pode ser reconhecido devido ao formato do seu impulso elétrico apresentando um
desvio da posi¢ao natural, aumentam gradualmente e no meio do evento do fuso
atingem um maximo do nivel elétrico e na sequéncia diminuem (Luthi, 2013).

Possuem oscilagdes lentas e de alta amplitude (Weber, 2013).
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As funcdes dos fusos de sono estdo associadas a varios aspectos, dentre
eles: a transmissdo sensorial, a plasticidade sinaptica incluindo a memoria e
desenvolvimento neuronal (LGthi, 2013).

O cérebro garante pela plasticidade neuronal um constante aprendizado
mesmo em casos de lesdes cerebrais. A capacidade de reorganizar células neurais
possibilita que o cérebro permaneca em constante inovagcdo (Mendonca &
Azambuja, 2014). Apresentam associagdo com aprendizagem e podem relacionar-
se a eficiéncia em minimizar eventos sensoriais externos que possam atrapalhar o
periodo do sono (Luthi, 2013). Durante as oscilagbes do SWS, ruidos externos nao
alcangam o cortex cerebral, garantindo assim um sono sem perturbacgao (Steraide &
Timofeev, 2003). Os fusos possuem um papel ativo na indu¢do e manutencéo do
sono e sdo gerados pelas redes talamicas no cortex cerebral (Steriade & Amazica,
1998).

Entretanto, sdo apontados pela maioria dos estudos como um facilitador para
processos de aprendizagem durante o sono (Luthi, 2013; Fogel & Smith, 2011;
Ferrarelli et al., 2010; Ferrarelli et al., 2007; Marshall, et al., 2006).

Os fusos do sono podem aumentar em duragao e quantidade quando ocorre
nova aprendizagem mesmo quando a individualidade € considerada. Além de
servirem como um indice fisiolégico da aprendizagem, servem de marcador sobre o
quanto a atividade foi adquirida (Fogel & Smith, 2011).

As pesquisas diferem drasticamente nos parédmetros dos fusos
correlacionados com a inteligéncia (o numero, a densidade, a amplitude, a poténcia,
lentos ou rapidos (com variabilidade consideravel nas defini¢des); alguns estudos
diferenciam entre o horario em que foi gravado o sono: noite, metade da noite,
sestas, além da utilizacdo de diferentes algoritmos de deteccdo de fuso (Ujma,
2014).

De forma a tornar mais claro o entendimento sobre as diferengas entre os
estudos a Tabela 1 apresenta correlagbes entre inteligéncia e fusos de sono.
Observa-se que nao ha um consenso sobre qual (is) dimensdes da microestrutura

do sono podem ser fielmente associadas a inteligéncia.
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Na Tabela 1, é possivel identificar no estudo de Fang et al. (2017) uma
relacdo entre capacidade cognitiva (habilidades de raciocinio) com a amplitude dos
fusos rapidos do NREM2 e NREM3. A terceira pesquisa de Fogel et al. (2007), os
autores fazem a anadlise de correlagao entre QI de desempenho e os fusos de sono
e os resultados nao foram significativos. Em Ujma et al. (2014) foi investigada uma
correlagcdo entre os fusos de sono, Ql e sexo. As analises revelaram diferengas
marcantes no sexo quando associado inteligéncia. Na analise subsequente de Ujma
et al (2015) ndo houve correlagcdo entre a inteligéncia e o fuso rapido e nenhuma
correlacao significativa entre inteligéncia e densidade ou amplitude do fuso lento.
Porém houve uma correlagao positiva entre a inteligéncia e a duragao do fuso lento
na amostra masculina. E no estudo de Boddizs et al. (2005) foi encontrada uma
correlacdo entre densidade do fuso rapido de sono com a inteligéncia geral. A
pesquisa de Schabus et al. (2006) teve como objetivo encontrar indicadores
bioldgicos para aprendizagem. Os resultados demonstraram que os fusos de sono
estdo positivamente relacionados com o aprendizado geral que envolve a
consolidacao de memoria.

Assim como os fusos de sono, as oscilagdes lentas também contribuem com
o sistema ativo de consolidacdo de memoéria (Marshall et al., 2006; Steriade &
Timofeev, 2003). E se tratando do sono de ondas lentas (SWS OU NREM3) onde
ocorrem as oscilagbes lentas as quais sao geradas no neocortex, a atividade
neuronal € de baixa frequéncia e alta amplitude (incluindo oscilagdes lentas — 0,5 a 1
Hz) (Marshall et al., 2006). O ritmo delta € o que predomina nas atividades neurais
do NREM3 (Pace-Schott & Hobson, 2002). Uma caracteristica importante das
oscilagdes lentas é o fato de sincronizarem diferentes ritmos e frequéncias cerebrais
(Steriade, 2006). Em outras palavras, elas tém a capacidade de modular outras
oscilacbes. Outra caracteristica importante € conseguir realizar manutencao
bioldgica e quimica basica de neurdnios, consolidar tragos de memoria adquiridos na
vigilia (Neske, 2015) e reorganizar circuitos neurais no neocortex (Neske, 2015;
Steriade, Contreras, Dossi, & Nufez, 1993) e no hipotalamo, estruturas envolvidas
no sistema ativo de consolidacdo de memoria (Steriade & Timofeev, 2003).

O sono de ondas lentas (SWS) para a memoria declarativa, por exemplo,
proporciona um beneficio maior comparado ao NREM2. Os processos que

consolidam memoria ocorrem durante o sono, mas a relagdo entre os estagios do
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sono e a consolidacdo da meméria ndo é simples. E possivel que existam diferentes
processos neurofisiolégicos durante os estagios do sono associados a consolidagéo
da memdria (Gais & Born, 2004).

A respeito da memodria € possivel apontar trés processos: codificagcao,
consolidagao e recuperacao. Codificar € adquirir uma informacao pela percepcéo de
um estimulo que resultara em um novo rastro para a memoria de curto prazo e
dependendo das influéncias externas essa nova informagdo pode ser perdida.
Consolidar é incluir a memoéria de curto prazo em redes de conhecimento
preexistentes. E recuperar € acessar uma memoria de curto ou longo prazo ja
armazenada. Durante a consolidagdo da memoria, multiplos e diferentes processos
envolvidos resultardo na plasticidade neuronal, que se refere a capacidade de o
sistema nervoso se moldar a novas experiéncias adquiridas (Rasch & Born, 2013).

A formacao da memdria ocorre através da codificacdo de uma aprendizagem
rapida por meio da memdria declarativa envolvendo o hipocampo que ira reter essa
aprendizagem e de forma gradual se transformara em um armazenamento de longo
prazo, envolvendo o neocortex (Marr, 1971; Buzsaki, 1998; Sutherland &
McNaughton, 2000). O hipocampo é uma estrutura considerada importante para a
memoria declarativa. Esta envolvido na transferéncia de novas informacdes
sintetizadas para estruturas de longo prazo que apoiam o conhecimento declarativo
(Reber, Knowlton, & Squire, 1996). Ele age durante o sono como um sistema de
aprendizado rapido que mantém novas experiéncias até serem assimiladas pelo
neocortex (McClelland, McNaughton, & O’Reilly, 1995). Dito de outra forma, a
medida que as memorias declarativas sao reativadas elas poderdo se tornar
memorias de longo prazo (Rasch & Born, 2013; Diekelmann & Born, 2010). Esse
sistema decorre da reativacao repetida de memarias recém-codificadas durante o
sono NREM que vai mediar e redistribuir a aprendizagem armazenada
temporariamente para locais de armazenamento de longo prazo para se tornar
memorias de longo prazo. O processo ocorre quando as oscilagdes lentas do NREM
conduzem repetidas reativagcdes da aprendizagem localizadas no hipocampo e no
talamo, juntos, participam das mudancas de plasticidade nas areas corticais.
Quando ocorre a integragao e reativagao das memoarias armazenadas em locais de
longo prazo acontece uma reorganizagao junto com o fortalecimento das conexdes
sinapticas. Essa reorganizagdo das memorias também ocorre em periodos de sono

REM. No sistema ativo de consolidacdo o foco esta no interesse em integrar
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mecanismos neurais para um efeito benéfico do sono sobre a consolidagdo da
memoria. O sono e a vigilia participam de modos diferentes no processamento da
memoria. O ato de dormir favorece a consolidagao da memoaria. Ja a codificagao e a
recuperacéo de estimulos estdo associadas a fase da vigilia (Rach & Born, 2013). E
possivel que existam diferentes processos neurofisiolégicos durante os estagios do
sono associados a consolidagdo da memoria o que nao significa que todos os
processos se envolvam em todos os tipos de memoria (Gais & Born, 2004). Desse
modo, torna-se necessario que haja uma relagéo temporal entre aprendizado etapas
do NREM e consolidagdo da memoaria a fim de que as atividades neurais possam se
organizar. O ato de aprender envolve muitos processos e diferentes ritmos nas
redes neuronais. As observacdes envolvendo sinapses e fusos de sono mostram
uma correlagéo entre formagéo de memoria e aprendizagem (Luthi, 2013).

Ademais, a atividade do fuso do sono afeta diferencialmente a consolidagao
da memoadria em homens e mulheres (Genzel et al., 2012). As atividades de fusos de
sono identificadas no EEG apontaram que os individuos com maior atividade
possuiam estruturas talamicas e corticais mais eficientes e assim suas capacidades
cognitivas seriam mais elevadas permitindo que o processamento das informacoes
atuasse de modo mais eficiente ja que preservariam maiores quantidades de
informacéao (Ferrarelli et al., 2010; Ferrarelli et al., 2007).

Em estudo com seres humanos sobre aprendizagem espacial, identificou- se
que areas do hipocampo eram ativadas durante o aprendizado de uma rota durante
a etapa 3 do NREM. No dia seguinte, quando solicitado reproduzir a mesma rota, o
resultado obtido foi uma melhora no desempenho mostrando uma correlagao
positiva entre a atividade do hipocampo processada no sono de ondas lentas e
tracos de memoria episddica e espacial recentes (Peigneux et al., 2004).

A pesquisa de Staresina, et al. (2015) com 12 adultos sobre reconsolidagéo
de memoria identificou através de registros eletrofisiolégicos que a consolidacéo da
memoaria ocorria numa interagao entre oscilagdes lentas, fusos de sono e no sono de
ondas lentas associadas ao neocértex e ao talamo. Esse agrupamento das trés
oscilagbes no hipocampo aconteceria para favorecer a transferéncia temporaria das
informagdes para regides neocorticais. A transferéncia da aprendizagem do
hipocampo para as areas neocorticais € realizada pelas atividades neuronais

durante o sono de ondas lentas (Buzsaki, 1998). O hipocampo nao é uma estrutura
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isolada nesse circuito, o cortex pré-frontal se comunica com o hipocampo, através
das oscilagoes theta (Sirota et al., 2008).

As oscilagdes cerebrais desempenham um papel para a formacédo das
memorias. No entanto, as diferentes faixas de frequéncias e diferentes amplitudes
nao permitem clareza de como essas oscilagdes nervosas tdo diversas se envolvem
na formacado da memoria. A resposta para essa reflexao seria, no minimo, complexa
(Sternberg & Sternberg, 2016).

Em um artigo de revisdo, os pesquisadores selecionaram alguns achados
sobre formagdo de memoaria a fim de compreender como as oscilagdes cerebrais
contribuiam para formagao de memodria. E se a memaria estaria associada a alguma
oscilagdo especifica ou algum tipo de comportamento oscilatorio. O resultado foi
uma grande variabilidade nos efeitos oscilatérios associados a memoria relatados na
literatura. Foi identificado que dependendo da estratégia de codificagao utilizada
refletiu no resultado direto sob a formagao da memdria, por exemplo, 0 aumento da
forca de frequéncia alfa foi associado a memdria de longo prazo quando os
participantes estavam envolvidos em tarefas que exigiam memoria de curto prazo. A
formagdo da memoria néo é estatica, pode assumir diversas formas dependendo o
processo neural envolvido durante a codificacdo da memodria. Desse modo, as
diferentes bandas de frequéncia podem estar relacionadas a formagcdo de memoria,
mas é possivel que cada banda tenha formas diferentes consolidar, reter e qualificar
a memoria adquirida (Hanslmayr & Staudigl, 2014).

O sono se enquadra nos quesitos que contribuem de forma robusta na
formacao de redes neuronais. E a atividade do fuso contribui para a "qualidade" de
conexao entre as estruturas do cértex, o taldamo e o hipocampo e ajuda na
interconectividade dessas areas do cérebro. Desse modo, a atividade do ciclo do
sono provavelmente esta relacionada ao desempenho cognitivo e de memdria, pois
as estruturas do cortex ja mencionadas sdo de igual importédncia para ambos o0s

tipos de demandas de processamento cognitivo (Schabus et al., 2006).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a relagdo entre marcadores biolégicos da microestrutura do sono,

cronotipo e inteligéncia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comparar o nivel do quociente de inteligéncia com a microestrutura do sono
(densidade dos fusos de sono, oscilagdes lentas e forga espectral)
e Comparar os cronotipos com o nivel de quociente de inteligéncia

¢ Identificar a prevaléncia de altas habilidades/superdotacdo na amostra

4 METODO

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Este trabalho caracteriza-se como um estudo transversal quase experimental

retrospectivo e estratificado.

4.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Laboratério de Cronobiologia Humana da
Universidade Federal do Parana (LabCrono/UFPR) situado no campus Politécnico e
no Centro de Psicologia Aplicada da Universidade Federal do Parana (CPA/UFPR),
situado no campus da Pragca Santos Andrade. Ambos localizados na cidade de
Curitiba — PR.
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4.3 AMOSTRA

A amostra foi composta por conveniéncia. Os participantes fizeram parte do
banco de dados do Labcrono e participaram de outros experimentos no local.
Composta por universitarios de cursos de graduagao e pos-graduacédo, com idades
variando entre 21 a 37 anos, de ambos 0s sexos, que realizaram o exame de
polissonografia entre os anos de 2011 a 2016, sem privagdo de sono, em sesta,
auséncia de disturbios do sono diagnosticados e que nao utilizassem medicamentos

psicoativos na época do exame, nem na avaliagao psicologica.

4.4 INSTRUMENTOS

Para o protocolo de avaliacao da inteligéncia foram utilizados os seguintes
instrumentos:

TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A):
elaborado pela autora, conforme padrdes do Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos;

e Anamnese (Apéndice B): entrevista por meio de um questionario elaborado
pela autora para tracar o perfil da populacdo em estudo, constituido por itens
referentes a escolaridade, trabalho, saude, desenvolvimento cognitivo e habitos.
Esses dados foram solicitados para: i) compreensdao do pesquisador quanto ao
autoconhecimento sobre questdes intelectuais dos participantes e ii) identificacdo de
possivel encaminhamento pds avaliagdo, caso necessario; nesse questionario
também foram abordados dados referentes a condicdo socioecondmica familiar, a
fim de estabelecer uma classificacdo econbmica da familia, identificado somente
pela renda (ABEP, 2014). De acordo com as pontuacdes de corte a familia foi
classificada na classe A, B1, B2, C1, C2 ou D-E.

e Questionario para identificagio da expressdo da inteligéncia

UFPR/PUCPR (QIEI) (Anexo A): Elaborado pelo NEPAHS (Nucleo de
Estudos e Praticas em Altas Habilidades) visa a identificagdo de universitarios com
indicativos de altas habilidades/superdotagdo. Composto por perguntas de

autoavaliacéo sobre inteligéncia e condi¢des socioadaptativas.
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e Escala Wechsler de Inteligéncia para Adultos — WAIS-IIl — 32 edigcao:
Adaptada, validada e normatizada para contexto brasileiro. (Nascimento &
Figueiredo, 2002; Weschsler, 2014; Valentini et al., 2015). Recurso reconhecido
mundialmente para investigagdo das habilidades cognitivas. Composto de varios
subtestes que medem aspectos diferentes da inteligéncia fornece trés escores de Ql
tradicionais: verbal, execucgao e total. As medidas verbais e de execugao mensuram
capacidades distintas que determinam um constructo geral global. Além dos escores
de QI, a escala oferece quatros escores de indices fatoriais (dominios cognitivos):
compreensao verbal, organizagdo perceptual, memoria operacional e velocidade de
processamento. O teste € composto por 14 subtestes. O WAIS-IIl € um dos poucos
instrumentos dedicados a avaliar o publico adulto que abarcam a inteligéncia sob
diferentes tipos de tarefa. Considerado um dos instrumentos mais completos para a
avaliagdo cognitiva, e um dos poucos instrumentos que apresentam precisdo de
aproximadamente 0,95 (para os escores da dimensé&o geral de inteligéncia).

No presente estudo foram utilizados 13 subtestes, somente o subteste ‘Armar
objetos’ ndo foi utilizado por ser considerado um subteste opcional. A sequéncia
aplicada dos subtestes de funcionamento intelectual esta de acordo com a ordem de
aplicagao recomendada pelo Manual de Aplicacédo e Avaliacdo. Os resultados foram
analisados por meio da conversdo dos resultados brutos em escores ponderados
ajustados por idade e analisados a partir dos Ql’'s equivalentes a soma dos escores
ponderados das escalas e dos indices fatoriais. O intervalo de confianca para esse
estudo foi de 95%. As tabelas utilizadas para a classificacao dos resultados foram as
do estudo de padronizagao brasileira. Sera considerado AH/SD o participante que
obtiver no QIT a pontuagdo igual ou maior que 130 na Escala Wechsler de
Inteligéncia para Adultos — WAIS-III.

Para o Protocolo de Avaliagao do Sono foram utilizados os seguintes
instrumentos:

e The Horne-Ostberg Morningness-Eveningness Questionnaire MEQ
(Horne & Ostberg, 1976): o MEQ é um teste do tipo questionario composto por 19
perguntas que avaliam subjetivamente habitos do sono e vigilia, apetite e alerta ao
longo do dia. Serve para identificar caracteristicas de matutinidade e vespertinidade,
o cronotipo dos individuos, e € considerado uma ferramenta importante, pois por

meio dos resultados € possivel compreender quais sdo os melhores periodos de
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produtividade e bem-estar. Pontua¢des mais baixas, a partir de 16, indicam ‘tipos
vespertinos’ e mais altas, até 86, indicam ‘tipos matutinos’ e as pontuacdes de 42 a
58 que indicam os ‘tipos intermediarios’. Esse teste foi aplicado em todos os
participantes da pesquisa e, a partir dos resultados, foi possivel identificar o perfil de
cronotipo da amostra.

e Actimetria (Borbély, Rusterholz, & Achermann, 2017): € uma medic&o das
atividades motoras de um individuo. O instrumento utilizado para monitorar a
atividade de sono e repouso é o actimetro, cujo modelo utilizado pelos participantes
é fisicamente similar a um relégio de pulsomodelo ActiWatch (Mini-Motionlogger,
Zero Crossing Mode, Ambulatory Monitoring Inc., EUA).

Foi solicitado que cada participante comparecesse ao laboratoério sete dias antes
da data do experimento da sesta, quando recebeu o actimetro. Colocado na méo
nao dominante, o participante deveria utiliza-lo por sete dias que antecedem a data
do exame da polissonografia. Assim, o ciclo vigilia-sono de cada voluntario foi
monitorado nesses sete dias consecutivos por meio do actimetro e de um diario de
sono com perguntas relativas ao horario de dormir e despertar e periodos em que o
actimetro foi retirado do pulso. As informagbes obtidas por meio do diario de sono
foram utilizadas como auxilio na analise da actimetria e avaliadas no programa
Action W versao 2.6 9801 (Ambulatory Monitoring Inc.) O objetivo foi avaliar a
quantidade do sono de cada participantes e garantir a ndo privagdo de sono na noite
anterior ao exame.

O critério considerado para privacao de sono, nesse estudo, esta relacionado
a média semanal da duragao de sono de cada individuo da populagao analisada e a
duracao de sono na noite do experimento. A comparacgao de privacao de sono é feita
em relagdo ao proprio voluntario, ja que quantidade de sono varia de individuo para
individuo e a actimetria foi usada para comparar o tempo de sono com o proprio
individuo. Assim, além do diario e questionario de sono os voluntarios incluidos
apresentavam um quantitativo de sono similiar por noite, entre seis e sete horas.

A utilizagdo por sete dias foi realizada para averiguar se era registrado a
mesma quantidade de sono em todas as noites e relacionar com o diario de sono, e
com a noite que antecedia o experimento. Destaca-se que o experimento foi
realizado em semana tipica para o participante, a fim de garantir o mesmo ciclo de

sono.
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Na noite que antecedia o experimento cada participante foi instruido a nao
consumir bebidas alcodlicas ou estimulantes (como cafeina). No dia do experimento,
cada participante retornou ao laboratério ao meio dia e foi preparado para o registro
polissonografico. Vale ressaltar que os participantes nao tiveram sesta de
habituacdo devido a dificuldade em trazer o participante em dois dias consecutivos
para realizagdo da pesquisa. As variaveis utilizadas nesse estudo foram: i) média
semanal do horario de inicio de sono; ii) média semanal do horario de despertar; iii)
média semanal da duragéo de sono; iv) horario de inicio de sono da noite anterior ao
experimento; v) Horario de despertar do dia do experimento vi) duragao de sono da
noite anterior ao experimento. Alguns dados foram perdidos por falha do aparelho ou
inadequada utilizacdo do instrumento. Diante disso, a Tabela 7 mostra alguns dados
que foram perdidos e contemplavam as variaveis analisadas.

e Polissonografia: os participantes chegaram ao Laboratério de Cronobiologia
Humana, Universidade Federal do Parana, por volta das 12h. Apds o treino da
polissonografia, uma alimentagao leve foi fornecida pelo laboratério, os participantes
foram preparados para o exame: o registro era realizado pelos canais do EEG: O1,
02, F3, F4, C3, C4, M1, M2; EMG de queixo; EOG, utilizando as marcagdes do
sistema internacional do posicionamento dos eletrodos 10-20. Por fim, os
participantes tiraram uma sesta de até 90 minutos. Alguns critérios para delimitar
uma sesta parecida: i) dormir o minimo de 30 minutos; ii) ndo demorar mais que 30
minutos para dormir; iii) registro de no maximo 90 minutos a contar do inicio do
exame. Se o participante, apés 90 minutos, se encontrasse em SWS, o periodo de
sono era prolongado através da observagao no exame, para evitar que 0 mesmo
sentisse os efeitos da inércia de sono ao acordar. Entretanto, devido a laténcia de
sono e tempo acordado apds o inicio de sono, os participantes ndo apresentaram
tempo total de sono superior a 90 minutos.

O estagiamento do sono foi realizado em modo off-line conforme as regras do
Manual da Associagdo Americana de Medicina do Sono (Iber et al., 2007).

As variaveis obtidas no exame no que tange a macroestrutura da sesta foram:
i) tempo total de sono em minutos; ii) laténcia de sono em minutos; iii) tempo
acordado ap6s o inicio do sono em minutos; iv) duragcdo em minutos e o percentual
de NREM 1, NREM 2, NREM 3 e REM e€; v) numero de despertares.
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Para analisar a microestrutura da sesta, as variaveis utilizadas foram: i)
densidade dos fusos do sono, ii) oscilagdes lentas e; iii) densidade média da forga
espectral por meio de 4 derivagbes nos canais F3, F4, C3, C4 por algoritmos ja
publicados (Molle, Marshall, Gais, & Born, 2002). A analise foi realizada pelo
programa MatLab2014 utilizando uma toolbox customizada (SpiSOP de Frederik
Weber). Tal analise foi realizada apenas em épocas consecutivas de NREM2 e
NREMS3 (sono de ondas lentas) que n&o tinham a interferéncias de movimentos
identificados. As variaveis que foram analisadas na for¢a espectral sdo: i) densidade
média de forgca espectral de oscilagdes lentas, ii) densidade média de forca espectral
de delta, iii) densidade média de forca espectral de theta, iv) densidade média de
forca espectral de fusos de sono.

A densidade € o numero de eventos por época das oscilacdes identificadas
(fusos de sono e as oscilagdes lentas). A média da densidade da forga espectral foi
realizada de acordo com as frequéncias: oscilagdes lentas (0.5 — 1 Hz), delta (1 — 4
Hz), theta (4 — 8 Hz), e fusos do sono (12 — 15 Hz) frequéncias que refletem o
acumulo da pressdo do sono. A analise foi dividida em 05 blocos consecutivos e

aplicada a Transformacgao de Fourier.

4.5 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

4.5.1 Critérios de Inclusao

e Estudantes ou egressos do curso de graduagéo e pos-graduagao

e |dade entre 21 e 37 anos

e Ambos os sexos

e Submetidos ao exame de polissonografia entre 2011 a 2016 no LabCrono

sem privagao de sono e no periodo da sesta.

4.5.2 Critérios de Exclusao

e Auséncia de assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE)

e Recusar a participagao na avaliagao psicologica
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e Ter conhecimento prévio do instrumento WAIS-III

e Ter sido submetido a avaliagdo com o instrumento WAIS-IIl em tempo
inferior a 6 meses

e Possuir diagnéstico de disturbios do sono, neuroldgicos e ou psiquiatricos

e Tomar medicacio de uso continuo: estimulantes, depressores ou qualquer
medicagao psicotrépica

e Tempo insuficiente de sono para avaliagdo ou privacdo do sono na

polissonografia.

Polissonografia: foi solicitado aos participantes que seguissem suas rotinas
de dormir e acordar durante a semana. Eles foram monitorados por meio da
actimetria e diario do sono durante sete dias, para avaliar qualidade de sono e
garantir que ndo houve privagdo de sono na noite anterior ao exame. Dentre todos
os dados coletados na actimetria, na pesquisa foram utilizados os seguintes: i)
média semanal da duragao do sono; ii) média semanal do horario de despertar; iii)
média semanal do horario do inicio do sono; iv) horario de inicio do sono da noite
anterior ao experimento; v) horario de despertar do dia do experimento; vi) duragéo
de sono da noite anterior ao experimento. Além disso, foi aplicado o questionario de
Horne — Ostberg de matutinidade e vespertinidade (HO), utilizado para determinar o
cronotipo.

Avaliacao psicologica: os participantes foram instruidos a absterem-se de
qualquer bebida alcodlica no periodo de 24 horas antes da avaliagdo e dormirem
sem privagdo de sono. Em seguida, foi realizada uma anamnese que incluia
perguntas sobre tratamentos medicamentosos e diagndsticos. Em seguida, foram
aplicadas as avaliagbes neuropsicoldgicas que ocorreram de abril a outubro de
2017.

Os topicos a seguir, indicam como prosseguiu a triagem dos voluntarios:

a) A partir do banco de dados, cedido pelo LabCrono da UFPR de 532 alunos
voluntarios submetidos: a polissonografia entre 2011 e 2016, o questionario de
Horne — Ostberg de matutinidade e vespertinidade (HO) e a actimetria, foram
identificados 87 sujeitos participantes que respeitavam os critérios de inclusao e

exclusao dessa pesquisa.
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Contato e convite de participagdo a pesquisa, realizado por telefone (wathsapp,
mensagens e ligacdo) e-mail e rede social (facebook). Explicado sobre a
pesquisa e convite para participar.

A avaliacao era realizada ou no CPA ou no LabCrono sendo o horario e o local
definidos conforme possibilidade do participante e da pesquisadora.

Assinatura do TCLE.

Procurou-se seguir uma ordem de aplicagao dos instrumentos, conforme segue:

i) Aplicacao da Escala Wechsler de Inteligéncia para Adultos — WAIS-II

i) Anamnese

iii) Aplicacao do Questionario para identificacao da expressao da inteligéncia
(QIEI)

iv) Devolutivas da avaliagao psicoldgica: entrega do laudo neuropsicolégico e um
breve dialogo sobre os resultados do teste.

v) Selecdo das polissonografias, questionarios de matutinidade-vespertinidade
(HO) e actimetrias dos participantes da pesquisa. Os dados foram estagiados por
um técnico de polissonografia - devidamente treinado para programar e executar

o software a fim de rodar as variaveis de interesse para a pesquisa.

4.5.3 Fluxograma

A Figura 3 apresenta um fluxograma da pesquisa e seu desenvolvimento

desde a triagem dos participantes até a analise estatistica.



Banco de dados LabCrono Amostra Inicial [N = 87]

-

Convite para participacao

= Telefone; = E-mail; = Redes sociais.

[N = 51] aceitaram participar da [N = 36] n3o aceitaram ou ndo
pesquisa responderam ao convite para

b

participar da pesquisa.
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Critérios de exclusao [N = 11]

e Auséncia de assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

e Recusar a participar da avaliagdo psicoldgica;

e Ter conhecimento prévio do instrumento - WAIS-III;

e Ter sido submetido a avaliagdo com o instrumento WAIS-IIl em tempo inferior a 6 meses;
e Possuir diagndstico de disturbios do sono, neuroldgicos e ou psiquidtricos;

e Tomar medicac¢do de uso continuo;

e Tempo insuficiente de sono para avaliagdo ou privagdo de sono na polissonografia.

h o

Amostra FINAL [N = 40]

Avaliagao psicoldgica Selecdo das Polissonografias,
Questiondrio HO e Actimetrias
Devolutivas: feedback dos Actimetria: Utilizada para avaliagao
resultados das avaliagdes da qualidade/privagdo do sono na
neuropsicolégicas. ocasido da polissonografia.
Banco de dados com variaveis Uso de dados da polissonografia e
independentes. questionario H.O.

Analise estatistica

Figura 3. Fluxograma referente ao processo da coleta de dados
Fonte: o autor (2018)
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4.5.4 Aspectos Eticos

O projeto foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP/SD, da
Universidade Federal do Parana, e obteve parecer favoravel para a sua execugao
(Anexo B), sendo conduzido conforme disp6e a Resolugdo CNS 196/96.

4.6 PROCEDIMENTOS DA ANALISE DOS DADOS

Para descrigao das variaveis quantitativas foram consideradas as estatisticas
de média, mediana, moda, valor minimo, valor maximo e desvio padrdo. Para
comparacdao de duas classificacbes de variaveis, em relagdo a variaveis
quantitativas foram considerados os Testes t de Student para amostras paramétricas
e nao paramétricas de Mann-Whitney. Para avaliagao da associagao entre variaveis
quantitativas, de forma bivariada, foi estimado o coeficiente de correlacdo de
Spearman com variaveis de microestrutura: ondas lentas, fusos de sono e forga
espectral. Valores de p < 0,05 indicaram significancia estatistica. Os dados foram
analisados com o programa computacional IBM SPSS Statistics v.23.0. Armonk, NY:
IBM Corp.

5 RESULTADOS

O Banco de dados do Laboratério de Cronobiologia Humana da UFPR é
composto por 532 participantes, voluntarios de diferentes pesquisas realizadas
naquele laboratorio. Entretanto, a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo dessa
pesquisa esse quantitativo diminuiu para 87 participantes. Nesse banco havia
informacdes pessoais de contato, tais como: numero de telefone celular e ou fixo e
e-mail. Buscou-se comunicagao por esses meios e pela busca através do nome
completo nas redes sociais. Os participantes foram convidados a fazer parte da
pesquisa e orientados sobre a duragcdo da avaliagdo (cerca de 3 horas). Dentre

esses participantes: 47 aceitaram participar da avaliagdo psicologica; 15 nao
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aceitaram participar do estudo; 4 ja conheciam o teste psicolégico; 4 moram em
outros estados, o que impossibilitou a participacdo e 17 nao foram localizados.

Desses 47 voluntarios que realizaram a avaliacdo psicologica, 7 foram
excluidos da amostra por ndo atenderem os critérios de exclusao: na polissonografia
1 participante estava privado de sono e 1 participante ndo atingiu quantidade
suficiente de sono para ser avaliado. Outros 5 participantes tomavam medicacao
psicotropica identificados no momento do exame ou na avaliagao psicolégica. Desse
modo a amostra que era de 47 participantes foi reduzida para 40 participantes,
considerada amostra final. Esta casuistica representou 45,98% dos participantes da
amostra inicial.

Todos participantes ja haviam sido submetidos a polissonografia, actimetria e
o questionario H.O utilizado para determinar o tipo de cronotipo.

Considerando que o estudo teve dois momentos em principio separados
depois se completando com instrumentos diferenciados: o EEG para obtencao de
indicadores neurofisiolégicos e a escala WAIS - |ll para a avaliagdo psicologica, a

analise também foi realizada em duas etapas.

5.1 ENTREVISTA E AVALIAGAO PSICOLOGICA

Realizou-se a avaliagéo psicologica com um N = 40 participantes. A Tabela 2
apresenta os dados sociodemograficos da amostra.

Tabela 2
Dados sociodemograficos da amostra extraidos da anamnese
Variaveis sociodemograficas N (%)
Masculino 18 45
Sexo
Feminino 22 55
Superior 27 675
(cursando ou completo)
Escolaridade estrado 06 15
(cursando ou completo)
Doutorado 07 175
(cursando ou completo)
Minimo  Méximo Média Desvio
Padrao
Idade (em anos) 21 37 26 3,79
Tempo de estudo (em anos) 14 25 18a4m17d 2,40
Renda per capita (em reais) 300 6.666 2.514 1555,37

Nota. Fonte: o autor (2018).
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A amostra foi composta por graduandos e graduados de ambos 0s sexos
(N =40), predominantemente mulheres (55%). A escolaridade dos participantes, em
sua maioria foram individuos cursando nivel superior ou graduado (67,5%). Os
cursos que representaram a amostra foram: ciéncias biolégicas: 09; bioquimica: 01;
enfermagem: 01; ciéncias politicas: 01; engenharia de bioprocessos e biotecnologia:
02; engenharia quimica: 01; farmacia: 01; fisiologia: 05; genética: 01; geologia: 01;
gestao de qualidade e ciéncias aeronauticas: 01; letras: 01; medicina: 11; psicologia:
02; relagdes internacionais: 01; saude coletiva: 01.

As idades dos participantes variaram entre 21 e 37 anos e média de idade
igual a 26 anos (DP:3,79). O tempo de estudo (contagem desde ensino fundamental
ou pré-escola — entrada em média com 6 anos de idade), com média de 18 anos 4
meses e 17 dias de estudo (DP:2,40).

A renda per capita foi solicitada para identificar a vulnerabilidade
socioecondmica da populagdo estudada. Houve uma oscilagcdo de renda entre
R$ 300,00 a R$ 6.666,00 per capita, com média de R$ 2.514,00 per capita (DP:
R$ 1.555,37).

A Tabela 3 apresenta algumas informagdes da anamnese referente a filiagao.

Tabela 3
Dados sobre a filiagao da amostra extraidos da anamnese

Filiagao (f) (%)
Primeiro filho 23 57,5
Filho Unico 05 12,5
Segundo Filho 17 425

Nota. Fonte: o autor (2018).

De acordo com a filiagdo, a amostra foi composta por 57,5% de primogénitos.
Desses primogénitos, 10% séo filhos unicos e 42,5% séo equivalentes ao segundo
filho em diante.

Os dados contidos na Tabela 4 fizeram parte de alguns campos da
anamnese e do Questionario para Identificagdo da Expressao da Inteligéncia
(Nucleo de estudos e praticas em altas habilidades/ superdotacdo — NEPHAS/
UFPR-PUCPR) aplicado nos participantes apdés a avaliagdo psicologica. As

respostas foram conforme o autoconhecimento de cada participante.
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Tabela 4
Historico do neurodesenvolvimento a partir dos instrumentos anamnese e do
QIEL
Neurodesenvolvimento Afirmativas Sim (%) Nao (%)
Considera-se inteligente 35 (87,5) 5(12,5)
Desenvolvimento Considera-se criativo 27 (67,5) 13 (32,5)
cognitivo Diagnéstico de AH/SD? 01 (10) 39 (90)
Suspeita de AH/DS?2 5(12,5) 35 (87,5)
A-B (Excelente) 18 (45) -
Desempenho como  B-C (Otimo) 20 (50) -
estudante C-D (Regular) 1(2,5) -
D-E (Ruim) 1(2,5) -
Facilidade de adaptar-se em situagdes
sociais (festas, clubes, baladas, eventos, 25 (62,5) 15 (37,5)
entre outros)
Situacdes Sente-se integrado na sala de aula 30 (75) 10 (25)
Socioadaptativas Prefere atividades em grupo 17 (42,5) 23 (57,5)
Prefere amigos(as) da mesma idade 21 (52,5) 19 (47,5)
Tem muitos amigos(as) 24 (60) 16 (40)
Dependente de alguma droga® 3(7,5) 37 (92,5)
Uso de substancias  2ePendente de medicacao 0(0,0) 40 (100,0)
Medicac&o de uso continuo 10 (25,0) 90 (75,0)
Ingere bebida alcodlica 16 (40,0) 24 (60,0)

Nota. 2Altas habilidades/superdotagao; bCelular, cigarro e café
Fonte: o autor (2018)

No desenvolvimento cognitivo, 87,5% considerava-se inteligente. Somente 1

participante possuia diagndstico sobre altas habilidades/superdotagcdo. Dentre os 5

participantes com suspeita de altas habilidades/superdotacéo apenas 2 deles, apds

a avaliacao, foram identificados com esse diagndstico. Os outros trés participantes

permaneceram com a avaliagcao entre 120 e 129 do QIl. E os outros 6 participantes

da amostra geral avaliados com altas habilidades/superdotagcdo nédo suspeitavam

pertencerem a esse perfil. Quanto ao desempenho enquanto estudante, 50% da

amostra considerava-se com 6timo desempenho.

Nas situagcbes socioadaptativas, 37,5% afirmaram nao ter facilidade de

adaptacdes sociais; 25% nédo se sentem integrados em sala de aula; 47,5%

preferem amigos de outras idades e 40% deles afirmaram nao terem muitos amigos.
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No que se refere ao uso de substancias, 3 participantes consideraram
dependentes do uso do celular, cigarro e café, considerado por eles como drogas.
Quanto ao ‘medicamento de uso continuo’ foram citados por alguns participantes o
uso de antialérgicos, anticoncepcional, cardiaco e de hipotireoidismo. Nao sendo
considerado por eles, dependentes da medicagédo. Sobre a ‘ingestdo de alcool’, 40%
da amostra confirmou o ‘sim’ correspondente a ingestdo de alcool em 1 a 2 dias na
semana, 60% afirmou que ‘ndo’, ou seja, a ingestdo de alcool acontecia de forma
rara ou nunca. Nenhum participante marcou que ingere alcool em mais de 3 dias da
semana.

A Escala Wechsler de Inteligéncia para Adultos- WAIS-III fornece, por meio
dos substestes, o resultado dos Ql’s verbal e execucdo. Dessa analise € obtido o
resultado do QI total. Os indices fatoriais sdo alguns subtestes divididos em blocos
de habilidades que sao analisados. Cada dupla de indices fatoriais contribui para os

resultados dos Ql’s, conforme dados apontados pela Tabela 5.

Tabela 5

Dados dos quocientes de inteligéncia e indices fatoriais da amostra de
acordo com a Escala Wechsler de Inteligéncia para adultos- WAIS-/II.

Variaveis da inteligéncia Minimo Maximo Média Moda E:;.Y;g
Ql Total 110 137 124,78 127 5,90
Ql Verbal 109 137 12430 128 6,20
QI Execugao 107 135 123 123 6,76
indice de Compreensao Verbal 105 133 124,05 131 6,37
indice de Organizagao Perceptual 102 138 122,15 121 7,33
indice de Meméria Operacional 108 147 123,35 121 9,36
indice de Velocidade de Processamento 105 142 123,20 121 9,32

Nota. Fonte: o autor (2018).

De acordo com os dados da Tabela 5, o menor QI (total, verbal e de
execucao) foi o Ql de execugdo com 107, média de 123 (DP = 6,76), e o maior
(maximo) QI Total foi igual ao QI Verbal com 137 pontos, a média do QI Total foi
124,78 e a moda de 127 (DP = 5,90), ja o QI Verbal teve média de 124,30, e a moda
128 (DP = 6,20). Isso demonstra que nessa amostra os participantes apresentaram
melhor desempenho em substestes verbais. Ja os indices fatoriais, o menor

(minimo) foi o indice de organizagdo perceptual com 102, média de 122,15
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(DP =7,33) e o maior (maximo) foi o indice de memaria operacional com média de
123,35 (DP = 9,36) ambas as modas com valor 121.

A Figura 4 apresenta o resultado do QI Total da avaliagédo psicologica.

Os resultados dos testes mostraram que cerca de 6 participantes alcangcaram
pontuagdo categorizada como ‘média superior, 26 participantes obtiveram
pontuagdo como ‘superior e 08 participantes obtiveram pontuagdo considerada
como ‘muito superior’. Desse modo, 85% dos participantes alcangaram pontuacao
igual ou superior a 120, que significa 34 participantes com QIl’s superiores ou muito
superiores.

A Figura 5 apresenta dados dos 8 participantes (20% da amostra) com

QITotal acima 130 (categoria muito superior):
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Figura 5. Grafico dos resultados do quociente de inteligéncia total dos participantes com altas
habilidades/superdotacao avaliados pela Escala Wechsler de Inteligéncia para Adultos WAIS-III.

Fonte: o autor (2018).

Esse grupo foi composto por 8 participantes: 3 do sexo feminino e 5 do sexo
masculino. Os cursos concluidos ou cursando foram: ciéncias biolégicas (2, sendo 1
do sexo masculino e outro do feminino), engenharia de bioprocessos (1 do sexo
masculino), fisiologia (2, sendo um do sexo masculino e outra do feminino) e
medicina (3, sendo 2 do sexo masculino e 1 do feminino).

O menor QI Total foi de 130 de 2 participantes sexo masculino, e o maior Ql
Total foi 137, também do sexo masculino. O maior nivel de QI Verbal foi 137, do
sexo masculino e o menor QI Verbal foi 128 e pertenceu também ao sexo masculino.
O maior de QI Execucao foi de 134 e pertenceu ao sexo masculino e o outro para o

sexo feminino. E o menor QI Execugao foi 127 e pertenceu ao sexo masculino.

5.2 AVALIAGAO FISIOLOGICA

Na avaliagao fisiolégica foram utilizados trés instrumentos para analise: O
questionario de Horne — Ostberg de matutinidade e vespertinidade (HO), a

polissonografia e a actimetria.
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O questionario H.O. de Horne-Ostberg utilizado para determinar o cronotipo
dos participantes foi aplicado na mesma época que as polissonografias foram
realizadas. Por ser considerado como trago biolégico ndo houve necessidade de
reaplicacéo dos questionarios.

Na Tabela 6 é possivel identificar a menor e maior pontuagcéo no questionario,

assim como média e o desvio-padréo.

Tabela 6
Pontuacio extraida dos 40 questionarios Horne — Ostberg (HO) da amostra
Variavel Minimo  Méximo Média Desvio
Padréao
Cronotipo (em pontos) 24 66 47,18 10,19

Nota. Fonte: o autor (2018).

Apos questionario H.O, os resultados apontaram um minimo de 24 pontos e
maximo de 66 pontos, a média foi 47,18 (DP = 10,19). A média prevaleceu entre 42
e 58 onde encontram-se os cronotipos intermediarios.

Na Figura 6, é possivel observar qual a maior e menor frequéncia da amostra

por categorias de cronotipo.

Figura 6. Grafico sobre a divisdo das categorias de cronotipos referente a amostra do estudo.

Legenda: Foram 23 participantes com perfil de cronotipo intermediario; 11 com perfil vespertino e 6
com perfil matutino.

Fonte: o autor (2018).
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O questionario H.O diferencia os tipos de cronotipos de acordo com as
pontuacdes alcangadas. Nessa amostra, 11 participantes pontuaram de 24 a 41
pontos classificados como vespertinos; 23 pontuaram de 42 a 58 pontos e foram
classificados como intermediarios e 6 pontuaram de 59 a 86 pontos e a classificacao
foi matutinos.

Para que a analise fosse realizada era importante garantir que os
participantes nao estivessem privados de sono. Entéo, foi solicitado que, por sete
dias antecedentes ao experimento, usassem um dispositivo denominado actimetro
que registra com certa regularidade o movimento da pessoa que o utiliza permitindo
estimar parametros sobre o sono e a vigilia. O aparelho possibilitou investigar se os
participantes ndo apresentavam alteragdes quanto a estrutura do sono no que tange
a restricdo de horas dormidas. Nessa situacdo, um participante foi excluido da
amostra por apresentar privacdo de sono no dia do experimento. A Tabela 7

apresenta os resultados desse registro.

Tabela 7

Dados extraidos e calculados do instrumento actimetro utilizados pela
amostra dias que antecediam a pesquisa.

Periodo N Variaveis do actimetro Média (h:min) Desvio padréao
38 Horario de inicio de sono da noite )
) ) . 1:49
. . anterior ao experimento 00:17
Na noite anterior L
| 38 Horario de despertar . )
ao experimento . . 07:15 1:37
do dia do experimento
da sesta. 38 Duracao de sono da noite anterior ao
¢ 06:00 1:34
experimento
36 Média semanal do horario de inicio de . .
Na semana sono 00:34 0:51
antecedente a0 36 1442 semanal do horario de despertar 07:43 0:45
experimento. 36
Média semanal da duragdo de sono 06:14 0:47

Nota.Fonte: o autor (2018).

A frequéncia absoluta fornece informacdes de quantos participantes
perpassaram esse monitoramento. Com relagao a ‘noite anterior ao experimento’, 38
avaliagdes com actimetro foram realizadas. Nesse caso, somente dois nao tiveram
essa avaliagdo. Existem dois motivos para que o registro ndo tenha ocorrido: ou o
aparelho nao foi usado corretamente ou problemas técnicos com o aparelho. Assim
como no item ‘na semana antecedente ao experimento’, foram avaliados 36

participantes, pois quatro deles tiveram as mesmas limitacdes técnicas. Os dados da
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Tabela 6 apontam que a média semanal corresponde ao esperado assim como 0s
registros da 'noite anterior ao experimento” apresentam informag¢dées compativeis de
nao privagao de sono. A média de duragdo da noite anterior € equivalente a média
semanal (7 dias) da quantidade de sono dessa amostra. De acordo com o registro
utilizado e com o diario de sono ndo houve expansao de sono no final de semana.

Foi comparada a média dos sete dias (7 dias) e ndo encontramos diferengas
significativas no horario de inicio do sono (DP = 0:51), horario de acordar
(DP = 0:45) ou duragao de sono (DP = 0:47). Foi analizado também as informagdes
da noite anterior ao experimento para avaliar se poderia ter sido influenciado por
uma possivel restricdo de sono noturno. De igual forma, ndo encontramos diferencas
significativas entre o grupo no horario de dormir (DP = 1,49) horario de acordar
(DP =1,37) ou duragéo de sono (DP = 1:34).

Quanto a microestrutura do sono, o instrumento utilizado para investigagao da
atividade cerebral foi o EEG. Sua funcao foi registrar a atividade elétrica e suas
mudangas durante a sesta para posterior analise quantitativa, topografica e
estatistica. A Tabela 8 mostra os resultados de 4 canais que registraram: i) a
densidade dos fusos de sono (spindles) e a densidade das oscilagbes lentas nos
estagios NREM2 e NREM3.

Tabela 8

Dados da microestrutura dos fusos de sono e das ondas lentas extraidos da
polissonografia

Densidade dos fusos de sono Densidade de oscilagoes lentas
canal canal canal canal canal canal canal canal

F3 F4 c3 c4 F3 F4 c3 c4
N 38 38 39 37 38 38 39 37
Minimo 0,59 0,32 0,28 0,30 0,51 0,44 0,41 0,37
Maximo 3,31 3,44 3,24 3,04 2,84 3,04 2,85 2,81
Media 207 204 1,95 103 164 164 145 145
Desvio 0,69 0,72 0,66 0,69 074 078 0,66 0,68
Padrao

Nota. Fonte: o autor (2018).

Os canais representados na tabela identificavam a localizacdo do eletrodo
fixado no couro cabeludo (C=Centrais, F=Frontais) e o que foi registrado naquele

grupo de neurdnios no momento da gravagao eletroencefalografica. Os numeros
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representam a quantidade de vezes que o evento (fusos de sono ou oscilagdes
lentas) apareceu durante uma época de 30 segundos. Devido a falhas de gravagao
nos canais, alguns nao registravam os eventos o que justificou a frequéncia de
participantes variar de acordo com cada canal. Observou-se que a média da
densidade dos fusos de sono foi maior em todos os canais comparado a densidade
das oscilagdes lentas.

A Tabela 9, apresenta dados relacionados a microestrutura da forga espectral.
Os resultados de 4 canais registraram a densidade da poténcia das oscilagbes
lentas (SO), delta, theta e dos fusos de sono nos estagios NREM2 e NREM3.

Tabela 9
Dados da microestrutura da forca espectral extraidos da polissonografia
Densidade da Poténcia da Eventos N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Forcga Espectral
SO 38 66,63 1184,77 324,71 291,98
Delta 38 21,76 281,43 83,13 62,52
Canal F3
Theta 38 140 16,52 7,68 3,12
Spindle 38 0,41 7,90 2,80 1,49
SO 38 46,49  1093,15 315,09 282,02
Delta 38 24,97 242,25 81,40 58,07
Canal F4
Theta 38 153 17,07 7,78 3,01
Spindle 38 0,44 8,32 3,03 1,60
SO 39 2862 670,42 220,97 190,60
Delta 39 16,02 152,43 58,04 37,32
Canal C3
Theta 39 1,38 17,12 7,32 2,73
Spindle 39 0,46 7,41 2,73 1,46
SO 37 29,80 908,00 217,47 208,11
Delta 37 19,06 190,98 56,21 39,72
Canal C4
Theta 37 168 12,30 7,03 2,36
Spindle 37 0,68 8,68 2,57 1,33

Nota.Fonte: o autor (2018).

Os 4 canais representavam a localizacdo do eletrodo fixado no couro
cabeludo, e registravam as atividades de um grupo de neurbnios. Os eventos
(osilagbes lentas, delta, theta e fusos) sdo representados pela quantidade de vezes
que apareceram durante uma época de 30 segundos. Devido a falhas de gravacgdes

nos canais, cada um apresentou uma frequéncia de participantes diferenciada.
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5.3 ASSOCIAGAO DAS AVALIAGOES PSICOLOGICA E FISIOLOGICA

5.3.1 Associagao das variaveis de microestrutura do sono com variaveis de QI
e indices fatoriais

Na Tabela 10 sdo apresentadas as correlagdes de Spearman estimadas entre
cada uma das variaveis de microestrutura do sono e as variaveis de inteligéncia.

Também sdo apresentados os valores de p referentes a avaliagao.
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Todos os 40 participantes foram submetidos a analise das 24 variaveis da
microestrutura do sono com as 7 variaveis de inteligéncia e indices fatoriais porém,
na ocasiao da polissonografia, alguns canais do EEG tiveram falhas na gravacao
dos dados o que impediu a andlise da frequéncia total em algumas variaveis da
microestrutura do sono.

Os resultados da Tabela 10, identificaram a correlagdo de Spearman positiva
e negativa em 12 variaveis da microestrutura do sono e de 3 variaveis da inteligéncia
e indices fatoriais. A comecar pelas correlacdes positivas entre as variaveis
analisadas:

i) densidade de oscilagdes lentas do canal C3 e indice de compreensao

verbal. O coeficiente de correlagao rfoi 0,369 e o valor de p = 0,021.

i) densidade de oscilagdes lentas do canal C4 e o quociente de
inteligéncia verbal. O valor de rfoi 0,409 e o valor de p = 0,012.
i)  densidade da forga espectral delta no canal F3 e o indice de memdéria

operacional. O valor de rfoi 0,405 e o valor de p = 0,012.

iv)  densidade da forgca espectral das oscilagdes lentas no canal F4 e o
indice de memodria operacional. O valor de r foi 0,356 e o valor de p = 0,028.

V) densidade da forca espectral delta no canal F4 e o indice de memodria

operacional. O valor de r foi 0,452 e o valor de p = 0,004.

vi)  densidade da forga espectral theta no canal F4 e o indice de memodria

operacional. O valor de rfoi 0,350 e o valor de p = 0,031.

vii)  densidade da forga espectral delta no canal C3 e o indice de meméria

operacional. O valor de rfoi 0,342 e o valor de p = 0,033.

viii) densidade da forca espectral oscilagdes lentas canal C4 e o quociente

de inteligéncia verbal. O valor de r foi 0,392 e o valor de p = 0,016.

ix)  densidade da forgca espectral oscilagdes lentas canal C4 e o indice de
memoria operacional. O valor de rfoi 0,491 e o valor de p = 0,002.

X) densidade da forga espectral delta no canal C4 e o quociente de
inteligéncia verbal. O valor de rfoi 0,332 e o valor de p = 0,044.

xi)  densidade da forga espectral delta no canal C4 e o indice de memoria

operacional. O valor de rfoi 0,532 e o valor de p = 0,001.

Ja as correlagdes negativas entre as variaveis foram:

i) densidade dos fusos de sono do canal F3 e o indice de compreensao
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verbal. O coeficiente de correlagéo r foi de —0,360 e o valor de p = 0,027.
Indica que, conforme o indice de compreensao verbal aumenta a densidade
dos fusos de sono diminui.

i) densidade da for¢a espectral fusos de sono no canal F3 e o indice de
organizacéao perceptual. O valor de r foi —0,353 e o valor de p = 0,030. Indica
que conforme o indice de organizacao perceptual aumenta a forga espectral
média dos fusos de sono diminui.

iii) densidade da forga espectral fusos de sono no canal C3 e o indice de
organizacao perceptual. O valor de r foi —0,338 e o valor de p = 0,036. Indica
que, conforme o indice de organizacao perceptual aumenta a densidade da

forca espectral dos fusos de sono diminui.

De acordo com os dados analisados foi compativel a hipotese alternativa de
correlagao entre as variaveis que obtiveram o valor de p < 0,05.

A variavel no eixo x com maior numero de associacbes foi o indice de
memoria operacional. No eixo y, a densidade das oscilagbes lentas na
microestrutura do sono apresentou o evento com maior numero de associagao. E na
densidade da forga espectral o maior numero de associacdes foram os eventos delta
e as oscilagcdes lentas. E o canal/elétrodo com maior niumero de relagao entre as
variaveis estava no C4.

Nas figuras 7 e 8 €& possivel visualizar a associagdo positiva fraca entre a
densidade de ondas lentas no canal C4 com a variavel quociente de inteligéncia
verbal e a densidade média da forga espectral delta no canal C4 com a variavel

indice de memoria operacional, respectivamente.



78

]

[=]

o
1

=
o
n
]
i)
=
2
]
a
L]
o
I
o
n
=]
L 1]
-
]
o
n
c
1]
(]

Os pontos nos graficos de dispersdo 7 e 8 representam os dados dos
participantes em relacdo as duas variaveis. A reta apresenta tendéncia de

convergéncia e identifica uma associagao positiva entre os eixos x e y.

Densid. forga espectral Delta C4




5.3.2 Associagao entre variaveis: questionario H.O., Ql e indices fatoriais.
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Na Tabela 11 sdo apresentadas as correlagdes bivariadas de Spearman entre

a variavel questionario H.O. e as variaveis de inteligéncia e indices fatoriais.

Também sao apresentados os coeficientes de correlagdo r e os valores de p.

Tabela 11

Associacao entre pontuacao do questionario H.O. com os Ql's e indices

fatoriais da amostra

Coeficiente
o . de Valor de
Variaveis N =
correlagao P
(n

Qlv -0,192 0,234
QIE -0,240 0,136
QIT -0,217 0,178
ICV Questionario H.O. 40 -0,198 0,221
IOP -0,285 0,075
IMO -0,136 0,402
IVP -0,098 0,548

Nota. * ") Correlagao positiva com nivel de significancia p < 0,05

Fonte: o autor (2018).

De acordo com os dados dessa analise fica confirmada a hipétese nula de

nao haver associagao significativa entre os Ql’'s e indices fatoriais em relagdo a

pontuacao do questionario H.O.

A Figura 8, identifica por meio do grafico de disperséo, a nao associagao

entre as variaveis questionario H.O. que fornece o tipo de cronotipo e a variavel

indice de organizagado perceptual, escolhida por ser a variavel que mais se

aproximou de p < 0,05.
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Figura 9. Grafico de dispersdo entre as variaveis questionario H.O. e indice de organizagao
perceptual.
Fonte: o autor (2018)

Os eixos x e y indicam que nado houve uma associagao entre as variaveis do

questionario H.O. e o indice de organizagao perceptual.

5.3.3 Comparacao das médias de grupo QI abaixo de 130 (média superior e
superior) e grupo QI acima de 130 (altas habilidades/ superdotagcdao) em relagao
as variaveis cronotipo e microestrutura do sono.

Na Tabela 12 sao apresentadas as estatisticas descritivas para cada variavel
e para cada grupo de Ql. Também sao apresentados os valores de p de acordo
com o teste estatistico aplicado (teste t de Student para amostras paramétricas e o

teste de Mann-Whitney para amostras n&o parameétricas).
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Na Tabela 12, avaliou-se as diferengas entre as médias dos dois grupos: Ql
abaixo de 130 (média superior e superior) e grupo QI acima de 130 (altas
habilidades/superdotagdao) em relagao as variaveis de cronotipo e microestrutura do
sono. O grupo QI abaixo de 130 (média superior e superior) composto por 32
participantes e o grupo QI acima de 130 (altas habilidades/superdotacdo) por oito
participantes. Todavia alguns dados de microestrutura ndo foram gravados devido a
falhas em alguns canais do EEG.

As analises apontaram a n&o rejeicdo da hipdtese nula de médias e
resultados serem iguais para ambos os grupos em relagdo as variaveis cronotipo e
microestrutura do sono. Nao houve evidéncias de que 0s grupos apresentem

diferencas entre eles em relagéo as variaveis analisadas.

5.3.4 Comparacao dos sexos em relagao as variaveis de QI

Na tabela 13 sdo apresentadas as estatisticas descritivas para cada variavel
e para cada classificacdo de sexo. Também sao apresentados os valores de p de
acordo com o teste estatistico aplicado (teste t de Student para amostras

paramétricas e teste de Mann-Whitney para amostras nao paramétricas).

Tabela 13

Comparagao entre os sexos feminino e masculino com as variaveis de Ql e indices
fatoriais obtidas na escala Wechsler de Inteligéncia para adultos -WAIS IIl.

\_laria_vgis c_ie Sexo N Média Mediana Minimo Maximo Desvjo Valor de
inteligéncia Padrao p
Qv Feminino 22 122,3 122,0 109 134 6,6 0,020
Masculino 18 126,8 127,5 117 137 4.7
QIE Feminino 22 121,9 121,0 107 135 7,5 0,245
Masculino 18 1244 124,0 114 134 5,6
QT Feminino 22 123,0 122,5 110 134 6,4 0,039
Masculino 18 126,9 127,0 120 137 4.6
IcV Feminino 22 121,9 123,0 105 131 71 0,013
Masculino 18 126,7 127,0 118 133 4,2
IoP Feminino 22 1214 121,0 102 138 8,5 0,470
Masculino 18 123,1 124,0 111 132 5,7
IMO Feminino 22 122,5 121,5 108 135 8,6 0,533()
Masculino 18 1244 121,5 108 147 10,4
Feminino 22 122,7 124,0 108 139 8,1
VP Masculino 18 1238 1225 105 142 10,8 0,703
Masculino 18 367,2 362,0 322 413 26,9

"() Teste t de Student para amostras paramétricas p < 0,05.
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Nota. Fonte: o autor (2018).

Quando analisadas as variaveis de inteligéncia da amostra e comparandas as
médias entre os grupos masculino e feminino, a diferenca estatisticamente
significativa foi encontrada nas variaveis quociente de inteligéncia verbal, quociente
de inteligéncia total e no indice de compreenséao verbal (p = 0,020, p = 0,039 e p =

0,013, respectivamente).

6 DISCUSSAO

De acordo com os resultados encontrados nessa pesquisa, para que haja
uma organizagao de ideias, a discussao sera dividida em consonancia com o0s
objetivos especificos. Ademais, o modelo adotado nesse estudo para compreensao

da inteligéncia foi de Sternberg e sua teoria triarquica da inteligéncia humana.

6.1. INTELIGENCIA E MICROESTRUTRA DO SONO

De acordo com a analise dos dados, a relagao entre inteligéncia e
microestrutura do sono apontou uma tendéncia a correlagdes entre algumas
variaveis. Para essa analise, foram utilizadas as correlagbes de Spearman
bivariadas. Nas associagdes positivas, as variaveis da inteligéncia que apresentaram
0 maior numero de associagbes com algumas variaveis do sono foram o QlIV (3
associagdes) e o IMO (7 associagdes). Na microestrutura do sono, as variaveis que
apresentaram associagdes com alguma variavel de inteligéncia foram: a densidade
das oscilacbes lentas (2 associacbes), a densidade da forca espectral das
oscilagbes lentas (3 associagdes) e a densidade da forgca espectral delta (5
associagdes). O canal/elétrodo com maior numero de relagdo entre as variaveis
estava no C4. E as trés associacdes negativas apontaram o ICV e IOP relacionados
com os fusos de sono. Desse modo, a hipétese inicial de que haveria correlagéao
entre microestrutura do sono e quociente de inteligéncia foi comprovada
parcialmente.

No entanto, algumas pesquisas disponiveis na literatura diferem em algumas
variaveis analisadas desde a microestrutura do sono aos testes neuropsicoldgicos

utilizados.
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A recente investigagao de Fang et al (2017) foi realizada com uma amostra de
27 adultos jovens e saudaveis, sendo 18 mulheres na faixa etaria de 19 a 40 anos, e
utilizou os estagios NREM2 e SWS para analisar os fusos de sono. Foi realizada
uma separacao entre fusos rapidos e lentos além de utilizarem a duracédo, amplitude
e densidade. O objetivo desse estudo foi investigar se a qualidade de sono teria
relagdo com habilidades cognitivas e com os fusos de sono. Foi realizada analise de
regressao linar multipla no NREM2 e no SWS e revelou que em conjunto com a
duracao, densidade e amplitude dos fusos rapidos foi encontrada uma correlagao
comprovada parcialmente com as habilidades de raciocinio. Esses resultados
sugerem que as diferengas interindividuais nos fusos do sono, na amplitude dos
fusos rapidos NREM2 e NREM3 se relacionaram com as habilidades de raciocinio.
Os resultados nao foram significativos para os fusos rapidos e habilidades verbais e
os fusos lentos nao foram relacionados a qualquer habilidade cognitiva (raciocinio ou
verbal). Fusos de sono e capacidade cognitiva sao variaveis diretamente
relacionadas independente da qualidade de sono e de fatores circadianos
analisados (Fang et al., 2017).

Na presente pesquisa 0s mesmos estagios de sono foram avaliados, assim
como a densidade dos fusos de sono. Porém, a duracdo e amplitude das variaveis
de microestrutura do sono nao foram analisadas e os fusos ndo foram diferenciados
de acordo com sua frequéncia e a qualidade de sono n&o foi uma variavel analisada.
Nenhuma das 24 variaveis de microestrutura analisadas nesse estudo apresentou
correlagdo com o QIE, o que difere dos achados de Fang et al. (2017), fato que pode
ser explicado pelo uso de testes neuropsicolégicos diferentes, numero de
participantes, o periodo da analise do sono (noite) e a analise delineada apenas com
os fusos rapidos pode ter contribuido para a correlagdo com as habilidades de
raciocinio. Entretanto, outras variaveis da microestrutura do sono (que ndo sao os
fusos de sono) apresentaram tendéncia a correlagdo com quociente de inteligéncia
verbal e os indices fatoriais compreensao verbal e memdéria operacional. Mesmo
com algumas diferengas entre as analises, as correlagdes encontradas na pesquisa
atual indicam, conforme os achados de Fang et al. (2017) que inteligéncia apresenta
uma relagdo com o sono em estagios do NREM.

Os autores Fogel, Nader, Cote e Smith (2007) investigaram a relagéo entre
fusos do sono e aprendizagem, que foi desenvolvido a partir de trés estudos: o

primeiro com 10 participantes, o segundo com 12 e o terceiro com 35. Utilizaram o
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mesmo teste de inteligéncia nos trés experimentos (MAB-Il, que mede habilidades
cognitivas e possui uma associagdo com as escalas Wechsler para adultos). As
analises utilizadas foram bivariadas de regressao multipla. A forga espectral também
foi analisada durante o sono NREM 2 para determinar se a forga sigma estava
relacionado ao QI desempenho. Os resultados dos dois primeiros estudos
demonstraram existir uma relacado positiva do QI desempenho, que seria o Ql de
execugao, com os fusos de sono, mas nao houve relagao entre o QI verbal, fusos de
sono e forga sigma.

O terceiro estudo replicou os resultados dos dois primeiros, mas investigou os
fusos de sono e os diferentes intervalos de QI, ou seja, niveis baixo, médio ou
superior. Os voluntarios ficaram duas noites consecutivas no laboratério para o
registro do sono. A gravagdo do EEG foi realizada em diferentes locais do couro
cabeludo para investigar a topografia da relacdo entre QI e fusos. A analise foi
realizada em épocas do estagio 2 do sono NREM e em periodos separados para
determinar se a relacédo entre QI e fusos de sono. O resultado apontou ndo existir
uma relagéo significativa entre os fusos de sono (densidade, quantidade e duragéo
de fusos), quando examinados com o QI desempenho. A avaliacdo realizada
somente com o grupo QI superior apresentou uma correlagao positiva significativa
entre o numero de fusos de sono e o Ql de desempenho.

Devido as amostras serem pequenas nos dois primeiros ensaios de Fogel et
al. (2007), foi considerado o terceiro estudo para compreensao com a pesquisa
atual. Os resultados do terceiro estudo do autor sdo similares a esse estudo, quando
a amostra n&o é separada de acordo com os niveis de Ql, pois quando o autor faz a
separacgao, ocorre a correlagdo em um dos grupos. Na pesquisa em tela, os fusos de
sono nao se correlacionaram com nenhum dos trés Ql’s: verbal, execugao ou total.
As trés correlagdes negativas fracas que envolveram os fusos de sono estavam
associadas aos indices fatoriais compreensao verbal e organizagao perceptual.

De modo analogo aos resultados de Fogel et al. (2007) o estudo atual
também apresentou analises ndo significativas entre variaveis especificas da
microestrutura do sono (fusos de sono) e inteligéncia (quociente de inteligéncia de
execucao). A justificativa para esses resultados ndo serem significativos entre sono
e inteligéncia pode ser o fato de que existem outras estruturas cerebrais que
desempenham um papel importante nessa relagéo entre microestrutura do sono e Ql

que nao foram avaliadas nessa analise. Os fusos de sono apresentam uma relagao
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com a memoéria e a aprendizagem, entretanto, com essa amostra, néo foi possivel
identificar essa associacgao.

Segundo Geiger et al. (2011) ha correlagcbes negativas entre fusos de sono e
QI total, ou seja, quanto maior QI Total, menor foi a frequéncia do pico de fuso do
sono (p<0,05). Embora o publico foi diferente da atual, os resultados foram
semelhantes no que diz respeito as correlagbes negativas entre fusos de sono, mas
sdo diferentes quando envolve o QI Total, j4 que nesse estudo as correlagdes
negativas entre fusos estavam relacionadas aos indices fatoriais e nehuma situagéo
envolvendo os quocientes de inteligéncia.

A investigacdo de Ujma et al. (2014) sobre a relagcao de fusos de sono e Ql
numa amostra com 160 individuos humanos, 72 do sexo feminino, 88 do sexo
masculino, com média de idade de 29 anos foi realizada por meio de um
recrutamento de membros de uma sociedade com altos niveis de Ql’s. Os testes
utilizados foram o Teste de Feira de Cultura (Culture Fair Test - CFT) e o Teste
Matrizes Progressivas de Raven. Ambos sado testes de inteligéncia n&o verbal. O
sono foi registrado por 2 noites consecutivas por polissonografia em épocas de 20
segundos em NREM2 e NREMS3. Os fusos de sono lentos e rapidos foram
caracterizados pelos seguintes parametros: densidade, duragdo e amplitude. As
analises foram realizadas por correlacdes de Pearson. Os resultados revelaram uma
correlagdo negativa entre a idade e as atividades do fuso do sono, e uma correlagao
positiva entre a idade e a frequéncia do fuso. As analises apresentaram diferencgas
marcantes no sexo quando associado inteligéncia e atividade do fuso do sono:
correlacdes parciais entre os escores de Raven na duracdo do fuso lento e nas
amplitudes do fuso do sono rapido em eletrodos centrais nas mulheres, mas nao em
homens. No sexo masculino encontrou-se uma associacdo negativa entre as
pontuacdes de Raven e a densidade do fuso rapido.

Na presente pesquisa outras variaveis de microestrutura foram analisadas
além dos fusos de sono. O periodo de sono avaliado foi numa sesta de até 90
minutos e o N dessa amostra é consideravelmente menor. O teste neuropsicolégico
apresenta algumas variaveis similares ao usado nesse estudo. Ademais, a variavel
idade nédo foi investigada sobre uma possivel correlagdo com a microestrutura do
sono, diferente da analise de Ujma et al. (2014) que houve essa associagao. Ja a
variavel sexo foi realizado uma comparagao entre os grupos feminino e masculino

com as variaveis de QI e indices fatoriais obtidas na Escala Wechsler de inteligéncia
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para adultos. Os resultados apontaram através do Teste t de Student que as
variaveis QIV, QIT e ICV apresentaram diferengas quanto aos grupos.

Embora ndo foi encontrada correlacdo entre sexo, inteligéncia e
microestrutura do sono, os resultados dessa andlise e de Ujma et al. (2014)
apontaram a existéncia de diferengas no sexo feminino e masculino quando se
investiga o fendmeno inteligéncia.

Ujma et al. (2015) avalia 79 individuos do sexo masculino, entre 18 e 30 anos,
uma média de 23 anos, recrutados das universidades locais da Alemanha e
submetidos a dois testes de inteligéncia: Culture Fair Test (CFT 20-R) e Teste nao
verbal de inteligéncia fluida. Com relacdo a polissonografia, haviam 6 eletrodos
frontais e centrais. As gravagdes ocorreram durante a sesta e foi utilizada a
correlagdo de Pearson e o método Fischer para comparar as médias entre as
pontuagdes de QI e os parametros dos fusos de sono, frequéncia, densidade,
duracéo e amplitude. Os resultados ndo apontaram correlagcédo entre a inteligéncia e
os parametros do fuso rapido e nenhuma correlagéo significativa entre inteligéncia e
densidade ou amplitude do fuso lento. Porém houve uma correlagao positiva entre a
inteligéncia e a duragdo do fuso lento na amostra masculina, que ja havia sido
relatada apenas para mulheres durante o sono noturno (Ujma et al., 2014, 2015).

A pesquisa atual ndo separou fusos rapidos de fusos lentos e foi avaliada a
frequéncia densidade e ndo amplitude e duragdo. Compartilha-se com o mesmo
resultado do estudo de Ujma et al. (2015) quando se trata da n&do correlagéo entre
densidade dos fusos de sono e inteligéncia. De acordo com os resultados dessa
investigacao, outras variaveis da microestrutura do sono apresentaram correlagdes
positivas fracas com a inteligéncia. Porém as correlacbes com os fusos de sono
foram negativas e fracas envolvendo os indices fatoriais e nenhum quociente de
inteligéncia.

Badizs et al. (2005) realizou uma investigacao partir da hipétese de que os
tracos individuais das oscilagdes do sono visualizadas em EEG (oscilacédo lenta,
delta, fuso de sono lento e rapido) seriam previstos através da habilidade mental
geral. A amostra contou com 19 voluntarios (14 homens e 5 mulheres) com diploma
do ensino fundamental ou médio. As idades variaram entre 27 e 47 anos e apenas 1
com idade de 67 anos de idade. Dormiram duas noites seguidas de acordo com
horario de sono preferido. O sono foi monitorado por polissonografia padrao,

incluindo 21 derivagbes de EEG do sistema eletrodos frontais, centrais e temporais.
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O teste utilizado para avaliar a inteligéncia foi as Matrizes Progressivas de Raven.
Os resultados mostraram que a densidade do fuso rapido de sono correlacionou-se
positivamente com os escores do Raven, ou seja, com a inteligéncia geral da
amostra. Mas, os fusos de sono lentos ndo se correlacionaram com os escores de
Raven.

Os resultados de Bodizs et al. (2005) diferem da pesquisa atual: o numero
dos participantes da amostra e idades eram diferentes, o periodo de avaliagao do
sono foi em uma sesta e o teste utilizado pode oferecer parametros de analise
diferentes sobre 0 mesmo assunto. Embora a densidade dos fusos de sono e os
indices fatoriais apresentaram correlagdes negativas - nao houve correlagcdo com QI
Total. Algumas situagdes podem explicar os resultados divergentes: o teste
neuropsicolégico utilizado na investigagdo de Bddizs foi um teste de inteligéncia
geral ndao verbal, a variagdo da idade entre jovens até idosos, a amostra era
reduzida, a avaliacdo da microestrutura do sono foi realizada em duas noites com
preferéncia de horario pelos participantes. Essas diferengas podem influenciar os
resultados de ambos estudos.

Existe poucas associagbes entre as atividades de fusos de sono e o
funcionamento cognitivo apdés a significancia estatistica (Chatburn et al., 2013).
Embora se tenha investigacées sobre a relagao sono e inteligéncia desde a década
de 1930, ha poucos estudos com adultos que vinculam medidas fisiolégicas dos
fusos de sono e pontuagdes em testes de inteligéncia (Geiger, Achermann, & Jenni
2010; Geiger et al., 2011).

Em sua pesquisa, Schabus et al. (2006) teve como objetivo encontrar
indicadores bioldgicos para habilidades cognitivas ou de aprendizagem durante o
sono em individuos jovens e saudaveis de duas universidades austriacas. Avaliaram
as pontuacdes dos testes neuropsicoldgicos (Matrizes Progressivas de Raven e
Escala revisada Wechsler de Memoria) com as atividades dos fusos de sono na fase
NREM2. A amostra contou 48 participantes sendo 24 do sexo feminino, entre 20 e
30 anos. Os voluntarios compareceram ao laboratério 5 vezes para tarefas que
envolviam aprendizagem e memoria e foram monitorados por polissonografia além
da actigrafia do punho ao longo do periodo de 4 semanas. Foi usada analise
estatistica anova e correlagdes bivariadas de Pearson para os resultados dos testes
neuropsicolégicos foram associados com as atividades dos fusos na fase

NREM2. Os resultados demonstraram que os fusos de sono estdo positivamente
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relacionados com o aprendizado geral independentemente de o aprendizado ocorrer
antes do sono. Dito de outra forma, a atividade do fuso durante o sono mostrou
relagcdes significativas para ambos os testes neuropsicolégicos os quais avaliavam
as principais caracteristicas de habilidade cognitiva geral. Os resultados mais
significativos foram observados nos eletrodos centrais.

Ha algumas diferengas entre a pesquisa de Schabus et al. (2006) e a atual,
mas vale destacar alguns pontos: em ambas, os eletrodos centrais foram os mais
sensiveis na relacao entre as variaveis. A correlacdo entre aprendizado e fusos de
sono nos resultados de Schabus et al. (2006) pode ser comparada a pesquisa atual
se considerado o aprendizado como etapa da inteligéncia, pois n&o foi nao avaliado
aprendizagem geral com os fusos de sono no estudo atual. As analises entre os
fusos nao tiveram correlagdo com os quocientes de inteligéncia e sim com indices
fatoriais de compreensao verbal e organizacao perceptual. Outras analises foram
realizadas nessa envolvendo indice de memdria operacional, que pode oferecer
algum resultado ja que os fusos de sono, sdo oscilagdes que contribuem tanto para
processos de aprendizagem como de memoria (Luthi, 2013). Ainda na pesquisa
atual, as correlagbes positivas envolvendo o indice de memdéria operacional foram
associadas a 7 variaveis da microestrurura do sono: densidade da forgca espectral:
delta (4), oscilagcdes lentas (2) e theta. Como visto, os fusos de sono nao se
correlacionaram com o indice de memaria operacional.

De forma contraria a literatura e aos resultados de Schabus et al. (2006), essa
pesquisa nao identificou quocientes de inteligéncia e indice de memdria operacional
correlacionados aos fusos de sono, mas os achados atuais envolveram outras
dimensdes da microestrutura do sono relacionadas as habilidades intelectuais que
parecem contribuir com processos de memdria. Ademais, o0s resultados dessa
pesquisa apresentaram o ritmo delta e as oscilagdes lentas na forca espectral,
envolvidos com o indice de memodria operacional, e que estdo presentes em
NREM3, etapa do sono que contribui para os processos de consolidacdo de
memoria. Desse modo, € possivel que outros estudos direcionem suas analises nos
fusos de sono e outras variaveis de microestrutura do sono que poderiam contribuir
no entendimento dessa relacdo entre sono e habilidades intelectuais acabem nao
sendo investigadas.

E possivel apontar que pesquisas anteriores (Ujma et al., 2015; Fogel et al.,

2007; Geiger et al., 2011) tiveram resultados semelhantes a atual, no que tange a
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uma correlagdo nao significativa entre as variaveis analisadas. Embora os estudos
apontados tiveram outras dimensdes envolvidas (duragdo e amplitude) nessa
analise utilizou-se somente a densidade, mas com um quantitativo de variaveis
envolvidas com a microestrutura do sono que nao foi encontrado em outras
pesquisas: densidade de oscilacdes lentas e fusos de sono e a densidade da forca
espectral (delta, theta, oscilagbes lentas e fusos de sono) entre 4 canais de
elétrodos fizeram parte da analise, num total de 24 variaveis analisadas com
algumas correlagbes positivas e negativas fracas entre microestrutura do sono e
inteligéncia.

Essa pesquisa sugere, por meio dos seus resultados, que a densidade da
microestrutura do sono estd envolvida com a habilidade cognitiva (o indice de
memoria operacional) e o quociente de inteligéncia verbal. Existe um indicio da
densidade da forga espectral delta e das oscilagcbes lentas, ambas visualizadas em
NREMS3, estarem associadas ao indice de memoria operacional.

Os conceitos de memoria operacional e memoéria de curto prazo sao
semelhantes no sentido de que ambas se referem ao armazenamento temporario de
informacgdes com capacidade limitada (Wechsler, 2014).

E possivel dizer que esse tipo de memdria é identificado e visualizado por
EEG no individuo quando ocorre o apronfundamento do sono, nesse caso, no
NREMS3.

Ja o quociente de inteligéncia verbal apresenta o conhecimento advindo de
materiais verbais. Essa medida apresentou indicios de correlacdo entre densidade
de oscilagdes lentas e de forca espectral das oscilagdes lentas assim como
frequéncia delta. Conforme explanado, ambas frequéncias estdo presentes no
NREMS3. E possivel considerar tanto a linguagem como a mem®ria operacional est&o
presentes na microestrutura do sono, especificamente no NREM3.

Em relagcdo ao indice de organizagcéo perceptual que se refere a integracao
visuomotora, de raciocinio nao verbal, apresentou correlagdes negativas com a forga
espectral dos fusos de sono, presente no NREM2. E possivel dizer, com esses
resultados, que quanto maior a organizagao perceptual presente na microestrutura
do sono em NREM2, menor a presenca dos fusos de sono nessa fase.

Se os fusos de sono e as oscilagdes lentas contribuem com o sistema ativo
de consolidacdo de memoria € possivel dizer que um conjunto de marcadores

bioldgicos na microestrutura do sono (densidade delta, oscilagbes lentas e fusos de
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sono) possam se relacionar ao constructo psicoldgico inteligéncia verbal e as
habilidades cognitivas indices de memoria operacional e organizagdo perceptual.
Sabendo que a inteligéncia humana influéncia diversas habilidades cognitivas
(Carroll, 1993).

Com relagédo ao experimento ter sido realizado em uma sesta e nao ter sesta
de habituacgéo, a literatura nao diferencia consistentemente entre o cochilo planejado
e nao planejado (Ohayon et al., 2017) mas apresenta diferencas quanto a
arquitetura do sono de noite e de dia (Ujma et al, 2015).

As caracteristicas da inteligéncia avaliadas no estudo apontam para uma
inteligéncia analitica proposta por Sternberg, ja que os participantes tiveram que
buscar e analisar melhores estratégias para que as demandas solicitadas fossem
resolvidas.

Frente as poucas publicagdes que investigam a relagao entre inteligéncia e
microestrutura do sono nos ultimos 10 anos e a escassez de sobre esse tema no
Brasil, a presente pesquisa buscou contribuir no entendimento da inteligéncia
através de marcadores bioldgicos demonstrando a importancia dessa relagdo com a
biologia. Ao mesmo tempo que instigou novos olhares avaliagao psicoldgica para a
interdisciplinaridade das areas a fim de ampliar os conhecimentos da
neuropsicologia e contribuir para o desenvolvimento de pesquisas que averiguem a

continuidade das evidéncias.

6.1.1 Microestrutura do sono e altas habilidades/superdotagao

Uma outra analise realizada com a mesma amostra foi a comparagao de
médias entre grupos de QI abaixo de 130 (MS/S) (32) e Ql acima de 130 (AH/SD) (8)
em relagcdo a microestrutura do sono através do Test T de Student e o Teste nao
paramétrico de Mann-Whitney. A anadlise apontou que ndo ha diferengas entre os
grupos no que diz respeito a microestrutura do sono (Tabela 12), dito de outra forma,
0s grupos apresentaram uma homogeneidade quanto as variaveis analisadas.

Considera-se, o0 quantitatvo de 20% de individuos com altas
habilidades/superdotagdo, uma amostra atipica ja que a escolha foi aleatéria e a
variavel QI seria analisada pela primeira vez. De um olhar mais amplo, a amostra foi

composta de 85% com QI’s considerado superior (120 a 129) e muito superior (igual
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ou superior a 130) o que reflete uma inteligéncia acima de média da populagao
brasileira.

Para Subotnik et al. (2011) a definicdo de superdotacdo foi considerada de
acordo com algumas variaveis, entre elas, a pontuagao minima de 130 em escalas
de testes de inteligéncia.

Ainda assim, comparar grupos com pontuagdes tao proximas pode induzir a
uma arbitrariedade ja que pontuagdes de Ql's relativamente sequénciais
possivelmente ndo levem a uma alteragao fisioldgica marcante na microestrutura do
sono. Ademais, o grupo QI acima de 130 (AH/SD) apresentou um N de 8
participantes o0 que nao confere uma amostra tdo significativa para analises
estatisticas.

Os autores Smith, Nixon e Nader (2004) constataram nas tarefas que
envolviam o QI execugao, uma correlagdo com a densidade do sono REM. A relagéo
entre as variaveis era mais significativa quando o sono REM era de individuos com
altas habilidades/superdotacao.

Nessa pesquisa, o sono REM ndo foi avaliado. Entretanto, a analise de
comparacgao entre o grupo Ql acima de 130 (AH/SD) n&o identificou diferencas entre
grupos avaliados e na microestrutura do sono NREM.

Os dados socioadaptativos, da amostra geral, apontaram mais de 40% em
respostas aos itens como: dificuldades de adaptacao, preferéncia por amizades de
outras idades, poucos amigos e ndo gostarem de atividades em grupo. Esses
comportamentos apresentam similaridade comparados as habilidades sociais dos
individuos com altas habilidades/superdotacao, conforme apontado por Alonso
(2014).

Um outro dado interessante esta relacionado ao fato de que 75% dos
individuos com altas habilidades/superdotacdo desconheciam pertencer a essa
categoria, segundo autorrelato.

Ha diferentes trajetérias no desenvolvimento dos individuos com altas
habilidades/superdotagao e as oportunidades oferecidas pela sociedade sao cruciais
para desenvolver os talentos. Embora a sociedade deve oferecer essas
oportunidades, os individuos talentosos também devem se responsabilizar pelo seu
préprio crescimento e desenvolvimento (Subotnik et al., 2011).

A amostra geral apresentou uma filiagdo na sua maioria de primogénitos,

desses, 10% sao filhos unicos. Entre 8 participantes com altas
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habilidades/superdotagdo da amostra, a metade, ou seja, 4 deles s&o primogénitos.
Mas, os seis menores Ql's da amostra (descricdo qualitativa média superior)
somente 2 deles s&o primogénitos.

As pesquisas sobre quais efeitos da ordem de nascimento afetam o QI é
mista. Os autores Lehmann, Nuevo-Chiquero e Vidal-Fernandez (2016), da
Universidade de Sydney em parceria com a Analysis Group, analisaram quais eram
os efeitos que a ordem de nascimento causava nas habilidades cognitivas desde a
infancia até a adolescéncia. Os resultados apontaram que o primeiro filho tende a
apresentar Ql's mais altos que os filhos mais novos e uma das justificativas foi a
relacdo que os pais oferecem ao primeiro filho ser diferente daquela oferecida aos
demais filhos. Os pais ndo fornecem o mesmo nivel de apoio cognitivo como eles
fazem com os seus primogénitos. Entretanto, o inicio da escolaridade parece
diminuir essas diferencas nas avaliagbes cognitivas, em torno de 4 a 6 anos, o
segundo e terceiro filho apresentam cerca de 0,14 a 0,24 de desvio padrdao mais
baixos que os primogénitos nas avaliagées de habilidades cognitivas. Os autores
Black, Devereux e Salvanes (2011) relatam que os primogénitos apresentam QI
maior que 0s irmaos mais novos, em média, 3 pontos de diferenca no Ql.

A pesquisa atual apresenta um quantitativo de participantes com QI superior e
muito superior, em torno de 85% do total da amostra e os primogénitos ultrapassam
os 50%. Diante dos dados dessa amostra, é possivel indagar que exista uma
relacdo entre primogenitura e desempenho intelectual, o que n&o significa que os
filnos mais novos ndo apresentem potencial para desenvolverem suas habilidades.
Se 0s seres sao biopsicossociais cabe ndo s6 a genética, mas também ao meio
contribuir para a adaptacdo e estimulacdo desse individuo, conforme explica a
terceira lei da genética comportamental que nenhum traco é totalmente herdavel,
devido a influéncia ambiental (Kim,2009).

Autores como Ejrnaes e Portner (2004) e De Haan, Plug e Rosero (2014)
apresentam resultados diferentes. Para eles, a ordem de nascimento e a habilidade
cognitiva estdo associadas ao impacto positivo que a educacao oferece ao invés de
explicar por um fendbmeno natural e biolégico de vantagens ao primogénito. Por meio
da disposicao de recursos dentro da familia ou das praticas de educacgao infantil que
pode ser explicado as diferengas na ordem de nascimento e habilidades cognitivas.

O resultado sobre a primogénitura na pesquisa atual assim como os

resultados apresentados sobre quociente de inteligéncia verbal (o maior resultado
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encontrado no grupo de QI acima de 130 (AH/SD)) podem apresentar algum tipo de
relagdo. A linguagem, quando avaliada e identificada na infancia precocemente pode
ser considerada um sinal para individuos que apresentam altas
habilidades/superdotagao e ser considerada para um diagnético diferencial.

Uma base genética compartilhada entre inteligéncia e areas de linguagem
(Broca e Wernicke) contribuem para o entendimento do substrato bioldgico da
inteligéncia humana, conforme indica a pesquisa de Ge et al (2018).

Frente as poucas publicagdes sobre microestrutura do sono investigadas em
grupos com altas habilidades/superdotacéo, a presente pesquisa buscou contribuir
na investigacdo de que esses grupos poderiam apresentar diferengas nos
parametros do sono, o que ndo aconteceu. Ao mesmo tempo, é importante destacar
que, nessa amostra, o grupo de QI acima de 130 (AH/SD) foi pequeno, com 8
participantes. Isso sugere a necessidade de constantes estudos que possam

averiguar os dados avaliados.

6.2 CRONOTIPO E INTELIGENCIA

A cronobiologia sdo os ritmos biologicos determinados biologicamente
(enddgenos) e pelo ambiente (exdgenos). A relacédo entre cronotipo e inteligéncia foi
investigada nessa pesquisa. A hipotese levantada de que haveria relagdo entre
cronotipo e quociente de inteligéncia foi averiguada pelo Questionario de Horne —
Ostberg de matutinidade e vespertinidade (H.O) e pela Escala Wechsler de
Inteligéncia para adultos WAIS-IIl. Em torno de 57% da amostra foi composta por
participantes com cronotipo intermediario, seguido dos vespertinos com 28% e 15%
de matutinos.

A amostra desse estudo foi dividida em dois grupos: Ql abaixo de 130 média
superior e superior (32) e grupo Ql acima de 130 altas habilidades/superdotacéo (8).
Curiosamente, o grupo de altas habilidades/ superdotacéo foi classificado pelos tipos
de cronotipos: 50% vespertinos; 25% intermediarios e 25% matutinos. A
comparagao de médias foi realizada através do Test T de Student. A analise
apontou que nao houve diferengas entre os grupos no que diz respeito ao cronotipo

dos participantes (p = 0,577).
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Uma outra analise com a amostra geral foi realizada através do variavel
questionario H.O. e as variaveis de inteligéncia e indices fatoriais. Os resultados
encontrados através da correlagao bivariada de Spearman mostraram que nao foi
encontrada significancia associativa entre inteligéncia e cronotipo.

Contrariamente a esses resultados, Killgore e Killgore (2007) investigaram
sobre o mesmo tema sugerindo uma associacdo entre cronotipos vespertinos e
capacidade cognitiva. Uma amostra com 54 voluntarios (29 homens e 25 mulheres)
e idade média de 23,5 anos. Os participantes foram submetidos ao questionario de
Horne — Ostberg de matutinidade e vespertinidade (HO), e a capacidade intelectual
foi avaliada com a Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia (WASI). Foi utilizada a
correlacdo de Pearson para analise estatistica. Os resultados apontaram uma
associagao significativa negativa entre os cronotipos vespertinos e capacidade
cognitiva verbal mais elevada. Porém, essa associagdo parece ser moderada por
sexo, uma vez que estatisticamente é evidente apenas em mulheres (p = 0,01).

Na pesquisa atual, foi utilizado o mesmo questionario para avaliacdo de
cronotipo e o teste neuropsicolégico utilizado foi a Escala Wechsler de Inteligéncia
para Adultos (WAIS-III). Os autores Killgore e Killgore (2007) utilizaram uma versao
abreviada do teste (WASI) e ndo houve andlise de comparagédo entre grupos. O
estudo atual, para avaliar o cronotipo foi realizada a analise de comparacao entre
grupos de acordo com os niveis de inteligéncia (média/superior ou altas
habilidades/superdotagdo) e a associagédo entre as variaveis inteligéncia e o
questionario H.O. Em todas as nao correlagées dessa investigagao, o coeficiente de
correlacgao foi negativo e nenhum dado estatistico foi significativo para essa amostra.
Essas diferencas podem ser explicadas por nao ter sido realizada a separagao dos
cronotipos de acordo com o sexo e a amostra ser menor que o estudo citado. Outro
dado relevante se refere a ndo homogeneidade dessa amostra, que contém em sua
maioria, cronotipos intermediarios. O dado identificando a porcentagem geral dos
tipos de cronotipos dos participantes nao foi apresentado nos resultados de Killgore
e Killgore (2007).

Os resultados dessa pesquisa corroboram com Zerbini e Merrow (2017) que
averiguaram a relagao entre cronotipo e desempenho escolar. Em uma amostra com
97 alunos do ensino médio, o QI foi avaliado pelo Teste de Inteligéncia Holandés
para Nivel de Educacéao, (Nederlandse Intelligentietest voor Onderwijsniveau — em

holandés), e o cronotipo foi avaliado pelo Questionario de cronotipo de Munique
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(The Munich ChronoType Questionnaire — em inglés) (MCTQ). Os resultados nao
foram significativos entre o efeito do cronotipo nos escores de inteligéncia, sugerindo
nao existir associagao entre cronotipo e inteligéncia.

Embora a pesquisa atual ndo tenha utilizado o mesmo teste de inteligéncia
nem a mesma variavel para aferir inteligéncia (utilizaram o desempenho escolar),
nem o mesmo questionario para identificar o tipo de cronotipo e a amostra foi de
adultos, os dados apresentaram uma coeréncia de resultados de Zerbini e Merrow
(2017), j& que ndo houve correlagéo entre as varidveis analisadas. E possivel que o
cronotipo sendo um tragco biolégico, possua outras interferéncias bioldgicas e
fisiolégicas que ndo sejam diretamente associadas a inteligéncia dos individuos.
Nesse sentido € compreensivel a nao relagao entre ambas variaveis.

Retomando a investigacdo de Fang et al. (2017), uma amostra de 27
participantes que envolveu tipos de cronotipos e capacidade cognitiva. Realizado
analise de regressao multipla entre os testes da Cambridge Brain Sciences, as
medidas de qualidade do sono e o questionario H.O. Os resultados apontaram a nao
existéncia de relagéo direta entre cronotipo e inteligéncia.

Os resultados de Fang et al. (2017) séo coerentes com os achados atuais,
mesmo com a utilizagao de outro teste cognitivo e um quantitativo menor da amostra
e embora a pesquisa atual tenha avaliado inteligéncia ao invés de capacidade
cognitiva, de acordo com as analises apresentadas, sugere-se que os tipos de
cronotipos ndo servem para explicar variagdes na inteligéncia.

A investigacao de Piffer, Ponzi, Sapienza, Zingales e Maestripieri (2014) teve
como objetivo analisar a relagéo entre cronotipo, habilidades intelectuais e niveis de
cortisol numa amostra de estudantes de pos-graduagdo num programa de MBA. A
amostra foi composta por 201 estudantes de mestrado (110 homens e 91 mulheres)
e as avaliagbes foram realizadas através do escore de GMAT (Graduate
Management Admission Test) um teste de admissdo para o programa de pos-
graduacéo, foi utilizado como medida para analise de capacidade cognitiva. Para
avaliar o tipo de cronotipo dos participantes, era necessario responderem se eram
vespertinos ou matutinos. Caso o participante nao se identificasse sendo um padrao
ou o outro, a resposta seria "Eu ndo sei". Esta era a unica medida para avaliagao de
representacdo de cronotipo. As analises foram realizadas por regressdo multipla
entre o escore GMAT como o variavel dependente e sexo, cronotipo e cortisol basal

como preditores e os resultados foram estatisticamente significativos. Nesse estudo
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houve um efeito significativo entre cronotipo nos escores GMAT. E os vespertinos
tiveram escores GMAT significativamente maiores do que os matutinos.

No entanto, algumas consideracdes sobre os achados de Piffer et al. (2014):
os instrumentos para avaliagdo da capacidade cognitiva ndo foram formalmente
validados como uma medida da habilidade cognitiva geral (g), o que n&o so limita a
generalizagdo com resultados de outras pesquisas que possuem medidas validas de
QI como deixa duvidas dos resultados encontrados no proéprio estudo. Outro ponto a
considerar foi a avaliagdo de cronotipo, em que uma pergunta respondida nédo é
critério para identificar de forma fidedigna o tipo de cronotipo de um individuo. Nesse
sentido, ndo é possivel realizar uma analise dos resultados de Piffer et al. (2014)
com os resultados da pesquisa atual.

Em sintese, os dados dessa amostra sugerem que ndao ha um marcador
biolégico que reflita a inteligéncia humana. Ha outros marcadores biolégicos em
cronobiologia, como claro/escuro, por exemplo. As variaveis de inteligéncia e
cronotipo ndo apresentam correlacdo na amostra determinada e a comparagao de
meédias entre cronotipo e Ql ndo apresentaram diferencas entre os QI abaixo de 130
(média superior e superior) e grupo Ql acima de 130 (AH/SD). Diante disso, os
dados sugerem ndo existir correlagéo entre QI e cronotipo na amostra estudada e
supoe que independentemente do trago do cronotipo, nao existe reflexo direto com o
nivel da inteligéncia do individuo e sim uma condicdo biolégica de executar
atividades em horarios que melhor se adequem as necessidades intrinsecas do
individuo. A seguir, serdo apresentadas algumas consideragcées sobre os dados

sociodemograficos dessa pesquisa.

6.3 DADO SOCIODEMOGRAFICO DA AMOSTRA E ALGUMAS
CONSIDERAGOES

6.3.1 Sexo e inteligéncia

Um outro dado sociodemografico interessante diz respeito aos sexos da
amostra e sua relagdo com a inteligéncia. A composicéo foi 45% do sexo masculino
e 55% do sexo feminino. De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP (2016) o sexo feminino predomina

dentro do ensino superior nas modalidades presencial ou a distancia. Outro fator que
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pode ser considerado esta associado aos cursos que representaram a amostra com
um quantitativo maior em cursos de saude e humanas.

Essa pesquisa comparou os sexos masculino e feminino com inteligéncia e
indices fatoriais. Os resultados mostraram que existem diferengas entre os grupos
nas variaveis QI verbal, QI total e o indice de compreensao verbal.

Os autores Witelson, Beresh e Kigar (2006) avaliaram a medida geral de
inteligéncia verbal numa amostra de 100 homens e mulheres acima de 40 anos. O
instrumento utilizado foi a Escala Wechsler de Inteligéncia para Adultos (WAIS- Ill) e
exames de neuroimagem antes e pos-morte. Os resultados apontaram que o volume
cerebral foi positivamente relacionado a inteligéncia verbal em mulheres e somente
em homens destros sugerindo uma possivel assimetria no substrato neural da
habilidade verbal em homens.

A respeito das diferengcas morfologicas do cérebro de homens e mulheres,
Menzler et al. (2011) investigou a estrutura cerebral de 25 homens e 25 mulheres
saudaveis através de exame com imagens com tensor de difusdo. Os resultados
apontaram diferencas nas microestruturas cerebrais entre os individuos do sexo
masculino e feminino, principalmente no talamo, corpo caloso e cingulo. Os homens
mostraram significativamente maiores valores comparado as mulheres sugerindo
que as diferengas observadas podem estar associadas a mielinizagao.

Embora a pesquisa atual ndo avaliou anatomia cerebral e sim a inteligéncia
de homens e mulheres, € sabido que existem diferengas anatomicas, fisioldgicas e
hormonais de acordo com o sexo e consequentemente suas fungbes podem ser
alteradas conforme mostram os estudos (Witelson, Beresh, & Kigar 2006; Menzler et
al., 2011; Ujma et al., 2014) o que sugere um dismorfismo sexual.

Os dados desse estudo divergem da analise feita por Witelson et al. (2006)
que identificou habilidade verbal predominantemente no sexo feminino, a pesquisa
atual apresentou diferengas entre os grupos masculino e feminino e os maiores
valores de QI verbal eram do sexo masculino mesmo a amostra sendo a maioria do
sexo feminino. E possivel que nessa amostra, conforme a prevaléncia de individuos
da area de saude e humanas, as habilidades mais notaveis e mensuraveis foram
relacionadas as habilidades verbais, fundamentais para as areas académicas
avaliadas.

Frente a poucos estudos que tratam, especificadamente, do tema diferencas

entre Ql’s do sexo masculino e feminino, a presente pesquisa buscou compreender
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por meio de uma comparagado de meédia entre os grupos se havia diferencas em

relagcdo as variaveis de inteligéncia e os dados apontaram que existe diferenca

nessa amostra avaliada. E possivel indagar que as areas anatémicas e fisioldgicas

de determinadas estruturas cerebrais de homens e mulheres podem desencadear

diferengcas nas capacidades cognitivas de ambos os sexos. Ainda, € necessario

enfatizar a importancia da continuidade da tematica pesquisada, com amostras

maiores que contribuam na investigacéo do tema, nao com intencao de discriminar e

sim de valorizar os potenciais que cada categoria apresenta nas estruturas

cognitivas.

7 CONCLUSAO

1.

Baseado nos resultados encontrados nessa pesquisa, conclui-se que:

os quocientes de inteligéncia verbal, execugao e total junto com indices
fatoriais apresentaram, em alguns casos, uma tendéncia a correlagédo com a
microestrutura do sono. Entre as variaveis que mais apresentaram correlagao
estdo: o indice de memoaria operacional versus a densidade da forga espectral
delta e oscilagdes lentas; o quociente de inteligéncia verbal versus densidade
de oscilagdes lentas incluindo a forga espectral de oscilagdes lentas e delta; o
indice de organizagédo perceptual versus densidade da forga espectral dos
fusos de sono. Na comparacdo de média entre a microestrutura do sono e os
grupos QI abaixo de 130 (média superior/superior) e grupo QI acima de 130
(altas habilidades/superdotagdo) nao resultaram em diferengas entre as
variaveis analisadas.

Os quocientes de inteligéncia e indices fatoriais apresentaram correlagcao
nula com os cronotipos da amostra geral. Realizada a comparagdo de média
entre o cronotipo e os grupos QI abaixo de 130 (média superior e superior) e
grupo QI acima de 130 (altas habilidades/superdotacdo) n&do resultaram em
diferencas entre as variaveis analisadas.

Foi encontrada uma prevaléncia de 20% de participantes com altas
habilidades/superdotagdo, na amostra desse estudo. Considerada como

atipica devido ao quantitativo de individuos com Ql's acima da média
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brasileira, que pode ser explicado, por meio do interesse dessa populagao em

participar de estudos cientificos.

8 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa proporcionou a discussdo sobre a possibilidade da
microestrutura do sono e do cronotipo estarem relacionados a inteligéncia dos
individuos em uma amostra de adultos saudaveis. O estudo referente a
microestrutura do sono e a inteligéncia buscou verificar a existéncia de uma
correlagdo entre essas variaveis e se haveria comparagao de meédias entre grupos
de QI média superior/superior e de altas habilidades/superdortacdo. Foi verificado
que algumas variaveis da microestrutura apresentaram uma tendéncia de correlagao
com variaveis do quociente de inteligéncia, entre elas, variaveis que podem estar
associadas ao sistema de consolidagdo de memoria.

A amostra desse estudo apresentou um perfil de inteligéncia acima da média
da populagdo brasileira, somando 85% de individuos com QI acima de 120,
considerados Ql’s superiores, e ultrapassam a curva de normalidade de Gaus. A
partir dos resultados encontrados de correlagao € possivel evoluir essa pesquisa
com amostras que apresentem individuos com Ql's na média da populacéo
brasileira e que seja investigado, preferencialmente, na microestrutura do sono a
densidade das oscilagdes lentas, a densidade da forga espectral: delta, oscilagcbes
lentas e fusos de sono. Pois, a diferenga apresentada entre os dois grupos de
estudos (amostra com QI superior e amostra com QI na média) poderia sugerir um
marcador de inteligéncia no que tange a microestrutura do sono.

Com relagdo a comparagdo das médias nao foi identificada nessa amostra
diferencas entre os grupos analisados em relagdo a microestrutura do sono. Este
resultado amplia o conhecimento sobre a importancia de agregar nas pesquisas 0s
temas inteligéncia e sono elucidando a possivel existéncia de tragos biologicos inter-
relacionados que podem contribuir no entendimento do desenvolvimento humano e
possibilitar diferentes formas de atuacao profissional levando em consideracéo o ser
biopsicossocial.

O estudo sobre cronotipos e inteligéncia procurou investigar se haveria

alguma correlagdo entre essas variaveis. Os resultados apontaram para uma
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correlagao nula entre cronotipo e quociente de inteligéncia. Entretanto, a inteligéncia
teve correlacdo com um dado sociodemografico, na comparagcdo das medias entre
grupos de homens e mulheres apontou para diferengas acerca da inteligéncia. Os
resultados dos cronotipos demonstram que as preferéncias por horarios de dormir e
exercer atividades ndo seja sine qua non para prever capacidades intelectuais e
vice-versa, mas que outros fatores estejam envolvidos nessa relagao.

Sobre o grupo de homens e mulheres apresentar diferengas em algumas
variaveis da inteligéncia, a literatura trata do tema enfatizando outras caracteristicas
como morfologia e nao especificamente sobre o QIl. Pesquisas sobre o tema
contribuem para ampliar os conhecimentos a respeito dos potenciais relacionados a
cada espécie humana e, consequentemente, valorizar habilidades que podem
contribuir com o desenvolvimento da sociedade.

Embora a amostra estudada tenha sido pequena e os resultados se limitem a
esta populacéo, esta investigacao permite que outros profissionais contribuam sobre
a tematica por meio de pesquisa e informacdes relevantes.

Entre as principais limitacdes do estudo, € possivel citar:

a) a duracao da aplicagao do instrumento e a avaliagao psicolégica individual,
mesmo com a possibilidade de ser dividida em dias, era demorada e
dificultava encontrar  participantes com essa disponibilidade
impossibilitando amostras maiores o que poderia ter enriquecido a analise.

b) Encontrar técnicos capacitados que avaliem a polissonografia e consigam
fazer o estagiamento do sono por meio de software especializado.

c) A respeito da literatura, ha poucas pesquisas no Brasil sobre microestrutura
do sono e inteligéncia que possam embasar culturalmente dos dados
encontrados.

Ciente de que a psicologia ainda ndo dispbée de instrumentos que avaliem
oscilagbes cognitivas como a cronobiologia dispbe de uma avaliagdo de oscilagdes
diarias é dificultoso discutir em igualdade os resultados com a cronobiologia. Mas,
mesmo diante dos desafios, espera-se que esta pesquisa estimule outros
pesquisadores a buscar marcadores biolégicos do sono que se relacionem a
inteligéncia dos individuos sabendo que ambas variaveis sdo tragos inerentes ao
homem. Que esses dados possam ser confrontados com novos estudos e contribuir
com novos achados cientificos e consequentemente aprimorar os conhecimentos

sobre o tema.
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E oferseer novos conheeimentos para complementar wma avaliagio newropsicoldgica e
possibilitar opdes preventivis no que ange o identificagdo precoce e estimuligdes necessinns a fim
de que alenos sejam desenvolvidos, Os grandes potenciais humanos precisam ser identificados
tnto para o evalsglo cienifica quanto pam o neompaniamentas ¢ inclusio desses individuos, E usar
um  padrie fsioldgios para compreender uma forma de deseovolvimento  lwomans em gue
caracteristicns de sond poderdae servir como preditive cognitivo,

O objetive dessa pesquisa & verificar se exizte relagdo ou correlagio entre microsstrutira do
sono ¢ inteligéncia.

Caso vocd  paricipe da pesquisa, serd necessdrio ter realizado a polissonografia e a
actimetria no Laboraidrio de Cronobiologia Humana na UFPR. A realizagio da polissonografin
consiste em domair por um periodo minimo de 90 minutes de uma 1arde no laboratdrio citado acima.
A actimesre de punbo € um dispositive, similar o om reldgio, o qeal vool deverd manté-lo mo puanhe
durnme 5 dins consecutivos. Na sequéncin, a entrevistn ¢ avaliagdio newropsicoldgica seriio realizadas
para avaliar capacidade ineleciual, memiria ¢ velocidade de processamento. Para tante vocs devemn
comparecer ol no Loborstdrio de Cronobiologin Humana (Av Cel Franciseo H. dos Santos, s/n.
Bairro: Jardim das Américas, Curitiba) ou no CPA {Centro de Psicologia Aplicada) no Depantamenic
de Psicologia { Run XV de Novembro, 1299 = Centro), Ficando a sua escolha o melhor local. Levario
aproximadamente 3 hosas a entrevista ¢ a avaliagdo.

E possivel que voed experimente algum desconfomo, principalmente relacionado a cansago »
erritabiliclache,

Alguns riscos selacionados. oo estude podem ser fadiga ¢ irrabilidade momentos apds o
tdérmime do entrevista,

(% beneficios esperados com cssa pesquisa ¢ formecer subsidios pam  ivervengdes
relacionadas o diferengas na inteligéneia, ofercoer poves conhecimentos que poderdo complementar
1 avalingiio newropsicoldgica ¢ possibilitor agles preventivas pela wdentificagiio precoce de talemtos
gue possam ser desenvolvidos, Nem semipre voce serll diretamente beneficiado com o resultado da
pesquita, mas poderd comribuir para o avango cientifico.

A pesquisadora Prof. D, Tatizna leabele Javworski de S Ricchi responsavel por este estudo
podert ser locnlizncda na UFPR, depariamenio de Psicologin, no enderego: Praga Saiitos Andrade 50,
Cemro, cepd B0000-240, Curitiba, PR, ¢-mail: 1atidechii@botmail com, telefone: 41 3310-2644, no
heriric das 8h as 18h de segunda a sexta-feira, para esclarecer eventunis dilvidos que vood possa ter ¢
formecer-Mie as informagies que queira, antes, dumnte ou depois de encermde o estudo. O Prof, D,

Fernando Mazzilli Lovzada poderd ser localizade na UFFR, Ceniro Politéenico, departamento de
l'5|n1t|g|a no emberepo: Av Cel Francisco H, dos Santos, 'n, Baiero: Jardim das Amdricas, cepe

Participante da Pesquisa efon Responsivel Legnl[rubrica)
Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE [rubrica]
{ Orientidor [rubrica]

Comiti di Etica om Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Clénclas da Sadde da UFPR | CEP/SD Rua Padre Camarge,
285 | térreo [-AMa da Gliria | Curitiba/PR | CEF B0080-240 | cometica.saude@ulpr.br - telefone (041] 3360-7259
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£1531.970, Curitiba, PR, c-mail: floumdaginfprbe, tekefone: 41 33611552, E » mestmnda Karen
Canni da Costa Drshach poder ser bocaliznds na LIFPR, departamento de Pricologia, no endenego.
Praga Santod Andrsde 50, Centro, cep: B0060-240, Curitibo. PR, c-mail: Larcncanniid gmal com,
Bekelone: 41 11 10-2684,

A wa participagio mesle esudo ¢ voluntinia ¢ s vood nlo quiser mais farer pane da
mﬁ.pﬂiﬁ:i-—hwmtﬂkhphhnh-mfmh
L oapientimento Livre ¢ Escharecido sasnado.

As informaghes relasconadi o extudo poderko sor conbocidan por pessaas putorumdas: Prod.
[ira. Tatissa Lrbele Jaworki de 55 Riechl, Prol. De. Fermando Maoilli Lourads ¢ Karen Canni &
Costa Drahach. No entanto, se qualguer informaglo for divelgsda om relatdrio oo publicagho, isto
serk feit sob forma codificads, pam gue 2 sua sdemtidode sgln presenvada ¢ mantida s
confidenc il idade.

O material obtldo por meto de ledes puaooligions ¢ dados de entrevista srlio utilizados
U PAFS CYER Prequis) ¢ seri arquinvg durante 5 anas conforme resolvgho CFP n® 00772003
O questionirios, enirevistes ¢ cxames de polssionagrfin e om aclmetria ji realizados permanecerdo
o banco de dados do Laborasdrio de Cronchiologia Humasa. () 1érming deste extudo serd em abiil
de 2008,

As despesss necetdrins pars o reslizagho da peaguisa (exames ¢ aplic®o dos estcs
mhﬁﬁm}mﬁ#ﬂmurmiﬂ:m#nhmm
[ RUCT e

Vocd terh a garantia de que bavendo noccsidade, serd realizado um acompanhamento com
oreentnglo familiny’ individual ¢ encaminbado a0 WAPME MNickeo de Apolo & Pessous com
Meceuidades Espociais) da Universidade Federal do Pari Vopd roccberd a devohaetiva da
avalisgio mowopsiookigcn das fisngdes avalada,

Onasnddor o newultadion. Forom pebilicados, ido sparecert seu nome. e sim um obdigo.

B vl Liver dinvidas sobre sews dirsitos como participante G¢ (oesquina, vood pode contatar
Eambém o Comisé de Frics om Pesguis em Seres Huminos (CEPSD) do Setor de Cicnelas da Saide
s Universidade Federsl do Prrasd, pelo iclefong 3360-7249,

Eu, i wssme Tormoe de Conscmtmento ¢
wosmproendi o nature @ ebjetive de entedo Jo pml Gonpopdel om paicipar. A eaplicagha qeee okl
mencicea o3 riscos @ benclkios, enlend] gque e livee pafa isterfomper minha paricipagho o
quenlgueey momento sem justificar minka decindo ¢ sem gualquer prglro pare mim, serel sendado
seam <usios e o resalesdos da pesguin nlo torko meu nome.

B concondo voluntarismente em participar desse camdo,

Curiziba, de de 2017,

| Assinatirn ko Participante de Pesguisa)

|

i
&i‘ﬁuﬁmu do Pesquinador Responsivel ou goeen aplcos o TCLE]
-l*.l

ny

ea :{.f.JJ_J;::E.L

e

| CEPIS0-FE Y

die [Eca oo Peiguing tom beres Hiafangs do Setor de Ol s, it itk da VSR | CERTR0 Bug Padre Camangh,
| e |-Ad s Gt | Contha/PR | COP SO0 240 | comatics wbo@alpe by - belefore (B3] 1340 T299
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APENDICE B — Anamnese

1 XN E—— 1 1

I
\

|

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA &

{

/
T\

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

UFPR -

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

ANAMENSE

Nome do Examinador: Data: / /

Local de atendimento:

1. DADOS PESSOAIS

a) Nome completo:

b) Tel. -mail:
d) Sexo: e) Dt Nasci
g) Naturalidade:

h) E prematuro?
i) Idade Gestacional ( )menos que 28 semanas ( )de 28 a 32 semanas ( ) de 32 a 37 semanas

Sim () Nao k) E primogénito?
e ermel
Religia

acima de 38 semanas j).E filho Gnico?

eralidide: ( )a¥nhoto

2 lcidad )Negra® )Amae
) Altu
q) Estado Civil: ( )Casado/amasiado ( )Solteiro ( )Separado/divorciado ( )Viuvo r) Num.
Filhos:

2. NIiVEL SOCIOECONOMICO

a) Renda aproximada: b) Quantas pessoas moram em sua
casa?

¢) Propriedade da casa: ( )Prépria ( )Alugada ( )Cedida ( )Outros
d) Possui carro: ( ) Sim () Nao

3. ESCOLARIDADE

a) Nivel Educacional: b) Curso:
c) Ano:

d) Em que turno vocé estuda na Universidade? ( )Manha ( )Tarde ( )Noite

e) Anos de estudo ( desde o 1° ano do Ensino Fundamental ou antigo pré): __ anos.
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f) Qual a disciplina que vocé tem mais facilidade?
( ) matematica ( ) portugués ( )inglés ( ) biologia ( ) histéria ( )geografia ( )fisica
( ) quimica ( )Educacéo Fisica ( ) Educacao artistica Outra

h) Anos e séries de repeténcia:

h) Razao das repeténcias:

h) Como descreveria seu desempenho como estudante?

A-B

B-C

C-D

D-E

4. TRABALHO

a) Profissao: b) Tem vinculo empregaticio?

¢) Qual ocupacao atual, além de estudante?

5. SAUDE
a) Vocé desenvolveu alguma au tomou alguma
medicagdo neste intersticio (in

nca agida ¢ fez algim
alo) elire a 30 d
b) Toma medicacao de uso continuo? Se sim, qual®

aliagdo cognitiva? Se sim,
qual?

c) Tem alguma doenga diagnosticada? Se sim, qual?

e ncas na f; ia ( essaofloenca
m
DE NCIA

a) Bebe alcool:

HISTO

( ) Raramente ou nunca
( )1 a2dias na semana
( )3 a5 dias na semana
( ) Diariamente dosagem:
( ) Costumava a beber, mas parou: data que parou (ano)
b) Comecou a beber:
( ) Antes de 10 anos ( ) 10-15anos ( ) 16-19 anos ( ) 20-21 anos ( )depois 21 anos
¢) Sua ultima bebida foi:
( )Amenos de 24 h atras ( ) 24 a 48 h atras ( ) + de 48h atras
d) Considera-se dependente de alguma droga? Se SIM, quais?

e) Considera-se dependente de alguma medicagdo? Se SIM, quais?

f) Passou por abstinéncia de drogas?
g) Usou muitas drogas?
h) Ja esteve em tratamento de drogas?
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i) Fuma? Se SIM, por quanto tempo?
j) Bebe café? Se SIM, quanto / dia?

6. DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

a) Enquanto crianga passou por alguma dessas condi¢des?

( ) Problemas de atencédo ( ) Desajeitado / desastrado ( ) Atraso no desenvolvimento

( ) Hiperatividade

( ) Problemas de aprendizagem ( ) Problemas na fala / discurso

( ) Fraqueza muscular ( ) Problemas auditivos ( ) Problemas visuais

b) Considera-se inteligente? ( ) Sim ( ) Nao

c) Seus colegas consideram-no inteligente?

( )Sim ( )Nao ( )Nao sei

e) Considera-se criativo(a) ? ( ) Sim, a maioria das minhas ideias/invengdes sao inovadoras;

( )Nao, ndo tenho muitas ideias diferentes).

int lect
Resolucgao de blem L
() Dificuldade de realizafftoisas as (mel ) Bfi
externo)

() Dificuldade para resolver coisas no meio
interno que a maioria das pessoas conseguiria

necessario

() Dificuldade para completar uma atividade
em tempo razoavel

() Dificuldade para fazer as coisas na
sequéncia correta

( ) Desorganizagdo maior que o usual

Habilidades Nao-Verbais
() Dificuldade em distinguir Direita e Esquerda
( ) Dificuldade para desenhar ou copiar
() Dificuldade de se vestir (ndo por problemas
motores)
() Dificuldade de fazer coisas que eu deveria
ser capaz de fazer automaticamente (ex.
escovar dentes)
() Problemas para encontrar o caminho de
casa ou lugares conhecidos
() Dificuldade para reconhecer objetos e/ou

pessoas

de planejaliiento piévio
uda os quindo
ensa rapido quanto

) Sons estranhos e ndo usuais no discurso
) Dificuldade para expressar o pensamento

(
(
(

() Dificuldade em operagdo matematica
(contas, troco, etc.)

( )

Outros

Consciéncia e Construgao
() Alta distracéo
() Perde a linha de raciocinio facilmente —
(“lose my train of thought easily”)
() “Branco constantemente” — (“my mind
goes blank a lot”)
() Dificuldade em fazer mais de uma coisa
ao mesmo tempo

()

desorientado

Torna-se confuso facilmente e
( ) Sensacdes estranhas

( ) Nao se sente alerta e atento as coisas
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( ) Perda da nogao de tempo (dia, més, ano) ( ) Execucéo de tarefas requer mais esforgo
() Baixo tempo de reacao e atencao que o usual

Memoria Humor, Comportamento e Personalidade
() Esquece onde deixo as coisas (ex. Chave,
celular, carteira, bolsa) Tristeza e depressio () Leve ()
( ) Esquece nomes Moderada ( ) Grave
( ) Esquece o que estava fazendo Ansiedade e Nervosismo( ) Leve( )
() Esquece onde estou ou para onde estava | Moderada ( ) Grave
indo Stress () Leve ()
() Esquece eventos recentes ( o que fiz | Moderada ( ) Grave
ontem, o que tomei no café da manha) () Irrita-se facilmente
() Esquece compromissos ( ) Euforia
() Esquece eventos que ocorreram a muito | () Mais emotivo, choro faciimente
tempo atras ( ) Nao se importa mais com as coisas como
() Depende que os mbr
coisas
() Esquece a ordem cime
eventos
() Esquece fatos , mas se ra como tazer
as coisas

Esquece-se da fisionomia das pessoas que

ndo ndo effao pregintes)

Aumento

( ) Falta de interesse em atividades
prazerosas

( ) Aumento da irritabilidade

( ) Aumento da agressividade

Outros

7. HABITOS
7.1. Sono

a) Problemas para dormir (adormecer, permanecer dormindo ou insénia)?
b) Ja foi diagnosticado com disturbios do sono? Se sim, qual?
7.2. LAZER

Descreva tipos de lazer que participa (ex. Esportes, jogos, TV, hobbies, etc.)

Fonte: Adaptado de Miotto, Lucia & Scaff (2017)



129

ANEXO A - Questionario para identificagao da expressao da inteligéncia (QIEI)

NUCLEO DE ESTUDOS E PRATICAS EM ALTAS
HABILIDADES/SUPERDOTAGCAO (NEPAHS)

QUESTIONARIO PARA IDENTIFICAO DA EXPRESSAO DA
INTELIGENCIA (QEI)

Sua turma esta participando de um projeto para identificacdo e atendimento de jovens
universitarios com indicativos de Altas Habilidades/Superdotacéo (AH/SD). Este projeto é
uma proposta do NEPAHS- Nucleo de Estudos e Praticas em Altas
Habilidades/Superdotagéo, resultado de uma parceria entre a PUCPR e UFPR. Gostariamos
de contar com sua participagao, respondendo de forma fidedigna essas perguntas.

DADOS DE IDENTIFICAGAO | Matricula |
2.Data de
1. Nome ;
nascimento
4, ( )PUC-
3. Curso Periodo PR ( )UFPR
5.Primeiro : . . - . ~
filho(a) Sim | Nao | 6. Filho(a) Unico(a) Sim | Nao
7. Ja teve alguma.su.spe_lta de ser _ ) 8. Possui um Laudo . )
uma pessoa com indicativos de Sim Nao Positi AH/SD Sim | Nao
AH/SD ositivo para
AUTOAVALIACAO | TIPOS DE PENSAMENTO

9. Tenho mais facilidade em atividades que envolvam o mundo das ideias: sim | Nzo
pensar, analisar, refletir
10. Tenho mais facilidade em atividades praticas que envolvam: executar, sim | Nzo
realizar, fazer
11 Tenho mais facilidade em atividades que envolvam a possibilidade de criar, sim | Nzo
inovar, propor solucdes diferentes das que ja estao previamen’&e estabelecidas

CANAIS EXPRESSIVOS DA INTELIGENCIA:
12. Tenho facilidade de usar a linguagem (oral e/ou escrita) para compreender sim | N3o
e para expressar minhas ideias
13. Contaram me que falei precocemente Sim | Nao
14. Nao falei cedo, mas quando comecei a falar, falava corretamente Sim | Nao
15. Contaram me que li muito cedo Sim | Nao
16. Gosto de ler Sim | Nao
17. Sou leitor(a) voraz Sim | Nao
18. Percebo que o meu vocabulario € mais amplo do que o vocabulario de sim | Nzo

meus colegas

19. Organizo com facilidade minhas ideias para falar sobre o que compreendi Sim | Nao

20. Organizo com facilidade minhas ideias para escrever sobre o que

; Sim | Nao
compreendi
21. Meu pensamento € mais rapido que o pensamento dos demais Sim | Nao
22. Minha memdria é privilegiada Sim | Nao

23. Tenho facilidade para manifestar minha compreensdo por meio de
expressdes nao verbais como imagens, desenho, montagem, dramatizagéo, | Sim | Nao
esquemas.

CANAIS EXPRESSIVOS SOCIO-ADAPTATIVOS

24. Tenho facilidade em me adaptar em situagdes sociais (festas, clubes,

Sim | Nao
baladas, eventos, entre outros)
25. Sinto-me integrado(a) na sala de aula Sim | Nao
26. Prefiro atividades em grupo Sim | Nao
27. Tenho muitos amigos(as) Sim | Nao
28. Sempre sou convidado(a) para atividades sociais Sim | Nao
29. Prefiro amigos(as) da minha idade Sim | Nao

OBS- Questionario em processo de validagao.
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado de aprovacdo do Comité de Etica e

Pesquisa em Seres Humanos - UFPR

UFPR - SETOR DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DO PARANA -
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADGS O PROJETO DE PESGUISA

Titule da Pesquisa; Comelacio enire INGIgENCE & 50N0 ST [oVens UniversiEanos
Poaquisador: TATIAMA [ZABELE JAWORSKI DE 5A RIECHI

Area Tematica:

Vieredo, 3

CAAF" EZ5E416.3.0000.0102

Instttuigio Proponents: Deparamento de Psicologia

Patrocinador Principal: Franciamenio Froprio

DADCS O PARECER

Himens do Parecar: 2014 7T&]

Aprasentagio oo Projeto:

Tituio do Projeto ComedagSo entre Ineliganela & 5000 &M jovens universitanos

Pesquisador Princpal Prof. D, Tatlana [zabeke Jaworskl de 54 Rischl

Coporeni@dor: Prof. Or. Femando Mazzlll Loursda

PesqUS300rs (aluna de mesiado) Karen Canni da Costa Drabach

Colaboradores s houver] N3o ha

Local de Realtzagio Laboraiona de Cronobiologia Humana [Av Cel Francisco H. dos Sandos, sn. Baimo:
Jardim gas Amesicas, Curiiiba) ou no CPA (Canire de Pslcologia Apilcada) no Departamento e Pslcologla
{Fua XV de Novemom, 1290 — Ceno).

Parindn da Pesquisa A% 15 meses.

Ob|stivo da Pesquisa:
1.1 Ojefive Gemal
ierificar 3 exisiEncta da relacin eanre micmestniura do sono 2 padrles de Inteilgencia.

12 Objetivos Especiicos

0 Avakar 3 comelagdo enire micISETUIRUras 30 50n0 & quoenicients de Inteligencia;
0 Avakar 3 comeiagio entre mMacroesTUrEs 00 50n0 2 quosTiciemes de Imeligancia;

Endansge: il Padhd o e, 555 - Tieiies

Babsre  Ala dia Givia CEP: il (0340
. PR Mumciplo: CURITIES
Tolefone: o1 TEsh 7200 E-mail. :umeicn aecieflofis L
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UFPR - SETOR DE CIENCIAS

DA SAUDE DA UNIVERSIDADE °€W
FEDERAL DO PARANA -

0 ldemBcar 3 prevaldnga de Jitas hablidades/supsrdiotacio na populacio estudada

Coniimasdic 4z Pemcar: 3 04, N0

Avallagao dos Riscos 6 Benelicioa:
A pesquisa coniriDura para uma malor compreensdo 008 ASPeCios NEUrDOiDhdgicos a5s0Clados &
Inteligencia. O exames que 3 pesquisa ulilzara ainda 530 pouco aproveltados para este fim, entretanto,
poOEra0 SOMAr COmad UM Insirumenio de avallagio do neumpsiciiogo gue Taworecand no dagnistico deste
plbiico, contribundo para laudos, ratamentos 2 epcaminhamentos Importantes. 05 unfversiianios que
acaiizrem participar da pesqulsa receberdo um beneficio dirzto devido 3 5Ua CODpSRGaAD No a6t sendo
reailzacs 3 devoiuiiva d3 avallagio neuropskooligica assodada a0s exames oe pollssonograta & actimetra
de punha.

0% Nscos gue podam advir com asta pesquisa 530 06 INErentes 30s Projetos dessa natureza, mas desde
que reallzados com a observdnca 4as noimas preconizadas pela Comissdo Nadonal de Ebica em
Pesquisas em Seres Humanos & guardando o siglio etico, pode-s2 afMmar que o5 MsCcos 30 mInimos.
Dentra eles: o desconforto dos particlpantes em funglo das afvidades avalativas que, apesar de sarem

rapkdas, podem causar cansagn. Se for notato qualquer Sesagrado ou desconfono nos participantes, a
avallagio podera ser interomplda @ agendada para outne d1a ou estabelecer PAlsas para Sescanso.

Comentanos s Consideragtes sobre 3 Peaquisa:
A DEGQLISA MORTE-EE relevants & Neessdia

Consideragies sobre o8 Tarmos de apresseniagio obrigataria
D& acordo.

Recomentagias.

Mdo ha,

Conclusdes ou Pendénclas e Liata de Inadequagdas:

As pencenscias fram aenddas @ a5 inadequaghes ToEm comgidss.
- £ obrigatério retirar na secretaria do CEP/SD uma copla do Termo de Consentimenio Livre @ Esclaredido
coem carkmbo onde constara data de aprovagSo por este CEPISD, sendo este modelo reproduzida para

aplicar junto 30 paicipante da pesquisa.

O TCLE gevera comer duas Was, uima Nicara com o pesquisador & Uma copla ficara com o particlpante da
peequisa [Cara Ciroular n=. G030 1 CONERICHNE).

Endepegs:  Fisl Paclhe Cami go, 255 - Téies

Buabrrer Al de Oidvia CEP: ) 080 Ju0)
LF: PR inesdpla: CLRITIRA,
Tolefone (41 fasa 5y E-mall: sirrsiicn sausdafluf Ly

T L o8
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UFPR - SETOR DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE {w
FEDERAL DO PARANA -

Conimanple 42 Pemecne 1 04 DS

Conslderaglas Finala a critério do CEP:

Solictamos que s2jam apresentados 3 esie CEP, relatéros semestrals @ final, sobre 0 andamento da
pesqUiEa, Dem como informacdes relativas a8 modmeacies do protocoio, cancelaments, encamamento &
desfing dos conheclmanios oblidos, alraves da Plataforma Brasll - no modo: NOTI FIII‘."'.J;E.III. Oemals
atzraples e promogacdo de prazo devem ser emvadas no modo EMENDA. Lemoranda gus o Ccronograma
e ex=cwcd0 da pesquisa deve ser atualzado no sstema Platafoma Brasll antes de enviar solcitagdo de
PIOTOGaGA0 08 prazo.

Emenda — ver modeln 02 Carta em NOS63 Pagina: Wk, COmaica Ufpr br [oDngatono anvia)

Eai'apam:anﬁ S SADOra0 Dasa 300 Mos doCUmentos abalkd relacionamng

Tipo Documenio Ao PrEtagem ALnor Cituacan
TrionTagtes Hascas| PE_INFORMALLES BAGICAS DO P | DandamiT Foein
o Projein ROUETC 813 pdf 161052
Projeto Detaihado | | Projelo Detainadgo Nova VersaolZdoc| CSO4L20HT | KAREN CAMNI DA Ao
Bmochuma 16013 | COSTA DRABACH
s PENfEncias_00_Pafecer_Versaol2 paf | DDLZ017 | KAREN CANMI DA, | Acsin

1E0E20 | COSTA DRABACH
o T3 Caa_oe_anuenca_NAPHE DF TS0 | FAREN CANMI DA | AcED
231418 | COSTA DRABACH
OUTOE Pendendas_ do Pamecer.pdf ZANGRIAT | KAREM CAMNMNI Dié Acstn
2r4324 | COSTA DRABACH
Projeio Dedaiadgo | _Defainadno Mova Wersaplidoc| Z0A207 | KAREN CANNI DA Aein
Emchira Zr3a3E | COSTA DRABACH
imyesiiqamor
TCLES Temmoes de | TCLE Mova Versao[ 1 oo ZUNGRIT | KAREN CANNI DA Ao
Azzeriimenta [ 2r3EaE | COSTA DRABACH
Justficatha oe
Ausancia
TCLE! Termmoe da | TCLE goc ZOUE20ET | KAREMN CANMN Dn Ao
Aszentimenta | 2x3E03 | COSTA DRABACH
Justificatha de
Ausancis
OUTS MoGEiD_2_analse_De_menta.pa ZZ1/2006 | KAREM CANMI DA | AceiD
151856 | COSTA DRABACH
(a3 Wogelo_TI TEMmo O [esponsamiiaady 10 elin | e CAHml OE, | AcSio
no_peoiedo.par 22145 | COSTA DRABACH
TS Moo 11_temo O compromisso_da| 210112016 | KAREM CANMI DA | Acsin
006 amuho.pd! 2025 | CDSTA DRABACH
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Curos MOOED_ O Teimo COmpromissn_Nicio_| 211172016 | KAREMN CANMI DA | Acsin
1 20t iz | COSTA DRAEACH
[T Wzﬂ%m-mp ZTATE0E |FAREN CANMIDA | Ao |
ar 219 | COSTA DRABACH
CATS MoOElD_7_deciaracan i0mar_pubilco 1 21/11/2016 | KAREN CANMI DA | Acsio
sLitanos. pdf 21850 | COSTA DRABACH
s Modeln 6 termo_confidencEidade pdt | 21112006 | KAREN CANMNI D& Ao
21TE | COSTA DRABACH
OUFos MOGEID_4_concoriancia_Insitucag_cop| 2101172016 | KAREM CAMNI DA | Acein
anicpante pal 21708 | COSTA DRABACH
o Nodelo 3 concoriancia_sanicos emwnll 2101152046 | KAREMW CAMNMI DA, A0
witins. 2016:23 | COSTA DRABACH
(873 o1 T TEROTEd| 211 20E | FANEM CAGHI D5 | A |
wel emiando oimicio.pal 21546 | COSTA DRABACH
Cuiinos Check kst pdf 21112046 | KAREM CANMNI D& Ao
2142 | COSTA DRABACH
o Letainado / | eAInAn0 00 21T | RAREN CANNI DA AT
Brochira 21330 | COSTADRABACH
[l
'Fﬁh"-% Foiha_de_Fosin.pdl ZTATEE | FANEM AN DA Tz
20840 | COSTA DRABACH
Culos 33 _d0_colegiaco pa 131172006 | RAREM CANMI DB, | Acein
133 | COSTA DRABACH
Sltuago oo Panscer
Aprovado
Mecessits Apreciagdo da CONER:
=

CURITIBA, 13 de Abril de 2017

Assinads por:
D& CRESTINA GUBERT
{Coondenador]
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