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Gráfico 10 - Percentual de escolares frequentando o 9  ano do ensino fundamental 
que fizeram 300 minutos ou mais de atividade física globalmente estimada, 

nos últimos sete dias, com indicação do intervalo de confiança de 95%, por sexo, 
segundo as Unidades da Federação - 2015
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de População e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar 2015.
Nota: Dados referentes à Amostra 1.
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(A) Masculino (B) Feminino

0 4,0 8,0 12,0 16,0 0 4,0 8,0 12,0 16,0

Porto Alegre 7,4 9,1
Florianópolis 7,4 8,4

Curitiba 6,4 6,3
Interior Sul 7,0 7,6

São Paulo 7,5 8,0
Rio de Janeiro 4,4 4,0

Vitória 7,6 3,4

Belo Horizonte 4,2 4,7

Interior Sudeste 6,0 4,6

Brasília 6,8 5,6
Goiânia 6,0 5,1
Cuiabá 7,6 5,2

Campo Grande 10,3 7,3
Interior Centro-Oeste 6,3 5,7

Salvador 3,3 3,3
Aracaju 3,7 2,0
Maceió 6,5 4,3
Recife 5,0 4,4

João Pessoa 4,4 3,5
Natal 3,4 2,3

Fortaleza 4,6 3,2
Teresina 3,6 4,9
São Luiz 4,8 3,9

Interior Nordeste 5,9 5,0

Palmas 6,0 3,7
Macapá 7,3 6,5

Belém 5,2 4,7
Boa Vista 2,8 4,3

Manaus 6,8 6,6

Rio Branco 7,3 8,0
Porto Velho 5,2 2,6

Interior Norte 7,6 4,5

Prevalência (%)
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A 20.272,56 

B1 8.695,88 

B2 4.427,36 

C1 2.409,01 

C2 1.446,24 

D - E 639,78 

TOTAL  2.876,05 
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DADOS DO PARECER

O estudo proposto é de autoria do doutorando Michael Pereira da Silva, aluno do Programa de Pós

Graduação em Educação Física da UFPR, sob a orientação do Prof. Dr. Wagner de Campos. Outros

membros do grupo de pesquisa são Oldemar Mazzardo Júnior e Priscila Iumi Watanabeo.Conforme

descreve o próprio autor, "este estudo tem como objetivo verificar modificações nos comportamentos

relacionados à saúde em uma amostra de adolescentes matriculados na rede estadual de ensino da cidade

de Curitiba, Paraná ao longo de um período de 3 anos. Uma amostra representativa de estudantes de 12,0

a 15,9 anos, de ambos os sexos, matriculados no ensino público estadual será selecionada. Como

comportamentos a saúde serão avaliados a atividade física, comportamento sedentário, hábitos alimentares,

consumo de bebidas alcoólicas e cigarros. Como possíveis fatores associados serão valiadas variáveis

relacionadas aos pais/responsáveis dos adolescentes (atividade física, hábitos alimentares, estado

nutricional, consumo de bebidas alcoólicas e cigarros), bem como variáveis relacionadas ao próprio

adolescente (estado nutricional e apoio social à prática de atividade física). O estudo é de caráter

epidemiológico e classificado como estudo de Coorte prospectivo visto a realização de um

acompanhamento em adolescentes matriculados na rede pública de ensino da cidade de Curitiba, Paraná

durante um período de 2 anos. Serão selecionadas para participar do
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estudo escolas estaduais de Curitiba

sorteadas em cada setor referente ao Núcleo Regional de Educação de Curitiba, Paraná, respeitando a

representatividade de cada setor. Vários instrumentos de coleta em forma de questionário, já validados ou

em fase final de validação, serão utilizados para a coleta de dados. Serão também feitas entrevistas

telefônicas com os pais e tomadas medidas de estatura e peso dos alunos. Dados relativos ao grau de

maturação sexual dos alunos serão compilados através de um método de auto avaliação do

desenvolvimento da pilosidade pubiana com o auxílio de desenhos. Conforme descreve o autor, "tal método,

composto por cinco estágios, permite a classificados dos participantes da seguinte forma: estágio I –

prépúbere, estágios II, III e IV – púberes, e estágio V – pós-púberes." O procedimento será conduzido por

um avaliador do mesmo sexo do participante respondente, onde este indicará qual o seu estágio atual de

desenvolvimento das características sexuais secundárias.

Objetivo Primário: Verificar modificações nos comportamentos relacionados à saúde em uma amostra de

adolescentes matriculados em escolas estaduais da cidade de Curitiba, Paraná ao longo de um período de

2 anos.

Objetivos secundários:

1. Verificar a existência de alterações significativas na prática da atividade física

habitual, no tempo gasto em atividades sedentárias, nos hábitos alimentares e nos hábitos de fumo e

consumo de bebidas alcoólicas em adolescentes de Curitiba –PR ao longo de um período de 2 anos;

2. Verificar a existência de associações significativas entre o estado nutricional do

adolescente, o estado nutricional dos pais/responsáveis, a atividade física dos

pais/responsáveis, o apoio social para a prática de atividade física, o consumo de cigarros e bebidas

alcoólicas (pais /responsáveis) e os hábitos alimentares dos pais/responsáveis com as modificações na

prática habitual de atividade física de adolescentes de Curitiba –PR ao longo de um período de 2 anos;

3. Verificar a existência de associações significativas entre o estado nutricional do

adolescente, o estado nutricional dos pais/responsáveis, a atividade física dos

pais/responsáveis, o apoio social para a prática de atividade física, o consumo de cigarros e bebidas

alcoólicas (pais /responsáveis) e os hábitos alimentares dos pais/responsáveis com as modificações no

tempo em atividade sedentária de adolescentes de Curitiba –PR ao longo de um período de 2 anos;

Objetivo da Pesquisa:
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4. Verificar a existência de associações significativas entre o estado nutricional do

adolescente, o estado nutricional dos pais/responsáveis, a atividade física dos

pais/responsáveis, o apoio social para a prática de atividade física, o consumo de cigarros e bebidas

alcoólicas (pais /responsáveis) e os hábitos alimentares dos pais/responsáveis com as modificações nos

hábitos alimentares de adolescentes de Curitiba –PR ao longo de um período de 2 anos;

5. Verificar a existência de associações significativas entre o estado nutricional do

adolescente, o estado nutricional dos pais/responsáveis, a atividade física dos pais/responsáveis, o apoio

social para a prática de atividade física, o consumo de cigarros e bebidas alcoólicas (pais /responsáveis) e

os hábitos alimentares dos pais/responsáveis com as modificações no consumo de cigarro e bebida

alcoólica de adolescentes de Curitiba –PR ao longo de um período de 2 anos.

A avaliação de riscos e benefícios foi feita adequadamente e é descrita da seguinte forma:

"Riscos: A pesquisa não trará nenhum risco físico aos indivíduos participantes da mesma, entretanto pode

ocorrer que os procedimentos adotados tragam algum desconforto para o participante. Caso isto ocorra, ela

será interrompida ou suspensa se o participante não quiser continuar. Desconfortos podem surgir pelas

medições de peso e altura, pelo fato de que os indivíduos devem estar com os pés descalços e com o

mínimo de roupa possível, neste caso, solicita-se o uso de bermuda e camiseta. Bem como para as medidas

de maturação sexual que serão realizadas de forma individualizada e orientadas por um pesquisador do

mesmo sexo (ex. as meninas somente serão orientadas por uma pesquisadora do sexo feminino e os

meninos serão orientados por um pesquisador do sexo masculino) para evitar situações de desconforto e

constrangimento.

Benefícios:Os benefícios esperados com essa pesquisa serão: 1- Identificação dos padrões de adoção de

comportamentos de risco a saúde em adolescentes e seus fatores associados. 2-Fornecimento de

informação individual cada avaliado o qual receberá seus resultados obtidos durante a realização do estudo

com o esclarecimento de quaisquer dúvidas; 3- Fornecimento de informação geral através palestras na

própria escola, onde serão apresentados os resultados gerais da escola sem a identificação dos

participantes. No entanto, nem sempre o participante será diretamente beneficiado com o resultado da

pesquisa, mas poderá contribuir para o avanço

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

80.060-240

(41)3360-7259 E-mail: cometica.saude@ufpr.br
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científico.

Pesquisa bem descrita, com mérito científico e relevância social;

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os termos foram apresentados, inclusive a declaração final da coparticipante, modelo CONEP,

indicando concordância com o parecer deste CEP/SD.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatórios semestrais e final, sobre o andamento da

pesquisa, bem como informações relativas às modificações do protocolo, cancelamento, encerramento e

destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICAÇÃO. Demais

alterações e prorrogação de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma

de execução da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitação de

prorrogação de prazo.

Recomendações:

É obrigatório retirar na secretaria do CEP/SD uma cópia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

com carimbo onde constará  data de aprovação por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para

aplicar junto ao participante da pesquisa.

O TCLE deverá conter duas vias, uma ficará com o pesquisador e uma cópia ficará com  o participante da

pesquisa (Carta Circular nº. 003/2011CONEP/CNS)

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:
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IDA CRISTINA GUBERT
(Coordenador)

Assinado por:

80.060-240

(41)3360-7259 E-mail: cometica.saude@ufpr.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Rua Padre Camargo, 280
2ª andar

UF: Município:PR CURITIBA

Página 05 de  05



                      
CENTRO DE ESTUDOS EM ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

CEAFS 
 
 
 
Sr.(a) Diretor (a) 
 

Venho por meio desta, verificar a possibilidade de realizar a pesquisa intitulada 
“ATIVIDADE FÍSICA E COMPORTAMENTOS DE RISCO À SAÚDE EM 
ADOLESCENTES: UM ESTUDO DE COORTE PROSPECTIVO”, no interior desta 
instituição de ensino pública. Para atingir o objetivo da pesquisa, o qual é verificar modificações nos 
comportamentos relacionados à saúde em uma amostra de adolescentes da cidade de Curitiba, PR ao longo 
de um período de 2 anos, faz-se necessário que os alunos da escola sob sua direção sejam convidados 
a responder questionários sobre atividade física, hábitos sedentários, consumo de bebidas alcoólicas 
e de cigarro e satisfação com a imagem corporal. Além disso, serão coletados dados 
antropométricos, tais como estatura e massa corporal. Essas medidas serão coletadas 
individualmente a fim de evitar constrangimentos. Outro fator importante trata-se de que estas  
serão novamente realizadas neste mesmo período nos anos de 2016 e 2017, sendo assim existirá a 
necessidade de mais duas visitas em sua instituição.  

Todos os procedimentos ocorrerão dentro do ambiente escolar e durarão aproximadamente 
50 minutos. 

Os pesquisadores responsáveis são: Michael Pereira da Silva, doutorando em Educação 
Física pela Universidade Federal do Paraná, fone (41) 9544-0946, e-mail: 
michael.ufpr@hotmail.com; e o orientador Professor Doutor Wagner de Campos da Universidade 
Federal do Paraná, fone (41) 3360-4331, e-mail: wagner@ufpr.br. Para esclarecer eventuais dúvidas 
a respeito desta pesquisa os pesquisadores poderão ser contatados através dos telefones acima ou 
diretamente no Centro de Estudos em Atividade Física e Saúde, do Departamento de Educação 
Física da Universidade Federal do Paraná, de segunda a sexta, das 9:00 às 17:00. 
 
Eu,_________________________________ li o texto acima e compreendi a natureza e objetivo do 
estudo e concordo em ceder o ambiente da escola sob minha direção para a realização da pesquisa.  
 
  
________________________________    ______________________________ 
           Michael Pereira da Silva                              Wagner de Campos 
 

 
 

________________________________ 
(Assinatura do diretor da escola) 

 
Nome da Escola:__________________________________________ 

 
 

Curitiba, ____ de _____________ de 2015. 







TERMO DE ASSENTIMENTO 
TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO 

(Adolescentes maiores de 12 anos menores de 18 anos). 
 

Título do Projeto: ATIVIDADE FÍSICA E COMPORTAMENTOS DE RISCO À 
SAÚDE EM ADOLESCENTES: UM ESTUDO DE COORTE PROSPECTIVO 
Investigador: Michael Pereira da Silva 
 
Local da Pesquisa: escolas estaduais de Curitiba/PR 
 
O que significa assentimento?  
 
O assentimento significa que você concorda em fazer parte de um grupo de adolescentes, 
da sua faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serão respeitados seus direitos e 
você receberá todas as informações por mais simples que possam parecer. 
Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E 
ESCLARECIDO contenha palavras que você não entenda. Por favor, peça ao responsável 
pela pesquisa ou à equipe do estudo para explicar qualquer palavra ou informação que 
você não entenda claramente. 
Informação ao Paciente: o que é uma pesquisa?  
Uma pesquisa pode ser definida como um conjunto de atividades orientadas e planejadas 
para a construção do conhecimento humano. Você está sendo convidado(a) a participar 
de uma pesquisa, com o objetivo de verificar modificações nos comportamentos 
relacionados à saúde em adolescentes da cidade de Curitiba, Paraná ao longo de um 
período de 2 anos. 
 
Para que fazer a pesquisa? Como será feita? Quais os benefícios esperados com a 
pesquisa? 

A pesquisa objetiva identificar os fatores que podem explicar a diminuição da 
atividade física e o aumento do comportamento sedentário em crianças e adolescentes. 
Para realizar a pesquisa, primeiramente, será aplicado um questionário na sala de aula 
com a presença do pesquisador e do professor responsável da disciplina. Na sequência, 
serão realizadas medidas antropométricas (peso e altura) e, em outra sala reservada, a auto 
avaliação da maturação biológica. Essas medidas serão realizadas em horário de aula 
(uma aula para aplicação do questionário e uma aula para a realização de medidas 
antropométricas e maturação biológica) na Escola com o acompanhamento do 
profissional responsável pela turma. Espera-se que os resultados possam auxiliar na 
identificação dos fatores associados com às modificações dos comportamentos de 
atividade física e comportamentos de risco a saúde ao longo do período de 
acompanhamento, e com isso promover intervenções nestes fatores para modificação de 
comportamento. Posteriormente ao processo de coleta de dados da pesquisa, será 
encaminhado às escolas um relatório com todos os resultados dos alunos participantes da 
pesquisa com informações sobre seu nível de atividade física, tempo sedentário e estado 
nutricional (sobrepeso/obesidade e eutrófico). 
 
Que devo fazer se eu concordar voluntariamente em participar da pesquisa? 
Caso você aceite participar, será necessário você responder o questionário e participar das 
medições antropométricas e de maturação biológica. 
A sua participação é voluntária. Caso você opte por não participar não terá nenhum 
prejuízo no seu atendimento e/ou tratamento. Se você sentir algum desconforto gerado 

 



pela pesquisa poderá desistir a qualquer momento. Se você estiver de acordo em 
participar, podemos garantir que as informações fornecidas serão confidenciais e só serão 
utilizadas neste trabalho, para isso quando os resultados forem publicados, o seu nome 
não aparecerá e sim um código. Os resultados da pesquisa serão publicados em revistas 
científicas específicas, ou apresentados em reuniões científicas, congressos, jornadas etc., 
independentemente dos resultados serem favoráveis ou não. 
 
Contato para dúvidas  
 
Se você ou os responsáveis por você tiver(em) dúvidas com relação ao estudo, direitos do 
participante, ou no caso de riscos relacionados ao estudo, você deve contatar o(a) 
Investigador(a) do estudo ou membro de sua equipe Michael Pereira da Silva, telefone 
celular (041) 9544-0946. Se você tiver dúvidas sobre seus direitos como um participante 
de pesquisa, você pode contatar o Comitê de Ética em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) 
do Setor de Ciências da Saúde da Universidade Federal do Paraná, pelo telefone 3360-
7259. O CEP é constituído por um grupo de profissionais de diversas áreas, com 
conhecimentos científicos e não científicos que realizam a revisão ética inicial e 
continuada da pesquisa para mantê-lo seguro e proteger seus direitos.  
 
Pesquisadores: 
Michael Pereira da Silva (041-9544-0946 - 8 as 18 hs) 
Wagner de Campos (41-33604331 - 8 as 18 hs) 
Oldemar Mazzardo (041-33604331 - 8 as 18 hs) 
Priscila Iumi Watanabe (041- 33604331- 8 as 18 hs) 

 
DECLARAÇÃO DE ASSENTIMENTO:  

 
Eu li e discuti com o investigador responsável pelo presente estudo os detalhes descritos 
neste documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que posso 
interromper a minha participação a qualquer momento sem dar uma razão. Eu concordo 
que os dados coletados para o estudo sejam usados para o propósito acima descrito.  
Eu entendi a informação apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a 
oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.  
Eu receberei uma cópia assinada e datada deste Documento DE ASSENTIMENTO 
INFORMADO.    
 
_____________________________________________________________________ 
NOME DO ADOLESCENTE   ASSINATURA DATA 
 
 
Michael Pereira da Silva                                                                                
NOME DO INVESTIGADOR  ASSINATURA DATA 
 
 
Wagner de Campos                                                                                            
NOME DO ORIENTADOR  ASSINATURA DATA 

 
Comitê de ética em Pesquisa do Setor de Ciências da Saúde da FUFPR 

Rua Pe. Camargo, 280 – 2º andar – Alto da Glória – Curitiba-PR –CEP:80060-240 
Tel (41)3360-7259 - e-mail: cometica.saude@ufpr.br 
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