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A importancia de se racionar e beber agua tratada pode ser conscientizada

através de conteudos escolares?

Anderson Grande';
Douglas Ortiz Hamermdiller®.

RESUMO

Trata-se de uma agao docente tedrica, com o objetivo de conscientizar os alunos
com relagdo a necessidade de preservar a agua potavel e do consumo de agua
tratada, tendo em vista que este € um problema mundial que se agrava a cada ano,
principalmente no campo. O desenvolvimento deste trabalho procurou passar para
os alunos que, apesar do planeta ser em sua grande maioria formado por agua,
apenas uma pequena parte € viavel ao consumo, além dos problemas que podemos
ter em consumir agua sem tratamento. O trabalho foi realizado em duas escolas do
campo, nos municipios de Laranjal e Santa Maria do Oeste, Parana, onde é
frequente a falta de agua e ndo se tem agua tratada, pois a agua consumida é
oriunda de minas ou pogos. No contexto escolar, verifica-se que pouca coisa é feita
para que se mude esse quadro, mesmo as escolas sendo periodicamente afetadas
pela falta de agua, e ndo possuindo agua tratada. A necessidade de um trabalho
periddico nas escolas para conscientizagdo dos alunos, onde eles possam ser
orientados da importancia do tema e da urgéncia de se tomar atitudes a respeito,
tendo em vista que no campo o problema é mais grave. E a partir da

conscientizagao e da agao coletiva que isso sera possivel.
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1 CONTEXTO

A agua potavel no planeta esta se tornando escassa, mas a populagao
ainda ndo se conscientizou da importancia de se beber agua tratada para se ter uma
saude de qualidade. Através da histéria, a maior parte dos casos, a agua tem
pertencido ao que se denomina “recurso de propriedade comum” acessivel
igualmente a todos. Além de ser propriedade comum, 0s seus pregos sao muito
baixos ou mesmo inexistentes, muitas vezes justificado pela abundancia deste
recurso. Desta forma verifica-se em muitas situacbes que os padrdes de uso da
agua apresentam como resultado uma baixissima eficiéncia de uso, como
classicamente se observa na irrigacéo.

O presente estudo buscou analisar a situagdo da agua nas escolas do
campo de Laranjal e Santa Maria do Oeste, no seu contexto econémico, onde se
pode constatar que a condicdo de agua como mercadoria € unanime junto aos
especialistas, dessa forma o mercado poderia regular sua demanda, valorizando
assim o recurso e reduzindo seu desperdicio.

Faz-se necessario ressaltar que embora a agua seja a substancia mais
abundante do planeta, apenas uma pequena parte do total existente no mundo é
viavel a captagdo e ao consumo, ndo estando presente na forma de geleiras, agua
salgada ou no subsolo a grandes profundidades. A polui¢do ocasionada pelo uso
irresponsavel dos recursos hidricos e o crescimento populacional vém agravando
esta realidade.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude, estima-se que
aproximadamente, 1 em cada 6 pessoas nao tem acesso a agua potavel (Boletim
Informativo — Agua que te quero dgua sempre limpa — Andréia Oliveira). A falta de
saneamento basico e de agua potavel constitui uma das principais causas de
pobreza e da disparidade crescente entre ricos e pobres, salienta também a OMS.
Enquanto outros habitos variam entre culturas, uma adequada quantidade de agua é

necessaria para prevenir a morte por desidratacao, para reduzir o risco de doencas
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relacionadas com a agua, para promover as necessidades basicas de higiene e
ainda para preparagao e consumo dos alimentos.

O tema do Dia Mundial da Agua do ano de 2010 vem de encontro as
preocupacdes e esforcos destinados a melhorar o ambiente para as criangas. Muitas
criancas em idade escolar (especialmente meninas), que vivem em paises em
desenvolvimento, sofrem com a falta de agua potavel e de banheiros nas escolas.
Sua falta de aprender fica prejudicada pelas doengas e falta as aulas. Para remediar
essa situagao, a UNICEF esta apoiando um programa global de educacdo sobre
“agua, saneamento e higiene nas escolas”, que esta sendo implementado em 50
paises. Mas esse programa ainda esta longe de resolver o problema. Se mais de um
bilhdo de pessoas no mundo ndo tem acesso a agua potavel, mais do dobro ainda
nao conta com saneamento adequado.

Doencgas transmitidas pela agua matam criancas diariamente nos paises em
desenvolvimento e talvez uma das principais licdbes aprendidas a partir da
implementagdo de programas de saude e saneamento ao redor do mundo seja de
que instalagdes sanitarias por si s6 ndo resultam em melhores condi¢cdes de saude.
O uso correto dela é que de fato reduz doengas e propicia mais saude as criangas. A
higiene é fator preponderante; as pessoas s6 conseguirdo se proteger de doencas
diarréicas e outras infeccbes se puderem ter acesso a informagdes e a
conscientizagdo que lhes permitam modificar seus padrbes de higiene e
comportamento. Se ndo puderem promover os conceitos de higiene, os programas
nao conseguirao atingir os seus objetivos de melhorar a saude nas comunidades.

Quando em 2003 comecei a lecionar, morava em uma cidade grande, com
saneamento e agua tratada. Entdo, mudei para o interior trabalhando em escolas do
campo, mais precisamente em Laranjal e Santa Maria do Oeste. Em todas as
escolas do campo que trabalhei, pude observar que em varios periodos do ano era
grave o problema de falta de agua, e também que em nenhuma delas a agua era
tratada. Muitas vezes presenciei o fato da escola ficar totalmente sem agua. Alunos,

professores e funcionarios tinham que, diariamente, trazer 4gua de casa para nao
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ficarem sem ter o que beber na escola, isso sem falar na questdo da qualidade da
mesma, pois sdo vindas de minas ou pogos, e raramente sao feitos testes para
avaliar esta qualidade.

Tendo em vista esses aspectos, o presente trabalho busca conscientizar
alunos, e que os mesmos venham a conscientizar outras pessoas, sobre a
importancia da preservagao e racionamento da agua potavel. Orientar sobre o
consumo de agua tratada, promover agdes de educagdo ambiental que visem a
protecdo, preservagao e recuperagao da agua, motivar a busca pela melhoria da
qualidade de vida, estimular o racionamento e uso inteligente da agua, através da

difusdo de informacdes e conhecimentos juntos a rede de ensino.

2 DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

A agua pura (H20) é um liquido formado por moléculas de hidrogénio e
oxigénio. Na natureza, ela é composta por gases como oxigénio, didoxido de carbono
e nitrogénio, dissolvidos entre as moléculas de agua. Também fazem parte desta
solucao liquida sais, como nitratos, cloretos e carbonatos; elementos sélidos, poeira
e areia podem ser carregados em suspensdo. Outras substancias quimicas dao cor
e gosto & agua. lons podem causar uma reacdo quimicamente alcalina ou acida. As
temperaturas apresentam variagdo de acordo com a profundidade e com o local
onde a agua é encontrada, constituindo-se em fatores que influenciam no
comportamento quimico.

Subentende-se agua como sendo um elemento da natureza, recurso
renovavel, encontrado em trés estados fisicos: sélido (gelo), gasoso (vapor) e
liquido. As aguas utilizadas para consumo humano e para as atividades socio
econdmicas sao retiradas de rios, lagos, represas e aquiferos, também conhecidos

como aguas interiores.
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A agua pode ser saudavel ou nociva. Na natureza n&o existe agua pura,
devido a sua capacidade de dissolver quase todos os elementos e compostos
quimicos. A agua que encontramos nos rios ou em pogos profundos contém varias
substancias dissolvidas, como o zinco, 0 magnésio, o calcio e elementos radioativos.

Dependendo do grau de concentragdo desses elementos, a agua pode ou
nao ser nociva. Para ser saudavel, a agua nao pode conter substancias toxicas,
virus, bactérias, parasitos.

"O consumo de uma agua saudavel é fundamental a manutengcdo de um
bom estado de saude. Existem estimativas da Organizagdo Mundial de Saude de
que cerca de 5 milhbes de criangcas morrem todos os anos por diarréia, e estas
criangas habitam de modo geral os paises do Terceiro Mundo. Existem alguns
cuidados que sao fundamentais. O acesso a agua tratada nem sempre existe na
nossa populagdo - principalmente na populacado de periferia. Deve-se tomar muito
cuidado porque a contaminagdo dessa agua nem sempre é visivel. A agua de pog¢o
e a agua de bica devem ser usadas com um cuidado muito especial, porque muitas
vezes estdo contaminadas por microrganismos que n&o s&o visiveis a olho nu.
Mesmo com a agua tratada deve-se ter alguma cautela, porque muitas vezes ha
contaminagdo na sua utilizagdo: recipientes que sédo utilizados com falta de higiene,
maos que nao sao suficientemente bem lavadas... Todos esses fatores podem estar
interferindo num caso de diarréia. Muitas outras doengas importantes também
podem ser causadas pela agua contaminada". (DRA. CARMEM UNGLERT
Departamento de Saude Materno-Infantil Faculdade Saude Publica — USP)

A agua também se encontra ameagada pela polui¢do, pela contaminacéo e
pelas alteragdes climaticas que o ser humano vem provocando. Além do perigo que
representa para a saude e bem-estar do homem, a degradagdo ambiental é
apontada pela Organizacdo Mundial de Saude como uma importante ameaca ao
desenvolvimento econdémico. Em geral, uma pessoa s0 toma consciéncia da
importancia da agua quando ela |he falta.

A quantidade total de agua na Terra é distribuida da seguinte maneira:
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97,5% de oceanos e mares;

2,5 de agua doce;

68,9% (da quantidade geral de agua doce) formam as calotas polares,
geleiras e neves eternas que cobrem os cumes das montanhas altas da Terra;

29,9% restantes de agua doce constituem as aguas subterraneas

0,9% respondem pela umidade do solo e pela agua dos pantanos

Segundo estudos da Sanepar, nos sistemas de abastecimento de agua uma
quantidade significativa da agua tratada - 15 % ou mais - é perdida devido a
vazamentos nas canalizagdes, assim como dentro de nossas casas.

E facil observar como a populacdo colabora na conservacdo da agua em
cidades que tém problemas de abastecimento ou onde existe pouca agua. Ou,
ainda, onde a agua é cara. Nessas cidades, as pessoas costumam usar a mesma
agua para diferentes finalidades. Por exemplo, a agua usada para lavar roupa é
depois usada para lavar calgadas. As pessoas ainda mudam seus habitos para usar
a agua na hora em que ela esta disponivel; evitam vazamentos; s6 regam jardins e
plantas na parte da manhd ou no final da tarde; lavam seus carros apenas
eventualmente; n&do lavam calgadas, apenas varrem; n&o instalam valvulas de
descarga nos vasos sanitarios e sim caixas de descarga, que sdo mais econdmicas
e produzem o mesmo resultado e conforto.

Falar em agua hoje no Brasil tem um significado diferente. O Dia Mundial da
Agua, 22 de marco, quando criado, por recomendacdo da Conferéncia sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento do Rio de Janeiro, a Rio 92, pretendia chamar a
atencdo da sociedade para a importancia da agua para a humanidade. Hoje se
avangou um pouco. Ja sabemos disso. Agora o momento é de tomada de decisdes,
de escolha das melhores alternativas. E de efetivamente definir um caminho para
preservar e manter as aguas do planeta.

Ja esta formada uma consciéncia publica sobre a importancia da
conservagao e desenvolvimento dos recursos hidricos, mesmo que ainda falte

colocar em pratica as recomendagdes da Agenda 21. Muitas delas relacionadas a
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agua. No ano passado, a escassez desse bem precioso nos reservatorios brasileiros
provocou o racionamento de energia elétrica, chamando a atengdo de forma muito
intensa sobre a problematica do acesso da populagdo a agua doce. Pessoas de
todas as classes sociais tomaram "consciéncia" dos problemas trazidos pela falta
d'agua. E houve a oportunidade de cooperar com o Pais.

Todos estdo cientes que as estatisticas sobre a questdo ndo sao
exageradas, e que representam uma realidade a ser enfrentada com rapidez e
firmeza para evitar falta de agua em um futuro préximo. Falta acesso a agua potavel
para um bilhdo e cem mil pessoas, para 2,5 bilhdes falta agua para fins sanitarios. E
mais de 5 milhdes de pessoas morrem por doengas relacionadas a agua, 10 vezes
mais que o numero das que sdo mortas nas guerras no mundo a cada ano (dados
da Organizacdo Mundial de Saude - OMS).

No Brasil, a UNESCO (Organizacado das Nacgdes Unidas para a Educagao, a
Ciéncia e a Cultura) vem cumprindo seu mandato apoiando a instalagdo e
estruturagdo da Agéncia Nacional de Aguas - ANA em sua missdo de "disciplinar a
utilizacdo dos rios, de forma a evitar a poluicdo e o desperdicio, para garantir agua
de boa qualidade as geracdes futuras". Inicialmente esse trabalho esta focado em
dois graves problemas do pais: as secas prolongadas, especialmente no Nordeste, e
a poluicéo dos rios.

No ambito internacional, a UNESCO definiu "Agua para o Desenvolvimento"
como tema para o Dia Mundial da Agua deste ano. Por meio do "Programa
Hidroldgico Internacional”, procura-se dar uma base cientifica a avaliagdo global de
recursos hidricos e a elaboragao de principios éticos e sdcio-econdmicos para guiar
a gestdo de aguas e as praticas de desenvolvimento, especialmente em regides
aridas.

A Organizacao esta trabalhando em conjunto também com a Secretaria do
Programa WWAP - Programa Mundial de Avaliagdo dos Recursos Hidricos, das

Nacdes Unidas. No Programa, o esfor¢o orquestrado de 23 Agéncias das Nagdes
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Unidas produzira o "Informe Mundial sobre o Desenvolvimento dos Recursos
Hidricos.

O Projeto da UNESCO "Agua para a Paz", em parceria com a Cruz Verde
Internacional e encabecado por Mikhail Gorbachev, visa disponibilizar aos
tomadores de decisdo, especialistas em hidrologia e estudantes as habilidades
necessarias a negociagao para prevenir a erupgao de conflitos internacionais por
causa da agua. Pretende-se fazer do século 21 um marco da "agua da paz" em vez
de sofrer por "guerras de agua".

Em todo esse esfor¢o conjunto para se evitar o colapso pela falta de agua,
vale destacar uma recomendagcdo. A questdo da agua deve ser tratada
contemplando-se todos os interesses, de todos os lados. Trata-se de uma disputa na
qual ndo pode haver vencedores nem vencidos. Todos precisam estar satisfeitos ja
que esse € um bem essencial a continuacao da vida sobre o planeta.

O crescente agravamento da falta de agua tem levado as pessoas a
estabelecer uma nova forma de pensar e agir, inclusive mudando seus habitos, usos
e costumes. Essa forma de pensar e agir visa o crescimento econdmico respeitando
a capacidade dos recursos do meio ambiente, sobretudo a agua.

A conscientizacao e a educacgao do povo, do consumidor, sdo fundamentais.
Por isso se faz necessario fazer a conscientizagdo da preservacédo da agua nas
escolas, uma vez que as criangas serdo as principais divulgadoras entre as
geracgoes futuras.

Racionalizar o uso da agua nao significa ficar sem ela periodicamente.
Significa usa-la sem desperdicio, considera-la uma prioridade social e ambiental,
para que a agua tratada, saudavel, nunca falte em nossas torneiras.

Sentindo a necessidade de informar e conscientizar alunos e comunidade do
campo, buscou-se com esse trabalho uma acgdo pedagdgica, onde os alunos
soubessem de informagdes importantes com relagdo ao tema. Assim os mesmos

passam a ser multiplicadores das informacdes na comunidade, a fim de se fazer



W Ministério da Educacéo
——tasen — Universidade Federal do Parana

U F P R Setor Litoral

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

uma corrente em busca do racionamento de agua e melhora da qualidade de vida
consumindo agua tratada.

O presente trabalho foi realizado no Colégio Estadual Francisco Cavalli da
Costa, na comunidade do Rio do Tigre no municipio de Santa Maria do Oeste, e
Colégio Estadual Chapadao, localizado no Assentamento Chapadao no municipio de
Laranjal. Ambas estdo situadas na regido central do Parana. A realizagdo do
trabalho iniciou no més de outubro de 2010 e finalizou no més de margo de 2011.
Participaram do projeto alunos do ensino fundamental de quinta, sexta e sétima
séries.

As atividades foram desenvolvidas nas escolas através de palestras,
pesquisas, trabalhos em grupo e individual, entrevistas, visita a Sanepar, limpeza de
riachos, visitas a minas e pogos de agua utilizados pelas escolas e comunidades e
relato de experiéncias e estudos utilizando agua. Houve grande participagdo dos
alunos com grande motivacao e interagao, onde se percebeu a preocupagao e
vontade dos alunos em racionar agua, utilizar agua tratada e em divulgar e ajudar a

todos.

3 CONSIDERAGOES

Se continuarmos tratando a natureza de maneira irresponsavel, o futuro nos
reservara um mundo devastado e sem recursos. Podemos ter um bom futuro, em
paz com a natureza, desde que encontremos o equilibrio entre as necessidades
humanas e a capacidade de recuperagdo ambiental (auto-sustentacao).

Nao vale a pena quebrar para depois consertar, poluir para depois limpar. O
grande contraste social e econdmico distancia 0 homem da condigao de cidadao e

do conhecimento ecolégico. Um caminho importante é a educagao: para a formagéao
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da consciéncia ecoldgica, para viver a vida em harmonia com a natureza e para a
convivéncia solidaria entre as pessoas.

Na pratica podemos fazer muitas coisas, como economizar agua tratada,
utilizar menos detergente, jogar o lixo no lugar certo, plantar arvores, respeitar o
ciclo da agua, usar a agua limpa com economia, gastar somente 0 necessario,
denunciar as empresas que poluem e ocupagbes clandestinas que estejam
despejando esgoto e lixo nos mananciais, cobrar dos governantes a criagcdo e
cumprimento de leis que protejam a natureza etc.

Conscientizar a populagao para as questdes ecoldgicas € importante para a
conquista de um futuro com agua potavel e com saude para toda a humanidade.

A falta de saneamento basico e de agua potavel constitui uma das principais
causas de pobreza e da disparidade crescente entre ricos e pobres, salienta também
a OMS. Enquanto outros habitos variam entre culturas, uma adequada quantidade
de agua é necessaria para prevenir a morte por desidratagao, para reduzir o risco de
doencgas relacionadas com a agua, para promover as necessidades basicas de
higiene e ainda para preparagao e consumo dos alimentos.

O tema foi abordado de varias formas como: palestras, trabalho em grupo,
trabalho individual, pesquisas, entrevistas e visitas a locais relevantes para uma boa
informagéo dos alunos. Com isso, os alunos puderam ter um conhecimento maior do
assunto, podendo assim participar com mais conhecimento nas discussoes.
Percebeu-se que a grande maioria nao tinha conhecimento da importancia de se
beber agua tratada, e que a falta de agua é cada vez mais presente no dia a dia de
todos. Em suas realidades o problema da falta de agua ainda € mais prejudicial, pois
também as criagdes sofrem com esta falta.

Depois de algumas aulas, ja se notava nos alunos, uma grande
preocupagao, principalmente com a falta de agua, mas todos se mostraram
interessados em buscar formas para que pudessem ajudar na preservagao.
Também foram mostradas maneiras de se obter agua mais saudavel, como por

exemplo, fervendo ou adicionando cloro na agua. Foi passado a eles a importancia
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de se fechar bem as torneiras, de nao desperdigar agua, de nao jogar lixo nos rios e

riachos, de ndo se desmatar.

Pesquisa de objeto com o tema desenvolvido sobre “Agua”, estendeu-se em
questionarios respondidos por profissionais de escolas publicas e da Companhia de
Saneamento do Parana (SANEPAR), sub-estacdo de Palmital/PR. Esse questionario

foi realizado em forma de entrevista no més de janeiro de 2011.

1. Como é tratada a questao de agua potavel e a transmissao de
doencas em escolas publicas.

“Como a agua é um tema que vem sendo muito debatido, as escolas tratam
do assunto também com muita seriedade. Realiza-se um trabalho de
conscientizagdo entre os alunos, faz-se visitas as Esta¢bes de Tratamento de Agua
em nosso municipio, visitas aos rios e ainda a pesquisas na internet, para sabermos
como é o tratamento em outras cidades. Sao feitas pesquisas junto ao Posto de
Saude publico para saber o indice de doencgas transmitidas pela agua e em que
periodo do ano elas sdo mais frequentes. Mas ressalta-se que o primordial é o
conhecimento, para depois a prevencao e que todas as escolas facam um trabalho
voltado para a preservagdo e melhora da qualidade da agua.” (IVONE SIMIANO —
Professora de BIOLOGIA)

2. Quais as principais causas da ma qualidade da agua?

“Rios e lagos vém sendo comprometidos pela queda de qualidade da agua
disponivel para o uso em decorréncia da poluicdo e da degradagcdo ambiental. Para
manter a qualidade da agua nédo basta apenas evitar os danos diretos ao rio, mas
sim a forma como tratamos o meio ambiente”. (Valdemar Lopes — SANEPAR —
Palmital/PR)

Durante a pesquisa de campo, as pessoas entrevistadas foram professores
do Colégio Estadual Chapadao e responderam a seguinte pergunta: “O acesso a

agua tratada abrange a todos os brasileiros nas diferentes classes sociais”?
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20% .eeviieeeeieeae Professores responderam que SIM.
55%.ccuiiiiiiiiiiiiiiiiii Professores responderam que NAO.
25%.cciiiiiii Professores responderam que NAO SABEM.

Todos os alunos se identificaram com o assunto, pois além de néo
possuirem agua tratada, sofrem constantemente com a falta de agua, principalmente
para suas criagdes. A experiéncia teve um carater informativo e educativo,
procurando passar instru¢ées para que os alunos pudessem atuar na preservacgéo e
também na divulgagao, fazendo assim uma corrente a fim de racionar e preservar
agua, e também buscando usufruir uma agua saudavel para melhorar a qualidade
de vida.

A conscientizag¢ao e a educacao do povo, do consumidor, sdo fundamentais.
Por isso se faz necessario fazer a conscientizagdo da preservacédo da agua nas
escolas, uma vez que as criangas serdo as principais divulgadoras entre as
geragbes futuras. Racionalizar o uso da agua nao significa ficar sem ela
periodicamente. Significa usa-la sem desperdicio, considera-la uma prioridade social

e ambiental, para que a agua tratada, saudavel, nunca falte em nossas torneiras.
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