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RESUMO

O estudo A Mulher e Futebol tém por objetivo principal aproximar a
mulher deste esporte até hoje tipicamente masculino e explicar o quanto e de
que forma ele influencia a sua vida. Esse tema surge com a forga de ser algo
novo, realizado por uma pessoa envolvida intimamente com o assunto. Com
vontade de realizar um trabalho verdadeiro que demonstre o poder do futebol e
suas conseqiiéncias, de maneira a traduzir um pouco o sentimento que envolve

com tanta forga o espectador € o objeto de sua paixao “o futebol’.

PALAVRAS-CHAVES: mulher, futebol, sentimento, paixao.



ABSTRACT

The study the Woman and Soccer have for main objective to
approach the woman of this sport until today typically masculine and to explain
how much and have that she forms it influences its life. This subject appears
with the force of to be something new, carried through for involved people
intimately with the subject. With will to carry through a true work that
demonstrates to the power of the soccer and its consequences, in way to
translate a little the feeling that involves with as much force the spectator and

the object of its passion "the soccer".

KEY WORDS: women, soccer, feeling, passion.



1. INTRODUGAO

Néo se pode negar que a questdo da andlise do género, no caso da
mulher, merece o reconhecimento de que elas ndo sdo mais as mesmas.
Ocupam, cada vez mais, postos de responsabilidade em todos os ramos da
atividade humana, participam, ndo raramente de forma contundente, na
economia do lar e, nas atividades esportivas. A exemplo de outros ramos da
atividade humana, sdo mées, esposas e brasileiras que representam
dignamente o pais. Em alguns campos, equipara-se tranquilamente ao género
masculino, mas decididamente continuam a sofrer discriminagdes da imprensa
escrita e falada.

Este trabalho abordara essa relagéo tdo instavel entre o homem e o
futebol. A influéncia da mulher dentro do universo masculino e sem duvida
dentro do nosso principal esporte, que é o futebol.

Nada contra a beleza feminina, mas sabemos todos que a
sexualidade feminina no esporte é tratada com a hipocrisia que convém a
normalidade dos reporteres e comentaristas heterossexuais.

Sob a o6tica de Joe Clark (1995).



"Comega a explicar a confradigdo, alegando que
reporteres e redatores fazem de tudo para esconder
qualquer sinal de homossexualidade, inclusive porque a
exposicdo da realidade distrairia o mito que preenche
paginas de jornais, serve de assunto para entrevistas e
nao se pode demolir o proprio trabalho de construgdo do
mito. Assim é que sexo e esporte ndo devem relacionar-
se, 0S que} néo tém o poder da midia nas maos, incluindo
os atletas, se perguntam até quando a cobertura
esportiva evitara a retratagdo da realidade, notadamente
em espagos da sociedade onde a beleza fisica
certamente atraira de forma mais intensa a sexualidade
de atletas e dos repérteres e redatores esportivos”.(JOE
CLARK, 1995)

O fato € que a midia esportiva ndo reconhece de forma aberta a
sensualidade de craques musculosos e de corpos femininos perfeitos, negando
a correlagdo sexo-vida, ainda que os atletas aceitem a correlagdo com
naturalidade.

O cultivo do corpo, a seducdo pelas metas e marcas a serem
alcangadas e pela musculatura transformam o fisico da mulher. Todas essas
idéias fizeram parte da nossa pesquisa bibliografica sobre a mulher e o esporte
de competicdo, principalmente o futebol, realizado pelo Grupo de Estudos e
Pesquisas em Psicologia do Esporte (GEPPSE). O trabalho mostrou como a
mulher é obrigada a desenvolver um perfil masculo (que nada tem a ver com
lesbianismo) para competir, e ainda sofre com discriminagdes de género, cor,
raga e com a sobrecarga de treinamentos e competi¢cdes que tém um Unico fim:

a vitdria. Afinal, o esporte é um dos maiores negocios do mundo. E um sistema



que exige rendimento para assegurar a sua sobrevivéncia, pois a dimensdo
tecnolégica e cientifica que o esporte de competicdo assumiu ndo comporta
individuos que ndo tenham capacidade atlética apurada. Em outras palavras:
quem néo rende, esta fora.

Nesse mundo competitivo, a muiher abre m&o do que se
convencionou chamar feminilidade — passividade, ternura, obediéncia — em
troca de agressividade, lideranca, ambigdo, ou seja, masculinidade. Quando
sdo aceitas nessa comunidade, elas ingressam no restrito clube do esporte
profissionalizado, remunerado e do custo-beneficio. Todo sacrificio é pouco
para continuar no topo. A preparacao farmacologica ndo tem fronteiras sexuais,
em uma demonstragdo clara que o esporte de rendimento é um sistema "sui
generis” que incorpora quaisquer tipos de estereétipos sexuais. O que leva
uma mulher a jogar futebol? O chamado "ideal proprio”. Lembremos das
nadadoras chinesas — tipos andréginos — que assombraram o mundo com
indices técnicos cada vez mais proximos aos dos homens. Os argumentos de
dois pesquisadores (Harris e Oglesby) mostram que a verdadeira
personalidade da mulher que busca a superacdo dos limites humanos
mediante a pratica do esporte de competi¢gdo é andrégina.

Essas mulheres "masculas”, que atuam no cenario do futebol,
esporte-espetaculo pagam um preco muito alto perante a sociedade: a
negacéao do préprio sexo, da prépria identidade; logo, comportamentos sociais
e personalidade feminina s&o identificados como masculinizados. Aqui, o

modelo exemplar € que tantos homens quanto mulheres estdo subordinados as



normas do poder, pensamentos e combatividade de acordo com o racionalismo
tecnoldgico.

Mas nem todas as diferengas fisiolégicas entre os sexos favorecem
os homens. A mulher tende a ser mais resistente a certas lesdes, como a
tendinite ou distensdo muscular, por causa da inser¢do dos musculos no
esqueleto e nos ligamentos, o que facilita a participagao feminina em esportes
que exigem mais flexibilidade e elasticidade. A ciéncia e a tecnologia tém um
papel preponderante ao esporte neste final de século. Elas sdo responsaveis

pelo desenvolvimento e aprimoramento fisico dos atletas em geral.



2. PAIXAO SENTIMENTO

Futebol é um tema forte que se sustenta pela complexidade e
variedade de assuntos que contém, tais como sentimentos do ser humano,
influéncia da midia, interagdo das torcidas, entre outros. Além do préprio
interesse que aguga no publico alvo - o torcedor - e que ao mesmo tempo é
também o personagem principal. Exatamente por esse tipo de abordagem, este
trabalho terd como diferencial as dlvidas sobre os diferentes tipos de paixao do
homem pelo seu time formando assim um publico formador de opinido.

A paixdo é um dos sentimentos que mais influenciam as pessoas a
atingirem seus objetivos. Esse sentimento pode ser externado de diversas
maneiras. O esporte € a atividade em que se pode observar isso de maneira
mais visivel. A paixdo ndo tem raizes racionais, nem pode ser contida com
facilidade. O esporte desperta uma caracteristica muito marcante no ser
humano, a competicdo. A vitoria e a derrota afetam o orgulho de atletas,
dirigentes esportivos e em particular do torcedor. O ultimo é atingido de
maneira muito intensa e é influenciado de forma imprevisivel.

Cada cultura tem seu proprio modo de apropriagéo das paixoes.

Uma das mais contundentes paixfes do brasileiro estd em um

esporte em particular. O FUTEBOL.
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O futebol que Ievé tantas pessoas aos estadios, contagia grandes
massas, faz a razédo se perder durante 90 minutos e as vezes até por mais
tempo. Esse sentimento tdo forte e contagiante que embriaga os torcedores € a
expressdo de um desejo que se concretiza na emogao do grito de gol. “Tudo o
que faz ou acontece de novo é chamado pelos filésofos de paixdao” (LEIBNIZ,
1993). O homem realiza seus feitos impulsionados pela paixdo orientada pela
razao.

Na relagdo entre o seu time do coragdo e o torcedor, existe uma
ténue linha entre paixdo e certas vezes 6dio momentaneo. N&o existe nada pior
do que perder uma partida, porém perder para o maior rival do seu time é ainda
mais intoleravel, se, além disso, a partida acontecer no seu estadio, ndo existe
palavra que exprima tal revolta.

Apesar destes altos e baixos o verdadeiro torcedor nunca deixa de
amar o seu time, por vezes o amor pode ser abalado, mas como em uma
relacdo homem e mulher basta um momento de reconciliagcdo (uma vitoria
convincente) que tudo volta ao normal.

Tendo esta realidade como parte integrante de tudo o que envolve o
futebol, administrar um time de futebol ndo é tarefa que se possa equiparar
com a administragdo de uma empresa. O futebol conta com a paixdo deve-se
considerar a angustia do torcedor na derrota e sua euforia na vitoria.

As vezes, o sentimento toma conta por completo da massa torcedora
e isto pode causar reagdes imprevisiveis e incontrolaveis. E é dessa relagéo

passional entre torcedor e seu time que faz do futebol um esporte tao diferente



na maioria dos paises do mundo. No Brasil em especial o futebol torna-se téo
apaixonante e desenvolvido.

A participacdo de homens e mulheres no futebol tem origens
diferentes. No periodo de introdugdo do esporte no Brasil, os préticantes
pertenciam a uma elite influenciada pelos ingleses. Com a profissionalizagéo,
outros grupos e classes integraram-se no esporte. Com o futebol feminino
aconteceu o contrario. A presenga da camada mais humilde prevaleceu no
inicio.

As pioneiras foram estigmatizadas. Para serem aceitas tiveram que
desenvolver modos muito parecidos com o dos homens

S6 a partir da década de 80 o futebol feminino passou a ter um novo
significado, com a criagdo da Liga Carioca de Futebol Feminino e partidas
beneficentes que reuniram modelos e artistas.Atualmente clubes, prefeituras e
universidades, dentre outros, estimulando o esporte.

No futebol ser malandro é quase uma obrigagdo, ja que o adjetivo
estd associado a esperteza e habilidade. O termo representa o individuo que
transita entre a ordem e a deéordem, sendo esta uma festa “malandra”, isto é
debochada, sem dono.

Mas o que tende a predominar nos meios de comunicagdo, na midia
em geral e, portanto, na industria cultural, em especial a esportiva sdo os
signos, simbolos e emblemas, ou os tipos e os mitos, dos setores sociais
dominantes, em escala nacional, regional e mundial. A inddstria cultural é uma
poderosa “maquina do mundo’, sem a qual ndo se forma a “aldeia global”,

metafora ou conceito de um mundo carente de historia.



Vale a pena reconhecer que alguns dos “lemas” da modernidade
envolvem n&o soO “dilemas” e “enigmas”, mas também “antinomias”. Ou seja, o
que se pode sintetizar na metafora “desencantamento do mundo”, enquanto
desenvolvimentos da ciéncia, filosofia e arte da modernidade, sdo também um
vasto, intrincado e contraditério processo, com implicagbes ontolégicas e
epistemolodgicas. Essas sdo implicagbes que se podem observar quando a
reflexdo se debruca sobre os contrapontos “servo e senhor”, “alienacdo e
emancipagao”, “razdo critica e razao instrumental’, entre outros. Seguramente
¢é dificil, se ndo impossivel, afirmar que tanto histérica como teoricamente
esses dilemas resolve-se nos tempos modernos. O que sim se pode afirmar, é
que se desenvolvem, sdo continua ou periodicamente langados em outros
termos e em outros contextos, assim como se recriando em suas linhas
mestras, enquanto enigmas ou antinomias.

O comportamento humano tem sido estudado em dimensdes
explicadas como “dominios” cognitivo, afetivo e psicomotor. COLL (1996),
aponta a dimens&o afetiva como importante e afirma que essa fragmentagao
da analise do. comportamento resulta em conseqléncias negativas, para a
escolaridade e formagao do ser humano.

BLOOM (1976), explica que a divisdo de dominios (cognitivo, afetivo
e psicomotor) “é tdo antiga quanto a filosofia grega”, e acrescenta que a
pesquisa sobre a personalidade e aprendizagem levanta questdes sérias a

respeito do valor dessas distingbes simples.



O que é possivel observar, no contexto esportivo é prioridade do
dominio afetivo. A énfase é dada aos aspectos do ganhar e perder, e nunca
passam desapercebida.

Nunca se falou tanto na importancia das emogdes como nos Ultimos
tempos. Crescem o0s cursos voltados ao desenvolvimento da inteligéncia
emocional e os livros de “auto-ajuda”. Sem duvida, a midia populariza demais
as informagbes a respeito desse tema e o assunto, as vezes, acaba sendo
apresentado sem a devida cientificidade. Por outro lado, a sociedade parece
que comega a tomar consciéncia da importancia das emocdes do ser humano
e de como ¢é fundamental para sua satde e felicidade, desenvoiver a dimensé&o
emocional. Na arte de viver em sociedade, na verdade, lidamos todo o tempo
com os sentimentos e a incapacidade de lidar com as proprias emog¢des pode
destruir vidas e acabar com carreiras promissoras.

E importante ressaltar que, quanto mais a ciéncia aprofunda as
pesquisas do cérebro, mais se evidencia a admiravel capacidade humana de
mudar estados de consciéncia, habitos e atitudes indesejaveis. O Homem é um
ser emocional e ndo ha nada de errado com isso. As emog¢des podem
colaborar no processo de criatividade e na criagdo de relacionamentos mais
humanos e afetuosos, proporcionando maior harmonia e equilibrio entre as
pessoas. Além disso, toda essa discussao atual sobre o valor das emogdes em
nossas vidas, leva a uma valorizagdo das pessoas emocionalmente mais
inteligentes.

Os fatores afetivos sao os que despertam nas pessoas a sensagao

de gostar ou de nao gostar, de agradavel ou de desagradavel. A diferenca que
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ha entre o intelectual e o afetivo &€ que no primeiro se toma conhecimento dos
fatos e no segundo se atribui uma tonalidade afetiva do gostar, mais ou menos.
“A afetividade é uma classe ampla de sucessos mentais que incluem
sentimentos e emogées”, (Neto, 1971, p. 100).

Ha& inimeros fatores de diferenciagdo das personalidades, mas ja se
pode adiantar que cada pessoa difere segundo o maior desenvolvimento das fungdes
intelectuais, efetivas e ativas. Por ativa, se entende a atividade motora que ora
ndo faz parte de nossa meta de pesquisa. O homem teérico deveria ter o
sentimento, a inteligéncia e a vontade totalmente desenvolvidos, mas, tal ndo
acontece de uma s vez porque "em geral se possui um predominio da
inteligéncia, outro do sentimento, e um terceiro da vontade”, (KELLY, 1969,
p.212). Quando o individuo tem a inteligéncia desenvolvida, diz-se que ele é

intelectual. Predomina-se o sentimento, diz-se sentimental. A vontade

corresponde ao voluntarioso, 0 que sabe querer e sabe conseguir o que quer.

"O conhecimento esta ligado ao sentimento mesmo que a
pessoa ndo tenha consciéncia disso, e os fenébmenos
afetivos sdo os resultados da tonalidade afetiva que
envolve cada pessoa, num determinado momento".
(FONTOURA, 1969, p.303).

Essa afetividade é a maior ou menor capacidade de gostar ou de ndo
gostar das coisas, de agradar ou aborrecer—se com o mundo que rodeia o
individuo.

Os sentimentos abrangem os estados de consciéncia alegres ou

dolorosos, agradaveis e desagradaveis, satisfatorios ou insatisfatorios, os quais
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resultam da maneira como o objeto afeta a pessoa. Entretanto, os sentimentos
compreendem somente os processos elementares da vida ativa, isto é, o
prazer e a dor. O termo doloroso aplica-se principalmente aos sentimentos
resultantes de condigbes orgénicas, tais como lesdes e ferimentos.

Contudo ha estados mentais resultantes de outras causas, como o
exercicio ou o desuso excessivo das faculdades, aptiddes, capacidade e
estados que também sdo chamados dolorosos. E comum, porém usar o tempo
desagradavel aplicado a todas as fases da vida mental. "O termo agradavel
aplica-se aos sentimentos resultantes do exercicio saudavel, vigoroso normal e
harménico”. (KELLY, 1969, p.147).

Pode-se dizer que o sentimenio € empregado como sindnimo de
emogdo, pois ha um conceito que diz que "emogbes sdo sentimentos que
representam estados de perturbagdo de equilibrio fisiolégico”. (KELLY, 1969,
p.148).

Sentimentos e emogdes sdo semelhantes em muitos aspectos e
diferentes em muitos outros. Sua semelhanca esta no fato que suas
construgdes causam o mesmo tipo de respostas. Suas diferengas consistem
em que os sentimentos sdo mais ténues e brandos, definidos muitas vezes,
como emogoes suaves.

Os sentimentos considerados como emogdes suaves se aproximam
de uma atividade apreciativa. Por esta caracteristica, por possuirem um forte
componente cognitivo e por se constituirem em emocgdes suaves, multas
vezes, atitudes, interesses, apreciagdes e valores sdo também definidos como

sentimentos.
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Porém, sentimentos ndo se confundem com emogéo, pelo fato que
emogao & passageira e sentimento é o resultado de uma elaboragao lenta, mas
duradoura. A emogao ¢é violenta, o sentimento é mais calmo. Uma emogé&o dura
alguns instantes, um sentimento pode durar a vida inteira.

Mesmo com essas diferengas n&o é facil separar os dois fendmenos,
na realidade o sentimento tende a degradar em emocg&o. Muitas vezes, parece
gue uma pessoa possui determinado sentimento, quando na verdade possui
apenas as atitudes exteriores, isto €, emocionais correspondentes a esse
sentimento, dai dizer que “o sentimento é uma emog¢&o transformada e define
emogao como conjunto de sentimentos”. (KELLY, 1969, p.148).

KELLY (1969) diz que os sentimentos podem ser considerados em
quatro grandes classes: religiosos, éticos ou sociais, estéticos, intelectuais ou
l6gicos. Também podem ser considerados em trés grandes grupos: egoistas,
altruistas e impessoais.

A importancia dos sentimentos é enorme na existéncia do homem,
pois eles dao colorido e sentido a vida. Sem eles, o mundo seria frio e
calculista. A inteligéncia sozinha ndo bastaria. Sem os sentimentos, ela é
indiferente como uma maquina.

Na vida diaria, toda atividade ¢é indtil, ou pelo menos pouco frutifera,
quando ndo comandada pelos sentimentos. Sé se faz as coisas que se gosta
de fazer. O amor vence os obstaculos, descobre solugbes para casos

impossiveis e 0 mestre orienta através do amor os mais indisciplinados alunos.
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N&o se pode falar em afetividade, sem conhecer os sentimentos que
a envolvem, como no caso da emogdo. Para tanto, fazemos nossas as

palavras de Neto, quando diz:

"O termo emogdo é muito mais amplo que o vocabulo
sentimento, quer dizer movimento para fora e supfe uma
acgdo ou tendéncia a agdo que tem origem numa
necessidade interior e é dirigida para fora. A emogéo é
composta de um ou mais sentimentos simples, além das
sensagbes, imagens, idéias e tendéncias para agir’.
(NETO, 1971, p.100). |

Muito mais complexa que o sentimento, pois de aéordo com NETO
(1971), ela pode ser definida como um conjunto de sentimentos, sensagées e
imagens, além de idéias e tendéncias para a agao caracterizada por mudangas
fisiolégicas ou pela agitagdo de certas condigdes orgénicas, dirigida a um
objetivo especifico.

Percebe-se que emogdo, comportamento emocional, estada
emocional é para designar os estados afetivos em geral e suas manifestagdes.
Ja outros restringem o uso da palavra emogéo, fazendo uma diferenciagcdo
entre ela e outras modalidades do comportamento. Essa natureza do processo
emocional ndo é simples e tem causado muita complexidade, muita
controvérsia, entre os psicologos, a respeito da natureza exata da emogéo.

A area da emogédo é complicada pela falta de concordéncia geral

quanto & definicdo basica da natureza do conceito, pois enquanto alguns
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acreditam que a emogdo é um processo inteiramente distinto da motivagao,
outros afirmam que as emogodes sdo na realidade, classes de motivos.

Alguns tedricos mantém que a emocgéo difere da motivagdo porque
esta exerceria um efeito perturbador e desorganizador sobre o comportamento,
outros como MURRAY (1978), acreditam que a emog¢do pode organizar o
comportamento, tanto quanto um motivo, uma vez que a emogado prepara o
organismo para a agdo. Um exemplo do quanto a emogéo pode organizar o
comportamento, é aquele dado por Robert Leeper, tebrico que se manifestou
fortemente contra a idéia de que as emogdes sejam necessariamente
desorganizadoras.

Sabe-se, porém, que tanto a emogdo como a motivagdo, podem
também desorganizar o comportamento. Na verdade, os niveis moderados de
emocdo tém, de modo geral, propriedades organizadoras sobre o
comportamento, orientando-o para um fim. No entanto, a emog¢ao extrema é
mais desorganizadora e pode ter efeitos perturbadores sobre o
comportamento.

Ha centenas de emogbes, juntamente com suas combinagées,

variagées, mutagdes e matizes.

"Os pesquisadores continuam a discutir sobre
precisamente quais emogbes podem ser consideradas
primarias - o azul, vermelho e amarelo dos sentimentos
dos quais saem as misturas - ou mesmo se existem de
fato essas emogdes primarias".(GOLEMAN, 1995, p.305)
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Alguns teéricos concordam que haveria familias basicas de
emogdes, como: Ira, tristeza, medo, prazer, amor, surpresa, nojo e vergonha.

A ira € acompanhada de sentimentos como: furia, revolta, ressentimento,
raiva, exasperacao, indignacdo, vexame, acrimOnia, animosidade, aborrecimento,
imtabilidade, hostilidade e, talvez no extremo, 6dio e violéncia patologicos.

Em relagdo a tristeza, os sentimentos sdo relacionados a sofrimento
como: magoa, desanimo, desalento, melancolia, autopiedade, soliddo,
desamparo, desespero e, quando patolbgica, severa depressao.

J& o medo, refere-se ao estado de ansiedade, apreenséo,
nervosismo, preocupagao, consternagdo, cautela, escripulo, inquietagao,
pavor, susto, terror, e como psicopatologia, fobia e panico.

Por outro lado, o prazer esta diretamente relacionado a felicidade,
alegria, alivio, contentamento, deleite, diversdo, orgulho, prazer sensual,
emogédo, arrebatamento, gratificagdo, satisfagdo, bom humor, euforia e, no
extremo mania.

O amor significa aceitagdo, amizade, confianga, afinidade,
dedicacéo, adoragéao, paixao.

Em se tratando da surpresa, os estados provocados por esta emogao
sao: choque, espanto, pasmo, maravilha.

A familia de emogdes representada pelo nojo desencadeia desprezo,
desdém, antipatia, averséo, repugnancia e repulsa.

Na vergonha, os sentimentos que surgem estdo ligados a culpa,
vexame, magoa, remorso, humilhagdo, arrependimento, mortificagdo e

contrigdo.
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Sem duvida, haveria outras combinagdes, como por exemplo, os
ciimes, uma variagdo da ira que também funde tristeza e medo. Dai a
dificuldade de classificar as emogdes precisamente.

Contudo, a defesa da existéncia de emocdes basicas depende em
certa medida da descoberta por EKMAN (apud GOLEMAN, 1995, p.306), de
que as expressoes faciais de quatro emogdes conhecidas (medo, ira, tristeza, e
alegria) sdo reconhecidas por povos de culturas de todo o mundo, inclusive
povos pré-letrados, o que sugere a universalidade dessas expressoes faciais
das emogoes.

Todas as emogdes sdo em esséncia, impulsos para agir, planos
instantaneos para lidar com a vida que a evolugéo nos infundiu. A propria raiz
da palavra emogdao € movere, "mover" em latim, mais o prefixo "e", para
denotar "afastar-se", indicando que uma tendéncia a agir esta implicita em toda

emogao.

“A mente emocional é muito mais rapida que a mente
racional, saltando a agdo sem parar um momento sequer
para pensar no que esta fazendo. Sua rapidez exclui a
reflexdo deliberada, analitica, que é a caracteristica da
mente pensante”. (GOLEMAN, 1995, p.307)

EKMAN (apud GOLEMAN, 1995), sugere que essa rapidez, em que
as emogdes podem nos tomar e nos levar a uma agédo € essencial para que
sejam tdo adaptaveis: pois mobilizam-nos para responder a fatos urgentes,

sem perder tempo.
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Sem duvida, cada emogéao prepara o corpo para um tipo de resposta
Onica € com o0s novos métodos para perscrutar 0 corpo e o cérebro, os
pesquisadores estdo descobrindo mais detalhes fisiologicos de como essa
preparagao se processa.

Da mesma forma, na surpresa, a emogao também prepara o corpo.
O erguer das sobrancelhas permite a ado¢do de uma varredura visual mais
ampla, e também maior quantidade de luz a atingir a retina. Isso oferece mais
informacgéo sobre o fato inesperado, tornando mais facil perceber exatamente o
que esta acontecendo e conceber o melhor plano de agéo.

Entre as principais mudangas fisiologicas da felicidade, esta uma
maior atividade no centro cerebral, que inibe os sentimentos negativos e
favorece o aumento da energia existente. Além disso, silencia aqueles que
geram pensamentos de preocupacdo, trazendo um estado de tranqilidade,
gue faz o corpo recuperar-se mais depressa do estimulo de emocdes
perturbadoras. Essa configuragéo oferece ao corpo um repouso geral, assim
como disposigdo e entusiasmo para qualquer tarefa imediata e para marchar
rumo a uma grande variedade de metas.

Com o medo, 0 sangue vai para os musculos do esqueleto, como os
das pernas, tornando mais facil fugir - e faz o rosto ficar livido, uma vez que o
sangue é desviado dele (criando a sensacdo de que "gela"). Ao mesmo tempo
o corpo imobiliza-se, ainda que por um momento, talvez dando tempo para
avaliar se se esconder ndo seria uma melhor reacdo. Além disso, circuitos nos

centros emocionais do cérebro disparam a torrente de horménios que pdem o
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corpo em alerta geral, tornando-o inquieto e pronto para agir, e a atengéo se
fixa na ameaca imediata, para melhor calcular a resposta a dar.

Uma das principais fungdes da tristeza é ajudar a se ajustar a uma
perda significativa, como a morte de alguém, ou uma decepc¢do importante. A
tristeza traz uma queda de energia e entusiasmo pelas atividades da vida, em
particular diversGes e prazeres e, quando se aprofunda e se aproxima da
depressdo, reduz a velocidade metabdlica do corpo. Esse retraimento
introspectivo cria a oportunidade para lamentar uma perda ou uma esperanga
frustrada, captar suas conseqiiéncias para a vida e, quando a energia retorna,
planejar novos comegos.

Poderiam ser descritas outras emogdes e ficaria claro o quanto que
estas preparam efetivamente o corpo para agoes distintas.

A maioria dos autores concorda que a atitude seja uma
predisposicdo aprendida, de fundo emocional, para pensar, sentir, perceber e
agir consistentemente, de maneira favoravel ou desfavoravel, em relacéo a
uma pessoa, idéia ou objeto. Essa predisposi¢cdo, no entanto, ndo pode ser
observada diretamente, ela é inferida de uma variedade de respostas, de
natureza diversa, observaveis a partir da analise do comportamento do
individuo.

Sem duvida nenhuma, as atitudes, embora n&do inerentes ao homem,
uma vez aprendidas sdo essenciais para ele. Além disso, estas exercem
funcdo fundamental de orientagdo do comportamento, necessaria a saude do

proprio Homem e da sociedade.



3. AMULHER E O FUTEBOL

3.1 A HISTORIA DA MULHER NO FUTEBOL

Na Grécia Antiga, os esportes eram uma aproximacgado entre os
homens e os deuses, mulheres eram proibidas de praticar qualquer atividade
esportiva. Os homens vencedores eram vistos como aqueles que estavam
mais proximos dos ideais de perfeigéo fisica, moral e psicologica. As mulheres
por serem consideradas um apéndice dos homens ndo podiam ter uma vida
independente, por isso em uma das versdes do mito de Artemis, quando o pai
reconhece Atalante em fungdo do orgulho que esta lhe trouxe, por ser uma
grande velocista e ter cagado o javali que a todos amedrontava, sua primeira
providéncia é arrumar um marido nobre para a filha que imp6e uma condig&o:
casaria apenas com aquele que a vencesse em uma corrida, 0s que
perdessem seriam mortos por ela. Exigéncia que afastava os pretendentes e
impedia a entrada do amor em sua vida.

Analisa-se a seguir, dentro de uma otica social e histérica, as
relagdes entre a mulher e o futebol, "seus significados histéricos”, ou seja, o
significado do futebol no Brasil, por um lado, e a visdo acerca da mulher, por

outro.
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No sentido de uma "discriminagdo”, ou para melhor dizer,
"marginalizagdo” da mulher em relagdo aos esportes, visto gue um dos fatores
da "exclus&o” feminina da pratica do futebol seria sua inadequacéo fisica ao
esporte; assim, trata - se de uma preocupagio estética, conforme ja vimos.
Mas, em relagédo ao futebol, em especial, uma concepgdo que parece datar
desde seu estabelecimento no pais como esporte nacional, torna ainda mais
tensa a relagao deste com a mulher.

Historicamente, segundo dizem os autores, o Unico acesso feminino
ao futebol era sua timida presenca nos estadios. Com a popularizagdo do
esporte e sua fatal adesédo pelas camadas mais diversas da sociedade, de
grupos da mais variada condigdo social, entre outros fatores, fez com que
mesmo uma simples presenca no estadio, como espectadora, tornasse
duvidoso o carater feminino. Eram esportes apreciados pela elite, condigdo
assumida pelo futebol, no inicio de sua vigéncia no pais. Assim se explica a
presenca de mulheres nos estadios, uma vez que "participavam” como
espectadoras de eventos. Mas o que decide sobre as relacées entre a mulher e
o futebol, sobretudo, é seu carater “rude" e "violento", e, portanto, néo
adequado para a pratica feminina.

A partir dos fatos apontados acima, passa-se a perguntar sobre a
razédo pela qual o futebol brasileiro tem sido considerado como um esporte
eminentemente masculino.

Primeiro isto ocorre devido a um prévio juizo sobre a mulher e,
segundo, pelo dominio masculino nos esportes em geral, o que levou a uma

"padronizagdo de gestos, atitudes, comportamentos e até mesmo praticas
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desportivas diretamente relacionadas com o género masculino”. A partir dai, a
exclusdo da muiher é fatal. Repete - se aqui o que ja vimos na abordagem de
Ludmila Mour&o: “O dominio de uma preocupagdo estética, preocupacédo esta
que chegou a ponto de tornar - se Lei Federal a proibi¢do da pratica do futebol
pelas mulheres”.

Esta concepgdo dominante, inicialmente uma visdo global da mulher
nos esportes e, depois, em relacio ao futebol, chega a conquistar a adesdo de
atletas femininas em relagdo a este dltimo. A razdo desta adesdo é uma ja
existente diferenciacdo entre os sexos. existentes ‘na ordem social, com
atribuicGes de esteredtipos a cada um deles.

Inicialmente, portanto, como mal se consegue evitar a entrada
feminina no futebol, e devido a sua ideologia vigente, a mulher que adere ao
futebol passa a ter sua feminilidade questionada; o que parece ter tornado
dificil sua aceitacdo até o final dos anos 70, atingindo um maior

reconhecimento no inicio dos anos 80.
3.2 MITO OU VERDADE?

Muito do que se diz e se escreve sobre o género feminino baseia-se
em constatagbes, a comecar pelo fato de que no caso do esporte a reprodugéo
da "praxes” é facil de ser observada e constatada.

A questdo da entrada do sexo oposto nos vestiarios voltou a surgir
- em 1990, quando o proprietario de um time de futebol (Victor Kiam), mesmo

contra a lei, proibiu mulheres no vestiario do time. A reporter Lisa Olson op0s-
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se a proibi¢gdo, aglientou a enxurrada de piadas, mas recorreu a liga nacional
de futebol que arrecadou cerca de 70 mil délares do time de futebol.

A mulher nem sempre é consciente dos seus préprios problemas e
ndo percebe claramente o tratamento que recebe da midia e da sociedade em
geral. A questédo da mulher esportista esta ligada ao fator rendimento, mas as
pesquisas apontam para o fato de que as mulheres, nas tarefas simples,
repetitivas, atingem rendimentos superiores aos dos homens. Isto ja foi
comprovado em todos os estudos e experiéncias acumuladas nos meios de
trabalho. E mais, possuem aptidées que os homens ndo tém: habilidade
manual, precisdo de gestos, sincronizagdo mais facil de movimentos.Sdo os
pares de qualidades psicologicas que fazem com que mulheres aceitem
trabalhos mais entediantes, tenham maior resisténcia a monotonia e que
somadas ao processo de socializagdo oferecem resultados ébvios.

O fato é que o trabalho feminino € menos valorizado Por exemplo,
enumeremos no Brasil o nimero de redatoras e locutoras esportivas que
conhecemos e veremos que a midia esportiva pertence ao mundo dos homens.
A mulher € vista, analisada, comentada, classificada, mitificada ou nédo pelos
homens aos quais, decididamente, ndo convém misturar sexo e esporte, mas é
preciso comecgar a aceitar, reconhecer e ndo ocultar as varias formas de
interacdo e atragcdo humana, sejam elas classificadas como normais ou
alternativas.

O fato é que devemos reconhecer que esportistas (homens ou

mulheres) nos chamam atengéo pela sexualidade e gostamos de vé-los porque
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negar a sexualidade é transformar homens em maquinas. “Homens é que sois,
ja nos dizia Chaplin”.

A luta das mulheres por uma melhor situagédo na sociedade, nos mais
diversos campos, tem sido ardua, porém vitoriosa. Ainda que haja espacgo para
muitas outras conquistas, € inegavel o avango alcangado em varias areas e em
especial na esportiva.

O Futebol espelha a cultura. Pertence a cultura de uma regido, de
um pais. Em qualquer cultura, had sempre muitos estereétipos em vigor. Papéis
de homens e mulheres ja mudaram muito, mas persistem. Ndo é mais tdo
estranho ver um homem levando os filhos a escola nem uma muther ao volante
de um carro.

Na nossa cultura, futebol = esporte de /e para homens. Sempre
houve mulheres nos estadios, nas redagdes, nos clubes. Mesmo assim...

Mentira consagrada: mutheres ndo gostam ou ndo entendem de
futebol. Se ndo entendem, é porque ndo gostam! N&o gostando, ndo entendem
porque os homens gostam tanto. Ndo tém o menor interesse.

Outra mentira: futebol ndo pode ser jogado por mulher.

Exige forga e resisténcia? Como todo esporte.

As qualidades do craque ndo sdo essas, mas sim o drible, a finta, a
malicia, a "ginga" - elementos femininos!

qu mais imperfeicdes e desigualdades que possa apresentar, o
esporte € um agente fundamental de transformag&o social para a mulher.
Principalmente a partir da segunda metade do século, quando os meios de

comunicagado, sobretudo a televisdo, passaram a fazer parte do espetaculo,
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interferindo, alterando o seu formato e fazendo o show. Este foi também um
periodo marcado por muitas vitérias dos movimentos feministas. ,

Com o assédio da indUstria do esporte sobre a midia eletronica,
surgiu um casamento indissoitvel no qual a mulher também chegou ao poder,
apesar de trilhar um terreno repleto de armadilhas e vitaminado pelo
preconceito.

No esporte de alto rendimento e na sociedade, a trajet6ria da mulher
tem o simbolo da conquista, da luta por um espaco estreitado pelo homem. As
vitérias sociais ndo sdo muito diferentes das esportivas: lentas, graduais e
sdlidas. Mas foi preciso quebrar o preconceito e passar a fazer parte do
espetaculo para se chegar ao maior resultado: o respeito.

Essas mudangas, entretanto, ainda ndo permitem a mulher uma
posigdo confortavel no futebol. Padrées conservadores sdo determinantes e
imperam em todos os segmentos. Em muitos casos, julga-se o comportamento
da mulher-atleta dentro de um principio estritamente masculino. Ora tenta-se
masculiniza-las, explicando, assim, sucesso e competéncia. Ora ignora-se sua
capacidade para competir e assumir outros postos. Seja diretamente no ambito
esportivo ou no produto dos meios de comunicagao.

A unido esporte-midia tem conseguido algumas vitbrias, como
desfazer um sentido histérico de fragilidade e submiss&o a figura feminina. Mas
esta longe de dar uma valiosa e definitiva contribuigdo a questdo. O "uso” da
mulher no futebol esbarra freglientemente em deslizes que visam enaltecer a
beleza, coloca-la em primeiro plano, como se um sorriso bonito turbinasse a

disputa por marcas, resultados e recordes.
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Tradicionalmente as mulheres sempre foram consideradas
diferentes, submissas, inferiores e dependentes dos homens. A prépria forma
de entender o corpo humano e as suas distintas valorizagdes no meio social e
esportiva sdo diferenciadas.

A dificuldade de participacdo esportiva das mulheres verifica-se pelas
lendas e mitos criados sobre a masculinizagdo e riscos a saude das mulheres
caso elas se tornassem praticantes do futebol; sendo assim foram criados
estigmas e concepgdes que limitaram e deturparam a versdo atlética feminina.
Nota-se que os esteredtipos tradicionais foram caindo por terra com a prépria
adaptagéo e conquistas da mulher no campo esportivo, mas com custos altos,
as vezes, como por exemplo, a busca da identidade - do "ldeal-proprio” dos
homens (DEL PINO, 1971) reforcando possibilidades de igualdade entre os
sexos através de uma androginia. Além de termos a utilizagdo da mulher como
objeto sexual também usado nesse setor - e com esses dois icones a midia
continua identificando diferentemente o futebol feminino. Assim, sentimentos de
manipulagdo, exploragdo e despersonalizacdo podem ser vistos como
problemas e contradicbes que sdo proprios de cada modalidade esportiva e
ndo em fungdo da capacidade de rendimento individual das mulheres e dos
homens.

O futebol permite a participagdo de todos biotipos. Diego Maradona
foi durante muitos anos o melhor jogador do mundo e sua estatura pode ser
comparada a da média da mulher americana. Este fator estimula a participagéo
de maior nimero de meninas que embora ndo consigam chutar a bola com

tanta for¢ga quanto os meninos, driblam bem e passam com muita precis&do. O
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apoio financeiro de patrocinadores importantes e a provavel conquista, pela
Segunda vez, do campeonato mundial feminino, certamente transformardo os
EE.UU. No pais do futebol e levardo muitos homens ao estadio mas so para
assistirem o sucesso das muiheres.

Finalmente, dir-se-ia que, se no passado as mulheres ficaram
subordinadas ao poder de maior prestigio e valor dos homens, quer por
discriminag&o, desigualdades sexuais e/ou pelo auto-conhecimento da imagem
das muilheres na sociedade, hoje, voltam-se contra quem as discriminou, quer
no esporte quer em qualquer tipo de situagdo machista. Elas, apesar do
preconceito que ainda perdura em relacdo a sua participagdo na sociedade,
tém mantido os esteredtipos sexuais no esporte de competicdo. Afinal de
contas, o igualar-se aos homens, através de niveis hormonais, ou via de
comportamento, nada mais & do que comprovar que gostariam de ser como 0s
homens, e que ndo ¢€ isso que as mulheres desejam e, sim, que elas, com suas
caracteristicas particulares, possuem os seus méritos.

Ndo ha necessidade das mulheres "brigarem” contra o seu
concorrente direto na sociedade e no esporte: o homem - mas marcar presenca
como um importante agente de transformag&o social e estarem dispostas a
conquistar seu espago social e ndo toma-lo dos homens. Neste jogo coletivo
entre homens e mulheres ndo pode haver vencedor nem vencido e sim o

empate técnico que reconhece o espago de ambos.



4. A ATUALIDADE

4.1 UM ESPORTE EM ASCENSAO

A mulher esta, cada vez mais, conquistando este esporte, que no
Brasil é culturalmente praticado pelo sexo masculino. Apesar dessas
dificuldades, muitas atletas praticam o futebol por paixdo ao esporte. Por isso,
o futebol feminino, nos anos noventa, inevitavelmente, tem se tornado um
esporte em ascenséo.

Este estudo tem como principal ponto norteador demonstrar aos
proﬁssionais de Educagdo Fisica o crescente interesse das mulheres pela
pratica do futebol enquanto atividade fisica e conseqiientemente a evolugdo do
crescimento do futebol feminino dentro do universo esportivo brasileiro, nos
anos noventa, segundo a midia especializada, apds a olimpiada de Atlanta.
Orientar os profissionais de educacao fisica que pretendem trabalhar com o
futebol feminino acerca das razbes que levam as mulheres a praticarem o
futebol de forma a contribuir cada vez mais para a ascensdo do futebol
feminino.

Atualmente, um torneio feminino é um dos mais belos espetaculos

que esse esporte pode proporcionar: os altos prémios, contratos de publicidade
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e uma vida de estrelato fizeram com que um maior nimero de mulheres se
dedicassem com afinco a suas carreiras, resultando em primorosos
desempenhos.

Apesar de alguns paises ja preferirem o ténis feminino ao rhasculino,
que peca agora pelo excesso de forga no saque e pouca duragédo dos pontos,
nédo é dificil encontrar jogadores indignados com a igualdade dos prémios e
jornalistas machistas analisando as pernas ou o tamanho do nariz das nossas
atletas. Por mais que seja dificil para alguns, é preciso admitir que os tempos
mudaram!

O “desencantamento do mundo” é um processo que atravessa 0s
tempos modernos. Nao se realiza plenamente. Desenvolve-se, reitera-se,
diversifica-se e continua. Ndo termina nunca, envolvendo a filosofia, as ciéncias
e as artes, tanto quanto os modos de ser, pensar, sentir, agir, imaginar e
fabular. Traduz-se em formas de sociabilidade, modos de organizar o trabalho
e a producgédo, relacdes, processos e estruturas de dominagao e apropriagao,
supersticbes e religibes no que se refere aos diferentes setores do espaco
publico. Simboliza-se no predominio da reflexdo, envolvendo a compreenséo e
a explicagéo, sob o signo da razdo. Um processo intrincado, atravessado por
impasses e perspectivas, em geral surpreendentes, aterradores ou fascinantes.

Ocorre que o mundo tem sido e continua a ser um emaranhado de
tradigbes, supersticbes, magias e religibes, impregnando amplamente os
modos de ser, pensar, sentir, agir, imaginar e fabular de individuos e
coletividade. Sdo encantamentos que freqlientemente irrompem na filosofia,

ciéncias e artes, impregnando inclusive as formas de sociabilidade, os modos
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de organizar o trabalho e a produgéo, as relégées, 0S processos e as estruturas
de dominagédo politica e apropriagdo econdmica, as formas de alienagéo e as
condigbes de emancipagdo. Sdo muitas as modalidades de encantamento,
presentes e ativas, ou hibernando e latentes, nas atividades de uns e outros,
individuos e coletividades, em todo o mundo.

Quanto ao universo masculino do futebol, 0 homem por sua vez leva
certa vantagem em relagdo as mulheres no campo futebolistico.Aprendem
desde pequenos a gostar e a jogar, por isso entendem. A mulher ndo aprende.
Gosta, mas néo entende as taticas do jogo, as posigoes dos jogadores, a
tabela dos campeonatos, etc. Para aprender tem que ser autodidata, porque os
homens néo tém paciéncia para explicar que o futebol ndo é s6 um espetaculo.
Como o universo feminino & muito amplo, ndo se gasta tanto tempo com
conversas sobre futebol. A mulher gosta de futebol, assiste e hoje em dia até
joga, mas sem exageros e sem obsessdo, afinal hd muito mais coisas no
mundo feminino do que a va filosofia dos homens.

No Brasil o principal esporte praticado é o futebol. As alegrias,
frustragées, conquistas, agonias e outros, séo transferidos para 11 pessoas (o
time pelo qual se torce) que dentro do campo tém a responsabilidade de fazer
com que uma bola de couro, decida qual serd a exploséo da torcida; raiva,
amor, decepgéo, compreensdo ou um misto de todas elas. O homem leva para
os estadios um emaranhado de sensagfes que carrega de sua vida cotidiana.
Todos esses sentimentos sao filtrados e transportados em um sé, dependendo

do andamento e do resultado de uma partida.



5. CONCLUSAO

Os homens fazem sua prépria histéria, mas ndo a fazem como
querem; n&do a fazem sob circunstancias de sua escolha e sim sob aquelas com
que se defrontam diretamente, legadas e transmitidas pelo passado. A tradicdo
de todas as geragOes mortas oprime como um pesadelo o cérebro dos vivos...
Os homens conjuram ansiosamente em seu auxilio os espiritos do passado,
tomando-lhes emprestado os nomes, os gritos de guerra e as roupagens, a fim
de apresentar-se nessa linguagem emprestada...

As mulheres que assumiram o futebol como esporte quer profissional
quer amador, algumas craques de bola, outras nem tanto, ganharam espago
nas transmissdes de televisdo e atrairam torcida com jogadas de qualidade -
ou até mesmo pela falta de habilidade. Um campeonato de futebol leva cerca
de duas mil pessoas ao estadio por rodada dupla e ostenta a alta média de 6,2
gols por partida. O quarto lugar conquistado pelo Brasil nas Olimpiadas de
Atlanta algou o futebol feminino a categoria de esporte da moda. E, para
romper em definitivo com as resisténcias machistas, as equipes, por ironia, se
valeram de um artificio machista: o marketing da beleza.

Desenvolvendo sua capacidade de atuagdo em distintas areas,

inclusive em campos originalmente masculinos, como o esporte. Afinal, o
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esporte nasceu e ainda hoje se caracteriza como um meio de atuagéo e
expressdo masculino, tomando parte na construgdo histérica e socfal do
estereétipo do homem e da mulher e de suas naturezas.

Esta pesquisa bibliografica fundamentou-se na hipotese de que as
mulheres inseridas em contexto predominantemente masculino buscam uma
identidade feminina. Especificamente, procurou descobrir como a muther que
joga futebol define-se e comporta-se dentro de sua atuagéo, como concebe sua
identidade feminina e de quais recursos utiliza-se para afirmar essa identidade,
incorporando, ou ndo, trago considerado masculinos.

O conceito de género forneceu a pesquisa elementos e reflexes
sobre essa discussdo, pois género indica a criagdo inteiramente social das
idéias sobre os papéis proprios a homens e mulheres, referindo-se as origens
sociais das identidades subjetivas masculina e femininas.

Como referéncia teérica e metodolégica para a elucidagdo do
processo de estruturacdo, adequagdo e afirmagdo da identidade feminina no
esporte, esta pesquisa bibliografica apoiou-se no estudo das representagdes
sociais, neste caso, de jogadoras de Futebol de Campo.

Foi possivel desvelar dimensdes de feminilidade e de seus
mecanismos psicossociais de distingdo e definicdo, bem como perceber a
ampliagdo das fronteiras do que histérica e socialmente era definido como
natureza feminina. Sem anular ou ignorar as diferengas entre o masculino e o
feminino, questionou-se o absolutismo desses conceitos, buscando captar uma
versdo atualizada do feminino e refletindo sobre uma nova concepgéo de

masculino e feminino num contexto de liberdade, igualdade e participagéo.
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Os resultados indicam algumas mudangas expressivas no processo
de emancipagdo da mulher no esporte, associadas ao sistema periférico. As
evidéncias apontam para liberagdo crescente da pratica esportiva feminina:
maior mobilidade da mulher no campo esportivo, diminuigdo das resfrigées a
pratica de modalidades esportivas consideradas masculinas, diminui¢do do
controle da familia e do contexto micro-social sobre a escolha esportiva. Por
outro lado, resistem mais firmemente as representagcbes sociais nucleares: o
espago esportivo continua sendo concebido como tipico do homem, que
domina a cena esportiva em termos de cargos, honrarias, prestigio na midia,
patrocinio e retorno financeiro. Conclui-se que o processo de emancipagédo da
mulher brasileira na pratica do esporte, encorajado por algumas mulheres-
icones, vem se dando de modo néo confrontativo, configurando um mecanismo
de ocupagédo de espago de forma néo violenta, com estratégias eficazes em
termos de pratica, e menos eficazes em termos das representagfes.
Comprova-se que as mulheres esportistas continuam a arcar com o 6nus das
avaliacoes negativas e restritivas, associadas a troca do espago privado pelo
espago publico no esporte. A tese fornece evidéncia positiva para a hip6tese de
que as representagbes e as praticas associadas a um mesmo campo

simbolico, embora dinamicamente diferentes, engendram-se reciprocamente.
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