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RESUMO

O presente artigo tem como objeto de analise o Programa Segundo Tempo (PST).
Verificou-se em que medida o referido Programa pode contribuir para manter as
criangas, 0s jovens e 0s adolescentes longe dos riscos e de exposi¢coes que podem
comprometer seu desenvolvimento e afasta-los do ambiente educacional, iniciando
dessa forma a descontinuidade dos estudos. O Programa Segundo Tempo foi criado
pelo Governo Federal no ano de 2003 com o objetivo de proporcionar ao individuo a
possibilidade de atingir o desenvolvimento de valores sociais, melhora das
capacidades fisicas e motoras, integracdo social, além de afastar a crianca, os
jovens eos adolescentes das drogas, da prostituicdo, criminalidade e de outros
riscos sociais provenientes do meio em que eles vivem, impedindo dessa forma sua
permanéncia na escola e a evolugdo do processo de aprendizagem. Para tanto,
como parte dos encaminhamentos metodoldgicos, realizou-se pesquisa bibliografica
de autores que discutem acerca da tematica e analise dos documentos orientadores
do PST. Como resultados da pesquisa foram identificados os elementos norteadores
do Programa Segundo Tempo, que foram pensados exclusivamente na clientela
escolar que depois das aulas, tem tempo ocioso e sem a presenca dos pais, ficando
dessa forma vulneraveis a todo tipo de influéncias, principalmente considerando a
falta de acdo educativa complementar a escolar.

Palavras-chave: Programa Segundo Tempo (PST). Problemas Sociais. Esporte.
Educacéao.



INTRODUCAO

O Programa criado pelo Governo Federal, por meio do Ministério do Esporte
em parceria com o MEC (Ministério da Educacao e Cultura), o qual denomina-se
Segundo Tempo, tem sido um aliado em potencial para os municipios e também
para as familias. O programa foi criado em 2003, com 0 objetivo de integrar o
individuo a sociedade através da pratica esportiva e de atividades complementares
no turno oposto ao das aulas na escola.

Desde o0 seu inicio e até o momento atual o PST (Programa Segundo
Tempo) é realizado nas escolas de todo o Brasil e seu publico alvo séo criancas dos
sete aos dezessete anos, exposto a um meio social que ofereca riscos para seu
desenvolvimento pleno como cidadéo.

O Programa tem como meta proporcionar ao individuo a possibilidade de
atingir o desenvolvimento de valores sociais, melhora das capacidades fisicas e
motoras, integracao social, além de afastar a crianca e o adolescente das drogas, da
prostituicdo, criminalidade e de outros riscos sociais provenientes do meio em que
eles vivem.

A cada crianca € ofertada a pratica de no minimo trés modalidades
esportivas com uma freqiéncia minima de trés vezes por semana e duas horas
diarias. Sao ofertadas atividades complementares como refor¢o escolar e atividades
culturais, além de refor¢o alimentar, em funcdo da caréncia do publico atendido e
por conta da realizacao das atividades acontecerem depois do turno escolar.

O PST tem por objetivo ampliar o tempo do estudante nas escolas, em
contra turno, oferecendo atividades voltadas ao esporte, com a finalidade de afastar
0s jovens e adolescentes da ociosidade e manté-los longe da marginalizacado das
ruas, 0 que tem sido bastante comum no contexto das comunidades menos
favorecidas.

Além disso, o Programa Segundo Tempo esta pautado no principio do
acesso a uma educacdo de qualidade, por meio da pratica esportiva e de
perspectivas de um futuro digno, livre da marginalidade e com maior igualdade
social.

Com base nos principios e nos objetivos apresentados pelo Programa
Segundo tempo, problematiza-se: em que medida o referido Programa contribui para

manter as criancas, os jovens e 0s adolescentes longe dos riscos e de exposi¢cdes



que podem comprometer seu desenvolvimento e afasta-los do ambiente
educacional?

Como parte do procedimento metodologico, realizou-se pesquisa
bibliografica de autores que discutem sobre o tema investigado e andlise de
documentos orientadores do PST.

No intuito de apresentar a estrutura do Programa Segundo Tempo, foi
procurado abordar os conteudos referentes ao mesmo, dividindo-os em trés partes:
a principio foram realizadas as consideracfes das questdes sociais atuais, em
seguida foi feito uma abordagem ampla buscando mostrar o que é o programa,
como funciona e tudo o que se refere a ele. Com isso também é revelado as razdes
que fazem do Programa Segundo Tempo, um parceiro e um grande aliado dos
municipios e das familias, tornando-se um também um estimulo a mais para a

frequiéncia e permanéncia na escola. Por fim, seréo feitas as consideracdes finais.

1. CONSIDERACOES DAS QUESTOES SOCIAIS ATUAIS

A histéria do Brasil € uma historia de colonizacdo, de mao de obra
escravagista e 0 momento em que estamos vivendo reflete muito esses principios,
gue estdo sendo considerados comuns, onde a exclusdo e preconceito sao vistos
como sendo algo natural. Os ricos mantém a riqueza enquanto que o pobre deve ser
mantido na pobreza. Esse fato é noticiado com freqiiéncia na televisdo e repassado

em midias sociais, principalmente no contexto politico.

Convém destacar que as desigualdades sociais ndo sao obras do acaso,
mas constru¢des sociais, resultado de um conjunto de a¢des que englobam
as estruturas econdmicas, politicas entre outras. Do ponto de vista
econdmico percebemos a exploracdo demasiada do trabalho e a
concentracdo de renda. Do Ponto de vista politico, percebemos um
afastamento vertiginoso da populacdo quando se refere aos assuntos em
torno de politica. (OLIVEIRA, PERIM, 2009, p.19)

Interessante também ver que quando um pobre sai da pobreza, diminuem os
custos para o governo e que politicas voltadas para evitar que 0s jovens caiam na
marginalizacdo; também tem custos menores para 0S governos e para a sociedade.

“Outro fato interessante € que na historia e também na sociologia, fica evidente a



presenca da desigualdade entre os povos e entre os membros de um mesmo grupo
social. “No contexto atual essa desigualdade torna-se visivel, pois o a advento da
internet ja ndo permite que fatos como esse e outros também de igual importancia,
figuem ocultos” (OLIVEIRA, PERIM, 2009, p.19)

O contexto atual mostra pais que tém que trabalhar durante o dia e filhos
que estudam meio periodo e depois tem um tempo disponivel que se ndo for melhor
conduzido, pode ser o caminho para uma vida de erros, que comecam com
pequenos equivocos e quando os pais se dao conta, o problema ja esta instalado e
se torna muito dificil de resolver.

Entende-se também que neste contexto atual j& ndo existe a realidade onde
havia a predominancia da mae que ficava em casa cuidando dos afazeres
domésticos e dos filhos, enquanto que o pai (tido anteriormente como provedor) ia
para o trabalho. A realidade mudou e esse quadro hoje ja ndo existe em grande
parte das familias das criangas em idade escolar; e com isso; tem-se que procurar
alternativas para ocupar os filhos em ambientes saudaveis e que proporcionem
ganhos a sua formacao.

Outra questao a ser observada em relagdo ao contexto atual, € que:

A sociedade contemporénea passa por um momento contraditério, onde é
possivel ver 0 avanco da tecnologia, da ciéncia, do aumento da expectativa e
da melhoria da qualidade de vida, entre outros indicadores positivos,
provenientes da economia, salde, habitacdo, trabalho, educacdo e outros
aspectos; e a contradicdo aparente vivenciada um uma parcela significativa
da populagdo. Essa parcela estd em constante contato com indicadores
sociais que colocam em risco 0 bom desenvolvimento do ser humano.
(OLIVEIRA, PERIM, 2009, p.18)

E possivel entender que a falta de estrutura financeira ndo permite mais que
as criancas, os jovens e adolescentes crescam sob os olhares atentos dos pais e
essa falta de estrutura gera também a desigualdade social.

Sempre houve desigualdade, em todas as esferas sociais e em todos 0s
lugares, mas quando se junta educacao escolar, pobreza e desigualdade tem-se na
um ciclo vicioso, e as politicas publicas sdo necesséarias para combater esse ciclo e
dar oportunidade as criangas, aos jovens e aos adolescentes. “A desigualdade torna
o Brasil um pais de contrastes, como poténcia econbmica € uma das nacdes
economicamente mais ricas do mundo, mas também €é um pais desigual e

excludente, desigual na distribuicdo de renda e de recursos”. (GAYA, 2008, p.10)



Muitas sdo as diferencas e elas jA agora tém espaco e aparecem,
incomodando e exigindo solugdes, as diferencas na realidade sao desigualdades:

Paralelo a isso, temos o Brasil, pais dos desafios humanos; quando
deslocamos o olhar do produto econémico para o ser humano, € encontrado
um pais que ocupa a 702 posicdo IDH (Indice de Desenvolvimento Humano).
Entende-se com isto, que o Brasil bem sucedido em desenvolvimento
econdmico, esta bem longe de alcancar o mesmo nivel, em desenvolvimento
humano. (GAYA, 2008, p.10)

“‘Apesar de ser notéria a histéria da sociologia com a presenca das
desigualdades social entre os povos e entre membros de um mesmo grupo social,
as mesmas ndo tinham tanta visibilidade como no mundo atual. Essa visibilidade
tornou-se evidente com o advento da internet”, (...). (OLIVEIRA, PERIM, 2009, p.19).

A internet é um marco que delimita o tempo atual de um passado recente e
ao mesmo tempo, tdo longinquo em se tratando de evolugéo tecnoldgica.

“Frente as desigualdades sociais, assinala-se que Governo e Sociedade civil
tem se mobilizado para apresentar solucbes plausiveis no enfrentamento dos
problemas”. (OLIVEIRA, PERIM, 2009, p. 20).

Para tentar amenizar os problemas sociais, nos Ultimos anos Varios projetos
de inclusao e principalmente de prevencao a criminalidade foram criados.

“A partir da perspectiva de inclusdo para o desenvolvimento das atividades
do Programa Segundo Tempo abre novas oportunidades para a formacdo e o
exercicio pleno da cidadania, portanto, para a valorizacdo da vida”. (OLIVEIRA,
PERIM, 2009, p. 22)

Diante do que foi estudado sobre o contexto atual, entende-se a criacdo de
programas educacionais, para que possam ocupar o tempo de forma que gere
resultados positivos e que diminua 0s riscos aos quais; o publico aqui retratado esta

exposto constantemente.

Por isso, a misséo final de programas sociais deve ser oferecer as criancas
e aos jovens oportunidades de Desenvolvimento Humano por meio da
Educacédo. Desenvolver solu¢des educacionais capazes de colaborar nessa
empreitada. Promover co-responsabilidade social. Advogar a causa da
infancia e da juventude e mobilizar a sociedade em torno dela. (GAYA,
2008, p.11)

As oportunidades educativas sdo fundamentais para desenvolver os

potenciais das pessoas e 0 esporte é uma pratica perfeita, pois permite a acdo da



Educacédo pelo Esporte e o grande desafio do Pais € desenvolvimento humano da
populacao entendido como o desenvolvimento dos potenciais das pessoas.

2. O PROGRAMA SEGUNDO TEMPO
Considera-se a importancia de retratar o Programa, assim como mostrar

sobre quais principios ele esta fundamentado.

O Segundo Tempo é um programa do Ministério do Esporte, em parceria
com o Ministério da Educacdo promovido pela Secretaria Nacional de
Esporte Educacional (SNEE), destinado a possibilitar o acesso a pratica
esportiva aos alunos matriculados no ensino fundamental e médio dos
estabelecimentos publicos de educacao do Brasil, principalmente em areas

de vulnerabilidade social. (MENDES, AZEVEDO, 2010, p.02)

“As reflexdes sobre os fundamentos do Programa Segundo Tempo levam-
nos a transitar por um universo de tematicas aparentemente distintas, mas ligadas
de modo intenso para se alcancarem as metas desejadas em seu desenvolvimento”.
(OLIVEIRA, PERIM, 2009, p 17)

O Programa Segundo Tempo, Constitui-se em um programa do governo
federal e tem como publico alvo criancas e adolescentes expostos aos
riscos sociais. Seu objetivo geral € o de democratizar o acesso ao esporte
educacional de qualidade, como forma de inclusdo social, ocupando o
tempo ocioso de criangcas e adolescentes em situagdo de risco social.
(SOUZA, 2009, p. 01)

O Programa Segundo Tempo proporciona aos municipios uma ocupacao
saudavel as criancas e jovens no contra turno do periodo escolar, possibilitando a
eles uma forma de manterem-se ligado ao ambiente educativo e com diversidade de
ocupacdes e diante da importancia de atividades no contra turno escolar como forma
de prevencdo e protecao da clientela que esta exposta a vulnerabilidade social, o
Programa oferece a possibilidade de ocupacao do tempo ocioso de forma saudavel,

proveitosa e compromissada.

A organizacao social do tempo é um elemento que simultaneamente reflete
e constitui as formas organizacionais mais amplas de uma dada sociedade.
Dentre os meios de organizacdo do tempo social destaca-se o tempo de
escola que, sendo a mais importante referéncia para a vida das Criancas e
adolescentes, tem sido, no mundo contemporaneo, um pilar para a
organizacgado da vida em familia e da sociedade em geral (CAVALIERI, 2007,
p.03).



Ao mesmo tempo o Programa oferece aos pais a segurancga de saber que 0s
filhos estdo sob a tutela de profissionais educadores, recebendo orientacdes
adequadas, esporte e alimentacdo. “Partimos da concepcdo de que um projeto
social nasce da conviccdo de pessoas, organizacfes, governamentais ou nao
governamentais, tendo-se como principio mudar realidades que afetam as condi¢cfes
de vida e o desenvolvimento das pessoas”. (OLIVEIRA; PERIM, 2009, p 17)

A extensdo do contato prolongado com o ambiente de ensino, sob os
olhares; agora dos professores que atuam no projeto é uma excelente alternativa,
pois oportuniza o desenvolvimento de atitudes corretas e posturas éticas nos
participante, criando condi¢des e oportunidades para que “criangas e jovens possam
desenvolver plenamente seus potencias, transformando-os em competéncias,
considerando que toda crianca tem um potencial em si eo direito de desenvolvé-lo e
é possivel desenvolver esse potencial por meio do esporte” (GAYA, 2008, p. 09)

‘O esporte é elemento cultural basico estimulado e desenvolvido no
Programa Segundo Tempo como forma de apropriagdo de conhecimento das
criancas, adolescentes e jovens. Essa apropriacdo se dara a partir da participacao
irrestrita e emancipada de todos que dele queiram participar”. (OLIVEIRA et al., 2011.
p.13)

O Programa Segundo Tempo possibilita plena liberdade de escolha da
modalidade para o seu desenvolvimento, ndo ha restricdo e/ou indicacdo. A
regra bésica é que os beneficiados vivenciem pelo menos trés modalidades
(duas coletiva e uma individual) durante o ciclo de desenvolvimento do
plano pedagdgico. (OLIVEIRA et al. ,2011.p13).

O Programa esta pautado em quatro principios fundamentais, que sao eles:
reversao do quadro atual de injustica, exclusao e vulnerabilidade social; esporte e do
lazer como direito de cada um e dever do Estado; universalizacdo e incluséo social;
democratizacéo da gestédo e da participacdo. (BRASIL, Ministério do Esporte, 2010)

A guestdo mais importante para 0os municipios € trabalhar o tempo ocioso
dos alunos, principalmente os que estdo mais expostos a vulnerabilidade, e é
possivel ver que existe no Programa a preocupagdo em capacitar os gestores e
professores e demais profissionais que irdo trabalhar e isso pode ser visto nas
Diretrizes do Programa Segundo tempo, que esclarecem quais sdo suas linhas

estratégicas:
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Qualificar e ampliar a abrangéncia do Programa Segundo Tempo.
Assegurar a oferta do Programa Segundo Tempo voltado ao publico do
ensino médio e superior.

Oportunizar aos beneficiados do Programa eventos e programacdes
diferenciadas ao longo do ano.

Qualificar e aprimorar a gestédo do Programa.

Qualificar o processo de capacitacdo de gestores, professores e monitores.
Ampliar acbes Inter setoriais do Programa Segundo Tempo e da SNEED -
Rede Crianga! (BRASIL, Ministério do Esporte, 2016)

O Programa também pensou na forma correta de desenvolver as atividades,

de forma que elas possibilitem:

A democratizacao da atividade esportiva, incentivando o acesso de criangcas
e adolescentes as atividades esportivas educacionais do Programa, sem
gualquer distingdo ou discriminagéo;

Qualidade, fomentando a melhoria da qualidade pedagdgica do ensino de
atividades esportivas educacionais, principalmente pela oferta continua de
capacitacdo, de materiais didaticos e esportivos adequados e, ainda, de
acompanhamento e avalia¢cbes permanentes;

Seguranga, incentivando que a pratica das modalidades esportivas, no
ambito do Programa, acontega com monitoramento e resguarde a
integridade das criancas e adolescentes envolvidos no esporte educacional;
Liberdade de escolha, permitindo que as criancas e adolescentes
atendidos exercam sua liberdade de escolha ao decidir pela pratica do
esporte educacional, optando, no minimo, pela participacdo em trés
modalidades esportivas, de acordo com seu interesse;

Autonomia Organizacional, permitindo que as organizacdes governamentais
e ndo governamentais interessadas se articulem com estabelecimentos
publicos de educacéo localizados em suas regifes de atuagéo, objetivando
se integrar ao Programa Segundo Tempo;

Descentralizagdo Operacional, permitindo que o planejamento e a
implantacdo do Programa seja executado pelas Instituicbes regionais ou
locais que mantém contato direto com o publico-alvo do Programa e
desenvolvem projetos de inclusdo social. (BRASIL, Ministério do Esporte,
2016)

O Programa mostra ser uma excelente forma educacional diferenciada, onde
educa-se para a convivéncia, o partilhamento e o cumprimento de regras. O que €
aprendido por meio do programa pode ser visto no ambiente escolar e no convivio
dos alunos. Embora os objetivos ndo seja ode formar atletas para competicdes, o
Programa também revela talentos e habilidades que os proprios alunos ndo sabiam
possuir e que terminam por ser desenvolvidos ou aprimorados por meio da pratica
esportiva e da convivéncia. Os objetivos do Programa sao divididos em Objetivo

Geral:
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O Segundo Tempo é um programa do Ministério do Esporte, destinado a
democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do Esporte de forma a promover
o desenvolvimento integral de criancas, adolescentes e jovens, como fator
de formacao da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente
em areas de vulnerabilidade social. (BRASIL, Ministério do Esporte, 2016)

O que é considerado de fato importante é a questdo social do Programa,
prevendo meios de impedir que as criangas, 0s jovens e 0s adolescentes corram
riscos de ficarem expostos a marginalidade, impedindo dessa forma que eles
percam o interesse pelos estudos, interrompendo a evolugdo da aquisicdo do
conhecimento e percam a possibilidade de evoluirem intelectualmente, pois dessa
forma tem-se também a possibilidade de evoluir financeiramente, diminuindo a
desigualdade social. Os objetivos Especificos do Programa também sdo voltados

para minimizar riscos e oferecer possibilidades.

Oferecer préticas esportivas educacionais, estimulando criangas e
adolescentes a manter uma interacdo efetiva que contribua para o seu
desenvolvimento integral;

Oferecer condicGes adequadas para a pratica esportiva educacional de
qualidade;

Desenvolver valores sociais;

Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras;
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (auto-estima, convivio,
integracéo social e saude);

Contribuir para a diminuicdo da exposicdo aos riscos sociais (drogas,
prostituicdo, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantii e a
conscientizagdo da pratica esportiva, assegurando o0 exercicio da
cidadania). Embora como ja foi dito; alguns dos objetivos que aparecem
saiam um pouco do que é tido como sendo os do programa, os resultados
sdo valiosos e eficazes. E ultrapassam o proposto pelo programa, que
estabelece como resultados esperados:

Impactos diretos:

Melhoria no convivio e na integracdo social dos participantes;

Melhoria da auto-estima dos participantes;

Melhoria das capacidades e habilidades motoras dos participantes;

Melhoria das condi¢g8es de saude dos participantes;

Aumento do numero de praticantes de atividades esportivas educacionais;
Melhoria da qualificacdo de professores e estagiarios de educacao fisica
pedagogia ou esporte; envolvidos.

Impactos indiretos:

Diminuigdo da exposicdo dos participantes a riscos sociais;

Melhoria no rendimento escolar dos alunos envolvidos;

Diminui¢@o da evaséo escolar nas escolas atendidas;

Geracao de novos empregos no setor de educacao fisica e esporte nos
locais de abrangéncia do Programa;

Melhoria da infra-estrutura esportiva no sistema de ensino publico do pais e
nas comunidades em geral. (BRASIL, Ministério do Esporte, 2016)

Nos objetivos especificos fica evidente o direcionamento social do Programa

e seu comprometimento com a diminuicdo dos agravos sociais causados pelas
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disparidades da distribuicdo de renda que é um dos fatores que causam a
desigualdade social.

O Programa Segundo Tempo é voltado para a formacdo humana do
individuo, educando através do esporte e possibilitando a oportunidade de evolucéo
humana e o desenvolvimento de condutas éticas, condutas essas que podem passar
a fazer parte do individuo e refletir nos diferentes espacgos de convivéncia.

Um dos autores estudados, (MENDES, 2007), realizou uma pesquisa sobre
o Programa Segundo Tempo, entrevistando os pais de alunos que faziam parte do
programa, buscando avaliar a forma como os responséaveis compreendiam o referido
programa. As respostas foram todas positivas, 0s pais reconheceram a importancia
de manter os filhos em ambiente adequado e longe das ruas, onde ficam expostos e

vulneraveis, dentre outros.

A percepgdo dos pais é importante porque sdo eles quem influenciam
significativamente a participacdo ou ndo dos filhos em a¢Bes esportivas e de
lazer. Sdo também essas pessoas que podem contribuir significativamente
no aprimoramento desse tipo de politica publica tanto por acompanharem a
participacdo dos filhos, quanto pela relevancia que atribuem a esse tipo de
acdo. Determinados valores precisam ser desenvolvidos no seio da familia,
pois assim terdo muito mais forgca quando forem vistos em outros
ambientes. Dessa forma, uma familia que vé nas ac¢bes esportivas e de
lazer elementos importantes de desenvolvimento social e cultural dos filhos,
provavelmente influenciara positivamente a participacdo desses em
atividades dessa natureza. (MENDES, 2007, p.03)

O Programa Segundo Tempo, desde sua criagdo em 2003, vem pautando
suas acbes na concepc¢do de uma sociedade igualitaria, na qual todas as pessoas
devem ter o direito de acesso aos elementos fundamentais para o desenvolvimento
humano, utilizando o esporte como um desses elementos, na constituicdo de suas
intervencdes com foco nas criancas, adolescentes e jovens que vivem em situacao
de risco social. (OLIVEIRA, 2009, p.21)

Um dos principios do Programa Segundo Tempo, € a reversdo do quadro
atual de injustica, exclusdo e vulnerabilidade social. Em linhas gerais, o
Programa Segundo Tempo vem se constituindo um projeto Social de grande
impacto na sociedade brasileira, pois compreende as criancas e 0s jovens
como membros ativos da sociedade, como construtores do seu tempo, pois
possuem a capacidade de modificar ou mesmo de transformar a realidade
em que vive e tem como foco o esporte como meio de inclusdo social,
permitindo que criangcas e adolescentes participem de atividades
educacionais para ocupar o tempo ocioso. (OLIVEIRA, PERIM, 2009, p.23)
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Procurou-se até aqui apresentar o Programa Segundo Tempo, buscando
esclarecer sua forma de atuacdo, atendimento e como é composta sua estrutura
organizacional e sua importancia para diminuir os quadros de desigualdade social e
exclusado. “O Programa tem como um dos principios fundamentais a universalizacao
da prética esportiva e a inclusdo social, tendo-se no esporte educacional um meio
para contribuir no desenvolvimento integral de criancas e adolescentes”. (OLIVEIRA,
PERIM, 2009, p.22)

Partir da perspectiva de inclusdo para o desenvolvimento das atividades do
Programa Segundo Tempo, abre novas oportunidades para a formacgao e o exercicio
pleno da cidadania, portanto, para a valorizacdo da vida. Para que isso aconteca e
possa-se “assim efetivarmos uma verdadeira inclusdo pelo esporte, devemos
assumir novos olhares sobre os corpos, deficientes ou ndo, e ndo enaltecer tanto as
dificuldades que se observa, mas principalmente as possibilidades que cada um tem
para se expressar”. (OLIVEIRA: PERIM, 2009, p.23)

Conhecendo a estrutura e os pilares sobre o qual o Programa Segundo
Tempo estd fundamentado, entende-se as razbes que fazem com que ele seja

eficiente e produza resultados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada acerca do PST compreende-se que o
Programa foi criado como elemento de apoio aos municipios e também como forma
de prevencado dos riscos de marginalizacdo dos jovens. Assim como, também
contribui com os pais que tém que trabalhar e vém no Programa uma forma de
terem seus filhos em ambiente seguro e sob os olhares atentos dos profissionais
que atuam no Programa.

Ressalta-se por meio do Programa a formacédo de vinculos e de habitos
saudaveis entre os participantes, que procuram um melhor desempenho nos jogos.
O objetivo do Programa ndo € o esporte competitivo, mas muitos talentos sao
descobertos ou mesmo desenvolvidos dentro do programa. Isso se da por conta dos
préprios participantes que vém no esporte uma forma de liberar energia e adquirir
melhor desempenho.

N&o foram encontrados nas pesquisas bibliograficas aspectos negativos
referente ao programa, no entanto, compreende-se que o PST ndo é capaz de
sozinho, por fim as desigualdades sociais, ou seja, ele é apenas um dos meios
utilizados pelo Governo Federal para promover a¢gdes voltadas para as criangas, 0S
jovens e adolescentes, expostos a vulnerabilidade social ou mesmo a riscos. Quanto
a essa questdo, ndo foram encontrados na literatura pesquisada fatos ou autores
gue sejam contra o programa no cumprimento de sua acao social.

Por entender que o programa é amplo em beneficios e contribuicbes e que
foi desenvolvido este trabalho, com o objetivo principal de poder esclarecer como ele
funciona, assim como também mostrar que o Programa esta firmemente alicercado
em pilares sélidos e em principios que sao necessarios desenvolver nas criancas,
nos adolescentes e nos jovens do contexto em que vivemos.

Um contexto que expde o publico do Programa a riscos, pois esse publico é
formado por criangas, adolescentes e jovens que estao frequentemente em situagao
de vulnerabilidade; pois sobra tempo e esse tempo ocioso é passado sem a
presenca dos pais.

Também € importante observar que esse tempo pode ser melhor
aproveitado, com atividades que promovem o desenvolvimento saudavel e bem
estruturado desse publico, encontrando assim,no Programa Segundo Tempo uma
possibilidade de oferecer isso as criancas, aos adolescentes e aos jovens. Todo 0

programa, incluindo seus objetivos, principios e metas foram estabelecidos para
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atender a demanda desse publico, € um programa com direcionamento e devido a
iIsso, ele pode mostrar excelentes resultados.

Diante disso pode-se considerar que a pergunta norteadora que moveu a
realizacdo desse trabalho foi respondida, pois o Programa Segundo Tempo tem
potencial para contribuir significativamente para o melhor aproveitamento do tempo
ocioso dos alunos, promovendo atividades benéficas e educativas, que possibilitam
a permanéncia do pubico em questdo em ambiente educacional, com profissionais
capacitados para atendé-los.

O programa também é tido como um incentivo a mais para a continuidade
dos estudos regulares e mantém as criangas, os adolescentes e jovens afastados da
vulnerabilidade e dos riscos, através do esporte os participantes encontram formas
de ocupar o tempo ocioso com acdes que contribuem para seu desenvolvimento,
além de proporcionar oportunidades para estabelecer vinculos de amizade e
conhecer novas pessoas, assim como possibilitam o aprendizado de atitudes éticas,
e a aquisicdo de conhecimentos que modificam a forma como se posicionam, a

forma como véem a vida e com isso podem agir e reagir de forma mais responsavel.
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