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RESUMO

JURASKI.A.C, Saltde bucal entre escolares do Ensino Fundamental.

2015.Monografia(Especializacdo em Saude para Professores do Ensino
Fundamental e Médio) — Universidade Federal do Parana.

A higiene é de fundamental importancia para termos boa saude, assim como
alimentacdo, atividade fisica, a saude bucal tem relevancia para o bom andamento
da saude geral.O objetivo desse trabalho foi de sensibilizar os alunos do Ensino
Fundamental para a pratica dos habitos de higiene saudaveis para sua saude geral,
enfatizando a importancia da saude bucal para a melhoria da qualidade de vida.
Realizado no Colégio Estadual Luiz Setti, localizado — Municipio de Jacarezinho,
tendo como sujeitos 18 alunos do 6° ano do Ensino Fundamental na faixa etéria
entre 14 a 16 anos. A intervencao foi realizada durante 4 meses, entre agosto e
novembro de 2015, no periodo vespertino em 4 etapas: 12 buscou-se conhecer
melhor os hébitos de saude bucal e habitos de higiene dos alunos através de
conversacdo e aplicacdo de um questionario. Os estudantes também tiveram a
oportunidade de conhecer como teria surgido o fio dental, a histéria da higienizacéo
oral. Em seguida utilizando o Laboratério do Colégio foi realizada uma experiéncia
do cultivo de bactérias da cavidade oral . J4 na 32 etapa foi abordado assuntos de
grande importancia para os alunos como: a importancia da redugéo do consumo de
acucares, os beneficios de uma dieta equilibrada, os riscos de colocar um piercing
na boca . Finalizando a professora visitou uma UBS(Unidade Béasica de Saude) para
verificacdo de como é feito o agendamento de consulta ao dentista. Sendo entédo
repassado aos alunos as informacdes para o agendamento e futura visita dos
estudantes ao dentista. Foi possivel notar o interesse e a dedicacdo dos alunos
durante a execucao do projeto através da participagdo e curiosidades pelo assunto.
Depois de dado por concluido o trabalho foi possivel observar que o habito dos
alunos em ingerir alimentos doces se tornou mais cauteloso e também aumentou a
procura por especialistas na area dentaria.

Palavras — Chave: Higiene, Saude, Educacao



ABSTRACT

JURASKI, A, C Oral health among students of elementary school. 2015. Monografia
(Health Specialist for Primary School Teachers and Secondary) - Federal University
ofParana.

Hygiene is extremely important to have good health, as well as diet, physical activity,
oral health is important to the smooth running of general health.
The aim was to raise awareness among elementary school students for the practice
of healthy hygiene habits to your overall health, emphasizing the importance of oral
health to improve the quality life. it was observed that the care smile | was being left
to the background. Held in State College Luiz Setti located - the city of Jacarezinho,
with the subject 18 students from 6th grade of elementary school aged between 14-
16 years. The intervention was carried out over four months, between August and
November 2015, in the afternoon at 4 stages: 1st sought to learn more about oral
health habits and hygiene habits of students through conversation and application of
a questionnaire. Students also had the opportunity to know how it would have
appeared the thong, the history of oral hygiene. Then using the college laboratory an
experience of cultivation of bacteria of the oral cavity was performed. In the 3rd stage
was approached matters of great importance for the students as: the importance of
reducing the consumption of sugar, the benefits of a diet balances, understand the
risks of putting a piercing in the mouth. Ending the teacher visited a UBS (Basic
Health Unit) to check how is the appointment schedule to the dentist. And then
passed on to students the information for scheduling and future visit of students to
the dentist. It was possible to see the interest and dedication of the students during
the execution of the project through participation and curiosities in the subject.
After it has been completed the work it was observed that the habit of students to
take sweet foods became more cautious and also increased the demand for
specialists in the dental area.
Key - words: Hygiene, Health, Education
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1.INTRODUCAO

Parcela significativa de pesquisadores tem ressaltado a
importancia da educacéo e informacao sobre os cuidados com a saude bucal,
salientando o desconhecimento de grande parte da populacdo sobre a
necessidade de uma adequada higiene oral.

Segundo esses estudos a informacdo, embora disponivel nas
grandes midias, ndo é recebida da mesma forma em todas as camadas da
populacdo e nem sempre é apreendida de modo a produzir conhecimento e
autonomia em relacéo aos cuidados com a saude (BRASIL, 2004).

No cenario delineado a educacédo assume um papel de estaque na
obtencdo de bons niveis de saude bucal, no sentido de favorecer o
desenvolvimento de uma consciéncia critica nos individuos e comunidades sobre as
causas de seus problemas e despertar interesse e responsabilidade pela sua
manutencao.

Considerando aqui que a palavra saude remete a pessoas de corpo
e mente saudavel, estabelecida quando o corpo como um todo trabalha em
harmonia, este projeto propde desenvolver um trabalho que transmita métodos
educativos e preventivos em saude bucal para escolares. Que desde o momento em
qgue o ser humano nasce sofre constantes agressoes, cuja reacao seria 0 surgimento
de doencas oriundas de uma diversidade de fontes que necessitam ser
diagnosticadas precocemente para que se retorne ao corpo saudavel. Para que isto
seja possivel o individuo deve viver em meio favoravel a saude e prevencdo de
doencas.

A ciéncia que a maior parte dos estudantes vém de familias em
condi¢cbes socioecondmicas desfavoraveis, que parcela significativa dos alunos de
escolas publicas ndo tiveram acesso a informacdes sobre préaticas para a saude
bucal definiu o tema desse projeto de intervencdo em saude bucal voltado
especialmente para esse grupo populacional.

A identificagdo com o tema veio, assim, da convivéncia diaria com o0s
discentes do 6° ano do Colégio Estadual Luiz Setti, que possibilitou observar que a

questdo da saude bucal é preocupante, especialmente em funcdo da proporcdo do
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consumo de balas, chicletes e o uso piercing na cavidade bucal. Fatores que
evidenciam a importancia da promoc¢ao da satde no meio escolar.

Acbes como essa se mostram fundamental, especialmente
considerando o estilo de vida dos alunos, em maioria, oriundos de familias com
baixo poder aquisitivo, que consomem, de modo geral, o béasico, cujo lazer
normalmente fica por conta dos encontros com as familias nos eventos com a
comunidade e do que é oferecido pela unidade escolar.

A televisdo é apontada como principal fonte de lazer e informacéao.
Quase sempre 0s pais tém ou tiveram uma escolariza¢ao inferior a sua. O grupo de
alunos da dada intervengcdo demonstram vergonha em perguntar ou em responder
perguntas, nervosismo em situacfes de avaliacdo, baixa auto estima reforcada pela
situacdo de atraso escolar, a maioria € carente de recursos financeiros e de
informacdes de auto cuidado. Por isso a informacdo formal e sistematizada €
oriunda, na maioria das vezes somente da escola. Essa realidade demandou a
necessidade de elaborar um projeto de intervencdo em saude bucal voltado

especialmente para esses alunos.

2.Justificativa

Manter dentes, gengivas, lingua, céu da boca, e labios saudaveis é
muito importante ndo sO para a aparéncia, mas apara a saude de um modo geral. A
boca pode tornar-se uma porta de entrada de diversas doencas caso ndo sejam
tomados os cuidados necessarios. Estas doencas afetam a imagem corporal,
estética, a fala, além de dificultar o acesso do jovem ao mercado de trabalho, entre
outras consequéncias.

Historicamente, a sociedade brasileira teve a saude bucal excluida
do cardapio de opc¢des no cenario da saude publica, por conseguinte acumulou uma
demanda por agdes de recuperacao e reabilitacdo que necessita ser revertida. Esse
projeto se justifica, portanto, ao buscar desenvolver novas praticas de educagdo em
saude tendo em vista a necessidade de mudancas, o que envolve um processo
complexo que passa pela formacdo de pessoas da area da saude, educacado e
formacdo dos trabalhadores das escolas também em saude oral, tendo por

finalidade a mudanca de comportamento dos alunos quanto a percepg¢ao do uso em
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demasia de produtos cariogénicos e a necessidade de maiores cuidados com

a boca.

3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral

e Incentivar a higiene oral dos alunos introduzindo conceitos basicos

sobre cérie dentaria e patologias associadas, regras basicas sobre

escovacao dentaria e higienizacao da cavidade bucal.

3.2 — Objetivos Especificos

Atualizar os aspectos conceituais a respeito da prevencéo das doencas

bucais mais prevalentes em escolares.

e Conscientizar e potencializar maneiras corretas para a escovacao e
prevencao de doencas.

e Compreender a importancia dos dentes na alimentacdo, comunicacéo e
no relacionamento social.

e Conscientizar sobre os maleficios do consumo excessivo de balas,

doces, refrigerantes, e as consequéncias para a saude bucal e

corporal.
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4. REVISAO DA LITERATURA

No Brasil, quando se trata de saude bucal, ainda encontramos uma
situacdo epidemioldgica grave, que ocorre na maioria dos casos devido as
condicbes sociais e econbmicas da populacdo brasileira, além da falta de
informacé&o sobre os cuidados com a saude.

A cérie dentaria e a doenca periodontal sdo os males que mais
acometem a cavidade bucal , a saude bucal esta diretamente relacionada as
condi¢cBes de alimentacdo, moradia, trabalho, renda, entre outros fatores que sao
determinantes .

Nesse sentido, a luta pela salude bucal estd, fundamentalmente,
ligada & melhoria dos determinantes sociais, politicos e econdmicos. Sendo assim, a
saude bucal, implicita na saude integral, estd relacionada as condi¢cdes
socioecondémicas e culturais da populacao.

A promocdo de saude bucal pode ser desenvolvida em diversos
espacos sociais, grupos populacionais e atividades, por diferentes profissionais.
Atualmente os esforcos na melhoria das condi¢cdes de saude bucal volta-se para a
area da educacdo, buscando motivar alunos e professores a compreenderem a
importancia em educar em saude, a fim de efetivar a prevencdo como questao
principal de saude coletiva.

Nesse sentido estimulam-se campanhas e projetos que buscam
promover o conhecimento nessa area, relacionando a efetividade dos cuidados com
a saude ao trabalho educativo para o autocuidado. A énfase, assim, recai na
importancia da escola em educar para a saude. Isso porque pesquisas revelam a
efetividade da acéo dos profissionais ligados a saude bucal na motivacdo para a
saude preventiva, no entanto essa eficacia se acentua quando envolve criangcas em
idade escolar, dai a importancia que as campanhas e projetos ndo se restrinjam a
esses profissionais.

Considerando a importancia do ambiente escolar no
estabelecimento de hébitos relacionados a saude bucal e a necessidade do
envolvimento de pais e professores nesse processo, € de suma importancia o

envolvimento da escola e professores desenvolvam praticas educativas visando a
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educacdo em saude (POMARICO et al., 2003; DRUMOND, 2004;LOPES; SILVA et
al. 2005 p.11-16).

Nessa perspectiva as escolas podem desenvolver uma série de
acOes para promover saude bucal, como por exemplo, uma politica de alimentacao,
oferecendo somente alimentos saudaveis além de desenvolvimento de projetos que
fornecam informacbOes praticas sobre a importancia da limpeza dos dentes
(MESQUINI; MOLINARI; PRADO, 2006.P 16-22).

Segundo esses estudos 0s adolescentes 0s quais tiveram incluidos
o tema: Saude bucal em seus estudos e receberam atendimento odontoldgico
durante o ano letivo declararam ter aprendido sobre saude bucal. Isso mostra que
guando o tema € abordado dentro da sala de aula pelo professor e este faz o uso de
materiais didaticos que facilita o entendimento mostra que a sala de aula pode ser
uma valiosa fonte de aprendizado em saude bucal (SOUZA et al, 2007).

4.1Higiene e Educacgéao

A educacdo deve ser um fator de promocdo e protecao a
saude, bem como estimular a formacdo de estratégias para conquista dos
direitos de cidadania sendo assim a escola deve ajudar a capacitar 0s
individuos para uma vida mais saudavel (BRASIL, 2008).

Sendo assim, 0 processo educativo ndo deve se limitar a
apenas informar, pois somente se tornara efetiva quando promover mudanca
de comportamento. Nesse sentido é fundamental que os alunos conhecam
bons habitos, mas ndo basta apenas informa-los € preciso trabalhar de forma
significativa a aquisicao desses habitos para que possa desenvolvé-los no seu
ambiente de convivéncia (VIEIRA et al., 2011).

4.2 Saude Bucal

A saude bucal, implicita na saude integral esta relacionada as
condi¢cBes socioecondémicas e culturais da populacdo. Nesse sentido a luta pela

saude bucal estad fundamentalmente, ligada a luta pela melhoria dos determinantes
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sociais, politicos e econémicos, contexto em que se destacam as caracteristicas

socioculturais, os fatores econémicos e 0s aspectos biologicos que afetam casa

grupo social especifico (PAULETO et al., 2004 p.121-130).

Do ponto de vista sociocultural deve se considerar a faixa etaria os
costumes e a experiéncia do grupo social local como, por exemplo, a utilizacdo de
utensilios e insumos de limpeza, praticas alimentares, linguagem e as causas das
doencgas, assim como fatores econOmicos como, por exemplo, 0s recursos
financeiros do sistema local de saude, a oferta e disponibilidade de bens e produtos
locais de higiene bucal, a oferta e 0 consumo de alimentos, o0 acesso a agua tratada
e fluoretada, as caracteristicas da distribuicdo de renda a oferta de emprego e as
condi¢cbes de trabalho as quais podem expor diferentes grupos sociais a doencas
bucais (FRAZAO e NARVAI 1996 , p. 20-21).

No que se refere a higiene bucal, Fradsen 1986 (apud ABEGG,
1997) afirma que a escovacéo dos dentes é a forma mais comum de limpa-los sendo
amplamente aceita como um comportamento social desejavel pela populacdo dos
paises industrializados. Porém o uso regular do fio dental e palito ndo é um habito
comum para a maioria da populacdo dos paises industrializados, sendo que apenas
uma parcela restrita da mesma os utiliza regularmente (GIFT, 1986 apud ABEGG,
1997).

Em relacdo a escovacdo dos dentes, a recomendacéo usual para a
populacdo é de fazé-la duas vezes ao dia e aqueles que escovam 0s dentes pelo
menos uma vez ao dia sdo considerados escovadores regulares (HONKALA, 1993
apud ABEGG, 1997). A boa higiene bucal é uma das medidas mais importantes que
se pode adotar para manter os dentes e gengivas em ordem. Dentes saudaveis
além de contribuir para que se tenha uma boa aparéncia também serve para falar
bem e mastigar corretamente os alimentos. Os cuidados preventivos, como uma boa
escovacao e 0 uso correto do fio dental ajudam a evitar problemas dentarios mais

graves.



4.3 Saude Bucal na Adolescéncia

Segundo dados do ministério da saude 12,45% da populagéo
brasileira ndo tem condicbes de comprar escova e pasta dental e 30 milhdes
de brasileiros nunca compareceram a uma consulta odontolégica. Para
motivar os adolescentes na pratica adequada da saude bucal deve-se usar
uma linguagem acessivel, abordar temas referentes a esta fase da vida dando
destaque a aceitacdo e a estética. Destaca-se, assim, a importancia de
atividades abordando o tema saude bucal.

Na adolescéncia é comum a ocorréncia de alguns problemas
que podem levar a erosdo dentaria, carie e a outras complicacdes de ordem
inflamatoéria. Destacam-se as questBes mais relevantes para abordar com

essa faixa etaria:

4.4 Fumo e alcool

A adolescéncia é uma época de experimentacdo. Fumo e uso
de bebidas alcodlicas podem causar mau halito, cancer bucal, manchas nos
dentes ou doenca periodontal. E muito importante trabalhar com o
adolescente o risco desses habitos para a saude em geral e como eles afetam

a vida social, profissional e amorosa (BRASIL, 2006).

4.5Piercing

O uso de piercing na bochecha, labio, freio, Gvula e lingua,
principalmente na adolescéncia, deve ser objeto de atencdo pois pode causar
complicagBes, como dor, infec¢cdo, hematoma, inchaco da lingua, formacéo de
nodulos ou cisto, sangramento incontrolavel, respostas alérgicas e dificuldade
em mastigar, falar ou engolir.

Também existe o risco de engasgo ou aspiracao de pinos e

argolas, aumento do fluxo salivar, fratura ou abrasdo dos dentes, feridas nas

15
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mucosas, trauma gengival, periodontite localizada e formac&o de cicatriz
residual apGs a remocao.

O piercing bucal ainda favorece o acumulo de restos
alimentares, de bactérias, além de dificultar a higienizacdo, sendo suas
consequéncias variadas (CERRI e Silva, 2003 p.438-443).

4.6 Promocdao de alimentacéo saudéavel

Para pensar em promocdo de alimentagdo saudavel entre os
adolescentes deve-se compreender principalmente quais sao as percepc¢des dos
jovens sobre uma alimentacdo saudavel, em vista que uma mudanca do
comportamento alimentar do adolescente somente sera alcancada quando este
perceber seu sentido em sua historia de vida englobando o individual, o social, a
emocao e a agao por isso a escola € um importante espaco para o desenvolvimento
de um programa de educacdo para a saude entre criancas e adolescentes.
Distingue-se das demais instituicées por ser aquela que oferece a possibilidade de
educar por meio da construcdo de conhecimentos resultantes do confronto dos
diferentes saberes: aqueles contidos nos conhecimentos cientificos veiculados pelas
diferentes disciplinas; aqueles trazidos pelos alunos e seus familiares e que
expressam crencas e valores culturais préprios; os divulgados pelos meios de
comunicacdo, muitas vezes fragmentados e desconexos, mas que devem ser
levados em conta por exercerem forte influéncia sociocultural; e aqueles trazidos
pelos professores, constituidos ao longo de sua experiéncia resultante de vivéncias
pessoais e profissionais, envolvendo crencas e se expressando em atitudes e
comportamentos. Esse encontro de saberes gera o que se convencionou chamar
‘cultura escolar’, que assume expressao propria e particular em cada
estabelecimento, embora apresente caracteristicas comuns a tudo aquilo que é
tipico do mundo escolar CADERNO DE ATENCAO BASICA .2009.p.15).

Segundo se tem observado as praticas alimentares adotadas
atualmente na adolescéncia tem correspondido a dietas ricas em gorduras,

acucares e soédio. Com pequena participacdo de frutas ou hortalicas. Sendo
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entdo que devido a este quadro esta relacionado a manifestacdo cada vez
mais precoce de doencas cronicas entre os adolescentes, como a obesidade,
diabetes, etc. Isto envolve em um grande impacto na saude publica. Por isso é
fortemente estimulado estratégias de promocédo de educacdo em saude. A
dieta rica em carboidratos seguida de uma higiene bucal deficiente acarreta
ao aparecimento da céarie dental.

5. METODOLOGIA

O Colégio Estadual Luiz Setti E.F.M.P.N foi inaugurado em 1949
como grupo escolar Almirante Barroso, que em 1966 passou a denominar-se
Ginasio Luiz Setti. Em 1983 passou a denominar-se Complexo Escolar Estadual
Monteiro Lobato, e depois voltou a denominar-se Colégio Estadual com a
implantacdo da Educacdo Geral. O Colégio atende uma comunidade composta
basicamente de alunos pertencentes a classe de baixa renda provenientes das
zonas urbana, suburbana, rural e itinerante. A faixa etaria de atendimento esta
inserida entre 10 e 49 anos de idade. A maioria reside com os pais, que possuem
apenas o ensino fundamental, na sua maioria, sendo que 0s que possuem emprego
sdo em grande parte lavradores, ou possuem outras fungdes nas industrias de cana
de acucar na regido e na SEARA e apresentam uma renda de 2 salarios minimos e
os desempregados representam cerca de 30% da comunidade levando muitos
desses alunos a trabalharem para completar a renda familiar.

Na intervengdo que ocorreu no Colégio Estadual Luiz Setti entre os
meses de agosto a novembro participaram 18 alunos de nivel socioeconémico baixo,
de idade entre 13 e 18 anos. Sendo 14 meninos e 4 meninas estudantes do sexto
ano da sala de aceleracdo de estudos, cujo principal objetivo é oferecer atividades
didatico metodologicas diferenciadas, que levem em conta as habilidades
individuais, visando assim ao aluno superar o atraso escolar em relacéo a idade/ano
forma a atingir o nivel de desenvolvimento proprio para a sua idade.

O meétodo para o desenvolvimento do projeto foi a realizagdo de trés
encontros/momentos com os alunos onde foram abordados os temas:

e A importancia da escovagédo para os dentes
e A escovagdo para a prevencao da carie

e Aimportancia na reducédo do consumo de agucares



o E os beneficios da ado¢do de uma dieta equilibrada

e Os perigos do uso do piercing bucal

18

e A presenca de microrganismos na cavidade bucal. No Colégio Estadual Luiz

Setti no periodo de setembro a novembro.

6. CRONOGRAMA

Atividade

Julho

Agosto

Setembro

Outub

ro

Novembro

Pesquisa do tema

Pesquisa bibliogréafica

Entrevista com um questionario

Aula Expositiva

Experiéncia( cultivo de bactérias da boca)

Abordagem de assuntos relacionados: importancia
da escovacdo,consumo de agucares, beneficios de

uma dieta equilibrada, perigos do uso do piercing.

Conversa com dentista da UBS(Unidade

Béasica de Saude)

A intervencao foi realizada em 3 momentos:

6.1 Trajetoria da Intervencéao

Primeiro momento (encontrol) Entrevista baseada num questionario elaborado

para avaliar os conhecimentos sobre saude bucal dos alunos.

« Frequéncia ideal do uso de fio dental

o Quantidade ideal de dentifricio na escova

¢ Como deve ser o consumo de doce




e Funcéo do Fluor
o A importancia da correta higiene bucal
e O que causa a cérie
e Quais sdo os alimentos cariogénicos
e O que é uma placa bacteriana
a)restos de alimentos
b)massa amarelada
c)grupo de bactérias
d)ndo sabe
e Como esta pode ser removida
a)raspagem pelo dentista
b)fio dental

c)nado sabe

e A carie:
a)nao é doenca
b)doenca ndo transmissivel
c)doenca transmissivel

d)ndo sabe

e Quando surge a carie
a)higiene bucal inadequada
b)consumo de aglcar em excesso

c)as trés opcoes

¢ Dente de leite cariado deve ser restaurado?

a)sim  b)nao c)nao sabe

Na data de aplicacdo do questionario estiveram presentes 12 estudantes . Em

analise aos resultados apresentados observou-se gue:
41% dos entrevistados escovam 0s dentes trés vezes ao dia

25% escovam duas vezes ao dia



20

8% uma vez ao dia

26% informaram apenas que escovam todos os dias

70% sabem da frequéncia ideal do fio dental

80% nao sabem a quantidade ideal do uso de dentifricio na escova

80% sabem quem sé&o os alimentos cariogénicos

Segundo momento ( encontro 2)

Aula expositiva sobre uma pequena histéria da higienizacdo oral,
histéria do fio dental, video como séo fabricados os cremes dentais. Sorrir é a
solucéo (MENEZES, 2015).

Apods o video realizacdo de experiéncia no laboratério do Colégio sobre o cultivo de
bactérias (REVISTA NOVA ESCOLA), com o objetivo de verificar a presenca de
microrganismos (bactérias) na boca. O experimento iniciou com a explanacdo da
professora sobre a importancia de uma higiene bucal adequada O experimento foi
realizado no Laboratério de Biologia do Colégio Estadual Luiz Setti em uma

segunda-feira dia 19 de outubro de 2015.

Inicialmente verteu-sel5ml de gelatina sem cor e sabor em 3 placas de petri
previamente esterilizadas e aguardou-se o0 processo de gelatinagcdo. Em seguida

escolheu-se um aluno para realizar a pratica descrita abaixo.:

Coletou-se amostra da cavidade bucal de um aluno, friccionando um cotonete sobre
a superficie do dentes. Posteriormente, utilizando-se o bico de Bunsen como
instrumento de assepsia, 0 cotonete contendo as amostras colhidas foram estriados
em placas de Petri contendo cerca de 15mL do meio (gelatina) solidificada. Apds
esse processo as placas foram lacradas com fita adesiva, identificadas com o nome
do aluno do qual foram retiradas as amostras. A placa em seguida foi colocada em

estufa .
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Concluida esta parte, mais dois alunos voluntérios utilizando dentifricio e escova
fizeram a higienizagdo da cavidade bucal. Feita a escovagem repetiu-se o
procedimento anterior de retirada de material, semeadura no meio com gelatina,

identificacdo e incubacéao.
6.2.RESULTADOS

Esperou-se um periodo de 4 (quatro) dias para crescimento de microrganismos.
Apés esse periodo a observacédo foi realizada pelos alunos .Constatou-se que a
Placa de Petri onde foram coletadas amostras da cavidade bucal sem higienizagéo
ocorreu uma proliferacdo maior de microrganismos, enquanto as Placas dos alunos
que fizeram a higiene bucal observou-se pouca, ou nenhuma ocorréncia de

formacao de colbnia de bactérias visiveis .

Como mostra as figuras abaixo:
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Figura2: Amostras apdés 4 dias de incubacéo do aluno 2.

Figura 3: Formacéao de Col6nias em amostra do aluno 3
Decorrido o periodo de 6 dias procedeu-se outra observacao onde constatou-se:

Na cavidade bucal sem higienizacdo a presenca de  pequenas colonias com
coloracdo branca e amarelas em grande elevacéo espalhados por praticamente todo

0 meio.

Na cavidade bucal onde ocorreu higienizacdo, formacdo de colbnias definidas de
coloracdo branca e também amarelas, algumas com aspecto esférico, outras de

forma esparramada, no entanto concentradas apenas em parte da placa.

Portanto na andlise feita encontramos bactérias antes de ser feita a higienizacdo e
apos a higienizacdo realizada. Nas duas situacdes as col6nias se mostraram com
aspecto esférico e esparramando como também em coloracdo esbranquicada e
amarelada. Todavia, na cavidade bucal higienizada apresentaram um ndamero
pouco, mais visivelmente, menor de colénias, que podem ser decorrentes da ma

higienizacdo, ou de um contato com bactérias apds o processo de escovacao.

Portanto com esta experiéncia foi demonstrado que uma boa higiene bucal reduz a
presenca microrganismos, incluindo microrganismos resistentes a antimicrobianos;

O escovar os dentes corretamente é muito eficaz na prevencédo das caries .
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Apéds analisados os resultados, fica clara a importancia da correta higienizagdo dos
dentes, além disso, como conteldo didatico a pratica se mostrou eficaz em
apresentar o meétodo de cultura bacteriana de forma simples e proveitosa

contribuindo no aprendizado dos estudantes..

Terceiro momento (encontro 3)
Abordagem da professora aos assuntos relacionados aos seguintes temas:

e Aimportancia da escovacao para os dentes

A escovacdao para a prevencao da carie

A importancia na reducdo do consumo de agucares

o Os beneficios da adocdo de uma dieta equilibrada

Os perigos do uso do Piercing bucal

Finalizando ocorreu a visita da professora a UBS( Unidade Basica de Saude) a
fim de verificar como se da o agendamento e o direcionamento dos estudantes para

futuras consultas ao dentista.
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7.CONSIDERAC}@ES FINAIS

Através deste Projeto de intervencao verificou-se que os estudantes aprimoraram
seus conhecimentos sobre saude bucal. Mas infelizmente observa-se que apesar da
existéncia de programas a dimensdo educativa com relagdo a saude bucal € pouco
abordada. A prética dialégica que € capaz de mobilizar quanto as questdes
relacionadas a saude nao tem espaco, sendo assim entdo, o estudante ndo alcanca
sua autonomia com relacdo a saude. Salienta-se que a educacdo pode fornecer
elementos que capacitem os individuos para ganhar autonomia e conhecimento para
escolher condi¢cdes mais saudaveis, sendo também uma estratégia para a conquista
da sua cidadania. Por isso entdo € primordial ampliar os conhecimentos em relacao
as estratégias de ensino e aprendizagem visando mudancas de comportamento com
relacdo a manutencdo aquisicdo e promocdo da saude.Com relagcdo ao corpo
percebe-se que h& distintas maneiras de ser adolescente. Esse periodo, muitas
vezes € marcado por exigéncias dificeis de serem cumpridas tanto em relacdo a
familia quanto aos ideais impostos pelo social. Atitudes como o uso de piercing,
tatuagens, o ndo cuidado com o corpo, talvez sejam saidas possiveis de se fazer
laco no social. Conclui-se entdo que a intervencdo apresentada constituiu iniciativa
importante na constru¢do da saude, principalmente ao empoderamento do sujeito,
capacitando-o para a participacdo nos processos decisorios que impactam na sua

saude.
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9. Anexos

1. Cultivando bactérias

Objetivo
Mostrar a existéncia de microbios na boca e como eles contaminam o meio de

cultura.

Material (para o meio de cultura)

* 1 pacote de gelatina incolor

» 1 xicara de caldo de carne

* 1 copo de agua

Dissolver a gelatina incolor na agua, conforme instru¢cées do pacote. Misturar ao

caldo de carne

Material (para a experiéncia)

* Placas de petri (ou duas tampas de margarina ou dois potinhos rasos), com 0 meio
de cultura cobrindo o fundo
» Cotonetes

* Filme plastico

* Etiguetas adesivas

*» Gelatina em p6 sem cor e sabor

* Caneta
Procedimento
Os alunos passam o cotonete entre os dentes . O cotonete é esfregado levemente

sobre 0 meio de cultura para contamina-lo. Tampe as placas de petri ou envolva as
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tampas de margarina com filme plastico. Marque nas etiquetas adesivas que tipo de
contaminacao foi feita. Depois de trés dias, observe as alteragdes.

Explicacéo
Ao encontrar um ambiente capaz de fornecer nutrientes e condi¢des para o

desenvolvimento, 0s microrganismos se instalam e aparecem.
Esse ambiente pode ser alimentos mal embalados ou guardados em local

inadequado. O mesmo acontece com 0 n0SSO organismo: sem as medidas basicas

de higiene, ele torna-se um excelente anfitrido para bactérias e fungos.

Como Cultivar Bactéria em uma Placa de Petri

Preparando as placas de Petri Cultivando bactérias Descartando as bactérias de
forma segura

Sempre quis cultivar bactérias para um projeto de ciéncia ou apenas por diversdo? E
surpreendentemente simples - tudo que vocé precisa é um pouco de agar (um
material de crescimento gelatinoso especial), uma série de placas de Petri

esterilizadas e algumas boas fontes de bactérias repugnantes!

Parte 1 de 3: Preparando as placas de Petri


http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri
http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#Preparando_as_placas_de_Petri_sub
http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#Cultivando_bact.C3.A9rias_sub
http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#Descartando_as_bact.C3.A9rias_de_forma_segura_sub
http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#Descartando_as_bact.C3.A9rias_de_forma_segura_sub
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Nutrient Aga’

o

7

Prepare o &gar. Agar é a substancia gelatinosa usada para cultura de

bactérias. E feito de um tipo de algas vermelhas, que fornece uma superficie
ideal de crescimento para muitos tipos diferentes de bactérias. Alguns tipos
de agar contém nutrientes (como o sangue de ovelha), que ajudam a

promover o crescimento bacteriano mais vigoroso.

o O tipo mais facil de agar para se utilizar nesta experiéncia € um agar
gue vem em forma de pd. Vocé vai precisar de 1,2 g (cerca de 1/2
colher de chd) de p6 de agar para cada placa de Petri de 10 cm que
desejar usar.

o Em um prato ou tigela a prova de calor, misture 1/2 colher de cha de po6
de 4gar em 60 ml (aproximadamente 1/4 de xicara) de agua quente.
Multipligue essas quantidades para quantas placas de Petri planejar
usar.

o Coloque a tigela ou prato no micro-ondas e deixe ferver por um minuto,

olhando para certificar-se de que a solugdo de agar nédo transborde.


http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-1-Version-2.jpg
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o Quando a solugdo estiver pronta, o p6 de agar deverd estar
completamente dissolvido e o liquido devera estar claro.
o Permita que a solugcdo agar esfrie por alguns minutos antes de

prosseguir.[

Prepare as placas de Petri. Placas de Petri sdo pequenos recipientes com
fundo plano feitos de vidro transparente ou plastico. Elas tém duas metades —
superior e inferior — que se encaixam uma na outra. Isso protege o conteudo
de qualquer ar contaminado indesejado, mas também permite que quaisquer

gases produzidos pelas bactérias escapem.

o As placas de Petri devem ser completamente esterilizadas antes de ser

usadas para o crescimento de bactérias; caso contrario, os resultados


http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#_note-steve-1
http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-2-Version-2.jpg
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do ensaio podem ser afetados. Placas de Petri recém-adquiridas

devem vir pré-esterilizadas e seladas em embalagens de plastico.

o Remova a placa de Petri a partir da sua embalagem e separe as duas

metades. Cuidadosamente, verta a solucdo quente de agar na metade

inferior da placa de Petri - apenas o suficiente para formar uma

camada sobre o fundo da placa.

o Coloque rapidamente a metade superior da placa de Petri para evitar

gue bactérias no ar de contaminem o experimento. Deixe as placas de

Petri de lado por 30 minutos a duas horas, até que a solucao de agar

esfrie e endureca (quando pronta, se assemelhara a gelatina).l2

/—

| (B

| il

wiki

Refrigere as placas de Petri até que estejam prontas para uso. Se vocé

nao planeja usar imediatamente as placas de Petri preenchidas com agar,

deverdo ser armazenadas na geladeira até que esteja pronto para prosseguir

com o experimento.


http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#_note-science-2
http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-3-Version-2.jpg

32

o Armazenar as placas de Petri no refrigerador impede que a agua
dentro das placas evapore (bactérias necessitam de um ambiente
umido para crescer). Ele também permite que a superficie do agar
endureca um pouco, 0 que impede qualquer rompimento ou goivagem
quando transferir suas amostras de bactérias.

o Ao armazenar placas de Petri no refrigerador, elas devem ser
colocadas de cabeca para baixo. Isso ajuda a evitar que a formacéao de
condensacdo na tampa caia na amostra e interrompa a superficie de
crescimento.!

o As placas de Petri com agar podem ficar no refrigerador por até dois
meses. Quando estiver pronto para usa-las, retire-as da geladeira e
permita que atinjam a temperatura ambiente antes de introduzir suas

amostras.

Parte 2 de 3: Cultivando bactérias



http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-4-Version-2.jpg
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Introduza bactérias nas placas de Petri. Uma vez que a solucdo de agar

tiver endurecido e as placas de Petri estiverem a temperatura ambiente, vocé

estard pronto para a parte divertida - a introducdo da bactéria. H& dois

métodos de se fazer isso - através do contato direto ou por meio de coleta de

amostras.

(o]

Contato direto: Isto é, quando as bactérias sédo transferidas para a
placa de Petri usando contato direto, ou seja, tocando o 4gar. Uma das
maneiras mais comuns de se fazer isso é simplesmente pressionando
a ponta do dedo (antes ou depois de lavar as maos) levemente na
superficie do &gar. No entanto, vocé também pode tentar pressionar a
unha ou a superficie de uma moeda antiga no agar, ou até mesmo
colocar um pequeno cabelo ou gota de leite na placa. Use sua
imaginacao!

Coleta de amostras: Com esse método, vocé pode coletar as
bactérias a partir de praticamente qualquer superficie e transferi-las
para a placa de Petri; tudo que vocé precisa sdo alguns cotonetes
limpos. Basta pegar um cotonete e passa-lo sobre qualquer superficie
que imaginar - o interior de sua boca, a macaneta da porta, as teclas
no teclado do computador ou os botdes do controle remoto — e, em
seguida, risca-lo superficie do agar (sem rasga-lo). Esses lugares
abrigam uma grande quantidade de bactérias, e deve fornecer alguns
resultados interessantes (e nojentos) em dois dias.

Se vocé quiser, pode colocar mais de uma amostra de bactérias em
cada placa de Petri - tudo que vocé precisa fazer é dividir a placa em
guadrantes (quartos) e passar uma amostra diferente de bactérias em

cada um deles.
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Rotule e sele as placas de Petri. Depois de ter introduzido as bactérias,

vocé deve colocar a tampa da placa de Petri e sela-la com um pouco de fita.

O

Certifique-se de etiquetar cada placa de Petri com a fonte da bactéria
gue ela contém; caso contrario vocé ndo sera capaz de dizer qual é
qual. Vocé pode fazer isso usando uma fita e um marcador.

Como uma precaucao extra, vocé pode colocar cada placa de Petri em
uma sacola com fecho hermético. Isso fornecera uma camada extra de
protecdo contra quaisquer colbnias de bactérias perigosas que possam
se desenvolver, mas ainda permitira que vocé visualize o conteudo da

placa de Petri.


http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-5-Version-2.jpg
http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-5-Version-2.jpg
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Coloque as placas de Petri em um lugar quente e escuro. Deixe as placas
de Petri em um lugar quente, escuro, onde as bactérias possam se
desenvolver, sem perturbacdo, por varios dias. Lembre-se de guardar as
placas de cabeca para baixo, de modo que o crescimento de bactérias

permaneca imperturbavel por qualquer gota de agua.

o A temperatura ideal para o crescimento de bactérias € entre 70 e 98
graus F (20 a 37 graus C). Se necessario vocé pode colocar as placas
de Petri em um local mais fresco, mas a bactéria vai crescer muito
mais lentamente.

o Deixe as bactérias desenvolverem-se por 4 a 6 dias, pois isso dara
tempo suficiente para a cultura crescer. Uma vez que as bactérias

comecarem a crescer, vocé podera notar um cheiro vindo das placas.


http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-6.jpg
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Anote seus resultados. Depois de alguns dias, vocé vai notar uma incrivel

variedade de bactérias, bolores e fungos crescendo dentro de cada placa de

Petri.

(@]

Use um caderno para registrar suas observacdes sobre o contetdo de
cada placa e, talvez, chegar a uma conclusdo sobre quais locais
tiveram o maior nUmero de bactérias.

Foi o interior de sua boca? A macaneta da porta? Os botdes do
controle remoto? Os resultados podem surpreendé-Io!

Se quiser, podera medir o crescimento diario das col6nias de bactérias,
usando um marcador com ponta de feltro para tracar um circulo ao
redor de cada colbnia na parte inferior da placa de Petri. Depois de
varios dias, devera ter um conjunto de anéis concéntricos no fundo de

cada recipiente.


http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-7.jpg
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Hand
Sanitizer

_—

Teste a eficacia de agentes antibacterianos. Uma variacao interessante
sobre esta experiéncia € a introducdo de um agente antibacteriano
(desinfetante para as méaos, sabonete, etc.) na placa de Petri, a fim de testar

a sua eficacia.

o Depois de ter introduzido as bactérias a placa de Petri, use um
cotonete para colocar uma pequena gota de gel sanitizante de maos,
sabao desinfetante ou agua sanitaria no centro da amostra bactérias e,
em seguida, continuar a experiéncia normalmente.

o Conforme as bactérias na placa crescem, vocé deve ver um anel ou
"halo” ao redor do local onde colocou o agente antibacteriano que
nenhuma bactéria esta crescendo. Isso € conhecido como a "zona de
morte".

o Pode-se medir a efichcia de diferentes agentes antibacterianos,

comparando o tamanho das zonas de morte em cada placa de Petri.


http://pt.wikihow.com/Cultivar-Bact%C3%A9ria-em-uma-Placa-de-Petri#/Imagem:Grow-Bacteria-in-a-Petri-Dish-Step-8.jpg
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Quanto maior a zona de morte, mais eficaz sera o agente

antibacteriano.2!

Parte 3 de 3: Descartando as bactérias de forma segura

Tome as devidas precaucdes de seguranca. Antes de tentar desfazer-se
de suas placas de Petri, primeiro vocé precisa tomar as precaucdes de

seguranca adequadas.

o Embora a maioria das bactérias que vocé cultivar ndo seja perigosa,
grandes coldnias de bactérias podem representar mais de um risco -
assim vocé tera que mata-las antes do descarte, usando agua

sanitaria.
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o Proteja as maos da &agua sanitaria através do uso de luvas de
borracha, proteja os olhos com Oculos de plastico e proteja as suas

roupas vestindo um avental.

Despeje 4gua sanitéria nas placas de Petri. Abra a placa de Petri e despeje
cuidadosamente uma pequena quantidade de agua sanitaria em cima das
colénias de bactérias, segurando a placa sobre uma pia. Isso destruird as

bactérias.

o Tenha muito cuidado para ndo deixar a agua sanitaria tocar sua pele,
ja que ele pode queimar.
o Em seguida, coloque a placa de Petri desinfetada de volta em um saco

plastico hermético e descarte o saco no lixo.
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