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RESUMO

A dissertagdo apresenta a formagao historia da loucura e dos manico6mios na
Europa e procura discutir o papel politico que ai desempenham o saber médico e
juridico. Considera presentes as questdes da relagao individuo-sociedade e o processo
de racionalizagdo na constituigdo das praticas inerentes a prisio e¢ o discurso
legitimador sobre a loucura. Esta parte do trabalho esta baseada na linha teorica de
Michel Foucault, onde a loucura e a prisdo sdo analisadas pelas fungdes que elas
preenchem nas sociedades modernas. Na segunda parte, o trabalho apresenta o
individuo, interno no manicémio judiciario, identificado fora das malhas do poder e do
controle, que constrdr espagos de sociabilidade e, nesses espagos, garante o retorno do
“eu”, pois sdo os espagos da recriagdo da sua identidade, da sua condigdo de sujeito,
que possut voz propria. Longe de serem produtos da vigilancia, sem fala e sem rosto,
institucionalizados pelas normas e regras, os internos siao sujeitos, que vivem e

desejam viver, mesmo que para isso precisem fabricar um mundo paralelo.

Palavras chaves: controle, disciplina, poder, instituicdo total, loucura,

sociabilidade, jogo, sujeito, fantasia, desejo.
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ABSTRACT

The dissertation presents the formation history of the madness and of the
insane asylums in Europe and it tries to discuss the political paper that there carry out
the medical and juridical knowledge. It considers presents the subjects of the
relationship individual-society and the rationalization process in the constitution of the
inherent practices to the prison and the speech legitimador of the mental disease. This
part of the work is based on Michel Foucault's theoretical line, where the madness and
the prison are analyzed by the functions that they fill in the modem societies. In the
second it leaves, the work introduces the individual, internal in the judiciary insane
asylum, identified out of the meshes of the power and of the control, that builds
sociability spaces and, in these spaces it guarantees the return of the " me ", because
they are in those spaces that it creates again its identity, its subject condition, that
possesses own voice. Far away from they be products of the surveillance, without
voice and without face, institucionalizados for the norms and rules, the interns are
subject, that live and they want to live, even if for that they need to manufacture a

parallel world.

Key words: control, disciplines, power, total institution, madness, sociability,

game, subject, fantasy, desire.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho, acima de tudo, traz uma historia. A historia de um periodo em
que estive em contato com um mundo pouco perceptivel, mas que contém uma
verdade, camuflada, que precisava ser vista e ser dita. Uma verdade que estava a
espera de ser desvelada. Esta ¢ a historia da insensatez da existéncia, da qual seus
personagens procuram escapar cada qual a sua maneira, numa verdadeira decorréncia
da convicgdo de que se pode viver no absurdo, num espago que prescinde da palavra
para ilustrar o proprio absurdo.

O lugar é o antigo Manicomio Judiciario do Parana, hoje Complexo Médico
Penal Dr. Wallace Tadeu de Melo e Silva, inicio do ano de 1998. Naquela época eu
estava em fase de conclusao da monografia, trabalho final para a graduagdo em
Ciéncias Sociais, € o fato que me chamava a atengdo era a ambigiiidade do discurso
que sustenta a existéncia do manicdmio, qual seja, o da cura e da ressocializagdo e que
sdo, de fato, sua razdo de ser.

A hipotese principal do trabalho monografico era a de que ndo havia
recuperagdo social de qualquer tipo para aqueles individuos e este aspecto foi
analisado estritamente sob a otica do controle ¢ da vigilancia totais que ¢ uma das mais
duras caracteristicas daquele manicomio. O problema que se colocava partia de um
denominador comum: os internos eram incessantemente vigiados e controlados e,
sendo suas vidas de tal modo normatizadas, ndo poderia jamais existir um programa
que desse conta de uma recondugdo efetiva ao convivio social.

Por outro lado, mesmo que houvesse tratamentos de saide adequados e
programas eficazes de ressocializagdo, o interno a caminho da liberdade se defrontaria

com outro entrave, este agora de ordem estrutural: o retorno social do interno depende



da “alta social” emitida pelo Conselho Penitenciario’, e esta so se concretiza quando
existe vinculo social, isto €, quando o interno possui ainda lagos familiares que o
permitam viver fora da instituigdo. Cabe dizer também que o Estado nao desenvolve
qualquer programa de acompanhamento assistencial ao egresso do manicomio
Judiciario se este ndo tiver familia ou responsavel.

Quando a pesquisa monografica estava praticamente no final, a dire¢do do
manicOmio permitiu, enfim, que eu visitasse os internos em seus proprios cubiculos’.
Até entdo eu apenas os havia entrevistado em salas formais, lugares neutros e sempre
acompanhada de um agente penitenciario. Aquela permissdo configurava um novo
momento na pesquisa. Tomava consciéncia, ali, de que existia um outro sentido para
aquela populagdo internada.

Adquiriu corpo, de forma inequivoca, um aspecto que perpassava € superava
aqueles corpos institucionalizados, provocando um retorno as minhas consideragdes
iniciais. Surgia ali a problematica p um trabalho de mestrado. Aquelas visitas, que me
permitiam entrar no dominio particular dos internos revelavam, pouco a pouco, sutis
estratégias que a populagdo internada criava para resistir a disciplina e a
desindividualizagdo, numa busca incessante de construir espagos proprios de
sociabilidade.

Uma rede de sociabilidade desnudava-se, pouco a pouco, a minha frente.
Formas ‘secretas’ de comunicagdo, como codigos de um dicionario particular surgiam

desenvolvidas entre aqueles individuos; trocas de pequenos objetos ou mesmo de

! Formado por profissionais que trabalham no manicémio judiciario — psiquiatras,
psicologos, agentes de seguranga, assistente social, advogado — este corpo multidisciplinar reune-se
para decidir nos casos em que internos tenham cumprido sua permanéncia na instituicdo. Para sair em
liberdade, o interno precisa adquirir a “alta juridica”, que atesta o cumprimento da “medida
proviséria” determinada pelo juiz, a “alta médica”, que atesta o fim da periculosidade, assinada pelos
psiquiatras e psicologos € a “alta social”, que € a unica que garante de fato a saida do preso. Isto ¢, ele
pode obter as duas primeiras “altas” mas, se ndo possuir vinculo social, continua na instituigao sob a
tutela do Estado.

2 Cubiculo é o nome que os funcionarios do manicémio judiciario usam para designar as
celas.



gestos, permanentes em significado, como constitutivos de uma lingua viva; enfim, os
bastidores daquele mundo de singularidade, traduziu-se ndo mais nas palavras de
Michel Foucault’ que soava em meus ouvidos, sempre que visitava as galerias
acompanhada por um agente de seguranga: “corpos doceis, corpos disciplinados”.

Podia muito bem, agora, invocar Hannah Arendt num trecho da “Condigéo
Humana™* que diz que jamais alguém pode desapropriar o homem no tocante a si
mesmo, pois que corpo, mios e boca sdo naturais e sdo dados a cada ser humano para
seu uso privado e que o direito de buscar a felicidade ¢ tdo inegavel quanto o direito a
vida; chega a ser idéntico a ela. Comegava eu a entender ali, que aos outros espagos da
prisdo atribuiam-se, também, significados que faziam parte de uma outra cultura, que
ndo pertenciam mais a esfera dos agentes do poder disciplinar, mas permeavam tio
somente as relagdes que ali se encontravam e coabitavam.

Assim, o objetivo desta pesquisa esta em perceber e identificar que, no grupo
internado ha uma fala, que fundamenta a possibilidade de um conhecimento, ha uma
autonomia do sujeito que ao mesmo tempo em que € subjugado pela relagdo do
saber/poder tem uma voz que lhe é propria. As brechas encontradas para se opor ao
poder institucional, que os anula, estdo, principalmente, na comunicagdo e, esta, seja
por gestos ou por olhares, nos impulsos eréticos ou religiosos, enfim, o jogo particular
desse universo peculiar, é que os mobiliza para a resisténcia, abre caminho para a
fantasia, para a representagdo, para a fuga da vida real.

Sem estes subterfugios o real seria insuportavel, como para aqueles que
como ndés vivemos fora do manicomio. A marca fundamental deste trabalho é,

portanto, a da restauragdo do desejo, da festa, da organizagdo da fantasia, que assegura,

* Para o trabalho de monografia foi adotada a perspectiva foucaultiana da sociedade
disciplinadora do corpo social, estendendo as instituigdes disciplinares mecanismos que operam
relagdo de poder e que visam a controlar os corpos em todos os espagos € nos seus mais insignificantes
movimentos. Cf. Michel Foucault. Vigiar e Punir. Petropolis: Vozes, 1989.

% Nesse livro, Arendt faz uma reconsideragio da condigdo humana, abordando somente as
manifestagdes mais elementares do homem, as agdes que estdo ao alcance de todo ser humano. Cf.
Hannah Arendt. A Condi¢do Humana. Rio de Janeiro: Ed. Forense Universitaria, 1999.



sobretudo, uma significagdo para o sujeito: onde ha desejo, ha sujeito.

Espero que as experiéncias e situagdes narradas neste trabalho, possibilitem
um melhor entendimento sobre a existéncia deste sujeito, as formas de reorganizagio e
estruturagio do “eu”, percebidos em seu estado original. Para isso, o segundo item da
pesquisa buscou abordar também, de um lado, a proposta psicoterapéutica que fez
parte de um sistema ao longo da histéria, no qual o saber da psiquiatria tradicional fala
sobre o louco, diz o que ele €, nomeia-o0. Este viés busca indicar aspectos de uma
tematica pertinente: a presenga politica da psiquiatria nas sociedades contemporaneas.
Busca mostrar como uma determinada ciéncia ndo somente esta a servigo de interesses
especificos, como também é, na estrutura, um saber eminentemente politico, por mais
que o neguem seus praticantes. Fundamentado nos trabalhos de Foucault e Castel, ¢
um texto mais geral, que condensa uma vis3o critica e que pode, evidentemente, sofrer
uma exploragdo mais rica.

Quando percorremos os caminhos da construgdo histérica dos saberes,
percebemos que alguém, de alguma época, de uma sociedade, de uma classe
determinada, fala, e por isso esse alguém € um ser historico, faz parte de uma
experiéncia da histéria, e pode sobre isso falar. E essa arqueologia foucaultiana que
nos aponta como esse conhecimento adquiriu, num tempo, o estatuto de um saber
totalizado, com status de verdade.

Mais adiante, seguindo a investigagdo historica vem a anti-psiquiatria, onde,
principalmente, Cooper questiona as premissas cientificas e filosoficas propondo
novos pontos de partida, e a psicanalise, com Freud, configurando um sujeito cuja
natureza nido esta na categoria de uma racionalizagcdo consciente. Contudo, também
essas duas areas do conhecimento, cada qual com sua leitura, surgem sempre falando
sobre outro, sempre sendo o sujeito do saber. Mesmo assim, ambos, Cooper e Freud,
cada qual a sua maneira, questionam as premissas cientificas e filosoficas de onde
partem quase todas as teorias psicologicas difundidas, propondo outras formas de

abordagem. Sio dessas orientagdes que surgem os fundamentos desta pesquisa, ou



seja, os de uma visdo constitutiva do sujeito que faz, também, uma historia.

Assim, em oposigdo a essas imposigdes de poder e de saber sobre o outro, a
pesquisa traz uma alternativa de ‘saber’, e esta é a questdo, vinda e oferecida pelo
proprio interno, este dizendo de si proprio, nomeando-se. A fantasia, de tdo dificil
apreensdo pelo rigor cientifico, remete, inevitavelmente, a um estado em que ela
propria é objeto do desejo, tanto quanto realizagdo do desejo. O desejo € indestrutivel,
escreve Freud, porque, sob sua forma essencial, ele ¢ irrealizavel.

Esta é portanto uma historia do sujeito, cuja fantasia subjuga o que é posto
em cena, 0 que ¢ imposto. E o sujeito que cria, por assim dizer, um imaginario que,
sob seu dominio, o faz realizar-se pela fantasia. Passa ao longe do que dizem dele. Néo
se trata, certamente, do sujeito cartesiano, do Eu penso, da subjetividade/razdo, mas,
como entende Castoriadis, ele proprio € o sujeito efetivo totalmente penetrado pelo
mundo, e pelos outros. Ndo importa aqui a maneira como ele significa, mas sim, que
pode e quer significar. E € esta instincia ativa e ao seu modo lucida que reorganiza
constantemente os contetidos, fazendo com que a cada nova situagdo, haja sempre uma
possibilidade de ressignificagio.

A terceira parte do trabalho diz sobre as impressdes e um pouco — ou 0 que
sobrou em termos de documentos - da historia do Manicomio Judiciario do Parana.
Traz, também a formulagdo do objeto — este sujeito que sabe de si — cujo espago
manicomial é sua morada definitiva, um lugar em que ja ndo ha relogio nem
calendarios; ociosidade forgada, reino do indiferenciado, onde a principal tarefa € fazer
o tempo passar, ou seja, “fabricar o tempo”. A incompreensio das dualidades
passado/futuro, vida/morte, homem/mulher transformam-se em invengdes de novas
medidas para preencher o tempo.

A construgdo deste objeto, para ser entendida, deve, primeiramente, como ja
foi dito, partir da propria formagao historica do surgimento dos manicomios na Europa

em geral e do manicomio judiciario em particular, ndo deixando de ser este ultimo

S Cf. A. Moffatt. Psicoterapia do oprimido. Sdo Paulo: Cortez, 1986. p. 29.
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abordado como penitenciaria e hospital. Pode-se pensar que tais resgates historicos,
distem um pouco do objeto de estudo em si, mas ¢ importante notar que sem eles ndo
se poderia faze: a ponte entre este sujeito do conhecimento, autoritario, que teve poder
desde sempre para falar sobre o outro, e uma “nova escuta” ou “novo olhar” (ndo um
novo falar), sobre este outro, agora também constituido como sujeito que tem um
desejo, dono da sua fala, inventor de seu tempo.

Se, como coloca Castoriadis, “cada sociedade ¢ também uma maneira de
fazer o tempo e de fazer o que significa: uma maneira de se fazer ser como

sociedade”®

, essa construgdo do tempo institui um referencial identificatorio para seus
membros, um processo que deve ser visto como um contrato entre o sujeito € 0 meio
social em que vive.

O desejo, ndo antes, mas sempre adiante do sujeito, vem com uma linguagem
propria. Se o manicomio judiciario serve para ressocializar os que possuem vinculo
social, resta aos que ficam, (objeto da pesquisa), ndo mais a esperanga de sair, mas o
imaginario que compensa a ndo-satisfagdo dessa necessidade, a criagdo como
constitui¢do do novo, como novas maneiras de viver dentro de uma realidade dada.

A hipétese, também a ser explicitada neste item, ndo estava plenamente
amadurecida, quando do inicio da pesquisa, pois aquela experiéncia cotidiana, por ndo
estar muito visivel, sugeria, apenas, que os internos burlavam, de algum modo, a
norma disciplinar, com adaptagdes, desvios € combinagdes muito sutis, numa esfera
iterior muito particular, mas nada ainda que, para a pesquisa, pudesse revelar a
formula extraordinaria que estava na esséncia daquelas estratégias. Assim, por haver
apenas uma intuigdo de trabalho, a hipotese cresceu e formulou-se no proprio percurso
da pesquisa, na observagdo participante, possibilitada pela aceitagdo da minha
presenga, que, superado o antagonismo inicial, me aproximou do objeto.

A quarta parte dedica-se a explorar as relagdes entre os proprios internos e

8 Cf. Comélius Castoriadis. A Institui¢do Imagindria da Sociedade. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1986. p. 351.



estes com os funcionario e profissionais da instituigdo, contextualizando de que
maneira as normas sdo significadas no cotidiano manicomial, bem como buscar
identificar quem sdo seus habitantes, suas historias. Os significados daquele cotidiano,
-s@o criados pelos internos em duas bases fundamentais: no jogo e no erdtico, ambos
como forma de estabelecer uma sociedade paralela e assim garantir a fuga de uma
existéncia institucionalizada. Os exemplos encontrados ai ddo bem a medida da
eficiéncia deste simbolico em atos, secretos, mas extremamente concretos.

Procurei sistematizar a capacidade de criag@o nos territorios da sociabilidade
mostrando a arte com que o interno reestrutura sua ‘realidade’ investindo-a de sentido.
A selegdo das significagdes colhidas na observagdo, pode ser, em certa medida,
arbitraria, uma vez que nio pode ser deduzidas de nenhum principio universal, fisico
ou biologico, tampouco esta unida por qualquer espécie de relagdo interna a uma
‘natureza das coisas’. Mas o que importa ¢ salientar o carater soberano da imaginagao,
onde o limite da razdo é rompido e os conceitos rigidos ddo lugar a uma amalgama
fecunda e complexa que entrelaga realidade e imaginagdo, fundindo e confundindo-as
numa linguagem espetacular.

Foi selecionado para o trabalho de campo um grupo de internos, homens €
mulheres que, mesmo ndo possuindo, absolutamente, qualquer lago social e sabendo
que estdo condenados a passar ali sua existéncia, criaram outros lagos, instituiram uma
sociabilidade peculiar, discreta ou até mesmo secreta. O grupo observado ¢ formado
por internos que nio recebem visitas nem cartas, tampouco mantém qualquer ligagido
com a familia ou alguém que possa manté-los informados sobre o que se passa com 0
mundo. Ou seja, ndo é penetrado por nenhum canal de informagéo de fora, a ndo ser
aqueles impessoais e distantes como o radio e a televisdo, cuja noticia ndo o remete a
pensar sobre seu mundo imediato. E nesse grupo que o aspecto do aparentemente sem
saida é prova de que o sujeito, longe de ser anulado, docilizado, cria um pedago de

realidade e adapta-se a ela, encarna-se e presentifica-se nela, significa-se a ela.



2. A LOUCURA COMO CONSTRUCAO HISTORICA

2.1. O NASCIMENTO DO MANICOMIO

A loucura é um momento dificil, porém
essencial, na obra da razio; através dela, e mesmo em
suas aparentes vitorias, a razdo se manifesta e triunfa. A

loucura €, para a razio, sua forga viva e secreta.

Montaigne

O século XIX foi analisado como o século das regulamentagdes, das
normalizac¢des, das classificagdes controversas, enfim, da domesticagdo das paixdes.
Sem davida podemos dizer, também, que o século XIX ficou conhecido, entre outros
fatos, como o século dos manicémios, pois em nenhum outro o numero de hospitais
destinados a alienados foi tdo grande, assim como nunca, até ent3o, a terapéutica da
loucura foi tdo vinculada a internagdo. O século XIX aceitou e mesmo exigiu que se
atribuissem exclusivamente aos loucos esses lugares nos quais cento e cinqiienta anos
antes se pretendeu alojar os miseraveis, leprosos, vagabundos e desempregados.

Foi também naquele século que, gracas a atuagio dos peritos’, cujos laudos

indicando um desvio mental, impediam que individuos fossem parar em presidios

7 Termo empregado para se referir aos alienistas, uma especialidade médica surgida no
século XIX. Cf Ruth Harris. Assassinato e Loucura. Rio de Janeiro: Rocco, 1993, p. 23.



comuns, surgiu 0 manicomio judiciario. E foi também, no século XIX, que surgiu uma
variedade de diagndsticos de loucura para justificar a internagdo. Por isso a medicina
da loucura jamais foi tdo grande e tdo difusa, seja como etiologia, seja como
semiologia ou terapéutica. O manicomio foi o nicleo gerador da psiquiatria como
especialidade médica, e o0 manicomio judiciario, o lugar de atuagdo do saber médico e
do saber juridico.

Quando se investiga a medicina do século passado — em seus textos teoricos,
regulamentos e instituigbes — se delineia, cada vez com mais clareza, um projeto de
medicaliza¢do da sociedade. Este projeto consiste em medicalizar a moral, seja para
atribuir o seu adoecimento a causa da imoralidade do louco, seja para dele fazer o
espaco de intervengdo curativa. E pela apropriagdo da moral, de onde advém toda a
racionalidade humana, que a psiquiatria constroi sua légica e sua base de atuagéo.
Partindo da medicalizagdio do louco pela moral, a psiquiatria atingird afinal a
medicalizagdo dos sdos, quando entdo, plenamente, a moralidade social, a cidadania,
torna-se um assunto também de competéncia médica®.

A medicina investe sobre a cidade, disputando um lugar entre as instincias
de controle da vida social. Possuindo o saber sobre a doenga e a saude dos individuos,
o médico compreende que a ele deve corresponder um poder capaz de planificar as
medidas necessirias a manutengdo da saide e que, tanto quanto a elaboragdo de
institui¢des a presenga do médico é tida como uma autoridade que intervém na vida
social, decidindo, planejando e executando medidas ao mesmo tempo médicas e
politicas.

A fungdo do hospital psiquiatrico do século XIX é a de um lugar de
diagnéstico e de classificagdo, retangulo botanico onde as espécies de doengas sdo

divididas em compartimentos cuja disposi¢do lembra uma vasta horta. Mas também

¥ O filésofo brasileiro Rubem Alves, num ensaio denominado Religido e Enfermidade,
desenvolve um pensamento politico em torno da saude e da doenga mental. Este ensaio esta contido na
obra Construgdo Social da Enfermidade, organizada por J. F. Regis de Morais. Sao Paulo: Cortes &
Moraes, 1981.



10

espago fechado para um confronto, lugar de uma disputa, campo institucional onde se
trata de vitoria e de submissdo. O médico do asilo €, a0 mesmo tempo, aquele que
pode dizer a verdade da doenga pelo saber que dela tem, e aquele que pode produzir a
doenga em sua verdade e submeté-la na realidade pelo poder que sua vontade exerce
sobre o proprio doente.

Todas as técnicas ou procedimentos efetuados — isolamento, interrogatorio,
tratamentos, punigdes, pregagdes morais, relagdes de vassalagem, de posse, de
domesticidade, entre o médico ¢ o doente — tudo isso tinha por fungdo fazer do
personagem médico o “mestre da loucura”; aquele que a faz manifestar-se em sua
verdade quando ele se esconde, quando permanece soterrada e silenciosa, a aquele que
a domina, a acalma e absorve depois de a ter sabiamente desencadeado.’

O manicomio é, também, fruto da disciplinarizagdo das cidades. Espagos
construidos para os que ndo estavam de acordo com a ordem burguesa, e, embora
sejam, até hoje, espagos de exclusdo social continuam se adaptando as necessidades do
meio de produzir corpos disciplinados, corpos individualizados. E disso que Foucault
fala quando demonstra que o discurso como um saber/poder é algo que se constrol no
interior da luta por esse poder legitimador'®. A estas caracteristicas podemos
acrescentar a vigilancia, o olhar que a tudo desnuda e, mesmo quando ndo esta
presente faz com que o vigiado interiorize o olhar daquele que o vigia. Este € o
procedimento para conhecer, dominar e utilizar''.

Os relatos oitocentistas da psicopatologia trazem, claramente, as duas

grandes tendéncias da época: a etiologia passional (implicando o tratamento moral) € a

® Cf. Michel Foucault. Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Graal, 1993. p. 116
"% Idem, p. 113-114.

'' Optou-se, nesta parte do trabalho, pela abordagem foucaultiana quanto ao nascimento do
prisdo e sua consolidagdo como instrumento de punigio e de disciplina.
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etiologia organicista (impondo o recurso do tratamento fisico)'>. Em todos, percebe-se
o esfor¢o dos autores de construirem uma doutrina que desse conta de fatos e
significados psicologicos num universo de pensamento desprovido dos conceitos de
psicologia cientifica.

Em todos, percebe-se a dificuldade dos autores de conciliar os requisitos de
cientificidade com a necessidade de considerar processos e fungdes cujo substrato
orgdnico era apenas pressuposto, e que, portanto, s6 podiam ser considerados dentro
de sistemas de conceitos que, a despeito de sua eventual coeréncia interna, mostravam-
se distantes a verificagdo empirica dos critérios de definigdo. Na verdade, esse € um
problema que também se verifica atualmente: até onde a medicina pode delimitar
fronteiras entre a determinagdo organica e social da loucura?

Os adeptos de uma etiologia orginica da loucura enfrentavam menos
dificuldade nesse esfor¢o, porém, para os que atribuiam a loucura uma natureza mental
e uma origem passional, o risco de desqualificagio cientifica era bem maior. Por 1sso
eles insistiam num outro tipo de evidéncia empirica: a eficacia indiscutivel do
tratamento moral que era a terapia de onde derivavam estas concepgdes. As duas
tendéncias revelam a busca incansavel de caminhos para a eficacia clinica, que se
pudesse justificar cientificamente.

Todas as obras referentes ao tratamento manicomial revelam, entretanto,
outro conflito, qual seja, a necessidade de controle do comportamento “anormal” € a
responsabilidade clinica. Philippe Pinel”’, médico humanista, dedicava sua vida a

realizar experiéncias sensoriais e sociais que corrigissem a razdo desgarrada. No

> Para saber da histdria que deu origem a todas as teorias e suposi¢des sobre o tratamento
da loucura, Cf. Isaias. Pessotti. A Loucura e as Epocas. Sdo Paulo: Editora 34, 1982.

" Philippe Pinel (1745-1826), considerado o pai da psiquiatria, foi nomeado médico de
Bicétre durante o Terror. E atribuida a ele a libertagdo dos loucos das correntes com que eram presos
nas celas. Ao considerar a alienagio mental como uma doenga comparavel as doengas organicas,
inaugurou o tratamento médico da loucura. Contribuiu para o estabelecimento do quadro nosologico
das doengas mentais e dedicou-se ao tratamento moral da loucura. Cf. Isaias Pessotti, op. cit. 1982, p.
70.
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extremo desta linha, vislumbramos um outro médico, Haslam", que também na busca
da cura, ndo hesitava em acorrentar um paciente por dez anos.

Para compreender a psicopatologia e a pratica psiquiatrica do século XX ¢
conveniente levar em conta as influéncias, inegaveis, que elas receberam do
movimento cultural que desembocaria na Revolugdo Francesa, e do pensamento
médico do século anterior. O pensamento médico sobre a loucura e suas variantes tem,
como se sabe, raizes seculares. E um conhecimento ndo sistematizado sendo que a
psiquiatria s6 vai se instituir como especialidade clinica e como area especifica de
saber médico, no inicio do século XI1X. Na Franga, ber¢o da psiquiatria, bem como em
toda a Europa, havia asilos para alienados, ja muito antes da Revolugdo, mas os
internados eram cuidados por religiosos e ndo se praticava um tratamento médico da
alienagdo. O asilo ndo era, portanto, o que seria 0 manicomio a partir da obra de
Philippe Pinel.

Os hospicios das grandes cidades, alojavam toda a sorte de minorias
marginalizadas, incluindo os insanos. Familias com alguma posse cuidavam de seus
doentes mentais em casa ajudadas por médicos praticos, com algum conhecimento
sobre as doengas mentais. Quanto aos loucos criminosos, esses eram julgados e
condenados a cumprirem pena em cadeias comuns. Isso, até surgirem 0s peritos —
categoria explicada mais adiante - | e, com eles, uma nova institui¢do: 0 manicomio
judiciario.

Até chegar nesse patamar, os desarranjos mentais dos homens passaram,
portanto, por varias explicagdes. Ora vista como manifestagdo dos deuses, ora vista
como possessio demoniaca, esta antiga contradigdo humana sé ganhou status de
doenga e, como conseqiiéncia, uma disciplina para seu estudo e tratamento —

psiquiatria — no final do século XVIIL, com a Revolugdo Francesa, quando comega a

* Em nenhuma parte o uso e o abuso das correntes chegaram a extremos como na
Inglaterra. O paciente acorrentado, acorrentado pelo médico Haslam, foi um marinheiro inglés. Idem,
p. 137.
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ser estudada como um problema social, observado, principalmente, nas cidades. E a
situagdo humana deploravel em que viviam os loucos que leva os novos dispositivos
juridicos institucionais burgueses, calcados nos ideais revolucionarios, a comegar por
abolir as normas desumanas até entdo empregadas. A Nova Declaragdo dos Direitos do
Homem e do Cidaddo estabelece a assisténcia publica como uma divida “sagrada”,
cabendo a lei determinar sua natureza e aplicagdo.

No ano de 1793, Pinel, que ja operava uma grande transformagdo no
tratamento dado aos insanos, foi nomeado para o asilo de Bicétre, e ali comegou a
separar loucos dos ndo loucos, pratica depois estendida aos presidios, colocando-os
num mesmo lugar para deles cuidar'’. Mas a medicina daquela época, com suas
concepgdes mecanicistas anatomofisiologicas de entdo, ndo tinham nenhum preparo
para lidar com tal complexidade. Pioneiros, o saber e a tecnologia pinelianos
centravam-se em trés principios necessarios ao estabelecimento da “higiene social”,
técnica esta que deu margem a varias criticas dos humanistas.

O primeiro principio preconizava isolar o louco do mundo exterior rompendo
com o foco permanente de influéncia que é a vida social. O segundo propugnava a
ordem asilar, com lugares rigorosamente determinados, sem possibilidade de
transgressdo, € o terceiro, uma relagdo de autoridade entre o médico com seus
auxiliares e o doente a ser tratado. Esses seriam os pilares basicos de uma filosofia que
pretendia estabelecer uma reforma moral a fim de tratar igualmente seus usuarios.
Estava, assim, instituida a escolha manicomio/hospitalar para o tratamento mental.

E importante reafirmar que a psiquiatria tradicional é, neste trabalho,
enfocada como uma agio repressora perpetrada por um mundo ja industrializado e que
esta apto a condenar aqueles que ndo se adaptam as regras de “normalidade” social, € 0
manicomio € percebido como uma prisdo, destinada a afastar da sociedade todos

aqueles que dessintonizaram com ela, parando, conseqiientemente, de produzir.

* Em muitos hospitais psiquiatricos modemnos fez-se grande diferenga estabelecer quem
era louco e quem tinha uma lesdo cerebral qualquer.
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Por isso ndo interessa que, na realidade, ndo ocorra “cura” alguma no interior
dessas instituigdes, uma vez que sdo mantidas apenas devido ao seu carater segregador
dos desviantes. Alids, muitos estudiosos ja demonstraram que a psiquiatria surgiu
justamenté num ponto em que, estando em desenvolvimento a Revolug@o Industrial,
era necessario encontrar mio de obra para as. industrias. Como havia uma grande
massa de desocupados, foi preciso de técnicas que, aplicadas a eles, permitissem a sua
classificagdo em trés categorias: os desempregados, os criminosos € os loucos. Os
primeiros poderiam ser aproveitados, enquanto as duas Gltimas classes deveriam ser
confinadas, para ndo atrapalharem a organizagdo industrial. Portanto, originariamente,
a reclusdo dos loucos e dos criminosos obedeceu a uma sistematica, que, no fundo,
continuou a ser mantida, apesar de dissimulada através das inumeras teorias
“cientificas” desenvolvidas, que, pretensamente, visavam a cura do “doente mental”.

De outro lado, as contribui¢des tedricas do século XVIII, que constituiram
uma incipiente psicopatologia cientifica, nos apontam médicos dedicados que se
esforgavam para conseguir uma base cientifica. Os resultados desse esfor¢o foram
obtidos da observagdo da conduta de alienados hospitalizados ou tratados pelos autores
em suas clinicas privadas. Contudo, tais observagdes e registros eram categorizados €
interpretados segundo as tendéncias dominantes nos meios culturais de seus autores.

Duas obras filosoficas sobressaiam no panorama académico da Europa,
principalmente na Franga, influenciando e determinando amplamente o fluxo de
pensamento da “filosofia das luzes”. Eram o Essay de Locke (1690) e o Traité des
Sensations de Condillac (1754). Em sintese, o Essay de Locke era uma reagdo a
explicagdo cartesiana para a origem das idéias. Ao invés de idéias presidirem a
aquisicdo do conhecimento pelas vias sensoriais, ordenando e discriminando as
sensagdes em categorias o que se afirma agora € o contrario. S3o0 as sensagdes € as
reflexdes que instituem as fungdes da mente e é delas que se originam as idéias.

Condillac foi além na priorizagdo da experiéncia sensivel. Para ele, a

reflexdo também ¢é produto da percepgdo sensorial. Todos os processos intelectuais,
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normais ou patologicos, resultam em ultima analise, das sensagdes. A idéia de um
‘homem que constroi suas idéias e seu pensamento a partir de propria experiéncia
pessoal com as coisas e eventos que o cercavam, vinha a calhar para um projeto de
libertagdo do saber, como o que animava os iluministas franceses. Era um projeto que
visava desacorrentar o homem de qualquer autoridade que néo fosse a razdo.

Foi na linha do pensamento de Locke e Condillac, cujas idéias Pinel
compreendera muito bem, que se construiram suas idéias: o método revolucionario de
tratamento para os doentes mentais, libertando pacientes que se achavam acorrentados
ha vinte ou trinta anos e proibindo praticas antigas como a sangria € 0s purgantes.
Pinel retirou as doengas mentais do terreno das supersti¢des e crendices colocando-as
no terreno das alteragdes patologicas do cérebro e adotou métodos humanitarios que o
tornaram um dos pioneiros da psicoterapia moderna.

O estado da loucura, por outro lado, também ndo deve deixar de ser visto
dentro do contexto da estratégia vitoriosa do processo de organizacdo e
aburguesamento das sociedades de classes. Com a medicalizagdo das praticas de
internamento, colocando-as sob a rubrica das medidas de assisténcia em favor dos
pobres e dos doentes, o manicomio preencheu um espago decisivo no sentido de
propiciar a reedigdo, sob outros signos, das antigas praticas de exclusdo social'®. As
disciplinas requeridas pela ordem burguesa, constituiam, em outras palavras, um
espago médico destinado a individuos incompatibilizados com a higienizagdo do meio

urbano.!’

'* Como, por exemplo, na histéria da loucura, que traz, também, a historia dessa exclusio
incessante, porém sempre modificada — exclusdo que se produz através de muitas outras formas, como
as definidas pela produgdo, trabalho, riqueza, estrutura familiar, penalidade, coergoes morais. Cf.
Michel Foucault. A4 Historia da Loucura. Sao Paulo: Perspectiva, 1982.

'7 Especialmente em Vigiar e Punir, op. cit. outra fungdo que a prisdo desempenha naquilo
que Foucault chama de rede carceraria, arquipélago carcerario ou continuum carcerario, diz respeito a
disseminagao, a partir dela, para os multiplos estabelecimentos de regulamentos que procuram imitar a
lei, de todo o tipo de sangdes, de veredicto, de penas, de vigilancia, do modelo policial. A prisio ¢, em
relagdo a todos os estabelecimentos, a forma pura, sem atenuagdo do poder disciplinar que recebe o
aval, a caugdo do Estado para punir.



16

As antigas casas de internamento sob a nova forma medicalizada florescem
em todo o continente, € 0 dominio de um novo saber médico sobre a loucura redefinida
foi, em pouco tempo, um elemento generalizado e incorporado as formas permanentes
de gestdo da sociedade burguesa.' O controle e a disciplinarizagao vdo fazer parte de
todas as instancias da vida cotidiana, e para cada uma delas se constror um discurso,
invadindo, assim, a esfera das relagdes pessoais para molda-las segundo os propdsitos
da ordem e disciplina urbanas.

A pratica do internamento, coincidiu com o momento em que a loucura ¢
percebida menos com relagdo ao erro do que com relagdo a conduta regular e normal,
momento em que aparece ndo mais como julgamento perturbado, mas como desordem
na maneira de agir, de querer, de sentir paixdes, de tomar decisGes e de ser livre. O
internamento permitia a descoberta da doenga mental mas era também um lugar de
confronto.

A loucura, vontade perturbada, paixdo pervertida, deve ai encontrar uma
vontade reta e paixdes ortodoxas. Esta luta devera conduzir a vontade reta a vitoria, e a
vontade perturbada a submissdo e a renuncia. Deve-se subjugar o carater de certos
doentes, vencer suas pretensdes, quebrar seu orgulho, domar seus arroubos. Esta ¢ a
época do grande médico asilar.’” Revela-se a estratégia de um saber, qual seja o da
medicina penetrando na sociedade, na justificativa de que esta é desorganizada e
precisa de um interventor. Nasce o controle das virtualidades; nasce a periculosidade e

com ela a prevengéo.

'® Michel Foucault, 1982, op. cit., p. 137.

1 A esse respeito consultar o livro Danagdo da Norma. Rio de Janeiro: Graal, 1978, em
que Roberto Machado comenta que no século XIX nasceu um tipo especifico de medicina social pela
maneira como tematizou a questdo da saude da populagdo na sociedade de maneira global.
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2.2. O PAPEL DO PERITO?® NO SURGIMENTO DO MANICOMIO JUDICIARIO
E NA DETERMINACAO DOS VEREDICTOS

S6 poderemos compreender o discurso psiquiatrico acerca dos chamados
individuos anti-sociais se fizermos referéncia ao local de constituigdo deste discurso,
ou seja, as instituigdes disciplinares. A questdo se situa, como ja foi dito, na fronteira
entre a psiquiatria € a justica penal, e sera necessario remeter a prisio como uma
espécie de instituigdo disciplinar modelo, um quartel um pouco estrito, uma escola sem
indulgéncia, uma oficina sombria, mas que, no fundo, nada qualitativamente
diferente?'.

Dentre as instituigdes disciplinares, a prisio €é a que utiliza mais
intensamente a maquina disciplinar. A privagdo da liberdade ¢ apenas uma das
estratégias: com o aperfeigoamento das técnicas de observagdo e registro de dados
sobre as movimentagdes do condenado, que tendem a substituir as formas de coergdo
violenta, constrdi-se nos arquivos das prisdes, a figura de um novo personagem: a do
delingiiente. Este delingiiente é passivel de cura ou de correg¢do e ndo mais de punigéo.
Seu fim ndo seria mais a morte ou prisdo perpétua, mas sim uma detengdo com fim
corretivo.

A prisdo inaugurou com uma nova modalidade de punigdo dita mais humana,
um saber sobre a delingiiéncia. Foucault mesmo diz que a prisio produz a
delingiiéncia, nio no sentido de que se devesse reforma-la ou de que seu

funcionamento tivesse que ser aperfeigoado. Ao contrario, dizer que a prisdo produz o

% Na época eram chamados de peritos os que atuavam como testemunhas nos tribunais, €
de alienistas os que clinicavam os doentes mentais. Cf. Ruth Harris, op. cit. p. 34.

2! Cf. Michel Foucault, 1989, op. cit., p. 124.
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delinqiiente ¢ dizer que cumpre seu papel enquanto dispositivo de controle social.

A pena-prisdo inaugura, assim, uma forma de sangdo que ndo se refere tanto
a uma infragdo, mas a um comportamento, compreendido no interior de uma historia
individual. Aqui, a psiquiatria e justica penal se confundem quando a categoria de
delinqiiente, produzida no interior da priso estabelecer uma ponte entre estes saberes.

Tal como nas definigdes que acerca do diagndstico de personalidade anti-
social, sinais de rebeldia frente as leis deveriam ser buscados desde os anos infantis.
Assim € que quanto mais se enfatiza a necessidade de reeducar, recuperar ou tratar os
delinqiientes ao invés de puni-los, mais profissionais da disciplina povoardo o espago
da prisdo, nas chamadas equipes multidisciplinares. O que Foucault sublinha é que a
constituigido destes saberes se liga ao aparecimento da propria prisdo e que estes ndo
significariam portanto um avango cientifico que teria culminado com a descoberta do
delingiiente.

A loucura e, agora, mais o crime e o castigo passaram a ser vistos e avaliados
dentro de duas perspectivas: de um lado a lei e, de outro, a psiquatria. Essas duas
vertentes antagdnicas no século passado ajudam a levar a um melhor entendimento das
regras sociais da época e das articulagdes de poder, que, alids, continuam detectaveis
nos dias de hoje.

Em meados do século passado, o individuo que cometesse um crime dentro
de um suposto estado de alienagdo mental, comega a ser, para alguns tribunais que
comegavam a dar ouvidos aos peritos, fonte de preocupagdo justamente pelo fato de
que este individuo pudesse ser injustamente condenado pelas leis comuns. Dessa
preocupagdo geraram-se as técnicas que entraram em jogo na determinagdo da
responsabilidade destes criminosos e na decisdo do que fazer com eles. Portanto, ja no
inicio deste século, tornaram-se rotineiras as intervengdes dos peritos nos tribunais
como testemunhas de pericias.

Eles eram contra os principios que norteavam as penalidades para certos

tipos de criminosos como os loucos, e insistiam por uma mudanga a favor de
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explicagdes deterministas (organicas e/ou sociais), para 0 comportamento anti-social
do individuo. Suas analises psicossociais, baseadas em grande parte nas teorias
deterministas da degeneragdo hereditaria e automatismo neurofisiologico causaram
profundo impacto nas interpretagdes da patologia tanto individual quanto social.

Tais idéias combatiam insistentemente um coédigo penal baseado na
responsabilidade moral, no livre arbitrio e nas teorias legais de obrigagdo contratual
baseada na culpa. Embora os psiquiatras’” nio tivessem uma explicagio cientifica que
revelasse os indicios tradicionais da loucura, ainda assim qualificavam certo grupo de

Criminosos como “monomaniacos instintivos”?

. alegando, portanto, uma autoridade
sem precedentes na identificagdo da insanidade mental. Essas afirmagdes audaciosas
foram combatidas pelos juristas que procuravam evitar interferéncias nos trabalhos que
consideravam ser exclusivos da justiga.**

Os juristas ndo acatavam as alegagdes dos médicos porque estavam presos
aos principios que sustentavam o codigo penal italiano de 1810, cujo sistema refletia

as contribuicdes da filosofia penal utilitarista e da teoria da moral kantiana®. A

tendéncia utilitarista foi elaborada por Césare Beccaria Dei delitti e delle pene em

? Designagdo posterior para os chamados alienistas, que agora ja dispunham de uma
disciplina especial da medicina s6 para doentes mentais. Cf. Ruth Harris, op. cit. p. 42.

” Monomania: espécie de alienagdo mental, em que uma 1déia fixa parece absorver todas
as faculdades intelectuais do doente — paix3o, idéia fixa, mania exclusiva. Cf. Caldas Aulete. Rio de
Janeiro: Delta, 1964.

* Essa concorréncia entre os dois saberes — médico e juridico — € detectavel nos dias de
hoje. O caso de Jodo Acacio da Silva, que ficou conhecido como o “bandido da luz vermelha”
mostrando, de um lado psiquiatras que abonavam sua saida e de outro a justiga que a impedia, € um
claro exemplo dessa disputa.

» Muitas das formulagdes kantianas foram escritas a razdo iluminista e, posteriormente,
base para as formulagdes durkheimianas. A moral kantiana, ao contrario da moral material (utilitarista)
€ a chamada formal, onde o agir sera pela vontade pura do agente e nio por estar adstrito ao castigo ou
punigio.
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1764* e ampliada na filosofia penal de grande influéncia desenvolvida por Jeremy
Bentham?’.

Acreditando que os seres humanos eram capazes de avaliar seus proprios
interesses, eles e seus seguidores sustentavam que o papel da justiga criminal era
ameagar oS Criminosos com o castigo inevitavel, aplicado, exatamente segundo a
gravidade do delito. Argumentavam que, através de um processo de associagdo
psicoldgica, a combinagdo de crime e castigo acabaria despertando uma tendéncia
egoista de obedecer a lei.

O panoptico, construgio sintese de controle, tinha sua eficacia em modificar,
dessa forma, os comportamentos. Bentham queria com isso estabelecer uma nova
ordem, a ordem da inspegdo, onde at¢é um homem, apenas um, era suficiente para
cuidar perfeitamente de um grande numero de individuos. Essa casa de peniténcia, o
panoptico, para expressar, com uma sO palavra, sua vantagem essencial, seria a
faculdade de ver, com um olhar, tudo o que ai se passa®®.

Assim, tanto fazia o furto famélico, pratica comum dos mendigos

esfomeados, quanto o mais revoltoso assassino, nada disso alteraria a aplicagdo exata e

% Beccaria, em seu livro, ataca o uso abusivo da tortura e outras deficiéncias do sistema
penal da época. Era adversario da pena de morte e defendia a proporcionalidade entre punigdo e o
crime, afirmando que o critério para medir a responsabilidade penal do agente ndo € sua intengdo, mas
o dano que de seu crime resulte para a sociedade. Essa argumentagao € baseada no conceito utilitario
do melhor para um maior numero de pessoas, estabelecendo que a origem do direito penal é a
seguranga geral da sociedade, e que a prevengio do crime € mas importante que a pena; esta deve ter
carater retributivo no sentido de reeducar e recuperar o criminoso Cf. Césare Beccaria. Dos delitos e
das penas. Sao Paulo: Edipro, 1993

? Criador da filosofia politica do utilitarismo e idealizador do sistema de controle e
vigilancia totais (panoptismo), onde o castigo fisico foi substituido por “programas de recuperagao”, a
fim de que os criminosos fossem reintegrados “doceis e uteis” na sociedade. Dedicou-se a descrever
uma arquitetura imaginaria da estrutura social, principalmente a hierarquia institucional de uma priséo.
Cf. Michel Foucault, 1989, op. cit. p. 177.

2 Essa construgdo é como uma colmeia onde cada cela é visivel de um ponto central. O
inspetor, ele proprio invisivel, pode, se necessario, dar a prova imediata de sua presenga. O inspetor,
sem nenhum esforgo de voz, sem se deslocar, pode advertir os prisioneiros, dirgir seus trabalhos e
fazé-los sentir sua vigilancia.
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matematica das penalidades. Mais do que um sistema baseado na retaliagdo publica e
na vinganga brutal, os utilitaristas propunham uma moral aritmética inflexivel. Os
Juizes deveriam aplicar sentengas semelhantes a todos os individuos que cometessem
ofensas equivalentes, livrando o processo, portanto, de emocionalismo, arbitrariedades
e injustigas.

Os codigos penais proporcionavam, idealmente, tanto a “medida justa de
sofrimento” como a “promessa de castigo”. Este sistema deveria acompanhar um
programa de reabilitagdo que, destinado a afastar os criminosos, mostraria ao
individuo seus pares que o “crime ndo compensa’ e, esperava-se, reformaria os
infratores, devolvendo-os a sociedade depois do periodo de prisdo determinado.

Os sistema penitenciario do inicio do século dezenove baseava-se na crenga
numa disciplina que exigiria que os delingiientes presos julgassem melhor seus
interesses através de um programa de vigilancia, trabalho, e siléncio, util a reflexdo
moral. Esses também eram os contornos basicos da instituigdo asilar, pensada para
disciplinar e docilizar os corpos, moldada a imagem e semelhanga da sociedade
“disciplinada”, voltada ao entendimento de que a ordem instituida/instituinte
normaliza a cidade delimitando lugares e espagos®.

O novo saber médico - alienismo - ajuda a formar o projeto normalizador da
sociedade burguesa criando o asilo. Esse projeto burgués foi elaborado gradativamente
no interior de um novo tecido social, passando pelas formulagdes discursivas e pelo
desenvolvimento de praticas de adestramento dos corpos. Os castigos fisicos e brutais
ndo satisfaziam mais ao objetivo da nova ordem. Agora o exercicio da justiga criminal
trabalhava com um saber, técnicas, discursos cientificos entrelagados com a pratica do
poder de punir, onde o investimento politico do corpo esta ligado a sua utilizagdo: “o
corpo sé se torna util se ¢ a0 mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso”*’.

Desse modo o codigo penal, sob a égide do utilitarismo, enfatizava a

# Cf. Michel Foucault, 1993 op. cit., p. 158

* Cf. Michel Foucault, 1989 op. cit. p.26-28
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repressdo, associava crimes especificos a penas irrevogaveis, e nio deixava os juizes
livres para decidirem sobre a sentenga e recusou-se a aceitar a existéncia de
circunstancia atenuante ou agravante até 1832. Por esta época os autores do novo
codigo penal comegaram a receber influéncias das idéias kantianas, que, bem
diferentes do castigo como vinganga, este tinha o conddo de se fazer justiga.

Embora as duas teorias se contradissessem em seus principios, ainda assim
cada uma delas baseava-se, firmemente, na crenga de que a racionalidade ¢ uma
caracteristica universal e constante da natureza humana. Consequentemente, 0s
individuos deveriam ser punidos ndo apenas por infringirem a lei, mas porque tinham
consciéncia de estarem agindo errado e de que se cometia crimes intencionalmente.

Assim, este novo codigo estabelecia clausulas especiais para aqueles que nédo
poderiam ser considerados responsaveis devido a sua irracionalidade. Os loucos,
privados da razdo, eram assim considerados desprovidos de for¢a moral e de
responsabilidade. O artigo 64 desse novo codigo penal utilitarista, afirmava que ndo ha
crime nem contravengdo se o réu, ao agir, encontrava-se em estado de insanidade ou
constrangido por uma forga irresistivel.

Por incrivel que possa parecer, inicialmente esse artigo ndo foi motivo de
brigas e discussdes. A identificagdo do louco baseava-se numa avaliagdo consensual de
inteligéncia perturbada ou reduzida, isto é, incapaz de critérios racionais acerca do
mundo. Houve, sim, uma insisténcia na tentativa de se ter um lugar especial para a
pericia médica. Mas a concordincia acerca da racionalidade humana, da
responsabilidade moral e dos atributos da insanidade ndo durou muito, e foi a partir do
rompimento do consenso que surgiram as controvérsias € as novas orientagdes
descritas logo mais.

Em 1835, um jovem camponés mata a golpes de foice a mée gravida, a irma
adolescente € um irmio de sete anos. Preso, escreve longo depoimento sobre as razdes
de seu ato. Condenado a morte, trava-se acirrada polémica entre psiquiatras € juristas,

e a repressdo judiciaria é suspensa pelo diagndstico médico: o jovem € considerado
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louco e sua pena ¢ comutada em prisdo perpétua. Meses mais tarde. enforca-se em sua
cela. A agitagdo em torno desse caso marca o inicio da luta da psiquiatria por uma
posigdo, ao lado da justiga, entre as instancias de controle da vida social.

Goldstein®' demonstra que ja vinha ocorrendo esta mudanga na percepgdo
socio/cultural da loucura entre 1780 e meados de 1820, marcando esta ultima data o
inicio das controvérsias acerca da monomania. Os médicos que se empenharam nesta
empreitada foram inspirados pelo pai da psiquiatria francesa, Philippe Pinel, e estavam
entusiasmados, vendo a si mesmos como herois de uma tradigdo humanitaria, que
rompia as correntes que algemavam os internos nos hospitais de Bicétre e de
Salpétriere, visando aliviar a condigdo de um dos segmentos da sociedade mais dignos
de piedade, o qual, segundo eles, era injusta e brutalmente maltratado.

Assim, ¢ dito de uma forma muito resumida, Pinel reuniu um conjunto
impressionante de estudos clinicos para demonstrar a eficacia de seu, assim chamado,
“Tratamento Moral”. Em contraste com as sangrias, purgagoes, castigos ¢ banhos que
até aquele momento constituiam o tratamento rigoroso do paciente louco, ele defendia
técnicas baseadas em métodos psicologicos que tinham a esperanga de convencer o
louco a voltar & sanidade mental. Essas técnicas deveriam ser aplicadas num ambiente
controlado, longe das paixdes corrompedoras e artificiais engendradas pela civilizagéo,
onde os “espiritos alienados” retornariam ao seu estado natural. Por ter esta definigéo,
os médicos que cuidavam das doengas mentais no século passado eram chamados de
alienistas.

Mas apesar da importincia da obra de Pinel nada havia nela que ainda néo
fosse de senso comum quanto a insanidade pois, de modo geral, ele continuou a
trabalhar baseado numa tradigdo que continuava a associar a insanidade a um estado

geral de inteligéncia reduzida ou perturbada e levar em conta qualquer outra variavel

3 Para maiores esclarecimentos acerca das discussdes e dos debates no inicio do século
XVIII sobre ‘fisiologia’ e ‘psicologia”, ver J. E. Goldstein. A formagdo de uma nova profissio, 1820-
1860, tese de doutorado (Universidade de Columbia, 1978).
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que langasse alguma luz ao estudo da loucura. Foi apenas em 1819 que um discipulo
seu — J. E. D. Esquirol’> (1772-1840) — ampliou o seu trabalho com a nogdo de
monomania®® mas que continuava restringindo a sua aplicagdo mais uma vez aos
delirios intelectuais localizados nos quais o paciente demonstrava quase sempre
preocupagio e comportamento exagerado e, as vezes, violento.

Foi, entretanto, um discipulo de Esquirol, Etienne Georget (1795-1828), que
identificou o estado de monomania instintiva, um diagnostico radical que contradizia
tanto o que ja se sabia sobre insanidade como as descobertas de seus pares clinicos.
Ele foi além porque proclamou que os assassinos eram loucos embora ndo
evidenciassem sinais de perturbagdo mental. Os loucos raciocinavam bem — portanto,
nega a teoria de Pinel da inteligéncia reduzida — e até recusavam-se a aceitar seus
atos®*. Apenas aconteceu de serem induzidos por uma necessidade irresistivel,
cometendo crimes com total conhecimento do horror que representavam.

Para Georget os maniacos homicidas sofriam de uma lesdo da vontade que
deixava as faculdades racionais intactas e o discernimento moral ileso. Mas apesar de
toda a dificuldade de se fazer uma distingdo exata do problema os alienistas
comegaram a colocar em divida a autoridade moral do judiciario. O resultado foi que,
desta época em diante, um veredicto sem a assisténcia e conselho da pericia médica

era 0 mesmo que premeditar uma injustiga®.

32 Sendo uma retomada da produgio francesa sobre doenga mental, e em grande parte tendo
Esquirol como referéncia basica os primeiros textos brasileiros reproduzem os temas principais da
psiquiatria nascente através de duas grandes articulagdes: a da loucura com a inteligéncia e a da
loucura com a civilizagio, mediadas pela categoria de moralidade.

3Cf. Roberto Machado, op. cit. p. 399.

* E pertinente acrescentar que, no trabalho de campo realizado no Manicomio Judiciario
do Parana, os intemos selecionados para a entrevista, mostraram-se licidos e tinham consciéncia do
que haviam feito. Antes do crime, tinham vida normal com familia, emprego e projeto de vida.

3 Os relatos dos fatos acerca da lei de 1838, em que os esforgos conduzidos por Esquirol
culminaram nas reformas estdo no livro de Robert Castel. 4 ordem psiquiatra: a idade de ouro do
alienismo. Rio de Janeiro: Graal, 1991, p. 177-214.
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O debate em torno desses casos raros provinha de duas interpretagdes da
natureza humana aparentemente incompativeis. Enquanto a maioria dos juristas
considerava estes infratores a apoteose da criminalidade, os alienistas os viam como
vitimas desafortunadas da doenga. Os primeiros propunham uma explicagdo com base
na moral e no voluntarismo, enquanto a outra parte insistia numa interpretagdo
fundamentada nos principios da medicina e no determinismo biologico.

Dessa ruptura surgiu uma polémica: se a loucura podia existir visivel apenas
aos médicos especialistas, o judiciario teria competéncia para acertar nos seus
veredictos em alguns casos? Poderiam aquelas pessoas que cometiam 0s atos mais
abominaveis seguir impunes porque um perito identificara uma insanidade que os
outros ndo viam? Essas perguntas estabeleceram os termos de conflitos sistematicos
entre médicos e juristas, com os mesmos argumentos e discursos repetidos
demarcando suas posigdes através da maior parte do século dezoito.

Mas apesar de algumas conquistas como a obtengdo de um papel judicial, os
alienistas continuaram a encontrar obstaculos tanto da Igreja — como ndo poderia
deixar de ser, visto que o movimento tinha inspiragdo iluminista — como do Estado
pelas suas explicagdes materialistas para o problema mente/corpo. Ndo se poderia
esperar outra coisa para quem vivia sob o regime da “ordem moral”, quando se tentou
de tudo para refrear a oposigdo e manter os médicos adeptos do regime republicano,
longe dos cargos de influéncia e poder.

Quando, mais tarde, comegou o movimento anticlericalista, no clima do
[luminismo, a profissdo médica foi bastante beneficiada. Os médicos aprovavam a
republica, o sufragio masculino universal, a reforma educacional, ascensdo aos cargos
pelo valor meritocratico e a libertagdo da “superstigdo” religiosa. Eles sentiram
profundamente o impacto das mudancas politicas, particularmente mais tarde através
da amplitude de visdo.

Livres para disseminar e desenvolver sua analise cientifica da “mente”, os

psiquiatras atacaram frontalmente o clericalismo institucionalizado iniciando uma
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campanha de muito éxito no inicio da década de 1870 em prol da laicizagdo dos
hospitais publicos. Finalmente, em 1884 o Estado reconheceu as obras intelectuais dos
psiquiatras, quando se criou uma cadeira para o estudo de doengas mentais na
faculdade de medicina de Paris.

A presenga publica cada vez maior de psiquiatras, médicos € juristas era
sintomatica da maneira como o conhecimento desses profissionais atuou de forma
consideravel, especifica e caracterizadora na sociedade do fin de siécle. A abordagem
moral do positivismo religioso foi cedendo espago para a ciéncia que, cada vez mais,
tornava-se uma determinante independente do movimento reformista e da sua
ideologia politica, refutando as explicagdes metafisicas. A ciéncia oferecia uma
perspectiva otimista e um fundamento loégico para os novos procedimentos
intervencionistas que visavam melhorar a saude do “organismo social”. Além da fala
da moral e da lgreja sobre os comportamentos desviantes, surgia, agora, a fala do
médico sobre a loucura, e esta, com implicagdes diretas sobre a lei, o Estado ¢ a
sociedade.

E interessante notar também que, por essa época, em meio a uma
efervescéncia intelectual, surgiam nossos socidlogos classicos. Durkheim buscava
fundamentar sua sociologia, ndo na compreensio da agdo moral ou obrigagdo
contratual, mas sim, na cren¢a na solidariedade social, enfatizando os processos da
divisdo do trabalho social e os valores subjacentes que constituiam a consciéncia
coletiva. Suas anlises expressam a visdo funcionalista da vida moral que as
instituigdes acabaram por forjar e se apropriar. Durkheim reconhece que a disciplina
desempenha um papel consideravel na formagdo do carater e da personalidade em
geral, e que os homens deviam submeter seus desejos e paixdes a lei. Regularizar e
conter sdo as tarefas basicas da disciplina.

Também Weber procurou, a seu modo, analisar a intensificagdo da disciplina
racional, alcangada nos sistemas de “administragdo cientifica” e nas estratégias

especificas de disciplina corporal, encontradas nas fabricas. Weber deu atengéo,
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também, ao papel carismatico da lideranga e a importancia da manipulagdo do
inconsciente de grupos e multiddes nas sociedades de massa democraticas. Este
aspecto da teoria baseou-se muito nas idéias e conceitos médicos, particularmente
psiquiatricos, com modelos clinicos de sugestionabilidade institucionais quase sempre
logo transpostos a fendmenos sociais mais amplos.

Entretanto, convém lembrar que, muito antes disso, ja brilhava a proposigdo
de Marx que declara ser a consciéncia do homem determinada por seu ser social, e que
caracterizou a idade classica da sociologia em geral. Mas, em sua dialética histdrica,
Marx recusa-se a considerar o homem apenas em seu carater determinado, como sendo
devido, tornado, petrificado; mas o considera em seu movimento do vir-a-ser. Para
Marx, Estado moderno reconhece o homem como cidaddo mas n3o o reconhece pelo
que € em si mesmo, como sujeito. Mais ainda, o Estado moderno se colocar como um
Ser ilimitado, todo-poderoso, sem o qual o sujeito ndo poderia subsistir. Tanto € que
Marx, faz da destruigdo do Estado a condigdo da emancipagdo dos homens.

A sociedade desta época trazia, entdo, problemas de urbanizagdo e da vida da
classe social operaria, focalizando uma superpopulagdo em construgdes insalubres.
Também havia o crescente flagelo do alcoolismo, da prostituicdo e do crime. Dizia-se
que os parias urbanos, como vagabundos e mendigos sofriam de estados neurasténicos
que determinavam a sua ociosidade, enquanto operarios grevistas eram perturbados
por tendéncias histéricas que os tornavam susceptiveis ao impacto desestabilizante dos

~demagogos revolucionarios burgueses. Esse tipo de doenga se aprofundou e atingiu
também a burguesia, conforme a civilizagdo mais sofisticada ia exigindo maior energia
adaptativa, vigor e for¢a de vontade, qualidade que a classe média nem sempre parecia
possuir.

Os homens dos setores médios submetiam-se a esforgos cada vez maiores na
busca de se mostrarem merecedores do lugar que ocupavam na nova ordem social
racional meritocratica. Para os que lutavam por uma ascensdo social, as tensdes das

provas competitivas provocavam um desgaste fisico e mental, pois conquistas
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intelectuais tinham quase sempre o prego da saide fisica e mental. As mulheres da
classe média, quase sempre reduzidas a uma ociosidade debilitante, tendiam a
manifestar doengas nervosas, com disturbios sintomaticos da nova sociedade burguesa,
imposto pelo desenvolvimento que refinara suas constituigdes psiquicas a uma
delicada fragilidade.

Em suma, a opinido dos médicos quanto ao progresso social com freqiiéncia
concorria desastradamente com o quadro mais depressivo na necessidade de se
restaurar o equilibrio de um paciente gravemente doente. Em razdo dessa
efervescéncia urbana, politica e intelectual, o estudo das influéncias e determinagdes
da hereditariedade e do meio social passaram, entdo, a ser foco da pesquisa cientifica.

O sistema de jurisprudéncia classico — o codigo penal e sua confianga na
doutrina do livre arbitrio e responsabilidade moral — tornou-se objeto de criticas e de
revisdo basicas para este conjunto variado de médicos, juristas e reformadores penais.
Esta nova geragdo de especialistas socio-cientificos duvidava das rigidas categorias
estabelecidas pelo codigo penal e sugeria que consideragdes técnicas, € ndo morais,
fossem utilizadas para favorecer um paradigma mais eficaz de administragdo social.

Os alienistas divergiam, sobretudo, ao insistirem que as visdes cientificas
sobre os crimes e as penalidades tinham que estar em um campo de ordem
administrativa e ndo juridica, e isso, de fato, exigia uma infinita flexibilidade.
Negavam as idéias de racionalidade incorporada em ambas as filosofias penais (o
distributivismo e a aritmética moral de Bentham e o utilitarismo), demonstrando, tdo
somente, uma afinidade seletiva com os conceitos psiquiatricos.

Por exemplo, a visio de mundo benthamita®® presumia que as pessoas
julgariam seus interesses através de um processo de calculo racionais, que a constante

associagdo de crime e castigo convenceria os cidaddos do perigo que corriam

* Michel Foucault, 1989, op. cit., fomece as informagdes para a compreensio da proposta
de Bentham, bem como realiza analises que situam seu significado na formagio dos sistemas de
vigilancia da sociedade moderna e da propria organizagio interna das prisdes.
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infringindo a lei. No entanto, meio século de experiéncias nesse sentido, mostrou que
os indices de criminalidade ndo baixaram. Portanto, profissionais envolvidos no debate
criminologico criticavam a psicologia da detengdo, alertando para a aparente
intratabilidade do comportamento criminoso, o crescimento e a persisténcia de redes
de sistemas anti-sociais € o numero cada vez maior de reincidentes. Como os
monomaniacos da década de 1820, essa grande categoria de individuos era
considerada capaz de compreender as diferengas entre certo errado, mas nao de
vivenciar esta diferenca ou de atuar sobre ela. Desarmado pelo estudo “objetivo” do
“irracional” no comportamento humano, os criminalistas sugeriram um sistema que
diagnosticaria a extensdo da doenga de cada criminoso e a possibilidade de conter seus
impulsos anti-sociais.

Os criminalistas mais radicais defendiam um sistema de administragdo
criminal separado do conceito de responsabilidade moral. Sustentavam que a
taxonomia “natural”, que associava crimes a penalidades, ndo garantia justi¢a, €
impunham que somente o conhecimento cientifico poderia reformar adequadamente.
Essa forma de conceitualizar o problema do crime e sua prevengdo se baseou muito
nas praticas e conceitos médicos, particularmente os psiquiatricos.

A principal preocupagdo era investigar o “estado psicossocial” dos
criminosos e medir a periculosidade deles sondando os recessos de suas mentes,
corpos e habitos sociais. Esse estado psicossocial era uma entidade fragmentada, um
composto de necessidades inconscientes, respostas automaticas, identidades
conflitantes e perigosas influéncias sociais. Elaboragdes essas que se seguem ate 0s
dias de hoje.

O debate entre os dois sistemas rivais de valores, incorporados nas
perspectivas médica e juridica divergentes quanto a natureza humana surge, portanto,
da preocupagio com a “medicalizagdo da moralidade” a que o conceito de pessoa
criminosa se colocava em primeiro plano e da forma mais surpreendente. A

psiquiatria, por seu turno, ao descrever 0s processos morbidos ndo imputava erros e
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responsabilidades, mas insistia na necessidade da intervengdo de um perito e de
procedimentos curativos. Notavel foi também o fato da constante reiteragdo de que
esta iniciativa estava sempre associada a cuidados humanitarios para os socialmente
marginalizados ou perturbados.

Os conceitos médicos foram elaborados em tormo de determinadas
dicotomias — normal e patologico, mente e corpo, superior e inferior, direita e
esquerda, equilibrio e desestabilizagdo, economia e excesso, controle e desinibigdo.
Essas polaridades forneceram os limites do debate cientifico, contendo dentro delas
tensOes culturais mais profundas. Por outro lado, a criminologia estava bastante ligada
a forma como os profissionais interpretavam suas interagdes com os réus, € a decisdo
de condenar ou absolver raramente se baseava no fato de o réu ser ou ndo ser o autor
do delito, pois quase sempre o acusado tinha confessado a autoria do crime.

O julgamento ndo se limitava, portanto, a esta simples constatagdo. O
problema da responsabilidade moral funcionava como uma lente que retratava
importantes questdes relacionadas com o estado civil e politico dos individuos numa
sociedade democratica. Cada decisdo do tribunal fixava um momento da histéria social
e politica, com os réus representando um papel chave nas suas proprias avaliagdes.

Michel Foucault, ressalta que, ainda na idade cléassica, comega-se a
classificar as doengas do comportamento/personalidade e que, por sua capacidade de
manipulagdo, de poténcia, o discurso ¢ sempre um poder. Na impossibilidade da
apreensdo positivista, como na biologia, a explicagdo da loucura passa a ter lugar no
discurso, como razdo desgarrada, discurso este que tem poder sobre o sujeito. E o
saber enquanto produtor de verdade. Em instituigdes totais, como o manicémio
judiciario, todas as atitudes tomadas vem de um saber sobre o sujeito (louco), em que
suas manifestagdes “diferentes” sdo contidas pela sedagdo, confinamento, ou terminam
mesmo por ignora-lo totalmente®”.

Finalizando, este capitulo procurou demonstrar que o nicleo significativo da

*7 Cf Michel Foucault, 1993, op. cit., p. 8.
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psiquiatria tanto quanto da lei é politica, e que seu “uso” estatal é uma disponibilidade
que ela articulou através de sua historia, entre inameras outras de que temos noticia:
psiquiatrizagdo do toxico, de desvios sociais variados, da infancia. das “ragas
inferiores™ ou como conselheira de torturadores. Na verdade, tudo aquilo que a
psiquiatria veio apresentando como sendo o catalogo de doengas, sua nosografia,
embora obedega a todos os requisitos da formalidade médica, ndo tem qualquer base
experimental ou unidade de observagdo. Suas categorias sdo muito mais 0
revestimento médico de procedimentos classificatorios e critérios morais desdobrados
nos manicomios. Isto €, as “espécies patoldgicas” foram produzidas pela psiquiatria a
partir da maneira como ela organizou instituigdes proprias, da maneira como ela
selecionou aqueles que ai deviam ser recolhidos.

Torna-se, pois, dificil identificar tais interesses, pois a consolidagdo de suas
verdades vem garantida pelas aliangas que ela construiu no decorrer de sua historia.
Sobretudo, porque, uma vez instalada, ela passou a monopolizar a fala sobre a loucura
de tal modo que sempre recaimos em suas referéncias. Enfim, porque a pratica que ela
implantou acabou por se tornar natural em seus efeitos, perdendo-se 0 momento de
suas inveng¢des e novidades.

Os primetros trabalhos tedricos sobre doenga mental e crime revelam-nos
que...

“...a loucura ¢ objeto privilegiado para uma completa ciéncia do homem: ela
permite prescrever limites de normalidade(...) A conduta normal € o bom ajuste entre
razdo e vontade(...) A loucura é cisdo e conflito entre aquelas duas ordens de

faculdades, atinge o homem como sujeito de razio e de vontade” [grifo meu]

(Roberto Machado, 1978, p. 396).



3. NO MANICOMIO JUDICIARIO DO PARANA

3.1. A INSTITUICAO, A MEMORIA, AS IMPRESSOES

E ali que o homem se encontra com sua
nega¢ao. Pois, na medida em que sua identidade humana
deriva da racionalidade, € ali, que a desrazdo mostra toda
a sua forca e pde a nu a labilidade do homem. E ali. no
manicomio, que a forg¢a do instinto atropela e desnuda a

violéncia sutil e instituidora da norma.

Isaias Pessotti

Guaritas, onibus escoltados por agentes penitenciarios e policiais, pessoas
curvadas saindo algemadas de seu interior, adentrando pela solidez das paredes que
edificam o manicomio judiciario, podem sugerir, para algumas pessoas, observadoras
externas, o esconderijo de um mundo sombrio e apavorante no seu interior. Um quadro
lugubre pintado a8 margem social. Ultrapassar seus muros seria como mergulhar num
enquistamento caricato que abriga uma rumorosa populagdo portadora de codigos mal
decodificados.

As estérias do manicomio judiciario, que a0 mesmo tempo abriga loucos e
criminosos, sdo como gravetos que aticam o fogo da imaginagdo, construindo
fabulosos submundos. Homens...monstros, uma nefanda constru¢do que se resumiria a

uma imensa jaula onde as bestas se amontoariam na promiscuidade, na imoralidade e
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na fatalidade que o destino implacavel lhes reservou. Nada se poderia fazer para
interromper o determinismo desta forga que chegou mesmo a inscrever suas marcas
sobre os corpos daqueles infelizes: olhos, maos, o andar...gente perigosa, violenta,
criminosa. Para essas pessoas, observadoras externas, 0 manicomio judiciario € o lugar
de selvagens que acolhe o insano, reune a horda que margeia a civilizagdo.

Para outros um manicomio judiciario poderia ser um laboratério no qual o
devaneio racional-cientifico, ja elaborado pela sociedade, permitiria refazer o percurso
a ser trilhado por aqueles individuos que acabaram ali chegando. Afinal, em tempo
modernos, nada mais pode escapar a astucia da razdo e da ci€ncia. Mas esta dupla, a
servigo da civiliza¢do, deixou a desejar. Para dentro das paredes, tudo por fazer. Os
esfor¢os para harmonizar as pobres criaturas com a sociedade que lhes da sentido,
mostram sua propria insensatez.

O observador interno, por sua vez, pode também considerar que os monstros
ndo sdo mais os que moram em cubiculos cinzentos, mas os arquitetos da
recodificagdo das existéncias, os maestros que criam, em suas partituras, o ritmo
cadenciado dos movimentos dos corpos, os doutores que em seus diagnosticos
arbitram o paradigma em torno do qual tudo e todos giram. A ignominia do delito se
esvanece diante do ardil das técnicas de arrumacédo e funcionamento daquele universo.
A maldade do louco desaparece face a uma astiucia muito mais perversa. As técnicas
de controle plasmam-se com o saber cientifico de médicos e psiquiatras, com a cultura
juridica de advogados e juizes, com o trabalho de psicologos e assistentes sociais, mas
estas relagdes de saber/poder ndo sdo absolutas e ndo penetram na esséncia de seu
objeto.

O Complexo Médico Penal, designagdo moderna para o antigo Manicomio
Judiciario do Parana, localizado em Pinhais, a 25 quilometros de Curitiba foi
inaugurado em 3 de janeiro de 1969. A obra vinha arrastando-se por dez anos por,
alegavam, falta de verba. Mas em agosto de 1968 a obra ganhou novo impulso — por

razdes politicas. O entdo governador do Parana Paulo Pimentel queria que a obra fosse
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concluida dentro de seu mandato. Antes disso, os chamados loucos que haviam
praticado crime, ficavam no pavilhio 4 do hospital psiquiatrico Adalto Botelho.

Algumas informagdes sobre o manicomio judiciario ficaram prejudicadas
pois constavam dos documentos queimados quando do incéndio no Arquivo Publico e
outra parte dessa documentagdo, segundo funcionarios, foi extraviada no proprio
manicomio durante construgdes de adendos feitos posteriormente. Restaram apenas
algumas atas que estio no Arquivo do DEPEN (Departamento Penitenciario).
Algumas informagdes, entretanto, foram fornecidas pelo veterano médico psiquiatra,
Dr. Tito Fabio Moreira Sales (um dos primeiros médicos da instituigdo € o unico a
clinicar nela até hoje), que cordialmente relatou pontos de suma importincia para a
compreensdo tanto dos aspectos médico/administrativo como do cotidiano daquela
instituigdo’®.

O Complexo Médico Penal ¢ definido como uma instituigdo manicomial-
prisional destinada a pessoas de ambos os sexos, portadores dos mais variados graus
de doengas mentais que tenham cometido algum crime. Sdo enviados para la
Jjustamente por terem que cumprir a medida de seguranga imposta pelo juiz que, depois
de um laudo pericial do médico psiquiatra confirmando ser o réu portador de uma
anomalia mental, fixa um prazo que varia de trés a seis anos para que se tome todas as
medidas cabiveis na cessagdo da periculosidade. Esse periodo, porém, pode ser
estendido indefinidamente se o caso assim o requerer.

O edificio, com 5.970m? de area construida, tem capacidade para 250
internos e ¢ dividido por varios corredores, sendo que trés deles sdo as galerias onde
ficam as celas. Além das galerias masculinas e femininas, existe uma terceira,
destinada a chamada populago itinerante, ou seja, presos ndo portadores de doengas e

que estdo ali de passagem para outras unidades penais, para rapidas consultas ou

** Quero aqui, especialmente, expressar meus agradecimentos aos préstimos do Dr. Tito
Fabio Moreira Sales que, a sua maneira, em meio a muita dificuldade em se esclarecer os saberes
atuantes no manicomio judiciario, enfrentou o siléncio e possibilitou-me um melhor entendimento e
avaliagdo sobre a pratica médica e seus métodos de intervengio sobre o paciente-louco.
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tratamento médico ou, ainda, “de seguro” (presos jurados de morte pelos proprios
companheiros). O manicomio abriga entre 350 e 400 internos.

Na primeira visita a0 manicomio judiciario, fui recebida pelo Diretor e
alguns representantes dos varios grupos de profissionais que la trabalham. O discurso
da ressocializagdo estava presente em todas as falas. Parece que todos estavam
incumbidos na missdo de restabelecer o vinculo social, resgatar os ‘valores perdidos’.
Mas, quando se visita as galerias, percebe-se o olhar agil dos agentes de seguranga que
a tudo procuram acompanhar e avaliar, impedindo, a0 mesmo tempo, que 0s internos
expressem qualquer coisa ou sinalizem algo. Andavam rapido, como a sugerir a
indisponibilidade de tempo para me acompanhar.

Por todos os corredores sente-se um forte cheiro de detergente, talvez
creolina. Alias, possui 0 mesmo cheiro de uma outra unidade penal que visitara
anteriormente. Um funcionario mostra as salas da psicologia, do teatro, da escola, da
oficina de bola e de carrinhos de formula 1, a sala de musica e a sala de pintura. Nas
primeiras visitas foi obtida a permissdo de visita apenas para a galeria feminina. Os
‘guardas’ permitiam apenas uma olhada geral através dos portdes principais da galeria
masculina.

Na galeria das mulheres, embora fosse possivel transitar pelo corredor, ndo
havia permissdo da direcdo e do “chefe de seguranga” para entrar nos cubiculos.
Porém uma passada de vista pelas janelinhas entreabertas das portas era o suficiente
para registrar pequenos enfeites, vasinhos com plantas do proprio manicémio, algumas
flores de plasticos, bichinhos de pelucia (encardidissimos) como se aquela imitagdo da
vida 14 fora fosse o suporte de suas vidas ali dentro. Indicios de fantasias, vestigios de
vida mesmo dentro dos quartos adaptados para enfermaria.

Na porta da galeria masculina, os internos falavam alto entre si enquanto o
funcionario explicava o funcionamento e as normas a serem seguidas. Um dos internos
pede-me cigarro, no que € prontamente repreendido pelo guarda. O patio, onde os

internos tomam sol e recebem visitas aos domingos, é cercado pelas paredes do
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proprio prédio. Ndo se vé horizonte algum. As técnicas de submissdo podem ser
observadas a qualquer momento, quando, por exemplo, ao se encontrar com um agente
penitenciario, o interno baixa a cabega e coloca as maos para tras. Nessas primeiras
visitas, impressdo que se tem daquela gente é de que a monotonia e o sentimento de
soliddo e abandono sdo as unicas coisas que restam e que aniquilou a esperanga
construir uma vida com projeto de futuro, pois nio ¢ dono de seu destino quem ndo €
dono de si.

Faz-se necessario, aqui, comegar a esclarecer um esteredtipo, um preconceito
coletivo da sociedade com relagdo ao manicomio: a nogdo compartilhada por muitos €
a de que 1a dentro estdo os que “perderam a razdo” e por iSSo possuem comportamento
‘animalesco’. Nada disso ¢ verdade; a sensagdo é a de estar num povoado de gente
aparentemente desesperangada mas que responde razoavelmente a uma pergunta, que
pede fogo ou um cigarro. Ndo se encontra a figura escancarada do delirante
declamando um discurso, tampouco ninguém tenta agredir. Podemos prontamente dar-
nos conta de que a imagem do louco furioso com uma arma na méo € a construgido da
loucura e do temor a loucura da sociedade externa, alias, a propria que inventou este
sistema de cura.

Os portdes de ferro abriam e fechavam-se a cada lugar que se entrava ou
saia. Depois de algum tempo andando pelas galerias e corredores perde-se
completamente o rumo. Pelo menos nas primeiras visitas. Os cubiculos eram habitados
por um ou mais internos, conforme recomendacdo médica, orientacdo da equipe de
seguranga ou mesmo por escolha do interno, mas esta escolha, claro, era reinterpretada
como ‘coisa de louco’. Alias, as observagdes deixam claro que em todos os niveis se
produzem mutilagdes; ndo existe nada construido para o conforto do paciente; este ndo
possui nada que possa ser sentido como proprio, nem sequer sua propria roupa.
Poderiamos dizer também que a mutilagdo mais dolorosa ¢ a da dignidade pessoal. O
interno sabe que ele ¢ uma ‘coisa’ e acaba, por fim aceitando o comportamento de

‘louco’.
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Nio se trata de negar aqui o crime cometido por eles num momento de surto
psicotico. Todos eles cometeram crime na sua vida adulta. Quer dizer, ndo tiveram
uma longa vida de crimes e violéncias. S6 que ndo ha tempo de retornar ao mundo
convencional, pois assim como saiu tdo rapidamente, num surto, teve também,
rapidamente cortados seus lagos aqui fora, e, na maioria, definitivamente. Perde a
familia, os amigos, o emprego e ganha somente a marca do estigma, como um
carimbo: louco. Sem duavida existe algo de espantoso no manicémio mas o seu lugar
ndo ¢ onde se imagina, ndo esta na mente dos pacientes mas na visdo e no tratamento
da loucura daquele que, em algum momento, teve idéias ou comportamento
Incompreensiveis.

A linha psiquiatrica operada no manicomio judiciario trabalha com o
determinismo biologico, ou seja, a loucura como doenga hereditaria. Contra essas
posigdes estdo as visdes dos socidlogos e da anti-psiquiatria de que a loucura ¢ uma
construcdo social, ou ¢ manifestada no/pelo meio social. Mas as interpretagdes
sociologicas que apenas deslocam a questdo do nivel bioldgico para o social
comungam com o discurso psiquidtrico o0 mesmo olhar determinista.

Um cientista social que pretende, como a psiquiatria social e, as vezes,
concorrendo com ela, tornar inteligivel as ac¢des humanas, angustia-se com a
dificuldade de construir uma abordagem sociologica satisfatoria daquilo que um
hospicio-prisdo pode esconder, ou seja, onde a pratica e o discurso psiquiatrico
tradicionais sdo caracterizados pela negagdo do estatuto de sujeito aos individuos
colocados na posi¢do de pacientes € que, por sua vez, tornam-se objetos de uma
intervengdo autoritaria, quer do ponto de vista da submissio aos controles
disciplinares, da mortificagdo do “eu”, quer da clinica.

Goffman’ indica a instituigdo total, e particularmente a sua equipe dirigente,

como forjadora de uma teoria da natureza humana, enquanto recurso de interpretagio

® Cf. Erving Goffman. Manicémios, Prisées e Conventos. Sio Paulo: Perspectiva , 1974,
p. 79-82,
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da massa de internos. Por meio desta teoria, justificam-se as atividades que a equipe
dirigente realiza. Além disso, ela proporciona os meios para manutengao da distancia
social entre internos e equipe dirigente. E através dela. também, que uma interpretago
estereotipada dos primeiros serve para justificar o tratamento que ¢ imposto sobre eles.

Goffman nota que as instituigdes totais tendem a rejeitar as interpretagdes
que favoregam a predominancia dos elementos sdcio/ambientais sobre o crime, e fo1 o
primeiro socidlogo a esclarecer os mecanismos pelos quais as “instituigdes totais”
destroem o sentimento de identidade da pessoa. Antes de Goffman se pensava o
mesmo, mas até entdo ndo se sabia quais eram 0S mecanismos sociais, as pegas ocultas
através das quais se consegue a submissao do internado na instituigdo.

A populagdo do manicomio judiciario €, primeiramente, dividida entre os
aptos — aqueles que podem executar tarefas dos mais variados tipos, € os ndo aptos,
que caracterizam-se pela sua total regressdo, permanecendo, por isso, recolhidos as
celas. Os que trabalham tém suas atividades diarias realizadas sempre na presenga
imediata de um agente de seguranca e rigorosamente estabelecidas em horarios pois,
essas atividades tem a fungdo racional de atender aos objetivos primordiais da
institui¢do: a ordem e o controle. Também aqui observa Goffman que a distribui¢do do
espago e o controle das atividades, sejam elas ou ndo uma necessidade, sdo
semelhantes nas instituigdes totais.

Para tudo hd uma prescrigdo, seja do vestuario, da alimentagdo ou do
trabalho (cozinha, limpeza, oficina de bola, bordado e costura). O trabalho deve ocupar
grande parte na vida dos prisioneiros. Sua importancia ¢ fisica: “o 6cio é prejudicial ao
homem, ocasionando varias moléstias”. Esta no estatuto do manicomio. “Logo que os
corpos se agitam, e que seu espirito se ocupa de um objeto determinado, as 1déias
lascivas e importunas se dissipam, renasce o sossego € o habito do trabalho”. Estas
normas dentro do manicomio mostram a medicalizagdo, tanto dos internos quanto dos
espagos.

Entretanto, é no trabalho que se tem a maior amostra da resisténcia ao
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controle e da inutilidade deste em pretender domestica-los. E 1a que esta uma das
principais base da sociabilidade®. E 14 que os internos conseguem construir uma
sociedade paralela e viver, de fato, um cotidiano secreto, seja ele de que forma for.
Participar em conjunto de uma base comum; saber uma misteriosa correspondéncia os
une uns aos outros, compreender que ¢ isto que faz a for¢ca e permite a perduragio
daquele corpo social sdo alguns dos elementos que, a exclusdo da norma, permitem
avaliar o que se chama de efervescéncia social. E um divertimento que cria ou restaura
os lagos sociais € o individuo s6 tem a lucrar com isso. A sociabilidade n3o funciona
com base numa ordem rigida, com base no conhecido “dever ser”. Esta logica tende
naturalmente a impor sua ordem e, em certos periodos, ele chega mesmo a conseguir
isto, mas nunca por completo. De maneira secreta e discreta, surgem de modo cada vez
mais elaborados, novos sentidos para aquelas existéncias.

O controle e a vigilancia sdo, de fato, as caracteristicas mais brutais do
manicomio judiciario. Quando adentra-se no edificio percebe-se de imediato o olhar
indiscreto que a tudo desnuda e, mesmo quando ndo estd presente, faz com que o
vigiado interiorize o olhar daquele que o vigia. Verificando alguns prontuarios sociais,
causa espanto o intenso esquadrinhamento, dispostos em fichas, da vida do interno. Os
dados procuram uma totalizagdo da vida, do pensamento e do corpo, desde a situagdo
econdmica, social, fisica, juridica, até questdes de ordem politica e espiritual. *'Este ¢ o
procedimento para conhecer, dominar e utilizar.

Os espagos, coletivos ou reservados, pelo constante vigiar, ddo-nos a
impressdo da impossibilidade de que algum interno possa estabelecer algum tipo de

espago privado onde organizar o ‘cantinho’ do Eu. Esta falta absoluta de privacidade

“ A sociabilidade, como categoria sociologica ¢, a forma ludica e auténoma da sociagio.
Sua relagdo com a sociedade concreta, é semelhante a relagao do trabalho de arte com a realidade. Cf.
Georg Simmel. Sociabilidade — um exemplo de sociologia pura ou forma. In: Evaristo de Moraes
Filho (org.). Sociologia. Sdo Paulo: Atica, 1983. p. 165.

* Ver o anexo A-2 e A-3 sobre o prontuario preparado pelo Servigo Social Penitenciario
nap. 112.
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pessoal esta vinculada a atitude controladora da instituigdo. Mesmo os banheiros néao
tém portas, com o que, sob o pretexto de “controle psiquiatrico”, condicionam-se
comportamentos exibicionistas, a0 mesmo tempo em que destroi o ultimo lugar onde o
interno poderia sentir-se s6 consigo mesmo. As camas estdio sempre dispostas em
longas fileiras para uma melhor vigilancia por parte de enfermeiros que mais cumprem
fungdes de policiais do que de clinicos.

Diante desse quadro pode-se mesmo pensar que o manicomio judiciario €, de
fato, um lugar de “anula¢do do eu”. Quando chega na instituigio o preso ja esta
mortificado pelo longo caminho (desde o cometimento do crime) percorrido até ali —
algemas, prisdo, contengdo, depoimentos, truculéncia policial, imprensa
sensacionalista, fichamento, audiéncias, laudos. Uma vez dentro do manicomio a saga
continua: um isolamento de 15 dias, periodo em que ¢ vigiado e observado, que serve
para mostrar que tipo de comportamento ele apresenta; se € agressivo, suicida,
insubmisso, colaborador, etc. passado esse tempo, ele vai para o convivio, quando
entdo € totalmente disciplinarizado, normatizado, institucionalizado. Ndo tem voz, nio
tem nome, ndo tem identidade.

O termo instituigdo total foi elaborado por Goffman, socidlogo norte-
americano, para descrever todas as formas de instituigbes nas quais a autoridade
procura uma “total” regulamentagdo da vida diaria de seus habitantes. Em Asilums,
publicado em 1961 — um relatério sobre os hospicios americanos — Goffman empregou
0 termo ndo somente para asilos mas também para mosteiros, conventos, prisdes,
reformatorios, escolas. Isto €, ele empregou o termo para instituigdes com diferentes
objetivos e populagdes porque acreditava que as rotinas institucionais tendiam a
oprimir com 0s mesmos rituais de mortificagdo e despersonalizagdo, quaisquer que
fossem seus objetivos.

Na pratica, o conceito de “instituigcdo total” ficou restrito as instituigdes do
Estado — o asilo, a prisdo, o reformatdério — que atendiam a populagdes semelhantes —

os pobres, os despojados, os estigmatizados — e as fungdes analogas — prisdo, detengdo,
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e reabilitagdo. Foi a partir do trabalho de Goffman que os historiadores sociais
iniciaram o aparecimento dessas instituigdes em suas formas modernas nas décadas de
1830 e 1840, como um processo interligado.

Moffatt observa que a caracteristica ambiental dos manicomios e hospicios ¢é
o corte brutal do todas as fungdes pessoais e sociais a que ¢ submetido o internado sem
a menor possibilidade de organizagdo do espago do Eu ou do que se chama de sua
“bolha pessoal”*’; o que seria absolutamente necessario para a manutengdo de
identidade pessoal que, nos casos de perturbagdo mental, encontra-se desorganizada.

Se a 1déia dos manicomios € do século X1X, é no Brasil do século XX que
esta idéia agiganta-se, tornando-nos o pais com um dos maiores numeros de hospicios
e manicomios do mundo. O Juqueri* responde muito bem a essa tendéncia, pois foi
construido para ser o maior hospicio da América Latina. Por este prisma podemos
compreender até que ponto os hospicios podem ser considerados como indicagdes de

mudangas do sistema social.

# Cf. Alfredo Moffatt, op. cit. p. 19.

* Hospital psiquiatrico que leva o mesmo nome do bairro do municipio de Franco da
Rocha em S3o Paulo. O médico psiquiatra Francisco Franco da Rocha, seu fundador, é conhecido
como o “Pinel” brasileiro pelo seu papel fundamental no processo de constitui¢do da psiquiatria
brasileira. Cf. Maria Clementina Pereira Cunha. O Espelho do mundo — Juqueri, a historia de um
asilo. Rio de Janeiro: Paz e Terrg, 1986. p. 63.



3.2. PARA ALEM DAS GRADES E REGRAS: A CONSTRUCAO DO OBJETO

Se, por um lado, a ida ao passado, mostra a necessidade de pesquisar as
origens da psiquiatria, e, mais globalmente, da medicina como discurso e pratica
politicos, tem, por outro, o objetivo de, como diz Canguilhem*!) mostrar que este
proprio passado € esclarecido pelo presente, no sentido de que a investigacdo historica
mostra a descontinuidade desta e que, mesmo para quem ¢ autor de um saber como
para quem investiga esse saber, ambos resultam de uma consciéncia de época. Quase
ndo é necessario dizer que as condigdes passadas e atuais mostram sempre seu modo
proprio de intervengao.

Toda a cultura imprime, pela socializagdo, certos tragos de conduta e
aspiragdes em seus membros. Esses tragos compdem o “tipo psicolégico ideal”,
definido, entre outras coisas, pela aproximagdo do “modelo de conduta sadia” e pelo
afastamento do “modelo de conduta louca”, conforme as nog¢des criadas por
Devereux*. Tais modelos exprimem a “realidade psicologica”, derivada das visdes de
mundo dos grupos e classes dominantes ou dos conflitos e negociagdes entre estes
estratos. Os modelos de conduta tornam-se paradigmaticos e o perfil psicolégico do
individuo calca-se, por assim dizer, sobre este tipo ideal, que € parte integrante da
identidade étnica de todo o sujeito.

Entretanto, estar fora ou dentro deste padrdo ndo significa estar doente ou
sadio, significa apenas que o sujeito pode ou ndo adotar este modelo social de conduta

psicologica normativa. Toda a cultura pode funcionar como estimulo psicopatogénico,

* Cf. Georges Canguilhem. Ideologia e racionalidade nas ciéncias da vida. Lisboa: Edigdes
70, 1977.p. 17.

* Cf. Georges Devereux, Ensaios de etno psychiatrie geral, Lisboa: Difel, 1970.p. 77.
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porque ao universalizar estes tragos, impde a certos individuos um desempenho
psicologico cujos requisitos excedem os meios de que dispdem estes individuos para
atingirem os fins desejados. O sujeito, por varias razdes. pode recorrer a
psicopatologia como meio de enfrentar as tensdes causadas pela exigéncia deste tipo
ideal. A patologia emerge quando faltam ao sujeito os meios habituais para lidar com
os conflitos derivados dessas imposigdes culturais; emerge como saida para fazer
frente a estes conflitos. Quando isso acontece € possivel que o individuo venha a
utilizar todo potencial do “imaginario radical” que o habita, como diz Castoriadis™, e
criar normas psicopatologicas, como formas de solucionar seus conflitos.

E precisamente a partir daqui que a pesquisa empreende sua analise, isto €,
busca incorporar as outras falas, seus significados, fora da categoria patologica. Fruto
da observagdo participativa, as historias da vida cotidiana que emergiram daquelas
pessoas, revelou dimensdes surpreendentes. Mas, para melhor explicitar este &ngulo da
pesquisa, é necessario, por hora, subsumir com o saber do sujeito do poder, autoritario
(médico), para dar vida a voz do sujeito dominado, fazer emergir sua presenga. Nao
iremos mais conhecer o habitante do manicomio judiciario pelos saberes que a ele se
impuseram como verdade. Agora é o ‘louco’ por ele mesmo e € nesta condigdo
singular que iremos acompanha-lo, pois todo o delirio da loucura deve ser ouvido. A
loucura que sempre foi percebida e definida em sua negatividade vai, doravante,
manifestar outra verdade, outra forma de conhecimento.

A reflexdo sociologica sobre “doenga mental” ou “desvio social”, traz, como
marca deste trabalho, ndo mais a voz exclusiva e autoritaria do saber médico, como
projeto politico e com pretensdes de cientificidade, mas o questionamento das
premissas cientificas de onde partem quase todas as teorias psicologicas difundidas,

propondo novos pontos de partida. Esta é a visdo, por exemplo, da anti-psiquiatria

* Cf. Comélius Castoriadis, op. cit. p. 356.



44

proposta por Thomas Szasz"’, critico da psiquiatria tradicional. para quem a nogdo de
sintoma mental esta intrinsecamente ligada ao contexto social e particularmente €tico
no qual é elaborada, ou melhor, a sintomatologia, que ¢ o ponto de partida do
psiquiatra para a conceituagdo de qualquer forma de “doenga mental”, enraiza-se na
vida social.

Para Szasz, a doenga mental ndo existe, pelo menos enquanto doenga. O que
existe € o rotulo legitimado pela ética que elabora os “principios de conduta”. Se fosse
doenga, poder-se-ia “ter, acolher ou contrair, assim como transmitir ou livrar-se dela”.
Szasz acrescenta ainda que “a crenga na doen¢a mental, como algo diferente do
problema do homem em conviver com seus semelhantes, ¢ a propria herdeira da
crenga em demonios e feitigaria. Assim, a doenga mental existe ou é real exatamente
no mesmo sentido no qual as feiticeiras existiam ou eram reais”*.

Vendo na psiquiatria tradicional mais uma forma de wvioléncia sobre o
individuo rotulado como louco, a anti-psiquiatria propde, entdo, novas formas de
atua¢do junto ao (e ndo sobre o) “louco”. O que o individuo precisa durante sua
“viagem”, ndo ¢ de alguém que lhe force a retornar, mas de alguém que o acompanhe e
o assista durante o seu percurso. Alguém em que ele possa confiar e que o auxilie em
coisas que ele possa vir a precisar ao longo de seu trajeto mental. E necessario, junto a
este individuo, uma espécie de “confidente”, que partilhe com ele as suas experiéncias,
que as reconhega como validas, e ndo como expressdes sem sentido de um “doente”.

O que neste momento o individuo precisa é o reconhecimento por parte de
alguém, de sua individualidade e da realidade de suas experiéncias. Até entdo ele veio

sendo invalidado pela familia e mesmo por agentes médicos, que lhe retiravam

4 Psicanalista norte-americano afirma que foi a psicanalise cientifica, proveniente dos
grandes centros de produtores de saber, a primeira a defender o raciocinio de que ndo existe diferenga
qualitativa entre o normal e o patologico. Mesmo em Freud, em algumas partes de sua obra, este
argumento € freqientemente encontrado.

“® Cf Thomas Szasz. Ideologia ¢ Doenga Mental — ensaios sobre a desumanizagdo
psiquiatrica do homem. Rio de Janeiro: Zahar, 1977 p. 25-27.
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quaisquer chances de se afirmar como um individuo. Esse alguém, na condigdo de
anti-psiquiatra torna-se, assim, uma espécie de co-piloto na viagem psicotica, apenas
intervindo para evitar que o cliente venha a se ferir ou ferir a terceiros. A proposta ¢ a
co-habitagdo entre médicos, enfermeiros e clientes, sem uma separagido nitida entre
eles. Ou seja, evitou-se justamente a estrutura de poder encontrada nos hospitais
psiquiatricos (uma réplica da familia), onde os “doentes” ocupam a escala inferior no
esquema de decisdes.

Foucault concorda que “a doenga s6 tem realidade e valor de doenga no
interior de uma cultura que a reconhece como tal”*. Assim, a relagdo normal-anormal,
saude doenca, se inscreve na realidade da existéncia coletiva e ¢ somente se levando
em conta o conjunto da sociedade, o seu modo particular de constituigdo interna, € que
se podera chegar a compreender a “loucura” concretamente. A atividade racional, que
classificava o que é ou ndo loucura, transformou-se numa consciéncia que enumera €
denuncia. De qualquer maneira, como observou Foucault, o trabalho de organizagao
das doengas do espirito nunca é feito ao nivel da propria loucura. Ela ndo pode
testemunhar em favor de sua propria verdade; é necessario que intervenham, ou o
julgamento moral, ou a analise clinica, ou mesmo a paixio™".

Durkheim coloca o crime como fendmeno social ndo patologico. Isto €,
normal, pois se produz e ¢ normalizado no meio social. Questionar o vinculo
tradicionalmente estabelecido como necessario entre loucura e patologia seria uma
forma de compreensdo da loucura, além de sua origem enddgena, efeito de um
processo organico. A loucura pode ser explicada como um fato social normal e, esta
explicagdo é possivel, encontrando-se no meio social interno o motor principal de sua
evolugdo, a0 mesmo tempo em que a sociedade manifesta sua preocupagéo, criando-
lhe normas de contengdo ou exclusdo. Nesse sentido, normalizar ¢ impor uma

exigéncia a uma existéncia que possui um carater diversificado, irregular. Assim o

* Cf. Michel Foucault, 1993, op. cit., p. XVIL

%0 Cf. Michel Foucault, 1982, op. cit., p.199.
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anormal ¢ condicionado pelo normal que o normaliza. A respeito do crime ser um fato

normal, diz Durkheim:

...uma uniformidade tao universal e tdo absoluta € radicalmente impossivel, pois o meio
fisico imediato em que cada um de nos esta colocado, os antecedentes hereditarios, as
influéncias sociais de que dependemos variam de um individuo para outro e, por
conseguinte diversificam as consciéncias(...) assim(...) é inevitavel também que, entre estas
divergéncias, existam algumas que apresentam carater criminoso(...) O crime €, pois,
necessario; ele se liga as condigoes fundamentais de toda a vida social e, por isso mesmo ¢
solidario e indispensavel a evolugio normal da moral e do direito. (Emile Durkheim, 1990,
p. 60-61).

Na perspectiva de Goffman, a interpretagao que se da a um individuo que
passou por instituigdo prisional-psiquiatrica s6 se torna significativa na medida em que
esta interpretacdo altera seu destino social. A mesma génese social que propiciou a
manifestacdo da loucura esta agora construida para ndo aceitar o desviante social. Esta
perspectiva socioldgica geral foi muito reforgada por uma verificagdo basica de
estudiosos sociologicamente orientados para pesquisa em hospitais psiquiatricos.
Segundo Michel Foucault, o pesquisador de uma instituicdo psiquiatrica pode
descobrir que a loucura ou o comportamento doentio atribuidos ao doente mental, sio,
em grande parte, resultantes da distancia social entre quem lhes atribui isso e a
situagdo em que o paciente esta colocado, € ndo sdo, fundamentalmente, um produto
de doenga metal.

Mas, pelo que pretende esta pesquisa, ndo basta situar o problema da loucura
no ambito da sociedade ou da cultura para que as dificuldades concernentes a sua
compreensdo sejam ultrapassadas. Existe um outro ponto que € essencial € que nos
leva concentrar sobre essa “nova escuta”, esse “novo olhar” de que se quer falar, em
que a palavra estara com a propria loucura, em sua propria expressao.

E necessario abordar agora o outro, da loucura que joga, mas joga consigo
mesma € com seus pares de infortunio, (com)partilhando e ritualizando. Por outro

lado, a pretensdo de “ouvir” e “olhar” gerou a desconfortavel sensagdo de que este
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objeto de pesquisa revelava-se, a medida de seu desdobramento, maior do que o
pretenso distanciamento exigido pelo trabalho cientifico: era praticamente impossivel
ndo identificar-se ou mesmo envolver-se em muitas daquelas situagoes.

Esta dificuldade esteve o tempo todo relacionada com a voz daquela loucura,
que deixava de ser avaliada segundo o codigo instituido pelo médico, delegado da
razao. Em seu lugar ouve-se um discurso andnimo através do qual se define quem esta
privado de racionalidade (normal) e¢ o porqué. Ao entrar em contato com aquelas
vidas, foi como se as grades que aprisionavam a loucura deixassem de ser feitas de
ferro, mas sim, construida de palavras. Essas consideragbes vém a guisa de
fundamentar um outro fazer, o fazer de si, que ndo se aliena numa imagem ja
construida de uma situagao ja dada, mas a modifica, passo a passo e cujo desejo ndo se
perde no conformismo de quem sabe que vai passar a vida inteira naquele lugar.

O discurso psiquiatrico como discurso do especialista sobre a loucura ndo
precisa ser uma pratica meramente médica. Justamente pelo fato de ser a agédo
psiquiatrica considerada a génese da loucura, € o discurso que estabeleceu um saber
sobre loucura. A psiquiatria, ressaltando, ¢ uma interven¢do politica, mediadora da
sutil violéncia repressiva que caracteriza as sociedades contemporaneas. A razdo pela
qual a loucura sofre um processo de exclusdo, processo este que ja tem inicio na
simples percepgao do individuo como “doente” ou como “desviante” (lembrando que a
nogdo de “desvio” pressupde um “dever ser’”), ndo € médica, mas politica. Assim, a
psiquiatria passa a medicalizar o “louco” a partir do discurso politico que requer a
higienizac¢do do espago urbano moderno.

No entanto, afirmar a dimensdo politica da loucura ndo implica depreciar a
sua dimensdo politica. O que acontece no interior do manicomio judiciario leva-nos,
Justamente, ao que € preciso pensar. Usando as palavras de Marcuse de que a fuga para

a interioridade e a insisténcia numa esfera privada podem servir como baluarte contra
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uma sociedade que administra todas as dimensdes da existéncia humana®', pode-se,
nesse sentido, refletir se a loucura n3o seria uma experiéncia que selvagemente afirma
a subjetividade, a imaginagdo e a fantasia.

O louco, frente ao corpo de poder, é aquele que emerge da rede de relagdo
dos valores sociais, retira-se da realidade da sociedade e¢ faz sua entrada em outra
dimensdo de existéncia. Em suma, numa sociedade que tem horror ao diferente, que
reprime a diversidade social a uniformidade da “ordem racional-cientifica”, que
funciona pelo principio da equivaléncia abstrata entre seres que ndo tém denominador
comum, a loucura é uma ameaga sempre presente. O que a historia da loucura nos
revela, pondo em questdo toda a cultura ocidental moderna, ¢ que o louco € excluido
porque insiste no direito a singularidade e, portanto, a interioridade. E, se a loucura €,
do lado de c4 dos muros, patologia ou anormalidade ¢ porque a coexisténcia de seres
diferenciados se tornou uma impossibilidade

O louco, portanto, ndo se coaduna mais com a sociedade. Retirado dela,
também ndo se identifica com o novo rol de regras. O sentimento de “pertenga” so vai
ser adquirido no manicomio quando ele formar sua socializagdo com seus iguais. Este
individuo, como salienta o psiquiatra Franco Basaglia® é um excluido que nunca
podera se opor ao que o excluiu, pois cada um de seus atos se encontra constantemente
circunscrito € definido pela doenga. Ou seja, em matéria de loucura, o homem
contemporaneo passou a ser aquilo que o discurso competente do conhecimento diz
que ele é: doente de indole, histérica, depressiva, esquizofrénica etc.; cuja linguagem ¢
delirio, cuja visdo € alucinada, cujo comportamento € obsceno, cujo mundo € irreal.

Um cientista social pode protestar contra a falta de rigor cientifico que

implica esse levar em consideragdo de uma individualidade que nunca se deixa captar

3! Cf. Herbert Marcuse. Eros e Civilizagdo. Sdo Paulo: Guanabara, 1966. p. 48. Este autor
afirma que a teoria de Freud é sociologica em sua substancia e que o “biologismo™ € também teoria
social numa dimensdo profunda. Admite, ainda, que as proprias realizagdes da civilizagdo repressiva
parecem criar as pré-condigdes para a aboligdo da repressio e transformagao da sociedade.

%2 Cf. Robert Castel, op. cit. p. 79.
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pela totalidade que impera num organismo prisional daquele porte. O louco vive para
dentro dos muros uma evasio da realidade aqui fora. Mas para que se torne também
um valor politico efetivo, como foi 0o do saber médico, essa evasdo da realidade ndo
pode ser definitiva. A subjetividade tera de lutar por sair de sua interioridade para o
espago da cultura, luta que faz parte da historia intima daqueles individuos, de seus
sofrimentos e de seus prazeres, expressos em suas pinturas, desenhos, falas e cantigas.
Basta caminhar pelo corredor do manicomio judiciario reservado como galeria, onde
os Internos expdem sua arte, para se perceber o outro lado da racionalidade.

Para que a emergéncia desta outra racionalidade, desta sensibilidade
subversivas da racionalidade e sensibilidade dominantes seja possivel, para que a
fantasia possa aflorar sob a forma de imagens gratificantes e o delirio se valide como
linguagem, € necessario restaurar a “experiéncia tragica”. O conceito de “tragico” ¢
encontrado na obra de Nietzsche “O nascimento da tragédia” (1888), e considera a
racionalidade como uma perigosa poténcia que solapa a vida.

Assim, o tragico é dizer sim a vida, até mesmo em seus problemas mais
estranhos e mais duros, € ndo s6 compreender a palavra “dionisiaco” mas reconhecer-
se nela. Os loucos do manicomio judiciario ddo-nos esta impressdo em sua arte, pois
fazem do sofrimento da existéncia um estimulante da vida. E esta arte reside em seu
poder de separar o monopdlio da realidade estabelecida, isto ¢, dos que a
estabeleceram para definir o que é real, permanecendo como uma forga dissidente
sempre disposta a dar a palavra as vitimas.

Em seu livro “Manicomios, Prisdes e Conventos”, Goffman descreve todas
as formas de institui¢des nas quais a autoridade procura uma “total” regulamentacio
da vida diaria de seus habitantes. A fala da disciplina e do saber médico que atua no
sujeito (preso-louco), estd posta ndo mais como exclusiva pois o empreendimento
doravante € o de incorporar todas as falas, perceber a resisténcia do internado, surda e
constante, o restabelecimento de relagdes que revelam a dimensdo de contraposi¢do ao

poder institucional do saber médico-juridico ou dos agentes da disciplina.
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A sociabilidade, como categoria de analise, constitui-se, primeiramente, no
desafio que é o de aplicar o sentido geral desta categoria a particularidade desta
pesquisa. Este conceito apoia-se na definigao de Jean Baechler™, cujo significado esta
na capacidade humana de estabelecer redes, através das quais as unidades de
atividades, individuais ou coletivas fazem circular as informagdes que exprimem seus
interesses, gostos, paixdes, opinides, etc., nos circulos, saldes, classe social,
civilizagdes.

Simmel™, estudioso da interagdo e dos processos sociais em geral,
especialmente os conflituosos, atesta que os estados basicos de sociagdo sdo
constituidos pelos impulsos dos individuos, ou por outros motivos, interesses €
objetivos. Mas ¢ na sociabilidade, que se percebe a fungdo das relagdes entre os
individuo, das interagdes, das trocas, do jogo, dos impulsos religiosos e eroticos. Os
internos estabelecem entre si uma sociabilidade na medida em que possuem os
mesmos propdsitos e interagem no sentido de ser com e para o outro, satisfazendo seus
interesses.

Por outro lado, também o conflito esta na base da sociagdo. A sociedade, diz
Simmel, s6 ¢ possivel pela existéncia das formas de sociagdo, verdadeiro a priori
logico da sua existéncia, mas uma das condi¢des formais para sua existéncia € o
conflito, uma das formas puras de sociagdo e tdo necessario a vida do grupo e sua
continuidade como o consenso. O conflito ¢ indispensavel a coesdao do grupo. Outro
exemplo que Simmel aponta como uma das condigdes a priori, isto €, pura, de
sociagdo € o segredo™, e este esta presente no jogo, no saber do outro, nas estratégias
de ataque ou de defesa.

O conceito de sociabilidade é utilizado nesta pesquisa na medida em que,

® Cf. Jean Baechler. “Grupos e Sociabilidade”. In: Boudon, Tratado de Sociologia — Rio
de Janeiro: Zahar, 1995. p.65.

¥ Cf. Georg Simmel, op. cit. p. 166.

** Idem, p.23.
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sendo uma categoria plausivel para se perceber o espago social manicomial, permite
estudar as relagdes que existem em manifestagdes dessa natureza e € susceptivel de
conhecer todos os estados, desde o organizado ao ndo organizado. do formal ao
informal, do institucionalizado ao nao-institucionalizado, do mediato ao imediato, e
assim por diante.

Michel Maffesoli, por seu turno, usa a expressao socialidade™ para referir-se
as implicagdes diretas com o cotidiano, com o vivido, com as situa¢des impulsionais
de vida, na luta pela afirmagdes de si mesmo. As experiéncias coletadas no manicomio
judiciario trazem a tona muitos modos de solidariedade, que tem nas misturas de
sentimentos e paixdes o significado e a base de sua estrutura. A multiplicidade de
expressdes que exprime as situagdes do dia-a-dia constitui parte essencial daquela
trama social.

Trata-se de um jogo. Se no espa¢o de atuagdo do agente penitenciario o
sujeito é abafado, perde-se, ¢ no espago secreto da imaginagio e da criatividade que
novas formas de sociabilidade surgirdo. A necessidade de ndo se sentirem
pasteurizados, faz com que cada um produza um comportamento adequado ao jogo em
espagos que, se ndo tém o discurso da fala, tem o da acdo, e sdo com estes elementos
que eles podem exercer a alteridade, recuperar, mesmo que de forma fugaz, a condigdo
de sujeito. As formas nas quais resulta esse processo acabam ganhando vida propria
pelo fascinio que difunde a liberagdo destes lagos, a vida sufocada pela disciplina € a
vigilancia se apresenta em toda a sua dor e beleza, representada através do canto, da
pintura, da danga... pelo lago que irrompe para além dos olhares vigilantes da
organizagao.

A sociabilidade depende inteiramente das personalidades entre as quais
ocorre. Seu alvo ndo é nada além do sucesso do momento sociavel e, quando muito, da
lembranga dele. O carater da sociabilidade ¢ determinado pelas possibilidades de

tornar atraente qualquer reunido.

3% Cf. Michel Maffesoli. A Conquista do Presente. Rio de Janeiro: Rocco, 1984 p. 24.
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A sociabilidade surge como uma estrutura sociologica muito peculiar. Se a
propria sociag@o € interagdo, sua expressdo mais pura se da entre iguais. Visto que é
abstraida da sociagdo através da arte ou do jogo, a sociabilidade demanda o mais puro,
0 mais transparente, 0 mais atraente tipo de interagdo, a interagdo entre iguais. Cada
um dos participantes deve obter valores da sociabilidade para si mesmo apenas se os
outros com quem interage também os obtém. A sociabilidade ¢ o jogo no qual se faz
de conta que sdo todos iguais e, a0 mesmo tempo, se faz de conta que cada um ¢
reverenciado em particular; e “fazer de conta” ndo ¢ mentira mais do que o jogo ou a
arte sdo mentiras devidos ao seu desvio da realidade.”

A categoria de sociabilidade esta problematizada em contraposigdo a idéia de
individualizagdo a que o sujeito é submetido quando passa a viver no manicOmio
judiciario. Individualizagdo no sentido de que ele perde suas relagdes sociais — o lago
com o mundo 14 fora - e ndo consegue estabelecer novos vinculos no espago em que se
encontra. Sera também contraposta a nogdo de desindividualizagdo para indicar o
processo da “mortificagdo do eu”, ou seja, o aniquilamento gradativo da identidade
daquele que adentra os portdes de uma instituigdo total. Nesse sentido ele perderia
também sua individualidade, entendida aqui como identidade.

Este esquema serve para mostrar que no sistema individualista existem varias
formas de “individualizag¢do”: o individuo do liberalismo; o individuo do romantismo
e também o individuo disciplinar, ou seja, aquele imaginado, a principio, por Foucault,
como sendo produto da intervengdo dos dispositivos disciplinares. A partir destas
nogdes, e percebendo como a “maquina” do manicomio judiciario funciona, observa-
se, no contrapé, como ela articula figuras subjetivas do individuo disciplinado. O
individuo acaba crniando, de uma ou de outra forma, condi¢do de imunizagdo contra as
formas perversas e burocraticas do controle e da disciplina. Surge entdo um sujeito
pronto a organizar-se para atender, realizar, incentivar, exprimir etc., suas

potencialidades pensadas como “naturais” ou intrinsecas.

*7 Cf. Georg Simmel, op. cit. p.165.
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Este € o novo desdobramento da pesquisa, que tem como apoio as reflexdes
de Castoriadis, Maffesol, Freud, Szasz e que podem fazer um paralelo com a historia
de vida de personagens ilustres como Artaud, Van Gogh e muitos outros que, acusados
de “doen¢a mental” foram testemunhas de que a resisténcia ao aprisionamento do
desejo € uma experiéncia verdadeira.

Se a vigilancia e a disciplina é para Foucault, o procedimento de dominagio
e a eficacia da vigilancia e do controle sobre o interno implicaria em que o carater de
sujeito, numa instituigio total, seria destruido pela disciplina traz, agora, na leitura dos
primeiros, a possibilidade de que esse sujeito ressurja, através de conquistas por novos
espagos e na reconstituicdo de novos lagos sociais dentro da instituigdo, os quais
permitem ao preso paciente produzir seu autoconhecimento, refletir sua imagem. Se no
espaco de atuagdo do agente penitencidrio o sujeito € abafado, se perde, € no espago da
recreagdo que novas formas de sociabilidade surgirdo, permitindo um emergir da fala
desse sujeito pois, como bem colocou Castoriadis, o sujeito vai existir sempre, desde
que haja uma significagdo para ele.

O controle das atividades ¢ tido pela instituigdo como ponto fundamental
para um “bom funcionamento”. Lugar de anulagdo do “eu”, a vigilancia e o controle
incessantes produzem, numa primeira instancia, corpos cada vez mais e mais parecidos
até que ndo haja qualquer diferenca fundamental nos rostos e corpos aniquilados.
Seria, entdo, este sujeito um reflexo da organizagdo? O olhar atento mais uma vez vai
dizer que ndo, pois consegue captar as sutis estratégias de um outro jogo. E estudar
este jogo secreto, proprio, carregado de olhares, gestos e variadas formas de
comunicagdo € perceber a sua restauragao.

Quando o sujeito se coloca no mundo, tem possibilidades de se ressignificar:
a instancia psiquica do individuo € socializada e existe espagos reservados que o
permite ganhar novos significados. A cada nova teoria explicativa do mundo tém-se
uma nova ressignificagdo em torno do mesmo objeto. Tém-se uma releitura do objeto.

Castoriadis esta pensando numa socializagdo da psique que ¢ a primeira instincia de



representagao.

Isto demonstra que o homem € um ser de significado e quer preencher de
significado o vazio que € o caos. Ndo existe uma forma pré-concebida que afaste o
homem desse caos e, ele, so se fabrica porque existe um significado entre ele e o caos.
As instituigdes da sociedade so existem nessa relagdo com o outro e, quando o homem
da um significado para o caos ele se torna produto dessa relagdo entre o individuo e
esse caos desordenado. Quando se faz a significa¢do, se nomeia, isto €, faz sua
representagio e, esta, nao precisa, absolutamente, partir de bases legitimadas™.

Partindo da percep¢do de que o poder institucional, as normas e regras que
permeiam toda a conduta da populagdo internada, sdo, de alguma forma, resistidas,
burladas pela criatividade e imaginagdo desta ultima, podemos dizer, a partir desse
ponto, que o poder, ou seja, a capacidade de mobilizagdo da instituigdo total ndo
impinge aos atores a sua autonomia, nem sua coergdo normativa sobre o sujeito anula
o desejo. O habitante do manicomio judiciario é formado para obedecer, para se
conformar e ndo teria vontade propria, pois, em tudo o que faz estd o ditame de
alguém; nunca faz nada por seu proprio desejo.

Por esse prisma, poderiamos dizer que o poder, expresso na vigilancia
severa, tornaria, no dizer de Michel Foucault, os corpos doceis. Isto explica um
| aspecto do nosso problema, pois nossa interpretagdo projeta um outro lado do sujeito,
um lado em que a vigilancia ndo controla; um lado vivo que o poder ndo consegue
anular. O importante, como se vera na analise desses fendmenos microssociologicos, €
que se as coergdes impostas aos internos sdo imprescindiveis para garantir um bom
comportamento, nao bastam, no entanto, para determinar esse comportamento. A
propria imposigdo das normas contém em si uma indeterminagdo e uma ambigiiidade
que asseguram ao sujeito uma margem de manobra, no interior da qual pode
desenvolver uma conduta estratégica.

A anglistia que sente qualquer interno, durante os dias em que fica no

8 Cf. Castoriadis, 1982, op. cit., p. 351.
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1solamento, periodo prescrito pela instituigdo como necessario para observagao e
classificagdo de seu comportamento, ¢ uma experiéncia, segundo eles proprios,
proxima da morte. E deploravel o0 modo como se entregam a tristeza. E um momento
em que nada mais importa, tdo desgragados se sentem, como se estivessem
caminhando para a morte. Ali 0 manicomio recupera seu aspecto sinistro, onde a
loucura € punida com pena de prisdo que, pela natureza do carcere onde se executa,
converte-se na “pena morte”.

O individuo que agora se encontra com o manicomio € constituido e
considerado como “louco”. Sua entrada no mundo da loucura se deu por um “episédio
de enlouquecimento” no qual cometeu o crime; isto significa que o individuo ndo ¢
necessariamente louco como querem os saberes sobre a loucura. A condenagdo ao
manicOmio o obriga a romper com sua identidade e com os lagos sociais exteriores ao
universo manicomial. O isolamento porque passa quando de sua chegada ao
manicomio ¢ o momento em que ele se torna objeto de observagdo clinica e
administrativa — avaliagdo sobre as futuras utilidades de seu corpo e temperamento —
que o classificam, e objeto de sua propria solidao.

Nesse tempo de isolamento fisico o sujeito se defronta com o trabalho do
luto pelos lagos e pela identidade perdida e, nesse processo, o eu desinveste
libidinalmente o mundo e se recolhe. Todo investimento se volta para si mesmo; este
processo sO se completa quando o “eu” consegue reinvestir a libido em seu novo
ambiente e em seus novos companheiros, tomados como depositarios de seu amor. Ou
seja, os objetos do mundo exterior — os lagos, as amizades, estdo para sempre perdidos
e 0 que o ira sustentar agora sdo os lagos que podera contribuir através de investimento
nos novos objetos, internos a0 mundo do manicémio™.

A passagem do mundo exterior para o do manicomio causa grande desalento

ao individuo. Através de Freud podemos perceber que o poder transforma, mas ndo

% Cf. Sigmund Freud. Luto e Melancolia. In: Obras Completas, Rio de Janeiro: Imago, vol.
X1V, 1974, p. 275.



anula o sujeito e o descjo se percebe nas brechas encontradas para ultrapassar o poder.
O objeto de estudo desta pesquisa esta, portanto, na tarefa de perceber e identificar
uma autonomia do sujeito que ao mesmo tempo em que é produto da relagdo do
saber/poder tem uma voz que lhe € propria.

A comunicagdo, seja por gestos ou por olhares, os impulsos eroticos e
rehigiosos, o jogo particular desse universo peculiar € que os mobiliza para a
resisténcia, abre caminho para a fantasia, para a representagdo, para a fuga da vida
real. Sem estes subterfugios a realidade seria insuportavel, como para aqueles que

como nos vivemos fora do manicomio.

*x*%

O nosso conhecimento sobre qualquer coisa depende da maneira como a
olhamos. Depende de nosso angulo de visdo e dos instrumentos que temos a mao para
estuda-lo. Sobre a loucura, de forma mais genérica, varios saberes intervieram, cada
um utilizando uma forma de acesso a realidade. Esses saberes revelaram-se, com o
passar do tempo, o quio restritos ¢ parcelados foram.

Este novo angulo que se quer propor, de se abordar o psiquismo humano
manifestado na questdo do sujeito do desejo, requer, de inicio, uma compreensdo da
‘loucura’ como uma maneira existencial de ser e ndo mais como uma doenga. Para a
psiquiatria tradicional, estar louco e estar gripado sdo, no fundo coisas semelhantes. A
loucura e a gripe, segundo este tipo de visdo, devem ser entendidas do mesmo jeito:
ambas sdo doengas que se contrai, se bem que uma possul as suas causas em virus
conhecidos e a outra tem causas mais ou menos misteriosas ¢ desconhecidas. Mas
ambas carecem de um tratamento: uma atuagao sobre a mente enferma, a fim de fazé-
lo retornar a realidade.

Alterando este ponto de vista, veremos de que forma a loucura ndo ¢
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considerada uma doenga. Cooper®, responsavel pelo langamento do termo anti-
psiquiatria, faz uma comparagao interessante entre o louco e o poeta (o artista). Ambos
mergulham num mundo para além das palavras, dos simbolos, das verdades
estabelecidas; num mundo dos sentimentos e emogdes.

Contudo, enquanto o louco ndo consegue voluntariamente retornar deste
mergulho, o artista retorna através de sua obra; retorna concedendo ao mundo uma
transcri¢do de sua viagem interior. A eclosdo, por exemplo, da esquizofrenia, uma das
classificagdes mais correntes no manicomio judiciario, ocorre, segundo a anti-
psiquiatria num momento de desestruturagao do “eu” (ou dos “eus”) do individuo. Ele
deixa de saber quem ou o que ¢, mergulhado que estd numa regido fantasmagorica
interior, povoada pelos fantasmas (as prescri¢des das autoridades) que ele tanto teme®’.

Mas tal mergulho €, também, de maneira ambigua e dialética, uma forma de
libertagdo: libertagdo das estruturas alienadas da “normalidade” que sdo impostas ao
individuo. Uma revolta contra a imposigdo e o patrulhamento exercido pelas
institui¢des tanto fora como dentro do manicomio. O esquizofrénico ndo vé o mundo e
a si proprio pelos modos impostos de viver e de sentir, mas penetra num reino de
experiéncia que € exclusivamente seu. A viagem ¢ uma busca desesperada de si
proprio, do “eu” que vem sendo negada pela estrutura do grupo no qual vive o
individuo. E por isso que 0 manicémio é comparado 4 uma familia repressiva.

O individuo do manicdmio se reestrutura em outras bases. Das viagens de
um esquizofrénico vém alteradas as proprias maneiras de se sentir vivo. Saindo de tal
experiéncia ele passa a responder a0 mundo com sua propria voz, € ndo mais com as

vozes de todos os que lhe impuseram valores e verdades.

% Cf. David Cooper. Psiquiatria e anti-psiquiatria. Sio Paulo: Perspectiva, 1977. Primeiro
livro de Cooper, escrito numa linguagem mais técnica e no qual estdo estabelecidas as bases da
corrente antipsiquiatrica, além de relatos de alguns casos e as primeiras experiéncias das comunidades.

§! As posturas da anti-psiquiatria n3o sdo isoladas. Iniimeros outros autores (Thomas Szasz,
Gilles Deleuze, Felix Guattari, Franco Basaglia e Michel Foucault) desenvolveram pensamentos que
mantém forte identidade com a anti-psiquiatria em suas proposi¢des basicas, divergindo apenas em
determinadas consideragdes teoricas.



58

Esquizofrenia, em grego, significa literalmente “mente partida” ou “mente
dividida”. Sob este rotulo genérico sdo classificados todos aqueles que, de uma
maneira ou de outra, perdem o contato com a realidade, i1solando-se num mundo
particular e fantasmagorico. Por isso é que no manicomio judiciario quase todos 0s
internos, salvo os casos muito particulares, cronicos, que ndo entraram nesta pesquisa,
sdo classificados como esquizofrénicos.

Ter visdes, alucinagdes auditivas (ouvir vozes), ficar imovel durante dias e
até¢ meses, passar-se por personalidades historicas como Jesus Cristo, Hitler ou mesmo
populares e proximos, como Roberto Carlos ou Raul Seixas, auto-flagelar-se e mesmo
cometer crimes violentos, sdo algumas das caracteristicas, sintomas, dos chamados
“esquizofrénicos”. E claro que esta é uma classificagdo da psiquiatria tradicional.

Para a anti-psiquiatria ndo existe o que se chama de esquizofrenia.
Esquizofrenia ¢ um balaio onde se joga todos aqueles que apresentam comportamentos
que fogem dos padrdes mais comuns da vida humana. E uma simples etiqueta aplicada
aos desviantes. Quando o individuo comega a apresentar determinados
comportamentos “diferentes”, “esquisitos”, isto é sintoma ndo de uma doenga que nele
se incorporou, mas de uma situagdo social patologica, na qual ele esta inserido
(familia, escola, fabrica, manicomio).

Entre as discussdes da psiquiatria tradicional e o sujeito do desejo, a anti-
psiquiatria ¢ uma ponte necessaria porque coloca em questdo o desdobramento do
poder, do poder sobre o outro, para definir nele o que ¢ normal ou anormal, sadio ou
doente e redefine a loucura como um jeito diferente de ser, um jeito ndo usual de estar
no mundo.

Embora a psicanalise possa ser decifrada historicamente como outra grande
forma de despsiquiatrizagdo, uma retirada para fora do espago do asilo, a fim de apagar
os efeitos paradoxais do poder psiquiatrico ¢ também reconstituicdo do poder médico,
produtor de verdade, num espago preparado para que esta produgdo permanega sempre

adequada a este poder. A nogédo de transferéncia (sair do espago asilar), como processo
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essencial a cura, ¢ uma maneira de pensar conceitualmente esta adequagao na forma do
conhecimento. A anti-psiquiatria se opdem a estas duas formas de despsiquiatrizagao,
pois 0 que esta em jogo € a transferéncia para o proprio doente o poder de produzir a
sua propria loucura e a verdade de sua loucura, ao invés de procurar reduzi-la a nada.
Ela luta contra a instituigao®’.

Mas a parte da psicanalise que nos interessa € a nogdo de sujeito que vai se
delineando na obra de Freud, que nao € o sujeito do “cogito ergo sum”. O sujeito
freudiano ndo cogita, livre associa; trata-se de alguém que comete atos falhos,
esquecimentos, que pronuncia frases-de-espirito e que, principalmente, sonha. A
psicanalise propde mostrar que o “eu” nao somente ndo é senhor em sua propria casa,
mas também estd reduzido a contentar-se com informagdes raras e fragmentadas
daquilo que se passa fora da consciéncia, no restante de sua vida psiquica.

A divisdo do psiquico num psiquico consciente € num psiquico inconsciente
constitui a premissa fundamental da psicanalise, sem a qual ela seria incapaz de
compreender os processos patologicos, tdo freqiientes quanto graves, da vida psiquica
e fazé-los entrar no quadro da ciéncia. A psicanalise se recusa a considerar a
consciéncia como constituindo a esséncia da vida psiquica, mas nela vé apenas uma
qualidade desta, podendo coexistir com outras qualidades e até mesmo faltar®

Nao vamos acompanhar, aqui, a historia da formagdo da psicanalise, mas
ressaltar que a produgdo do conceito de inconsciente que resultou numa clivagem da
subjetividade revela, a partir desse momento, que a subjetividade deixa de ser
entendida como um todo unitano, identificado com a consciéncia e sob o dominio da
razdo, para ser uma realidade dividida em dois grandes sistemas — o inconsciente € 0

consciente — ¢ dominada por uma luta interna em relagdo a qual a racionalizagdo é

2 Cf. David Cooper. A linguagem da loucura. Lisboa: Ed. Presenca e Martins Fontes,
1978. Neste livro, Cooper avanga para além da anti-psiquiatria, propondo a ndo-psiquiatria.

% Cf. Sigmund Freud. Cinco ensaios sobre a psicandlise. In: Obras Completas Rio de
Janeiro: Imago, vol. IX, 1974.
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apenas um efeito de superficie.

Na tradigdo iluminista, o sujeito ocupava um lugar privilegiado; lugar do
conhecimento e da verdade. A subjetividade, identificada com a consciéncia, devia se
fazer clara e distinta para que o modelo fizesse seu aparecimento. E esse sujeito do
conhecimento que a psicanalise vai desqualificar como sendo o referencial
privilegiado a partir do qual a verdade aparece.

A psicanalise ndo vai colocar a questdo do sujeito da verdade mas a questao
da verdade do sujeito. Ela vai perguntar por um sujeito do desejo inconsciente que o
Iluminismo desconhece. Uma vida ética dependeria, entdo, de desenvolvimento da
razdo para atuar sobre a vontade. Para nos, satisfazer a necessidade é fonte de
satisfacdo de necessidades, mas acrescenta a elas o sentimento do prazer, dando as
coisas, as pessoas e as situagdes novas qualidades e sentidos.

No desejo, nossa imaginagdo busca o prazer e foge da dor pelo significado
atribuido ao que ¢é desejado ou indesejado. O desejo ndo suporta o tempo, pois quer
satisfagdo imediata. Foi Nietzsche um dos primeiros a chamar a atengao para essa €tica
racionalista que contesta a razdo o poder e o direito de intervir sobre o desejo e as
paixdes. Para Nietzsche®, a moral racionalista foi erguida com finalidade repressora e
ndo para garantir o exercicio da liberdade; transformou tudo o que é natural e
espontaneo nos seres humanos em vicio, culpa, e impds a eles, com os nomes de
virtude e dever, tudo o que oprime a natureza humana.

A moral racionalista foi inventada pelos fracos para controlar e dominar os
fortes, cujo desejo, paixdes e vontade afirmam a vida, mesmo na crueldade e na
agressividade. Para esse filosofo, € preciso manter os olhos bem abertos contra essa
sociedade que, governada por fracos hipdcritas, impde aos fortes modelos éticos que
os enfraquecam e os tornem prisioneiros doceis da hipocrisia da moral vigente.

A vertente epistemologica tragica formulada durante o século V a.C., na

Grécia foi abandonada, e privilegiou-se a vertente iluminista, mas Freud recupera a

 Cf. Friedrich Nietzsche. 4 genealogia da moral. Sio Paulo: Hemus, 1981.
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episteme tragica através do inconsciente articulado ao Edipo e, assim, os principais
pressupostos epistemologicos da razao iluminista sdo inadequados para o pensamento
psicanalitico que n@o se baseia na cogitagdo e que tem como objeto um sujeito do
desejo inconsciente. No ambito da psicanalise, o cogitar cede lugar a uma interlocugdo
poética que visa a verdade do sujeito e que se desenrola numa sucessdo de enigmas®”.
A maxima de Descartes “penso, logo existo” € aqui invertida para: “penso onde ndo
sou, portanto sou onde nao me penso”. Aquilo que o sujeito ndo sabe € o saber
Inconsciente.

A discussao acima mostra sua pertinéncia a esta pesquisa na medida em a
anti-psiquiatria e a psicanalise pretender ser uma tentativa de compreensio e atuagio
sobre o individuo (anti-psiquiatria) € o sujeito (psicanalise), e isto ja é um grande
avango comparado aos fins repressivos da psiquiatria tradicional. Para o que se propde
neste trabalho, a escuta e o olhar sobre o individuo chamado “louco”, as duas areas do
conhecimento, acima citadas, ajudam, sem duvida na percep¢do e compreensdo da
relagdo daqueles individuos-sujeitos com a existéncia. Para o observador que ndo ¢
nem da anti-psiquiatria nem da psicanalise, mas cientista social, é necessario valer-se
destes saberes para tragar as estratégias necessarias na captagdo dos codigos daquela

comunidade singular.

% Cf. Manoel Tosta Berlinck. Tempos do Edipo. In: Heloisa Fernandes (org.). Tempo do
Desejo. Sao Paulo: Brasiliense, 1988. p. 81.



4. OS CAMINHOS DA SOCIABILIDADE

4.1. 0 JOGO COMO ELEMENTO FUNDANTE DO SOCIAL

A imaginagao sempre foi mal vista ao longo
da historia da filosofia. Como agora olha-la pelo

exercicio do rigor cientifico?

Castonadis

O mundo demencial é imaginado e produzido de muitas maneiras e, embora
seja muito dificil transmitir para o papel o “clima do momento”, pela extrema
particularidade significativa das frases, dos gestos, do timbre da voz, das posturas
corporais, ¢, entretanto, todo ele facilmente captado quando se faz parte daquele
cotidiano. Todos os aspectos daquela socialidade, reunidos no material coletado, ndo
sdo muito diferentes dos nossos. Sdo encenagdes situadas, geralmente, muito proximas
do teatro e vai do patético e da astiicia ao grotesco € a violéncia, mas que revelam
também os problemas ultimos da existéncia ¢ do destino: a morte, o tempo, a soliddo,
0 sexo, a loucura.

Esta maneira um pouco diferente e peculiar de ver o mundo, nao se esgota
nos exemplos nem nas palavras dos internos aqui mencionadas. Espero que eles déem,
de fato, uma idéia da riqueza da vida interior, que, de forma alguma é obtusa ou
apatica quanto pensamos ser. Sob um determinado angulo, podemos observar um

vasto e complicado palavreado, inscrigdes enigmaticas, pedagos de fantasia que se
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desprenderam de uma outra realidade para fundar um reino autonomo e distante da
realidade externa que o confinou no manicomio. Neste mundo, castelos sao feitos.

Castelo ¢ um termo muito comum usado no manicomio para definir sonhos,
os mais grandiosos, mesas com fartura, paixdes vividas intensamente, festas elegantes,
danga. Ao olha-los, ali, tdo entretidos, tem-se a impressao de que faz muito tempo que
eles ndo precisam da nossa compreensdo: “Eu soé sinto o que eu quero sentir”,
respondeu-me um interno ao ser inquirido sobre se sentia falta da familia ou da
liberdade. Naquele momento esta frase nos remete a pensar que estamos diante de
alguém mergulhado no delirio, porém, como veremos adiante, as coisas nao sao 0 que
parecem.

A minha inclusdo no grupo deu-se de forma muito lenta. Desconfiados, a
principio, afastavam-se a4 minha proximidade. As perguntas, quando nd3o eram
respondidas, ganhavam frases desconexas ou incompreensiveis. Mas a maneira como
trocavam olhares levava-me a suspeitar de que agiam assim de proposito. Entendi,
mais tarde o porque daquele teatro: o “clima” comegou a melhorar no dia em que, no
portdo de entrada da galeria masculina, pedi ao agente de seguranga para entrar
desacompanhada. Logo em seguida pediram-me cigarro. Longe do olhar do agente,
peguei a carteira e distribui os cigarros entre eles. O fato, ndo de distribuir os cigarros,
mas o de fazé-lo escondido selou uma “camaradagem” entre nds. Eu também ja fazia
parte do jogo. Depois expliquei a eles que ndo faria mais doagdo de coisa alguma, e
que precisava passar com eles algum tempo a fim de fazer um estudo social da vida no
manicOmio e, para isso, precisaria da colaboragdo deles. A instaura¢do dos nossos
lagos, na confianga de que eu ndo os trairia deu a eles liberdade de “revelar-me” suas
praticas de sobrevivéncia.

A fuga da realidade institucional, como foi atestado no fingimento inicial
com relagdo a mim, constitui-se numa atividade livre, conscientemente tomada como
possibilidade de escapar a vida normatizada mas que, a0 mesmo tempo, ¢ capaz de

absorver o interno de maneira intensa e total. E esse jogo de invengdes, que promove a
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formagao daquele grupo social cuja tendéncia ¢ a de rodearem-se de segredo e a de
sublinharem sua diferenga em relagdo ao resto do mundo por meio de disfarces ou
outros meios semelhantes. A fungdo desse ladico no manicomio judiciario, pode ser
definida como uma luta contra a aspereza do dia-a-dia ou a representagio de algo que
os mantenha vivos. E este algo ou alguma coisa pode ser definido pelas palavras de
Goffman que, em um trecho de seu livro, diz que

“nosso sentimento de um “eu” pode surgir através das pequenas formas de
resisténcia... Nosso status se apoia nas construgdes solidas do mundo, enquanto nosso
sentimento de identidade pessoal reside, freqiientemente , em suas fendas”. (Goffman,
1984, p. 87).

Passeando e conversando com os internos pelos corredores ou no patio, eles
vao surpreendendo-me, em meu trabalho, com exclamagdes que eu nunca imaginel
ouvir ali. Observo que no universo demencial, onde o desejo ousa aparecer na forma
do riso, da piada, do gracejo, do comico, esta presente o ludico, a encenagio que pela
sua ndo seriedade contrasta profundamente com a sisudez das normas. O voluntarismo
dos comportamentos - quando ndo ¢ bruscamente quebrado pela chegada de algum
agente penitenciario ou barrado por alguma norma - torna-se a incorporagdes de mil
personagens, inclusive o proprio papel de louco, acatando passivamente, por assim
dizer o “eu” que a instituigdo lhe impde.

Este mundo paralelo, que os salva do engessamento institucional, ndo
pertence a vida comum do manicomio, pois situa-se fora dos mecanismos
disciplinares. E em determinados momentos que a norma ¢ afrontada e, nesses
momentos, ergue-se um mundo oponente e fragmentado que sé vale para aquele
instante. Mas, de qualquer forma, ¢ ali que se realiza uma satisfagio, que consiste, ela
mesma, nessa propria realizagdo. Esses intervalos da vida manicomial, expresso na
escola, na ginastica ao ar livre, nas apresentagdes no teatro, nas aulas de pintura e
escultura, nas dangas de quadrilha, nas conversas e nos encontros furtivos, contém

fung¢des vitais para o grupo.



Com base em Huizinga®, podemos dizer que esse mundo temporario dentro
do mundo institucional ganha, pela vida que confere ao grupo, o lugar do sagrado. tal
qual um culto, onde determinados atos podem ser explicados pela categoria de jogo
mas, sem por isso perder seu carater de sagrado Essas atividades sdo executadas sob a
forma de festa como se algo invisivel adquirisse uma forma bela, sagrada. Para ilustrar
essa observagdo de Huizinga, cito o exemplo de uma pega apresentada no teatro do
manicomio em alusdo a Pascoa, onde os atores ficaram profundamente transportados
em suas personagens, quase acreditando que viviam aquela realidade.

O teatro ¢ uma forma portentosa de superagao da realidade institucional. No
final da cena, emocionados, trocaram chocolates entre si num espirito de alegria e
liberdade. O mesmo “clima” de comunhdo se repetiu quando um grupo de internos
montou uma o<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>