





















































































































































1° Copa Parana Centro de Futsal reune atletas mirins de toda regido

A abertura da 1* Copa Parand |
entro de Futsal aconteceu no dia 25/09 §

irins de toda regido. O publico que }
ompareceu para prestigiar os garotos e |
arotas que irdo disputar o certame das
ategorias fraldinha, pré-mirim, mirim,
“fantil, infanto e feminino adulto, lembrou
jue o esporte no municipio de lvaipora tem
indado esquecido pela administragéo
nunicipal, que ndo se preocupou de enviar |
sequer um representante ao Gindsio de |
Zsportes Luiz&o. 5

Irdo participar da competicdo as |
2quipes de Ivaipord Country Club, Manoel
Ribas, Pitanga, Arapud, Escolinha de
Futsal Garotos Nota 10, Populares
Esporte Club, Colégio Santa Olga,
Sorvetes Frufti Bom, Colégio Barbosa
Ferraz e e Elétro Primo, totalizando 36
equipes.

O coordenador da competigdo,
professor José Roberto Pereira (Salmora)
afirma que esta competicio é a iniciagio
dos atletas na vida esportiva. As rodadas
acontecerdo aos sabados e domingos das
13:30 as 20:00 horas nos ginasios de
esportes Luizao e Sapecadao, de Ivaipora,

Pdginas 14.





































NOSS50 JORNAL DFE NOTIZIAS F NEGOOCIOS

Copa Parana Centro sucesso absoluto

* Copa Parand Ceniro de Futsal e 1" Copa Parand Centro
Voleibol Feminino, encerrada no dltimo domingo, 24 de
rembro, comega a deixar saudades ¢ expectativa para a
:digio da competigiio, que deverd ser aindu maior do que .
esse ano. O organizader da competigio, José Roberto
eira, Salmora, ressaltou que a compctigio atingiu um
el muito elevada, e para o ano que vem serd necessirio
pliar as datas e os locais de competigio. O nivel dos
:tas também subiu, lornando a Copa Parand Centro muito
npetitiva, O campeonato ¢ atualmente o maior evento’ ’
wortivo da regifio central, movi-mentando mais de 600 Fvaipord Country Ciub - campedo

ztas  de 9
ades cm mais
2 meses de
putas. Salmory
‘adece a todos
municipios e
rretirios de
raries que
rticiparam da
pa Parand
ntro.

infantil ‘

Prefeitura de Ivaipord vice- Pré-mirvim (A) Apumap

Godoy Moreira vice-campedo
- vice campedo

infuniil campedo Infanto
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O esporte de base € um
modelo social que faz parte da

formagdo do ser humano na
infancia e adolescéncia. E.
organizado em. fungdo dos

valores SOClalS e culturajs, onde

é desenvolwdo, sendo -

inevitavel o estabelecimento de
um vinculo, entre esporte, a
cnanga!_ adplescenteeo adulto,

que envolve paternahsmo,

emogdes ‘e pressoes das
liderangas destes, como uma
espécie de ritual entre pais e
fithos. Entende-se assim, qué as
liderangas adultas influenciam
decisivamente na formagio
esportiva das criangas.

O modelo social liga, entre
outras instituigdes, a familia, a

escola e o clube esportivo, os-

‘quais afetam os individuos em:
relagfo as suas poten(:lahdades
e A sua formagfio esportiva.

O dinamismo desses fatos’

estd relacionado com os

”"artlapagao dos pais na
vida esportlva dos filhos

acontecimentos que envolvema
vida esportiva das criangasea-
part1c1pagaolatuaga0 dos pais

nestes ambientes. O interesse
. dos pais seria o de decidir e agir

construtivamente, para que seus
filhos se tornem bons atletas,

o que é feito através do

incentjvo para aparuupagao em

_-.escolmhas de esporte, como
- basquetebol futebolffutsal-

natagdo  entre = outras
modalidades.

Qualquer que seja o papel
atribuido a participagfio dos pais
na vida esportiva dos filhos, a
relagdo entre estes personagens
deve ser cuidadosamente
observada, ji que a ligagdo
entre, famiha escola e pratica-

ao processo de,
desenvolvnnento da















Ivaipor#, 29 de maio a 04 de junho de 2000
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O jogo para a crianca

Ao analisar 0 jogo na crianca
podemos constatar que,
inicialmenteé egocéntrico €
espontineo, e a medida que evolui,
torna-se¢ cada

vezr mais
socializador.

A crianga de 4 e 6 anos s6
consegue seguir regras simples,
mas mesmo estas, s vezes sdo
quebradas, nfo intencionalmente,
e sim porque ainda nio consegue
se lembrar de todas as regras.
Nesta etapa ndo se dd muito valor
a competicdo, pois a crianga nio
consegue ter uma idéia definida
do gue € ganhar ou perder, joga
simplesmente pelo prazer de jogar,
além disso os jogos devem  ser
simples e com poucas regras.

No periodode 7 a 12 anos,
0s jogos tornam-se cada vez mais

i

um agente

R

coletivos, porquc a crianga jd tem
nogio do que seja cooperagio ¢
esforgo grupal, ela observa e
controla os outros membros do
grupo para verificar se estdo
seguindo as regras estabelecidas, e
guando .acontece a violagdo, gera
grandes discussdes e até brigas.

Algumas criangas nesta fase
ndo aceitam as derrotas, choram e
se tornam até agressivas.

O jogo supde relagdo social
€ interaco, por isso, a parlicipagdo
em jogos contribui para que a
crianga tenha formag#o de atiludes
sociais, como: respeito miituo,
solidariedade, cooperagdo, obediéncia
as regras, senso de responsabilidade,
iniciativa pessoal e grupal. Jogando, a
crianga aprende valores que servirio
para a vida toda, por isso 0 jogo deve

- ser incentivado nas criangas.

‘ .
Ty st R e M R e

— PR M ke s e om0 1












Pag. 23 - Edigiio 369

MENTALIBADE

&
i o

Tecmco de Futsal

X Professor de Futsal

Caracteriza-se professor de futsal
aquele profissional que desenvolve
seu trabalho no imbito escolar,
universitaric ou em escolinhas
especializadas sem cunho
competitivo. J4 o técnico de futsal, é
aquele profissional que desempenha
suas atividades em clubes e com as
intengdes voltadas para o universo
esportivo de competigiio, sendo
portanto, muita clara as diferengas que
envolvem estes profissionais que
atuam na formagiio e desenvolvimento
da modalidade Futsal. OQutra situagio
que aflora, seria a formacdo
profissional, pois o profissional que
atua em escolas, escolinhas, etc.,
normalmente tem . formag#o
profissional ou € académico ¢ se néo

tem nada disso, provavelmente, esiargie'

subordinado a alguém com formagio.

profissional tendem a estar
despreparados para lidar com
determinadas situagdes que envolvem
0 esporte; este problema se torna ainda
mais grave na formacfo de base, porque
nesta etapa estd também embutida nas
responsabilidades do técmico, a
formagdo humana com todos os scus
valores morais, élicos e psico-sociais.
Se otécnico nac tem consciéncia destas
responsabilidades, nfo estard utilizando
o esporte naquilo que € uma de sufis
principais fungdes, ser agente educador,
socializador e capaz de integrar a
crianga com os diversos meios sociais.
Portanto, existe uma responsabilidade
muilo grande por parle daqgueles que
contratam  profissionais para
desenvolver este tipo de trabalho, quer

* seja de cunho piiblico ou particular, pois

J4 o técnico, invariavelmente € leigo

_ ouestd ali para fazer “bico”, 0 que ndc-

quer dizer que ndo se esforga para
fazer um bom trabalho, muitos até o
fazem na questiio dos resultados, mas
o problema é que a maioria destes
técnicos esbarram na formagiio de

conduta de seus comandados, pois por
nde possufrem recursos de formagio -

- - e

o processo de contratar deve estar
submetido ao bom senso ou senso
comum de alguns critérios como:
formagao profissional, histérico
profissional, linha de conduta e,
principalmente, primar por pessoas que
possam desenvolver o trabalho com

gosto ¢ desprendimento,-sabendo que

oresultado final, com certeza dard bons
frutos.

A
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Futsal Reglonal de Base

Terd infcio no dia 18/09/99,
o-segundo Campeonato Regio-

nal de Futsal de Base; este tipo

de competigio visa dar oportu-
nidades para o surgimento de
novos talentos e também desen-
volver o futsal da regidio. A par-
tir desta edigdo a competicao
contard com patrocinio do Jor-
nal Parani Centro, que dard
nome ao evento, por entender
que € através da base que po-
demos fortalecer o esporte lo-
cal e regional.

E importante salientar que
estou hd algum tempo cobrando
das liderangas esportivas da re-

gido, uma posicdo no sentidoda -
criagdo de uma nova competi- -

¢do regional. E com a realiza-
¢do deste segundo regional de

futsal de base, esperamos estar

contribuindo e mostrando que é

possivel e vidvel fazer competi-

¢des na regido.

O regional de futsal, envol-
verd criangas de 6 a 16 anos e
também o feminino adulto, os
jogos s_erﬁ.d realizados aos sdaba-

dos €. dommgos sempre das
13:30 &s 18:00 horas, no Gind-
sio de Esportes Luizao em
Ivaipord. . o

Muitas equ;pes da mgtﬁo

.j4 confirmaram presenga, € ou-

tras devem confirmar no con-
gresso técnico, que estd marca-
do para o dia 18/09/99, as 18:00h
no Ivaipord Country Club. Com
realizagdo desta 2* edigdo do
regional, estamos tornando tra-
dicional este evento e abrindo
caminho para que outras moda-
lidades se junte a esta competi-
¢io.

. CERTO - Através das ca-
tegorias de base ¢ possivel for-
mar niio. s6 bons atletas, mas

atletas com consciéncia, espiri-
_to esportivo, disciplina e princi-

palmente respeito aos compa-
nheiros e adversdrios.
ERRADO - Cidades que
ndo ddo importincia s categori-
as de base, estio desprezando o
primeiro e talvez mais importan-
te estagio de desenvolvimento e
formagiio dos atletas. :
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Jogos esportivos:

fator aprendlzagem

Jogos esportivos sdo agdes
complicadas para ensinamento, e de
infcic s6 podemos ensind-los se
partirmos de experiéncias com formas

mais simples, progredinde pouco a

pouco até chegarmos’ as formas mais
complexas.

As opinides dos 1nct0d010g15tas
divergem sobre a maneira de execugio
destas simplificagbes, enquanto uns
defendem o conceito de que os iniciantes
devem primeiramente adquirir formas
simplificadas da técnica do jogo, outros
pensam que € mais importante, desde o
principio, familiarizar-se com bma idéia
simples do jogo em si. Alids, estas idéias
se baseiam em conceitos metodolégicos
gque pretendem demoanstrar que a
iniciagdo nos “‘grandes jogos™ (basquete,
futebol, handebol e voleibol), pode ser
simplificada através de um conceito

recreativo do jogo desportivo.

Independente de conceito, o importante
€ que a crianga compreenda a

competi¢gdo esportiva, através de
caminhos e métodos adequgdos.

Para aprendizagerfi dos jogos °
esportivos, se faz necessdrio uma
ordem, que se inicia pelos pequenos
jogos (jogos que permitem experiéncias

. fundamentais de aprendizagem motora

¢ psicologica) até chegar nos grandes
jogos, onde € preciso estar totaimente
fundamentado e preparado para as
exigéncias do desporto.

Os conceitos recreativos de
educagio do jogo esportivo que valem
para os quatros grandes jogos, acima
citados, iniciam-se apds a aquisic3o de
limitadas destrezas técnicas bdsicas e
terminam antes do treinamento
completo dos respectivos jogos,
Logicamente, em -se tratando de
aprendizagem existem variagdes de
grupos, por issc é preciso escolher as

formas e métodos corretos para cada

situagio.
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Métodos parao
treinamento desportivo

Com a evolugio cientifica dos
métodos de Treinamento Desportivo,
é possivel hoje, organizar com
coeréncia qualquer tipo de
treinamento para todas as
modalidadgs esportivas. Lembrando
que os meios de Treinamento
Desportivo  sdo basicamcnte
constituidos de exercicios {isicos,
formados com o objetivo de levar o
atleta ao sucesso despoitivo. Estes
exercicios podem ser subdivididas
em exercicios competitivos ¢
exercicios preparatérios gerais ¢
especiais.

Do ponto de vista metodologico
deverdio ser distintos os objetivos
dos exercicios compelitivos e dos
cxercicios preparatérios e sua forma
de treinamento. Os competitives se
realizam nas reais condigdes da
competigio,  enquanto  os
preparatdrios, pela sua estrutura. se
diferem dos competitivos pelas
particularidades de seu regime
fisioloégico que se busca nos
treinamentos.

Exercicios competitivos: sio aqueles
que apresentam ac¢des integras, ou
seja, exatamente COmo ocogrem no
momento competitivo e se realizam
nas condigbes e regras oficiais da
compeligéio. :

Exercicios preparatérios especiais:
incluem elementos das agdes
competitivas, mais propriamente sio
agdes parecidas com a do desporto
selecicnado. S¢ for modalidade
individual simula-se situagdes

. préximas ou mais fortes em

intensidude do que as dle competicio.
No caso dos esportes, coletivos, sio
exercicios que incluem elementos de
combinagdes e jogos.

Para Matveev (1997), os exercicios
preparatdrios especiais em
comparac¢io com 0s competitivos
permitem realizar uma influéneia mais

- selecionada e efetiva sobre as

capacidades do desportista para
aprimoramento dus condigdes fisicas
na modahidade,

Exercicios preparatdrios. gerais:
apreseitam um complexo de
exercicios variados. que buscam
atender as necessidades da
modalidade. O conteido destes
exercicios deverd ser adequado para
facilitar a transferéncia ho momento
da especializacdo.

Para se atingir resultados
*significativos com o Treinamento
Desportivo, € preciso organizar e
controlar cada uma destas etapas,
sabendo sempre a forma e a ordem
para aplica-los.
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Futsal na Infahcm ¢

Adolesceéncia

. OFutsal, que no seu principio
era usado como meio de Educagiio
Fisica, passou por muitas
modificaces, profissionalizou-se e, a
exemplo de outros esportes no Brasil,
esqueceu-se do  trabatho de
formagio, de adaptar o esporte para
pratica adequada em vérias idades.

Embora a CBFS séreconhega
oficialmente as categorias Infantil (13
¢ 14 anos) e Juvenil (15 a 19 anos), as
demais categorias inferiores a estas
idades sdo praticadas em quase todos
os clubes e escolas regulamentadas
pelas federagoes estaduais.
Se isto acontece, é porque estdio
dirigentes, técnicos (entendamos
como aguele profissional que atua no
clube ' ou associagdo, com equipes
de escolinha ou competiciio) e
professores (profissionais que atuam
em escolas piiblicas ou particulares ¢
utilizam as aulas de Educacio Fisica,
para desenvolver trabathos de futsal),
alheios ou omitindo-se quando se
trata de adequar ou modificar esta
prética,

Niio se pode esquecer que a
crianga ou jovem alleta € Jevado &
pritica do fuisal influenciado pelo
meio e, em muilos casos, aspirando
lornar-se um atleta profissional de
Futsal ou Futebol. Mas, para que isto
acontega, deve-se considerar que este
pequeno atleta nfio pode ser
submetido a0 mesmo processo ‘de
trabalho técnico e competitivo dos
adultos. Ou seja, deve-se adaptar o

trabalbo, de acordo com o
desenvolvimento bioldgico e
maturacional da crianga, respeitando
também seus interesses.

Qutro fator determinante na
lormagdo de jovens atletas no Futsal
¢ o esfresse psicoldgico causado
pelas compelti¢des, que seguem
padrdes baseados em competigdes
adultas, de alto rendimento, onde a
crianga passa por um desgaste
emocional que pode gerar desvios de
comportamento (como medo, .
ansiedade negativa, omissdo, etc.)
dentro do esporte.

Torna-s¢ importante, entio,
adequar as competi¢dcs ao processo
de formagdo ¢ entender gue o
principal objetivo da competigio
nestas faixas etdrias, é conslituir
valores formativos e positivos na -
crianga, para que esla utilize nas
categorias superiores ¢ nilo seja
desestimulada a continuar sua
preparagio por falores externos dc
ordem psicoldgica, como ser
perdedor sempre, sentir-se incapaz,
sobrecarregado € com excesso de
responsabilidades. O treinamento
desportive deve desenvolver nos
praticanies aspectos de aulonomia,
auto-confiancga, auto-
responsabilidade, estimulos positivos
para situagdes problemas, além de
atitudes como: integragdo e
cooperagio, responsabilidade, apoio
sociale principaimente identificagiio
a0 meio.











