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Escola e familia: uma parceria fundamental no contexto da escola especial
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RESUMO - Este trabalho aborda um estudo de caso realizado no Programa de
Educacao Infantil, etapa Estimulacdo Essencial, da Escola de Educacdo Béasica na
Modalidade de Educacao Especial José Duda Junior, na cidade de Irati, em parceria
com duas familias , no qual efetivou-se um prolongamento do atendimento
desenvolvido na escola, partindo-se da problemética de que para estimular
adequadamente o bebé (aluno-filho), s&o necessarios envolvimento,
comprometimento, bem como conhecimento acerca dos aspectos tedricos sobre o
desenvolvimento humano. O trabalho consistiu em promover as familias deste
estudo, momentos de interacdo através de pesquisas dirigidas na Internet, para
realizar o embasamento teérico, enfocando dentro do desenvolvimento infantil, a
aplicagdo da massagem Shantala, oportunizando assim, reflexdes conjuntas sobre
os beneficios observados diretamente no desenvolvimento dos bebés. O Programa
de Estimulagédo Essencial ou Precoce, tem por principio a exploracdo dos sentidos e
percep¢cbes do aluno-sujeito, como forma de descobrimento sobre si e sobre o
mundo, sem esquecer-se da importancia dos vinculos afetivos estabelecidos. E
sera a partir dessas consideracdes e descobertas que a massagem citada, tornar-
se-a um elo de comunicacdo com o meio (escolar e familiar), favorecendo assim
uma possibilidade de sucesso no desenvolvimento integral do educando, observado
direta e positivamente pela familia e pesquisadora, nos aspectos motor, sécio afetivo
e cognitivos das criangas analisadas, além de contribuicbes aqueles que aplicaram a
técnica de massagem.
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Rua Daniel Moreira, n® 277, Bairro S&o Francisco, CEP 84500-000 — Irati — PARANA.
e-mail: lubacil@yahoo.com.br



mailto:lubacil@yahoo.com.br

INTRODUCAO

A educacao é vista como um dos principais movimentos sociais e traz
em seu entorno a responsabilidade de promover transformacdes significativas
na vida dos sujeitos. Partindo desse contexto, fica evidente a necessidade da
escola reinventar-se de maneira a efetivar-se enquanto espaco de
conhecimento, de pesquisa e busca de solu¢cdes de problemas tornando os
educandos elementos responsaveis pelo processo de construcdo de saberes
gue Ihes tornem cada vez mais autbnomos e libertos.

Esse processo educacional, torna-se ainda mais complexo e desafiador
quando analisado dentro do contexto da Educacdo Especial, associado ao
impacto causado pelas midias e tecnologias de informacdo e comunicacao,
gue se projetaram na sociedade e na cultura como um todo. Acompanha-las,
compreendé-las e utiliza-las de forma adequada e responséavel, passou a ser
uma necessidade basica e diaria na vida profissional do docente, que pode a
partir delas, criar maneiras inusitadas e alternativas de conceber o processo de
ensinar e aprender.

Dentro dessa perspectiva, o estudo procedeu-se nos meses de abril a
maio do corrente ano, dedicando-se a analisar de que maneira a midia internet
poderia contribuir na formacao da parceria escola - familia, dentro da proposta
do Programa de Estimulacdo Essencial, junto a dois alunos na faixa etaria de
dois anos de idade, atendidos pela Escola de Educacédo Basica na Modalidade
de Educacéao Especial José Duda Junior, na cidade de Irati.

Considerando que o Programa de Estimulacdo Essencial visa o
atendimento global da crianca, tendo em vista a prevencao e o tratamento dos
distarbios do desenvolvimento desta fase da vida e com o intuito de explorar e
desenvolver ao maximo as potencialidades do educando, a técnica de
massagem denominada Shantala, pesquisada e aplicada conjuntamente, a
partir do uso da Internet, serviu de elo intermediador para o estabelecimento de
tal parceria, por considerar o sujeito na sua totalidade, tendo em vista suas
caracteristicas individuais, enquanto criancas de alto risco, acreditando no seu
potencial de desenvolvimento, como requisito imprescindivel para o seu

progresso.



Neste sentido, o estudo abordou além da trajetéria da educacao
especial, o Programa de Estimulacdo Essencial, bem como a historia e
aplicacdo da técnica de massagem Shantala, para que a partir dessas
consideracdes, ocorresse a associacdo entre a teoria e a pratica estudada,
resultando nas suas implicacdes dentro do processo de desenvolvimento
infantil. Num segundo momento descreve-se a metodologia e os resultados da
investigacdo a partir da analise do acesso e utilizagdo da internet pelas
familias dos alunos pesquisados e as acles e reacdes decorrentes a partir

dessa forma de inclusao digital.

CONTEXTUALIZANDO A EDUCACAO ESPECIAL

A educacdo especial tal qual configura-se na atualidade, enquanto
modalidade de ensino passou por inUmeras fases que caracterizaram cada
momento de sua trajetdria, abordando conjuntamente a essa problematica, a
concepcao de deficiéncia, que também resultou de acontecimentos historicos,
sociais, politicos e econdbmicos que vigoravam em cada periodo da
humanidade e que foram essenciais para identificar onde circulavam e circulam
as pessoas que apresentam qualquer tipo de deficiéncia na sociedade. Dentro
dessa perspectiva, autores como Pessoti (1984), Schwartzman (1999),
Cardoso (2004) entre outros pesquisadores em consonancia com o documento
“Marcas Historicas no Contexto da Deficiéncia Intelectual” (DEEIN/PR),
evidenciam a trajetéria percorrida no entendimento da deficiéncia (vide
apéndice 1).

Ao final do século XVIII, desponta-se novas ideias, ocorrendo a
percepcdo das possibilidades de aprendizagem desse alunado, passando a
serem desenvolvidas intervencdes alternativas para tais alunos, que em funcéo
de suas necessidades educacionais, ndo conseguiam se desenvolver no
sistema regular de ensino.

Na década de 1960 a 1980, inicia-se a etapa da integracdo. Ha a
consolidacdo dos movimentos sociais, cujos principios séo a individualizagéo, a

normatizacdo e a integracdo. Propde-se um novo modelo de convivéncia



social, no qual se trabalha o aluno fora do contexto social e, depois de pronto,
procura-se integra-lo a sociedade, que por sua vez ndo se modifica.

Desta forma, na década de 1990, inicia-se a etapa da incluséo.
Acontece a revolucao de valores e atitudes da sociedade como um todo, com
énfase no respeito a diversidade humana. Ocorrem mudancas na estrutura da
educacado escolar, com o surgimento da Escola Inclusiva que estrutura-se ao
considerar a necessidade e particularidade de cada e todo aluno, a fim de
tornar-se eficiente para atender a todos, em seus diferentes niveis de ensino,
onde Educacdo e Escola somam esfor¢cos para trabalhar a diferenca, porém
agora, sem tirar o aluno especial do convivio social.

Assim, no século XXI, surge a ideia da inclusdo, na qual sao
elaboradas e efetivadas politicas e intervencdes a favor do individuo com
necessidades especiais, havendo o reconhecimento dos direitos da diversidade
e o0 estimulo a participacao plena na sociedade.

A Educacédo Especial, enquanto modalidade de educac&o escolar
organiza-se de maneira a considerar a aproximacado sucessiva dos
pressupostos e da pratica pedagogica social da educacado inclusiva, com
objetivo de cumprir os dispositivos legais. Sendo assim, o caminho percorrido
pela mesma é registrado através da criacdo de leis, decretos, resolucdes e
portarias, que segue-se no apéndice 2.

Dentro dessa modalidade de ensino, a escola especial esta organizada
a partir de programas especificos que atendem ao seu publico alvo, de acordo
com a idade cronoldgica, porém respeitando as individualidades e
temporalidade de seu corpo discente, sendo eles: Educacdo Infantil, que
contempla o Programa de Estimulacdo Precoce e/ou Essencial e o Pré-
Escolar; Ensino Fundamental- anos iniciais e a EJA - Educacao de Jovens e
Adultos. Neste estudo foi enfocada a etapa da Educacéo Infantil, no Programa
da Estimulacdo Precoce, que visa atender criancas de 0 a 3 anos e 11meses
de idade, cujo objetivo é minimizar seus déficits no desenvolvimento e a partir
do quadro evolutivo, se possivel, encaminha-las preferencialmente, para a rede

regular de ensino, numa perspectiva de educacéao inclusiva de qualidade.

O PROGRAMA DE ESTIMULACAO PRECOCE E/OU ESSENCIAL



O ser humano é um elemento em permanente constru¢do. Desde muito
pequena a crianga desenvolve habilidades que propiciam a aprendizagem de
conceitos, formulacdo de ideias, criacdo de seus préprios simbolos ou
abstracdes por meio de atividades iniciadas por ela mesma: move-se, ouve,
busca, sente, manipula. Por abordar especificamente a faixa etaria de 0 a 3
anos e 11 meses, cujo sujeito denomina-se crianca, torna-se necessario defini-
la dentro de suas especificidades e complexidades, a fim de compreendé-la em

sua totalidade como sendo:

Sujeito histérico e de direitos que, nas interagdes, relacdes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva,
brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta,
narra, questiona e constrdi sentidos sobre a natureza e a sociedade,
produzindo cultura. (BRASIL, 2010, p.12)

No entanto, existe a possibilidade de que no decorrer desse processo,
a crianca comece a apresentar atrasos, ou seja, respostas e reacles
inadequadas e/ou inapropriadas para a idade cronolégica correspondente,
associados ou nao a fatores a serem considerados: antecedentes pré, neo ou
pos-natais; privacfes ambientais; risco social e criangas nas quais a deficiéncia
ja esta instalada ou que podera desencadear na sequéncia. A estes programas

de atendimento infantil adota-se a denominagéo Estimulacdo Precoce:

Conjunto dinamico de atividades e recursos humanos e ambientais
incentivadores que sé@o destinados a proporcionar a crianga, nos seus
primeiros anos de vida, experiéncias significativas para alcancar
pleno desenvolvimento no seu processo evolutivo. (BRASIL, 1995,
p.11)

Fazendo-se um levantamento historico sobre a Estimulagdo Precoce,
observou-se que na década de 1930 jA se esbogcavam estudos sobre a
importancia do ambiente para o desenvolvimento da criangca, porém, como

apontam Bucioli e Galassi (2000) tém-se noticia de que 0s primeiros programas



de Estimulacdo Precoce surgiram na década de 1960 nos Estados Unidos,
posteriormente na América Latina e no Brasil, instalaram-se a partir da década
de 1970 e1980.

O termo Estimulacdo Precoce, como afirma Regen (2005) deriva do
inglés “early stimulation” e “early intervention” e do espanhol “estimulacion
temprana” e “estimulacion precoz” referindo-se a natureza preventiva do
programa de se antecipar através de intervencdes as futuras consequéncias
decorrentes do atraso no desenvolvimento diagnosticado.

Neste sentido, observa-se que os Programas de Estimulacdo Precoce
sdo flexiveis variando de uma crianga para outra, procurando sempre
proporcionar situacdes em que ela seja desafiada a ampliar suas capacidades,
objetivando sempre seu melhor desenvolvimento. Dessa forma, Silva (1996,

p.7) aponta Estimulacdo Essencial como:

Toda atividade que favorece e enriquece o desenvolvimento fisico,
mental e social da crianca entre 0 (zero) e 3 anos e 11 meses de
idade portadora de necessidades especiais. E a integracdo constante
com a crianca, desde que nasce afim de que ela possa alcan¢car um
desenvolvimento pleno e integral.

Por conta dessas consideracfes, é que a identificacdo de déficits nas
criancas que apresentam quadros de deficiéncia intelectual associada ou ndo a
deficiéncia sensorial, fisica e /ou multipla, bem como criancas em situacdes de
risco ou que sinalizem transtornos do desenvolvimento, e o devido
encaminhamento aos programas de estimulagdo, sdo condi¢cdes essenciais
para salvaguardar a integridade do potencial de aprendizagem da crianca e em
virtude disso, devera ser precoce, com vistas a intervencdo imediata, que
proponha problematizacdes que estimulem todas as areas do desenvolvimento,
neste momento tao crucial e importante das aquisicdes humanas.

Ressalta-se ainda que dentro do programa, deveréo ser priorizadas as
mais diferenciadas e diversificadas formas de intervengédo junto aos alunos
atendidos, buscando oportunizar experiéncias bem sucedidas que repercutam
diretamente no desenvolvimento das areas motora, socio afetiva e cognitiva,

que podem ser exploradas a partir da aplicacdo da técnica de massagem



Shantala, abordada como uma alternativa bastante interessante, enriquecedora

e eficaz para o processo evolutivo.

SHANTALA: A ARTE MILENAR DE MASSAGEM PARA BEBES

Segundo a literatura, ndo existem registros de como ela surgiu, apenas
sabe-se que teve inicio no Sul da india, em Calcuta, capital de Bengala, mais
precisamente em Pilkhana e que nessa regido era tradicdo uma mae ensinar
sua filha a massagear seu bebé.

A apreciacdo que deu origem a toda histdria da técnica, foi feita por um
médico francés, Dr. Frédérick Leboyer, especialista em obstetricia e
ginecologia. Em uma de suas viagens para a india, em visita a Seva Sangha
Samiti, associacdo de caridade semelhante a Fréres Hommes?', havia aberto
um escritoério e como aponta Leboyer, “... testemunhava como a paciéncia e o
amor podem triunfar no coragdo da mais absoluta privacao” (1995, p.146).
Nessa mesma associa¢ao, Shantala fora recolhida com os dois filhos, ajudando
na medida de suas possibilidades, uma vez que ha alguns anos ficara
completamente paralitica. “Foi 1& que, nhuma bela manhd (como era bela!),
ensolarada, resplandecente, encontrei Shantala sentada no chdo a massagear
o bebé” (LEBOYER, 1995, p.146).

Sendo assim, Dr. Leboyer acompanhou aquela jovem mae por dias a
fio, tentando registrar todos seus movimentos e toques precisos, que
posteriormente na década de 1970, se transformaria em livro, divulgando a
técnica dessa massagem, que a partir de entdo, veio ganhando popularidade
devido a seus efeitos e na india, essa pratica continua fazendo parte dos

afazeres diarios das mamaes:

! Fréres des Hommes Franca - FDH é uma ONG internacional, a ordem, sem fins lucrativos,
laica e pluralista. Reconhecida como de utilidade publica desde 1980, tem 250 membros e 250
voluntarios, divididos em 13 equipes locais. Apoia na Asia, na Africa e América Latina, projeta o
desenvolvimento sustentavel nas areas de agricultura, economia social e democracia civil.



Sim! Os bebés tem necessidade de leite. Mas muito mais de ser
amados, e receber carinho. Ser levados, embalados, acariciados,
pegos, massageados. Constitui para o0s bebés, alimentos téo
indispensaveis, sendo mais, do que vitaminas, sais minerais e
proteinas. (LEBOYER, 1995, p. 23)

A técnica

Segundo Leboyer (1995), a proposta da massagem € proporcionar ao
bebé um ambiente de intimidade e conforto para que ele possa relaxar e
também constitui uma oportunidade de aprofundar o vinculo mée-filho e pai-
filho, por ser um tipo de comunicacdo na qual a crianca sente-se amada e
protegida. Para a realizacdo da massagem existem algumas observacdes que
devem ser consideradas: a técnica € recomendada apds o bebé completar um
més de idade podendo estender-se até aproximadamente 9 anos; a sessao
dura em média de 20 a 30 minutos, porém nao € regra; evitar aplica-la em
casos de resfriado intenso, febre e diarréia, pois o seu efeito pode intensificar o
estado; a crianca deve estar despida, porém sem sentir frio podendo estar
envolta por uma toalha e/ou cobertor além de estar em jejum; é importante que
a pessoa que apligue a técnica esteja fisica e emocionalmente bem e disposto
a executad-la: sentada, com as pernas esticadas, costas ereta e ombros
relaxados, é indispensavel o uso de 6leo natural (hoje utiliza-se também o
mineral). A descricdo do passo a passo da massagem pode ser obtida no site

www.cursoshantala.com.br .

A partir destas consideracfes, tornou-se possivel compreender que o
programa de Estimulacdo Precoce constitui pratica pedagégica fundamental
na vida de criangas que necessitam de atencao diferenciada em seus primeiros
anos de vida e por conta disso, ha a necessidade da pesquisa e elaboracao de
medidas de intervencéo eficazes, que além de promover o desenvolvimento
integral de seus alunos, propiciem uma relagéo de parceria efetiva entre escola

e familia, com vistas ao bem comum do sujeito principal do processo.

METODOLOGIA


http://www.cursoshantala.com.br/

O presente trabalho caracterizou-se como estudo de caso e constituiu-
se numa proposta de intervengdo na Escola José Duda Junior — Educacgéo
Infantil, Ensino Fundamental na Modalidade Educacédo Especial, na cidade de
Irati, para dois alunos e suas respectivas familias, com idade de 2 anos da
turma “A”, da etapa da Educagao Infantil, do Programa da Estimulacéo
Essencial.

Sendo assim, o referido estudo abordou a utilizacdo da Internet
enquanto recurso midiatico alternativo para a promocdo da parceria entre
escola e familia dos alunos com deficiéncia intelectual, mediante acfes
planejadas através de pesquisa on line em sites especificos disponiveis
através dos enderecos www.cursoshantala.com.br; www.fisioweb.com.br e
www.mamaeebebe.com.br, que discorrem sobre a pratica da massagem
Shantala em bebés, principalmente no que se refere as intervencdes
pedagdgicas ai efetivadas e a necessidade das mesmas terem prolongamento
no ambiente familiar, a partir do acesso e construcdo colaborativa de
conhecimentos acerca do desenvolvimento humano.

O publico alvo da proposta foi uma turma da educacédo infantil, com
faixa etaria de dois anos, sendo composta por dois alunos e suas respectivas
familias.

Com relacdo aos alunos, o primeiro deles € do sexo masculino e
apresenta quadro de paralisia cerebral, a segunda é do sexo feminino com
diagndstico de Sindrome de Down.

Quanto aos aspectos cognitivos, apresentam déficits  significativos a
idade, mas com capacidade suficiente de comunicacdo através de meios
alternativos como o proposto por meio da aplicacdo da técnica. Apresentam
aspectos sensoriais (visual, auditivo, téatil) preservados.

As atividades foram realizadas no laboratério de informética da escola,
semanalmente nos meses de abril e maio, totalizando quatro encontros e com
duracdo de duas horas cada. Nesses encontros, foram oportunizados as
familias ja mencionadas, momentos de interagdo com o conteudo selecionado
para a ocasido, atraveés de pesquisas dirigidas na Web, com o intuito de
realizar o embasamento tedrico, que enfocou dentro do desenvolvimento

infantil, a aplicagdo da massagem Shantala, favorecendo assim, reflexdes



conjuntas sobre os beneficios observados diretamente no desenvolvimento dos
bebés, bem como o contato e operacionalizacdo das midias.

Inicialmente, os familiares foram informados sobre o contetdo e
procedimentos a serem desenvolvidos no decorrer da pesquisa e na
sequéncia, estando de acordo, efetivaram a autorizacado da participacdo dos
menores envolvidos no estudo.

Os conteudos foram abordados da seguinte maneira:

1° encontro (17/04/2013) - Socializagcdo com o computador e acesso a
Internet: nesse primeiro, houve uma conversa a fim de que cada familia
explorasse o computador e suas ferramentas, especialmente a Internet, a partir
de seus conhecimentos prévios. Verificou-se que uma familia demonstrou
maior dominio diante da utilizacdo do mesmo em virtude do acesso em
ocasifes esporadicas, enquanto a outra demonstrou curiosidade diante da
pratica, visto que consistiu numa situacédo inovadora.

2° encontro (24/04/2013) - Pesquisa sobre o historico da massagem
Shantala nos sites descritos; nesse momento as maes jA um pouco mais
familiarizadas com a midia Internet, foram convidadas a acessarem um a um
0s sites sugeridos, explorando-os a partir de consideracdes realizadas no
decorrer das leituras propostas.

3° encontro (08/05/2013) - Estudo sobre os procedimentos necessarios
a aplicacdo da técnica e massagem:. nesse encontro, as maes realizaram
pesquisas nos sites elencados com o objetivo de tomar ciéncia e organizar todo
0 material necessario a ser utilizado no préximo encontro, ficando decidido em
comum acordo, que cada qual ficaria responsavel pelo seu material .

4° encontro (15/05/2013) - Aplicacdo da técnica propriamente dita:
inicialmente, partiu-se do acesso a Internet e visualizacdo de videos dos
mesmos sites abordados anteriormente, sobre o passo a passo da aplicacao
da técnica, paralelamente a demonstracdo pratica da técnica pela
pesquisadora e posteriormente, aplicagdo da técnica nas criancas pelas maes.

Os resultados foram avaliados na sequéncia, ao término de cada
encontro e nos posteriores, atraves de conversas com as familias dos alunos
envolvidos no estudo, que apontaram as contribuicbes observadas em seus

filhos ap0ds a aplicacdo da técnica de massagem Shantala.



RESULTADOS

Diante das reflexbes efetivadas conjuntamente com as familias
envolvidas no estudo, sobre a pesquisa e aplicacdo da massagem Shantala em
criancas atendidas no Programa de Estimulac&o Precoce, verificou-se que esta
pratica desenvolvida tanto na escola quanto no ambiente familiar, pode ser
considerada como uma medida de intervencgéo alternativa que proporciona ao
bebé um ambiente incentivador e rico em experiéncias, que pode ser
experimentado na comunicacao através do toque estabelecido na massagem,
entendida como poderoso meio para enriquecer 0s relacionamentos humanos,
assumindo importancia vital para o receptor, por promover o fortalecimento do
vinculo, auxiliando no desenvolvimento motor, socio afetivo e cognitivo do
bebé.

Primeiramente, o acesso e uso da internet por parte das maes,
evidenciou que as mesmas ndo o faziam em virtude de ndo disponibilizarem
desses equipamentos em suas residéncias e que a partir desse contato e
espaco oportunizado pela escola, passaram a sentir-se mais confiantes e
seguras junto a seus filhos, pois encontraram nessa ferramenta, uma
possibilidade de pesquisa e consulta de praticas e ddvidas comuns da
maternidade e como outrora jA mencionado, uma familia j& havia estabelecido
relacdo esporadica com o computador, enquanto outra ndo o havia realizado.

Na sequéncia, foi possivel verificar qgue uma das maes, ja havia ouvido
falar sobre a massagem, enquanto a outra a desconhecia totalmente. Desta
forma, observou-se o interesse de ambas durante as pesquisas e
consideracOes realizadas no decorrer de cada encontro, que solicitaram
inclusive a impresséo do passo a passo da técnica, para utilizar como apoio
em seus domicilios e para inteirarem-se melhor sobre o assunto que seria dado
continuidade com aplicacédo pratica, na sequéncia.

Com relagdo ao encontro no qual ocorreu a aplicacao propriamente
dita, verificou-se grande entusiasmo e até emocdo das maes ao tocarem seus
filhos, a partir de uma nova visdo de relacionamento humano formador e

transformador. Embora o toque seja uma pratica comum a rotina domeéstica, as



maes relataram que desconheciam a importancia do mesmo no
desenvolvimento de seus filhos e que este funciona como aliado na arte da
comunicacdo méae e bebé. A aplicacdo propriamente dita ocorreu apés a
visualizacdo de videos dos sites pesquisados, concomitantemente com a
observacdo direta das mées a pesquisadora que demonstrou cada um dos
passos da aplicacdo da técnica, nesse primeiro momento, em um boneco para
melhor apropriagdo de cada movimento e, na sequéncia, na sala de aula,
previamente organizada com o material necessario, que por sua vez, cada
familiar optou por trazer de casa, a aplicacdo aconteceu, estando cada mée
com seu bebé e a pesquisadora assessorando diretamente cada uma das
duplas.

No decorrer dos dias que sucederam aos encontros, as maes foram
relatando informalmente, as observacdes realizadas apdés a aplicacdo da
massagem além de comprometerem-se a torna-la rotina em virtude dos
beneficios verificados de maneira imediata nos bebés, associada as demais
orientacbes recebidas da Equipe de Salude e Reabilitacdo que atende
paralelamente ao atendimento pedagégico, os alunos do Programa de
Estimulacdo Precoce, com vistas também a extens@o das recomendacgfes ao
ambito domiciliar.

Dentre as consideracfes observadas com relacdo aos aspectos
organicos, as maes perceberam que houve favorecimentos do fluxo de energia
pelo organismo, melhora da respiracéo, prevencao e alivio da colica, prisdo de
ventre e gases, acgdo relaxante e tranquilizante imediata, melhora da qualidade
do sono, aumento da percepc¢ao corporal do bebé, fortalecimento e melhora do
sistema imunoldgico, aumento do apetite e consequente ganho de peso.

Na sequéncia do atendimento pedagdgico aos alunos pesquisados,
verificou-se que 0s mesmos passaram a demonstrar maior tranquilidade e
apreciacdo ao toque, passando a explorar com maior intensidade o esquema
corporal, apresentando menor incidéncia de cdlicas e prisdo de ventre, maior e
melhor estabelecimento da comunicagcédo oral, expressividade, afetividade e
contato visual com a professora pesquisadora.

Além disso, houve consideracdes importantes referentes ao aplicador
da massagem, que relataram contribuicbes no estabelecimento e

fortalecimento do vinculo, desenvolvimento da habilidade para tocar, se



relacionar e se comunicar com o0 bebé e sensacdo relaxante por haver
diminuicdo do horménio do estresse.

Em sintese, verificou-se que a Shantala teve a¢do e reacdo positiva
durante e apés sua aplicacdo, auxiliando de forma alternativa 0s processos
vitais, influenciando mente e emocdes sobre o corpo fisico, proporcionando

qualidade de vida para quem recebe e para quem aplica a massagem.

CONCLUSAO

O atendimento prestado pelo Programa de Estimulacdo Precoce
configura-se como essencial para que ocorra a efetivacdo do desenvolvimento
integral da crianca, atuando de maneira a oferecer uma série de intervencdes
criteriosamente elencadas para cada caso, além de oferecer aos pais,
orientacdes com procedimentos que seguem um roteiro adequado de estimulos
gue funcionam como pontes de comunicacao e prolongamento das propostas
iniciadas na escola e continuadas em casa, por considerar que estimulos
corretos, nos momentos adequados, acompanhados de amor, carinho,
compreensao e apoio, certamente contribuirdo no desenvolvimento da crianga,
fazendo com que chegue a idade adulta como um ser feliz e socialmente (til.

Durante toda a experiéncia vivenciada, notou-se que o uso das TIC e da
Internet em prol da inclusdo digital e social devem procurar favorecer a
participacdo e motivacdo dos alunos, professores e seus familiares, numa
relacdo construtiva e colaborativa diante do processo de ensino e
aprendizagem.

Pautada nos resultados evidenciados neste trabalho, acredita-se ser
primordial criar uma mudanca de cultura, que vise a equiparacdo de
oportunidades de acesso e uso das TIC e em especial da Internet. E de
fundamental importancia, utilizar e explorar estas midias de acordo com a
necessidade e peculiaridades que aparecem no cotidiano da escola para
atender a demanda da sociedade, bem como desenvolver estratégias para
formar cidaddos autdbnomos e criticos para adentrarem e atuarem nesta era

digital, com responsabilidade e de forma politicamente correta.
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APENDICE 1

Antiguidade - etapa do exterminio; ocorrida na Grécia Antiga e em
Roma, nas quais a pessoa que apresentasse diferencas era exterminada ou
abandonada, conforme preceitos de algumas culturas, sem representar
atentado de ordem moral ou ético. Tal procedimento era realizado em funcao
da ndo correspondéncia aos ideais de homem para aquela sociedade, onde
beleza e perfeicdo eram predominantes.

Idade Média- etapa filantrépica. Dentro da doutrina cristd, as pessoas
deficientes ndo poderiam mais ser exterminadas por serem consideradas
criaturas de Deus e, portanto possuidoras de alma, devendo por serem
acolhidas e abrigadas em instituicdes de caridade como igrejas, conventos,
asilos entre outros. Porém, as pessoas com deficiéncia mental (atualmente
denominada intelectual), sofriam outra punicdo, por serem consideradas fruto
da unido entre a mulher e o deménio, motivo pelo qual deveriam ser queimadas
(SCHWARTZMAN, 1999). Além disso, outras formas de torturas foram
identificadas, em virtude da dualidade caridade-castigo que marcou a filosofia
do pensamento da sociedade medieval em relacdo a pessoa com deficiéncia
mental (PESSOTI, 1984).

Idade Moderna- etapa cientifica. Com a revolugéo burguesa, no final do
século XV, houve transformacdes acerca da concepcdo de homem e de
sociedade, periodo em que a incapacidade de produzir economicamente
tornou-se fator determinante na concepcdo de deficiéncia. Ainda no século
XVIII e inicio do século XIX, como aponta Cardoso (2004), proliferou-se o
paradigma da Institucionalizacdo, cuja finalidade era de proteger a sociedade

do contato e convivio com essas pessoas.



APENDICE 2

1854: Imperial Instituto dos Meninos Cegos atual Instituto Benjamin
Constant (IBC);

1857: Instituto Nacional dos Surdos Mudos atual Instituto Nacional da
Educacao dos Surdos (INES);

1926: Instituto Pestalozzi- instituicdo especializada no atendimento as
pessoas com deficiéncia mental;

1945: primeira Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE);
1961: fundada a LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional), Lei n° 4.024/61, que aponta o direito dos “excepcionais” a
educacao, preferencialmente dentro do sistema geral de ensino;

1971: a Lei n° 5.692/71 altera a LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional) de 1961, ao definir tratamento especial para os
alunos com “deficiéncias fisicas, mentais, os que se encontrem em
atraso consideravel quanto a idade regular de matricula e os
superdotados”, reforca encaminhamento para classes e escolas
especiais;

1973: Centro Nacional de Educacao Especial (CENESP), responséavel
pela geréncia da educacgéao especial no Brasil;

1988: a Constituicao Federal no seu art. 3° inciso IV: “promover o bem
de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminagao”;

1990: Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n® 8.060/90, em
seu art. 55 reforca a obrigacdo dos pais ou responsaveis em matricular
seus filhos na rede regular de ensino;

1990: Declaracdo mundial de Educacéo para Todos (Jontien/ Tailandia)
dispbe sobre a construgéo de um sistema educacional inclusivo;

1994: Declaracao de Salamanca (Espanha) disp6e sobre Necessidades
Educacionais Especiais — acesso e qualidade;

1996: LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), Lei n°
9.394/96, que estabelece Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional para

Educacao Especial em seu Capitulo V, artigos 58, 59 e 60;



1999: Decreto n° 3.298 define a educacdo especial como uma
modalidade transversal a todos os niveis e modalidades de ensino,
enfatizando a atuacdo complementar da educacéo especial ao ensino
regular;

2000: Lei n° 10.098/00 — promocdo da acessibilidade das pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida,

2001: Lei n°® 10.172/01 aprova o Plano Nacional de Educacdo (PNE),
estabelece objetivos e metas que devem assegurar a acessibilidade aos
alunos com necessidades educacionais especiais;

2001: Resolucdo CNE/CEB (Conselho Nacional de Educacédo/ Camara
de Educacdo basica) n°® 2 de setembro/2001: assegurando servico
educacional especializado na Educacdo Basica, em todas as suas
etapas desde a Educacéao Infantil;

2002: Resolugdo CNE/CP (Conselho Nacional de Educacéao) n°1/2002:
atencao a diversidade;

2002: Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS): parte integrante do curriculo
nos cursos de formacao de professores e de fonoaudiologia;

2003: Deliberacdo n° 02/03, fixa normas para a Educacdo Especial —
Modalidade de Educacéo Basica para o sistema de Ensino do Estado do
Parani;

2004: Ministério Publico Federal divulga o documento O Acesso de
Alunos com Deficiéncia as Escolas e Classes Comuns da Rede Regular,
com o objetivo de disseminar 0os conceitos e diretrizes mundiais para a
incluséo;

2005: Nucleos de Atividade das Altas Habilidades/Superdotacéo
(NAAH/S) para o atendimento educacional especializado;

2006: Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
aprovada pela ONU;

2007: contexto com o Plano de Aceleracdo do Crescimento (PAC) é
langcado o Plano de Desenvolvimento de Educacéo (PDE);

2008: “Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da

Educacao Inclusiva”;



e 2009: Resolugédo n° 4, de 02 de outubro de 2009, institui Diretrizes
Operacionais para o0 Atendimento Educacional Especializado na
Educacao Basica, modalidade Educacéo Especial.

e 2011: RESOLUCAO N.° 3600/2011 — GS/SEED em seu Art. 1.° Autorizar
a alteracdo na denominacdo das Escolas de Educacdo Especial para
Escolas de Educacédo Béasica, na modalidade de Educacao Especial,
com oferta de Educacédo infantil, Ensino Fundamental-anos iniciais,
Educacdo de Jovens e Adultos - Fase |, e Educacao
Profissional/Formacao inicial;

e 2011: Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Plano
Viver sem Limite, com a finalidade de promover, por meio da integracao
e articulacdo de politicas, programas e acdes, o0 exercicio pleno e
equitativo dos direitos das pessoas com deficiéncia, nos termos da
Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia.

Dados obtidos através do documento “Politica Nacional de Educagao Especial
na Perspectiva da Educagéo Inclusiva” (2008) e do link Legislagcdo disponivel
em:

www.diaadia.pr.gov.br/deein/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=21



