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Ergonomia na area odontoldgica: uma analise das picipais queixas na cidade de Irati-PR

Gerson Carlos Rebesco Junior

RESUMO

O trabalho apresenta a prevaléncia de sintomasrmateulares entre os cirurgides-dentistas da
cidade de Irati-PR, e a correlagcéo destas quebmsoctempo de intervalo entre os procedimentos,
0 sedentarismo, e o conhecimento sobre ergonomesfuisa apresentou carater observacional,
transversal e o trabalho de campo foi realizado meio de um questionario de perguntas e
respostas de multipla escolha, encaminhado paprdi@sionais da referida cidade. A prevaléncia
de sintomas osteomusculares relacionados a cokrtebval foi de 66,7%, e de queixas localizadas
em membros superiores foi de 53,4%. As queixasiogladas ao cansaco fisico e mental foram de
86,6% e 76,6%, respectivamente. Observou-se quegranos profissionais facam intervalo entre
os procedimentos (33,26%), pratiquem atividadecdis{50%) e tenham conhecimento sobre
ergonomia relacionada ao trabalho (76,6%), a nai@inda apresenta 0s sintomas acima
especificados. Conclui-se que é necessario inaestigualidade desses intervalos, a adequacéo da
atividade fisica praticada e se o conhecimentoesetgonomia é suficiente para evitar lesoes.

Palavras Chave: Dentistas, Ergonomia, Disturbiese@nusculares, Dor, Sintomas.



ABSTRACT

The paper presents the prevalence of musculoskeigtgptoms among dentists of the city of Irati-
PR, and the correlation of these complaints with time interval between procedures, physical
inactivity, and knowledge of ergonomics. The reskavas observational, transversal and fieldwork
was conducted through a questionnaire of questaots multiple choice answers, sent to 30
professionals that city. The prevalence of musddetal symptoms related to the spine was
66.7%, and complaints located in the upper limbs ®%&4%. Complaints related to physical and
mental fatigue were 86.6% and 76.6%, respectivielyvas observed that, although the interval
between professionals do procedures (33.26%), ipeagthysical activity (50%) and have
knowledge of ergonomic work-related (76.6%), mait gresents symptoms specified above. It is
concluded that it is necessary to investigate thadity of these intervals, the appropriatenesef t
practiced physical activity and knowledge aboubaggnics is sufficient to avoid injury.

Keywords:Dentists, Ergonomics , Disorders , Musculoskel&®aln, Symptoms .



1 INTRODUCAO

De acordo com a Associacao Brasileira de Ergond&BERGO), ergonomia € o estudo da

adaptacéo do trabalho as caracteristicas fisiolagie psicologicas do ser humano

Segundo estudos mais recentes, como aqueles dieslgpor Gupta e Ankola, na
odontologia, os disturbios ocupacionais que ocortem maior frequéncia e que sao decorrentes
do risco ergonémico estdo geralmente relacionadeke\éada carga horaria de trabalho, postura
incorreta, auséncia de planejamento entre os proeatbs e falta de atividade fisica (GUPTA,
2013, p. 561).

Devido a posicdo estética e inflexivel (GARBIN, 20p. 2) exigida durante a atividade
laboral, os distarbios osteomusculares relacionagostrabalho (DORT) acometem muitos
cirurgibes dentistas, comprometendo varias partescarpo, principalmente localizadas em
membros superiores e coluna vertebral. A regidocb&nda coluna é uma das mais atingidas
(SCOPEL, 2011, p. 270), devido as inclinacdes daderflexdes e extensbes, ocasionando em
muitos casos alteracdes patoldgicas deste segraeatdmico, como: escolioses, cifoses e lordoses
(NOGUEIRA, 2010, p.14).

Os movimentos repetitivos, além das variacdes pstinerentes a profissdo odontologica
contribuem significativamente para o aumento desosd relacionados aos agentes ergonOmicos
(DE MEDEIRQOS, 2012, p.3).

Outros fatores como a auséncia de pessoal ayxd@mulo de trabalho, concorréncia
profissional, exigéncias de produtividade, curtpage de tempo para os procedimentos, entre
outros, resulta na sobrecarga do corpo, que ¢é adpgyor fatores psicossociais (MORADIA, 2011,
p.116).

Além disso, as pesquisas atuais revelam tambémaqueioria destes profissionais nao
realiza atividades esportivas ou de alongamentodorhorario de trabalho, o que também contribui

para o agravamento desses sintomas.



A partir desses relatos apresentados por artigositefatura, o presente trabalho foi
desenvolvido com a finalidade de confirmar se eBgadeses ocorrem entre os cirurgides dentistas
da cidade de Irati-PR.
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A leitura deste trabalho é indicada tanto para rodigsionais que trabalham na éarea de
Medicina do Trabalho, quanto para aqueles que aha@drea odontoldgica, pois sua finalidade é
tentar investigar os principais problemas que atemeos cirurgides dentistas, e a partir dessas
informacgdes, tentar propor sugestdes para queumagamelhora nas condi¢cdes de trabalho destes

profissionais.

2 OBJETIVO

Este trabalho tem o objetivo de demonstrar a péecé de sintomas osteomusculares entre
os cirurgides dentistas da cidade de Irati-PR disavee existe correlagdo destas queixas com o
tempo de intervalo entre os procedimentos, o sadsmio, e 0 conhecimento sobre ergonomia

destes profissionais.

3 METODOLOGIA

A pesquisa apresenta carater observacional, tresave

O trabalho de campo foi realizado na cidade déMa{ por meio de um questionario com
perguntas e respostas de multipla escolha, de fobjaiva, encaminhado para 30 dentistas que
trabalham em clinicas particulares nesta localidahe amostragem por conveniéncia, e que
participaram de forma voluntaria do estudo. Cabkealtar que, por questdes éticas, a identidade de

cada profissional foi preservada.

O termo de consentimento informado foi fornecideclarecendo as dulvidas sobre a

pesquisa, demonstrando que concordavam em parti@darma voluntaria do trabalho.



O questionario foi baseado nos quesitos abrangaspectos gerais, como sexo e idade;
condicdes relacionadas ao emprego, como tempoasgéo, a especialidade, jornada diaria de
trabalho, tempo de repouso entre os procedimeNBsequéncia deste questionario, foi englobado
a sintomatologia destes profissionais, perguntasdsobre a localizacdo destes sintomas, e a
ocorréncia de outras queixas relacionadas ao ssteea falta de atividade fisica fora do ambiente
de trabalho.

4 RESULTADOS

A partir das amostras colhidas, observou-se gbi€b3,33 %) entrevistados pertencem ao
sexo masculino e 14 (46,67 %) ao sexo femininod#@deé variou entre 22 (minima) e 70 anos

(maxima), perfazendo uma média de 37,5 anos.

O tempo médio na profissdo ficou distribuido dauggg maneira: Até 5 anos : 5 (13,8%);
de 6 a 10 anos: 8 (26,6%); de 11 a 15 anos: 7427 & 16 a 20: 2 (6,6%) e mais que 21 anos: 8
(26,6%).

Com relacao ao vinculo de trabalho, 30 dentista2¥8) trabalham apenas na rede privada,
e 5 (13,8%) atuam na rede privada e publica dedatoncomitante. Ainda, contatou-se que 12
(40%) entrevistados possuem apenas um local dellale 18 (60%) laboram em mais de um

local.

Neste questionario também foram pesquisados os tipgrocedimentos realizados, sendo
as restauracdes dentarias o mais citado: 21 (34%).

Com relagéo a quantidade de dias trabalhados rensewerificou-se que a maioria trabalha
5 dias (56,6%), seguido pelos que laboram 6 did&)24 dias (13,3%) e 3 dias (10%)

Sobre a jornada diaria de trabalho, a maior parteethtrevistados relatou que trabalha, em
meédia, 8 horas (50 %), seguida dos que atuam X3 fwar mais por dia (23,3%), e de 4 a 6 horas
(26,6%).



Jornada diaria de
trabalho

H 8h (50%)
H 10h ou +

(23,3%)
4-6h (26,6%)

A sintomatologia em relacdo a coluna vertebrabfmrdada, perguntan-se sobre queixas
algicas nas ultimas 4 semanas, e em qual locabzagatémica, sendo distribuidas desta formi
nao tiveram sintomas (33,3%) e 166,7%) se mostraram sintomaticos.

Coluna Vertebral

. m N3o (33,3%)

m Sim (66,7%)

Dos 66,7% que apresentaram sintomas, 9 relataramemocoluna cervical (36%);
mencionaram dor na coluna torécica (32%); e 8 rnaneolombossacra (32%), sendo qu

gueixaramse de dor em mais de uma localizagéo (.

Localizagao da dor

Quanto aos membros superiores, foi questionadoesobmesmo periodo de tempo

M Coluna Cervical
(36%)

M Coluna tordacica
(32%)

Coluna
lombossacra (32%)

queixas e localizacéo especifica: 14 (46,6%) eistialos ndo apresentaram queixas e 16 (5&



relataram sintomas. Destes, 6 (37,5%) apresentamnaonais de um locedividindc-se em ordem
nesta porcentagem: ombro: 9 (30%); punho : 8 (28,8@6os : 2 (6,6%); e cotovelo: 1 (3,3

Dor em membros
superiores

m Sim (53,4%)
m N3o (46,6%

Em outra questdo foram abordadas diferentes queslasonadas aos membros superic
dor em movimento especifico: 14 (37,8%)rmigamento: 11 (29,7%); dorméncia: 6 (16,2
sensacgao de peso: 3 (8,1 %); perda de sensibilida{®,7%); dor generalizada em repoust
(2,7%); e perda de forga/inchacgo: 1 (2,7

O tempo de intervalo (repouso) entre os procedioselioi abordado da guinte maneira: 20
dentistas (66,6%) ndo estabelecem intervalos regguka 10 (33,4%) fazem intervalos de 5 ¢

minutos.

Intervalo entre os
procedimentos

. m sim (33,4%)
M n3o (66,6%)

A prética de atividade fisica fez parte do questian&@endo dividida em : 15 (50%nao

praticam esportes; e 15 (50%jaticam, endo que dagrupo ndo sedentario foram citados ni
ordem: musculacdo: 7 (23,3%gaminhada : 3 (10%)futebol: 2 (6,6%) ciclismo : 2 (6,6%)
natacéo: 2 (6,6%}reinamento funcional : 1 (3,3 pilates: 1 (3,3%)e corrida de rua: 1 (3,3%

Outros tema abordados neste questionario foram queixas elgpnab frequentemen
enfrentados pelos cirurgifes dentistas, senddliigios desta maneirsansaco fisico: 26 (86,6



cansaco mental: 23 (76,6%)steesse/ansiedade: 18 (6(; falta de tempo paratividades de
lazer/hobby: 15 (50%).

Cansaco fisico Cansaco mental

H Sim (86,6%) m Sim (76,6%)

m N3o (13,4%) m N3o (23,4%)

Na ultima questéo, 23 dos entrevistados (76,6%poreteram que tem conhecimento sc
ergonomia em relagdo a postura no trabalho, e & dekponderam ndo possuem conhecin
nesta area (23,3%).

Conhecimento sobre
ergonomia

m Sim (76,6%)
m N30 (23,3%)

5 DISCUSSAO

A partir dessa pesquisa, che-se a concluséo de que a maioria dos dentistaseapae’
queixas em relacdo a coluna vertebral (66,7%).rRovérificol-se que essas queixas ndo poss
uma relacéo direta de causalidade com a pratiggiowe atividadedsicas, ou com a ocorrénc

de intervalos entre os procedimentos, ou, ainda,@eonhecimento sobre ergonor

Isto porque, dos 66, 7% dos dentistas que se queideador na coluna vertebral, 63,6%
intervalos entre os procedimentos. Ou seja, a ra, mesmo fazendo pausas ou intervalos, pe

com desconforto ou dor.
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O que néo foi investigado é a qualidade dessesvalts, ou seja, se esses dentistas
realmente fazem o repouso adequado. Um dado deeciomdnto geral € que, trabalhadores de
maneira geral, e ndo apenas os cirurgides dentetesveitam momentos de descanso para usar o
celular ou navegar na internet. E é claro que, mareacirurgides dentistas, essa pratica nao

representa um repouso adequado.

Ainda, dos 66, 7% dos dentistas que se queixanodealcoluna vertebral, a metade (50%)
também pratica atividade fisica. Assim, a pratieaatividade fisica parece ndo ser um fator

determinante para evitar dores nessa regiao do.corp

Todavia, merece ser investigado em proximos ests#oss praticas esportivas relatadas séao
adequadas, ou seja, se sao feitas sob a supetd@sdm educador fisico capacitado, na frequéncia

indicada ou nas modalidades ideais para os profiss da area odontologica.

Quanto ao conhecimento sobre ergonomia, verifieowgge 76,6% dos entrevistados
relataram ter nocdo sobre 0 assunto, porém, a iad6#,6%) ainda se queixa de desconforto em
coluna vertebral. Ao que parece, o conhecimentoesetyonomia nado é tao relevante para evitar
lesdes. Contudo, se analisarmos os questionareslelatistas que disseram nao ter nocédo sobre
este assunto (total de 6), verificaremos que 83d&lés queixaram-se de dor em coluna, um

percentual maior que os 66,6% que relataram comieetd sobre ergonomia.

Outro achado importante é que as mulheres apresesasintomaticas em maior
porcentagem em relacdo aos homens. Enquanto 7&B%referem queixas algicas, apenas 56,2%
deles relatam o0 mesmo sintoma. Com relagédo ao@afiseco, 100% das mulheres sdo acometidas
por esse problema, enquanto 81,2% dos homensmefssa queixa. Da mesma forma, o cansaco

mental também predominou no sexo feminino, com%2¢®ntra 62,5% do sexo masculino.

Por fim, quanto ao sedentarismo, dos 5 dentistadas com menos de 5 anos de profisséo,
100% deles revelaram praticar algum tipo de atdedi#sica ao menos 2 vezes por semana; e dos 7
profissionais ha mais de 20 anos na profissédo senfedeles (28,5%) praticam esportes. A partir
desses dados, pode-se inferir que os profissianais jovens, que estdo ingressando na area
odontologica, estdo dando maior importancia pamatica de atividades fisicas com a finalidade de

evitar lesdes e obter uma vida mais saudavel.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os dados desta pesquisa, associados @s attigliteratura, verificamos que A
maioria dos cirurgides dentistas apresenta disisristeomusculares, pois sofrem diariamente com
a postura estatica, movimentos repetitivos, cagyarka excessiva e falta de tempo para atividades
esportivas. No entanto, o que podemos citar conip dalevante neste trabalho é que as
profissionais do sexo feminino queixaram-se comomiequéncia de dor em coluna vertebral, e

também de cansaco fisico e mental, comparadaskagrsesculino.

Podemos afirmar também que os sintomas de dor @mfesto em coluna vertebral e
membros superiores estdo presentes nestes profissiodependentemente de tempo de intervalo

entre os procedimentos, jornada de trabalho ounsatamo.

Porém, nao foi investigada a adequabilidade destawalos e a qualidade das atividades
fisicas relatadas, fatores estes, que teriam gsgpuiesibilidades de alterar o resultado da pesquisa

De qualquer modo, este questionamento é importanteerece ser considerado em futuras

pesquisas cientificas da area.

Percebe-se que os profissionais mais jovens es#dicgmndo atividades fisicas com maior
frequéncia, se comparados aos profissionais masogl Talvez porque percebam a prevaléncia de

gueixas algicas em seus colegas de profissao bomta a mais tempo.

A disciplina de ergonomia, que ja estd presentegrade curricular de algumas
universidades de odontologia, pode ajudar na pgéwedestes problemas comuns entre cirurgides
dentistas, jA que estes profissionais geralmerdeasfdnomos e nao tém contato com equipes

multidisciplinares de Medicina do Trabalho.
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