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Resumo:

A violéncia contra mulheres € uma situacdo inaceitavel e se configura como uma
grave ameaca aos direitos humanos. Esse artigo teve como objetivo explorar a
violéncia contra a mulher no Brasil. Este estudo € caracterizado como revisdo de
literatura. Foram abordados dados estatisticos sobre a violéncia contra a mulher no
Brasil, bem como a luta destas para ter uma vida de igualdade dentro do lar e na
sociedade. Identificou-se que essa luta ndo é, estritamente, da mulher e que leis,
como a Lei Maria da Penha, os direitos estdo sendo cada vez mais assegurados.
Espera-se que a violéncia contra a mulher acabe na medida em que leis para sua
protecdo sejam promulgadas.

Palavras-chaves: Violéncia. Mulher. Lei. Direitos. Igualdade.

Abstract:

Violence against women is an unacceptable situation and manifests itself as a
serious threat to human rights. This article aims to explore the theme violence
against women in Brazil. This study is characterized as literature review. Statistical
data on violence against women in Brazil was analyzed, as well the woman’s fight for
a life of equality at home and in the society. It was identified that this fight is not
strictly for women and that laws, such as the Maria da Penha Law, the rights are
being increasingly assured. It is expected that violence against women runs the
extent that laws are enacted for their protection.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a violéncia tem sido atribuida como uma caracteristica presente

nas mais diversas sociedades através dos tempos. Porto (2007) comenta que:



A violéncia é uma constante na natureza humana. Desde a aurora do
homem e, possivelmente, até o crepusculo da civilizacao, este triste atributo
parece acompanhar passo a passo a humanidade, como lembrar, a cada
ato em que reemerge no cotidiano, nossa paradoxal condicao, tdo selvagem
quanto humana. (PORTO, 2007, p.13)

Essa “selvageria” é vista ainda na questdo de género. A mulher tem sido
considerada, historicamente, como sendo o sexo fragil. Mas nem sempre essa
fragilidade tem servido de motivo para sua protecdo, através de politicas publicas.
N&o é de hoje que se convive com a violéncia contra as mulheres, a qual cresce de
forma surpreendente. Cavalcanti (2007, p.27) diz que a mulher “era tida como um
ser sem expressdo, uma pessoa que ndo possuia vontade propria”. A mulher por
muito tempo viveu na sombra dos homens, sem direito algum.

A insatisfacdo era grande, motivos pelos quais as mulheres, em diferentes
partes do mundo, perceberam e vem percebendo que elas possuem potencial para
realizar as mesmas coisas que os homens, e, acima de tudo, por terem direitos
iguais, justificando-se lutar por igualdade. J& h& algum tempo que mulheres vem
lutando por justica, igualdade no social e profissional. Cada vez mais mulheres
comecam a deixar a sombra do homem para se tornarem protagonista das suas
histérias, e para conquistar sua ‘liberdade’ e igualdade, comeca a participar em

diversos movimentos em busca da sua cidadania. Brito (2001) comenta que:

Quando se considera a vivéncia de participacdo das mulheres nos
movimentos populares, politiza-se o privado, da-se existéncia a uma
experiéncia até entdo silenciada e, por este caminho, abre-se a
possibilidade de pensar a mudanca (BRITO, 2001, p.297).

Dessa forma as mulheres comecaram a pensar e ver que poderiam
conquistar a igualdade. Assim, muitas tomam atitudes céleres buscando o que é seu
por direito a liberdade, visto que os seres humanos deveriam nascer e viver livres e
iguais perante a lei (MESQUITA, 2005).

Porém as mulheres possuem uma luta maior ainda, que é a busca por uma
vida digna, sem violéncia. Atos violentos contra as mulheres a cada dia séo comuns,
seja com palavras, ou fisicamente, as mulheres sdo agredidas e violentadas. Esta
triste realidade precisa ser mudada e ndo pode ser banalizada. Cavalcanti (2007,

p.28.) comenta que:



O violento é aquele que age de forma direta, sem intermediérios,
dispensando qualquer consideracdo com outras pessoas. Na violéncia os
fins e os meios ndo possuem qualquer legitimacgéo, pois ndo sédo aprovados
nem pela moralidade nem pelas leis.

A luta das mulheres ndo é de hoje. H4 a muito tempo que elas vém se
opondo contra a desigualdade de género, em especial a violéncia que é realizada
contra ela. Diante desses e outros fatos surgiu o movimento feminista, o qual lutou
pela emancipagao, igualdade e contra a violéncia, a humilhagdo das mulheres,
mostrando que esta deve ser respeitada com direitos iguais aos homens, como o
voto e o trabalho. Soares (1999) comenta que:

A partir de 1970, o movimento feminista trouxe ao debate publico a questado
da violéncia contra a mulher, o que hoje se considera um problema de
grandes propor¢des, principalmente nos Estados Unidos, onde este tema se
tornou uma questdo importante inclusive na campanha presidencial em
1996. Até pouco tempo atras, vigorava o adagio popular ‘em briga entre
marido e mulher ndo se mete a colher, segundo o qual tudo o que

acontecia entre quatro paredes de uma familia ndo dizia respeito a policia, a
justica, a vizinhanga ou mesmo ao resto da familia (SOARES, 1999, p.26).

Lintz (1987) comenta que a violéncia produz enfermidades, danos
psicolégicos e que pode levar a morte. A violéncia ndo pode ser justificada; ela
destré6i a saude mental e a fisica, ou seja, na saude integral da mulher. Essas se
tornam debilitada por perder autoestima, sofre com depressao, fobias, pesadelos,
crises de angustia, psicoses, medos de relacbes sexuais: esse € 0 quadro que
apresentam essas mulheres vitimas de violéncia.

Popularmente, a violéncia também tem sido mascarada. Basta observar o
ditado popular “em briga de homem e mulher ndo se mete a colher”. Pensamentos
como esses escondem por tras deles o conformismo e mascaram um problema que
ndo € mais de cunho privado. A violéncia contra a mulher ultrapassa um problema
privado, € muito mais um problema social e de saude publica.

No ambito privado, sobretudo nas relacbes heterossexuais, € comum
homem pensar que a mulher € sua propriedade e ele tem todo poder sobre ela,

fazendo o que bem quiser. Cavalcanti (2007) diz que:

Ao que parece, a resposta dependera do que compreendemos como poder.
E o poder, ao que tudo indica, € um instrumento de dominag&o, enquanto a
dominagédo, assim nos € dito, deve a existéncia a um ‘instinto de



dominagao’. Lembramo-nos imediatamente do que Sartre disse a respeito
da violéncia quando em Jouvenel que ‘um homem se sente mais homem
quando se imp8e e faz dos outros um instrumento de sua vontade, o que
Ihe da um ‘prazer incomparavel’ (CAVALCANTI, 2007, p.27).

A relagao conjugal deve apresentar respeito e ndo abuso de poder, onde uma
das partes intimida, violenta e agride a outra. Esse € um dos grandes obstaculos que
encontramos na luta para a conquista da igualdade de género, pois, a violéncia
contra a mulher fere fortemente os direitos humanos. Souza (2007) comenta:

A violéncia de género se apresenta como uma forma mais extensa e se
generalizou como uma expressdo utilizada para fazer referéncia aos
diversos atos praticados contra mulheres como forma de submeté-las a
sofrimento fisico, sexual e psicolégico, ai incluidas as diversas formas de
ameacas, ndo s6 no ambito intrafamiliar, mas também abrangendo a sua
participacdo social em geral, com énfase para as suas relacdes de trabalho,
caracterizando-se, principalmente, pela imposicdo, ou pretensdo de
imposi¢cdo de uma subordinacdo e controle de género masculino sobre o

feminino. A violéncia de género se apresenta, assim, como um ‘género’, do
gual as demais, sdo espécies (SOUZA, 2007, p.35).

A igualdade de género precisa ser conquistada e para isso as mulheres
precisam buscar seus direitos e n&o permitirem gue seus parceiros cometam

qgualquer tipo de violéncia, denunciar, pedir ajuda é o primeiro passo.

DADOS DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Segundos dados fornecidos pelo portal ‘Compromisso e Atitude — Lei Maria
da Penhal, que conta com o disque-denlncia da Secretaria de Politicas para as
Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR) comenta que sé no primeiro
semestre de funcionamento encaminhou 15.000 denudncias para 0s servicos de
seguranca e do Ministério Publico.

E impressionante o aumento da violéncia doméstica, um crime gravissimo

gque viola os direitos humanos. Os dados mostram que mulheres que sofrem de

1 O portal foi langamento dia 14/12, em Curitiba, como resultado da parceria do governo federal, por
intermédio da Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR) e do
Ministério da Justica, e o sistema de Justica. Compromisso e Atitude, que pode ser acessado por
meio do endereco www.compromissoeatitude.org.br, que reane doutrinas, jurisprudéncias,
estatisticas e artigos sobre a violéncia doméstica e familiar e a Lei Maria da Penha.



http://www.compromissoeatitude.org.br/

violéncia sdo agredidas, frequentemente, chegando a quase 50% delas serem

agredidas diariamente, conforme mostra o gréfico a seguir:

FREQUENCIA DA AGRESSAO

m Ocorre todos os dias

= Ocorre algumas vezes
na semana

" Ocorre algumas vezes
no decorrer do més

®m Ocorreu uma vez

= DEMAIS

Fonte: Relatorio Central de Atendimento Ligue 180 (janeiro a junho 2014)

Segundo os dados fornecidos pelo disque-denuncia, de janeiro a junho de
2014, cerca de 77% das mulheres em situacdo de violéncia sofrem agressodes
semanal, ou diariamente. Esta € uma situacdo inaceitavel.

Nos primeiros seis meses do ano, o Ligue 180 realizou 265.351 atendimentos,
sendo que as denuncias de violéncia corresponderam a 11% dos registros — ou seja,
foram reportados 30.625 casos. Em 94% deles, o autor da agressao foi o parceiro,
ex-namorado, ou um familiar da vitima. Os dados mostram ainda que violéncia
doméstica, também, atinge os filhos com frequéncia: em 64,50% os filhos
presenciaram a violéncia e em outros 17,73%, além de presenciar, também,
sofreram agressoes.

Infelizmente, na maioria das vezes, 0 agressor esta presente dentro da
propria casa, transformando assim o lar em um lugar muito inseguro e
completamente instavel. Observa-se que mais de 80% das agressdes sao
provenientes de relacdes afetivas heterossexuais, 0 que aponta para as relacdes de
poder entre homens e mulheres, na sociedade, precisam ser estabelecidas com

maior igualdade de direitos, respaldados pela legislacao.



RELACAO VITIMA E AGRESSOR

m Relacgdes afetivas

®m Relagdes familiares

» Relacdes externas

m Relagdes homoafetivas

Fonte: Relatorio Central de Atendimento Ligue 180 (janeiro a junho 2014)

Foi analisado qual € o tempo em que as agressfes comecam nos
relacionamentos. Surpreendentemente, observa-se que desde o inicio da relagéo,
conforme gréfico a baixo, aumentando no periodo de 1 ano de relacionamento. O
gue se pode perceber € que a mulher passa de ser a amada para ser vitima de tipo
de violéncia, como mostra o gréfico abaixo, da Central de Atendimento a Mulher
180:

Desde o inicio da relagao

Acima de 1 ano até 5 anos

. Acima de 6 meses até 1 ano

Acima 1 més até 6 meses

- Outros pariodos

Fonte: Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180/5PM

Os dados da violéncia contra a mulher s@o aterrorizantes. Essa violéncia tem
levado inimeras mulheres a morte. O Brasil, infelizmente, ocupa o 7° lugar entre os
paises com maior violéncia contra as mulheres, as quais acabam sendo mortas. A

violéncia estad cada dia mais alarmante, é preciso urgéncia para elaborar politicas



publicas e estratégias, para que se facam cumprir nossas leis, com severidade

eficacia. O grafico abaixo nos mostra as taxas de morte em cada estado do Brasil.

Taxas de feminicidios por 100 mil mulheres. Brasil e Unidades da Federagdo brasileiras, 2009-2011.
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No Brasil, a lei que protege a mulher é conhecida como Maria da Penha?, que
recebeu esse nome em homenagem a uma mulher que por 20 anos lutou para que
seu marido e agressor fosse preso, Maria da Penha Fernandes. Esta é uma lei que
funciona como o principal instrumento para punir e coibir qualquer tipo de violéncia
doméstica. Mas ela precisa ser cada vez mais aperfeicoada e, acima de tudo, ser

colocada em prética no cotidiano.

VIOLENCIA CONTRA A MULHER - UM ATO CRESCENTE NO BRASIL

Esses dados mostram a magnitude da violéncia contra a mulher e trazem a
necessidade urgente de medidas para minimiza-la. A agressividade deve ser
controlada para a vida em sociedade. Conforme afirma Signorelli (2014, p.49) “a
violéncia é prépria da condicdo humana, possuindo diferentes facetas e que seus

referenciais variam de acordo com a sociedade em questdo”. Ainda que seja certo

2 Aprovada por unanimidade pelo Congresso Nacional e assinada em 7 de agosto de 2006 pelo
presidente Luiz Inacio Lula da Silva, a Lei n® 11.340/2006.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm

gue todos os seres humanos possuem certa agressividade, necessaria para a
sobrevivéncia, as sociedades precisam procurar mecanismos para minimizar seus
efeitos.

A Lei Maria da Penha é um dos exemplos deste esfor¢co no Brasil. Esta lei foi
um grande avanco, porque é algo que tem funcionado, deixando as mulheres mais
seguras e motivadas, a darem um basta ao seu sofrimento. Luz (2015), coloca que
esta lei:

Representa uma importante conquista das mulheres que historicamente
tiveram seus direitos e que eram vitimas de violéncia doméstica e familiar e

ndo contavam com qualquer tipo de protecdo em uma sociedade que
naturalizava esse tipo de violéncia (LUZ, 2015 p.28).

A Lei Maria da Penha foi considerada, em 2012, pela Organizacdo das
Nacgbes Unidas (ONU), a terceira melhor lei do mundo no combate a violéncia
doméstica, perdendo apenas para leis da Espanha e Chile3.

A Lei Maria Da Penha, cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. Mais ainda, o Brasil precisa avancar muito em todo crime
de violéncia, ndo apenas contra a mulher, mas contra qualquer cidad&o. E preciso
aumentar o controle e a punicéo de imediato, evitando segunda investida que pode
levar a morte. Signorelli (2014, p.51) diz que: “As pessoas que sao vitimas de
violéncia domeéstica, nem sempre denunciam o crime, e mesmo, quando o
denunciam, nem sempre o crime é visto como tal pelas autoridades”.

E urgente que a sociedade busque estratégias para diminuir toda e qualquer
forma de violéncias. Uma das formas mais importantes e eficazes é através da
educacao e da conscientizacdo. A educacao precisa acontecer em todas as escolas,
dede a educacdo infantil ao nivel superior. A educacdo e a conscientizacdo atuam
como forma de prevengao.

Também sdo importantes politicas publicas que tragam objetivos tracados a
partir dos dados alarmantes encontrado nas pesquisas sobre violéncia em geral, e
contra a mulher em particular. Casagrande e Souza (2015, p.110) comenta que: “E
necesséria a atuacdo de politicas publicas, ndo apenas procurando a punicdo aos
agressores, mas também a prevencdo de casos de violéncia

doméstical/intrafamiliar”.

3 Fonte: http://www.compromissoeatitude.org.br/lei-no-11-340-de-07082006-lei-maria-da-penha/
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A Organizacdo das Nacgfes Unidas estabeleceu oito objetivos para o milénio
no ano de 2000, tendo como objetivos solucionar os maiores problemas mundiais.
Carvalho (2015, p.24) comenta que entre esses objetivos “Um deles é justamente

319

“‘igualdade entre os sexos e valorizagdo da mulher”. Comenta ainda que ha muitos
paises, onde a desigualdade da mulher nem sequer é questionada.

Acdo imediata para punir 0os agressores e agbes continua de prevencao
contribuirdo para que a violéncia contra a mulher diminua. As lutas das mulheres e
de todas as pessoas e grupos oprimidos devem continuar na busca de garantir a
cidadania plena.

“O Ser Suijeito transforma e é transformado em seu processo histérico, mas
consciente e atuante nessas transformacdes, sendo ele mesmo o sujeito do
seu crescimento e desenvolvimento e, assim, atinge o pleno exercicio da
Cidadania Ativa” (MENEZES, 2005, p.66).

Na busca pelos direitos e deveres de viver em sociedade, de exercer a

cidadania, as pessoas terdo seus direitos individuais, civis e sociais respeitados.

CONSIDERACOES FINAIS

“Toda mulher tem direito a uma vida livre de violéncia, tanto no ambito publico como
no privado” (art. 3° da “Convencéao de Belém do Para”).

Certamente, a mulher vai conquistando seu espac¢o na sociedade a cada dia
gue passa. Mas, ainda, em muitos paises, a submissdo das mulheres é ainda muito
grande e fator de desigualdade entre géneros. A cada ano se intensifica a luta das
mulheres, cada dia mais participando de movimentos feministas, afirmando e
avancando no direito a sua cidadania, lutando pelo reconhecimento como sujeitos
sociais, com direitos iguais e isso em qualquer area.

E através do exercicio pleno da cidadania, de conivéncia social, que as leis
precisam ser estabelecidas para garantir o bem comum. Quando falamos de
cidadania, ndo falamos apenas em votar; vai além disso, trata-se da valorizacdo da
mulher e de cada grupo oprimido em todas as areas, sociais, econémicas ou

politicas.
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A violéncia e humilhag&o contra as mulheres precisa acabar. A luta em favor
da liberdade, uma vida digna e respeitosa continua a cada dia diante de tantas
injusticas sofridas por elas. As mulheres precisam ser empoderadas e sair da

condicao de vitima para protagonistas.
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