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RESUMO

CUNHA, S. L. Educacédo de Jovens, Adultos e ldosos (EJAI): Intervindo na
realidade das drogas no periodo noturno escolar. 2016. Monografia
(Especializacdo em Saude para Professores do Ensino fundamental e Médio)
Universidade Federal do Parana.

O presente trabalho de conclusdo de curso traz um breve estudo sobre a realidade
das drogas junto aos adolescentes que frequentam a modalidade Educacdo de
Jovens, Adultos e Idosos (EJAI), no periodo noturno escolar. Ao investigar as
dificuldades encontradas pelos professores desta modalidade constatou-se que a
procura de vagas tem se modificado com o passar dos anos. Em décadas
anteriores, 0s alunos que requeriam matricula eram aquelas pessoas de idade mais
avancada que, por inuUmeros motivos, tiveram seus estudos interrompidos.
Atualmente, a procura a modalidade EJAI tem se dado por adolescentes que devido
aos insucessos escolares acumularam distorcéo idade/série. Assim, sdo orientados
pela escola a frequentarem o ensino noturno na modalidade EJAI. No municipio de
Jacarezinho, Parand, na escola X oferta-se uma turma no periodo vespertino e as
demais no periodo noturno. Os adolescentes que procuram matricula, na referida
escola, sdo encaminhados para o periodo noturno haja vista que as vagas do
periodo vespertino séo prioritarias aos alunos da terceira idade. Sendo assim, os
adolescentes que passam a frequentar o periodo noturno se tornam alvos faceis a
seducdo das drogas que permeiam o0 ambiente escolar noturno. Diante dessa
realidade buscou-se desenvolver um projeto de intervencéo junto a professores que
atuam no referido periodo, promovendo atividades informativas e reflexivas no
sentido de minimizar a triste realidade das drogas no periodo noturno. Pode-se
observar que ao final do projeto de intervencdo que os adolescentes precisam ser
atendidos em turnos diurnos e com atividades que absorvam parte consideravel do
seu tempo com os estudos bem como com esportes e atividades diversificadas
considerando as habilidades e aptiddes de cada um, a fim de que sejam inseridos,
de fato, em uma sociedade que aceitem suas limitacdes e, sejam incluidos.

Palavras-chave: Escola, Professores, Adolescentes, Drogas.



ABSTRACT

CUNHA, SL. Youth Education, Adults and Seniors (EJAI): Speaking at the
reality of drugs in school nighttime. 2016. Monograph (Specialization in Health for
elementary school teachers and East) Federal University of Parana.

This course conclusion work brings a brief study of the reality of drugs with
adolescents who attend the Youth Education modality, Adults and Seniors (EJAI), the
school nighttime. To investigate the difficulties encountered by teachers of this
modality was found that the demand for places has changed over the years. In
previous decades, students requiring registration were those older people who, for
many reasons, have had their studies interrupted. Currently, demand for EJAI mode
has been given by teenagers who due to educational failure accumulated distortion
age / grade. So, they are guided by the school to attend the evening classes in EJAI
mode. In the city of Jacarezinho, Parana, school-X is offering a class in the afternoon
and the other at night. Teenagers seeking registration, in this school, are forwarded
to the night period given that the waves of the afternoon period are priority students
of old age. So teens who come to attend the nighttime become easy targets to the
lure of drugs that permeate the night school. Faced with this reality we sought to
develop an intervention project with the teachers who work in that period, promoting
informative and reflective activities to minimize the sad reality of drugs at night. It can
be seen that the end of the intervention project that teenagers need to be addressed
in day shifts and activities that absorb considerable part of his time to studies as well
as diverse sports and activities considering the skills and abilities of each one, that
they may be inserted, in fact, in a society accepting your limitations and be included.

Keywords: School, Teachers, Teens, Drugs.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo teve sua necessidade pautada na experiéncia de sala de
aula no acompanhamento de professores onde foi relatado que a clientela que tem
ingressado na modalidade Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos (EJAI) tem
apresentado caracteristicas diferentes das que sucediam até entdo. Os professores,
diante dessa nova realidade, revelaram necessidades de instrumentos diferenciados
para dar conta dos enfrentamentos das questfes apontadas: antigamente os alunos
de Educacao de Jovens e Adultos (EJA), nesse periodo ndo se incluia os idosos no
nome, eram alunos que por motivo de trabalho tiveram que abandonar a escola para
auxiliar seus pais para sustentar os irmaos menores. Entretanto, atualmente, os
alunos, principalmente os adolescentes ingressos nesta modalidade, sé&o
encaminhados a EJAI pois apresentam mais de quinze anos e ndo concluiram o
ensino fundamental.

Diante da referida situacédo, pode-se compreender a orientacdo dada aos
adolescentes para frequentarem a EJAI, considerando a inviabilidade de sua
permanéncia entre criancas no periodo comum da escola de Ensino Fundamental |
elou Il. Assim, o adolescente egresso passa a frequentar o periodo noturno no qual
se concentra 0 maior numero de turmas.

Sabe-se que no periodo escolar noturno a escola vivencia a problematica
das drogas e que os adolescentes se tornam alvos faceis para os traficantes que se
utilizam de outros adolescentes para os aliciarem.

Nesse sentido, compreendendo essa realidade, buscou-se desenvolver um
projeto de intervencdo junto a professores que atuam no referido periodo,
promovendo atividades informativas e reflexivas no sentido de minimizar a triste

realidade das drogas no periodo noturno.



Desta forma, a preocupacdo e necessidade de auxiliar os professores na
realizacdo de um trabalho de prevencéo junto aos adolescentes da modalidade EJAI
no periodo noturno se fez premente a fim de cativar esses alunos, oportunizando a
inclusdo social e escolar para fazerem parte da sociedade dando Ihes a autonomia
necessaria para agirem de modo responsavel e consciente dentro e fora de sala de

aula.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral
Subsidiar os professores da Educacdo de Jovens, Adultos e ldosos (EJAI)
no enfrentamento da drogadicdo entre os adolescentes ingressos nesta modalidade,

no periodo noturno.

1.1.2 Objetivos especificos

a. Levar o professor a refletir sobre de que maneira pode contribuir para a
conscientizacdo dos alunos sobre as drogas e seus maleficios;

b. Propor estudos sobre o tema para que os professores tenham
embasamento tedrico para os devidos enfrentamentos;

c. Identificar quais as maneiras de atender as expectativas dos adolescentes

sem que esses se percam para as drogas.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 BREVE HISTORICO DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade de ensino,
amparada por lei e voltada para pessoas que nao tiveram acesso, por algum motivo,
ao ensino regular na idade apropriada. Porém séo pessoas que tém cultura propria.

A EJA no Brasil esta diretamente ligada a histéria de determinado periodo,
tal como as relacdes politicas, econdmicas, sociais e culturais vivenciadas.

No que se refere a educacao para jovens e adultos, Scortegagna e Oliveira
(2006, p. 1) identificam que:
esta voltada aos movimentos decorrentes da historia, onde se permeiam as
préprias movimentacdes da educacdo popular e todas as politicas
educacionais referentes a essa construcdo historica, como também se

refere & reorganizacdo politico-social situada dentro da ordem vigente
nacional.

A EJA apresenta-se como fio condutor a cidadania para todos aqueles que
nao tiveram a oportunidade de completar seus estudos e/ou encontram-se a
margem do processo educativo. Assim, “pode-se afirmar que todo movimento em
prol de uma educacao transformadora e libertadora conduz a uma nova relacao
educacional alicercada na construcdo integral do sujeito” (SCORTEGAGNA;
OLIVEIRA, 2006, p. 1).

Desse modo, destaca-se tal modalidade como alvo de interesses e
movimentos distintos em cada periodo da histéria do pais, seja por “grupos
econdbmicos, politicos partidarios, de educadores e intelectuais, como também
grupos conectados a distintos movimentos sociais e estruturas internacionais”
(SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2006, p. 2).

Inevitavel, dentro desse contexto, um choque politico e ideoldgico, em volta
da exigéncia ou ndo de definir politicas e atuagfes para a modalidade de EJA.

E sabe-se que a EJA é uma modalidade para atender, enquanto um
processo educativo, aos sujeitos que buscam tardiamente a escolarizacdo. A
demanda pelo EJA (Educacédo de Jovens e Adultos) envolve hoje um publico cada

mais heterogéneo, tanto no que diz respeito a idade, como as suas expectativas.
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Inclusive, para atender a realidade das pessoas em faixa etaria acima de sessenta
anos, considerados idosos ou terceira idade ou melhor idade, passou a ter incluido
no nome da modalidade a palavra idosos passando a ser Educacdo de Jovens,
adultos e ldosos (EJAI).

Apesar de ndo estar havendo continuidade dos programas ao longo dos
tempos, a EJA estd sempre sendo buscada, com o objetivo de realmente permitir o
acesso de todos a educacéao, independentemente da idade.

Para dar continuidade na escolarizacdo e sendo um publico diferenciado,
com mazelas anteriores da escolarizagdo e das dificuldades de aprendizagem
encontradas na trajetdria de vida escolar, muitos adolescente, assim como adultos e
idosos, buscam a EJA. Sendo assim, precisam receber um atendimento diferenciado
ao disposto no Ensino regular do Fundamental e Médio com professores
capacitados para acolher tal clientela.

Sabe-se que o papel docente é de fundamental importancia no processo de
reingresso do aluno as turmas de EJA. Por isso, o professor desta modalidade de
ensino deve, também, ser um professor especial, capaz de identificar o potencial de
cada aluno. O perfil do professor da EJA é muito importante para o0 sucesso da

aprendizagem do aluno adulto que vé seu professor como um modelo a seguir.

2.2 DROGATIZACAO E SEUS EFEITOS NA ADOLESCENCIA

Para melhor compreensao do que propicia um adolescente ao uso de drogas
e quais os efeitos que produz fez se necessario ler e refletir documentos e
depoimentos que evidenciam as realidades onde estas estao inseridas.

A adolescéncia € um periodo de intensas modifica¢cdes na vida do individuo,
caracterizada pela busca de novos desafios, dentre os quais 0 uso de drogas pode
estar presente.

Sabe-se que a Saude € uma das principais areas que recebe o impacto do
consumo de drogas. Estas consequéncias séo relacionadas a doencas e a morte.

Dentre as diferentes drogas e suas variaveis estdo a maconha, a cocaina, o
crack, o LSD entre tantas outras. Cada uma dessas substancias toxicas causam
determinados sintomas e maleficios provocados om a quantidade e tempo de

utilizacao pelo jovem.
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Dessa forma, sobre a droga cocaina, estudos comprovam que pode ser
utilizada sob trés formas - inalada, injetavel ou crack. Pesquisas revelam que as trés
formas de uso da cocaina se diferenciam em termos de inicio do efeito e tempo de
duracdo do mesmo, no entanto em longo prazo, os efeitos da mesma, independente
da forma sob a qual foi utilizada, sédo devastadoras.

Em estudo elaborado por pesquisadores da CEBRID/Unifesp (2001) os
depoimentos dados por usuarios da droga cocaina foram:

- "Senti como se eu tivesse captado toda a energia da rede elétrica do
mundo... o azul ficou mais azul... um colorido diferente... excitagdo como nunca tinha
sentido antes. Prazer puro, intenso... energia forte...". F., 24 anos.

Com base nos depoimentos, os pesquisadores indicam que essa euforia de
sensacao de "prazer intenso" trazido pela cocaina ao organismo, a longo prazo,
tornar-se em excitacdo, hiperatividade, insbnia, perda da sensagdo de cansaco e
falta de apetite.

Além disso, a toxicidade da cocaina provoca midriase (dilatacdo da pupila),
dor no peito, aumento da pressdo arterial, taquicardia e rabdomidlise (inibicdo do
acumulo de célcio, agressdo das membranas celulares). Ja os efeitos do crack sao
mais imediatos por estar relacionado a velocidade que leva para atingir o cérebro,
pelas vias pulmonares.

O uso das drogas possui elevado risco para contrair doencas direta e
indiretamente relacionadas ao uso de drogas, como desnutricdo, doencas
sexualmente transmissiveis e AIDS.

Nas pesquisas elaboradas no Brasil, desde 1997, apresenta-se um numero
elevado de criancas e jovens, em idade escolar que fazem o uso de algum tipo de

droga.

Dados do primeiro estudo epidemiolégico nacional, realizado em 2002,
identificaram que as drogas mais consumidas pela populagéo brasileira séo
0 alcool (67,9%) e o tabaco (42%). Em seguida, tem-se, como drogas de
consumo significativo, a maconha (6,3%), os solventes (5,4%), o0s
orexigenos (4,4%), os benzodiazepinicos (3,5%), a codeina (2,1%) e a
cocaina (2,1%) (BRASIL, 2006, p. 10).

Na verdade, o risco de se contrair o virus HIV sendo usuério de crack nao

estd relacionado ao uso em si, visto que as pedras sdo depositadas em um

! A Secretaria Nacional Antidrogas, por meio do Centro Brasileiro de Informac¢des sobre Drogas
Psicotrépicas — CEBRID promoveu, no ano de 2002, o | Levantamento Nacional Domiciliar sobre o
Uso de Drogas, nas 107 maiores cidades brasileiras.
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cachimbo - improvisado ou nédo - e fumadas. O que pode ser observado é que, na
falta de dinheiro para comprar a droga, muitos usuarios prostituem-se em troca de
dinheiro ou da propria droga.

Além do risco de contrair doencas sexualmente transmissiveis e apresentar
desordens de conduta, o adolescente brasileiro corre ainda risco de morte, quando
estd envolvido no trabalho de trafico de drogas. Porém, ndo sdo somente o0s
individuos diretamente relacionados ao uso ou trafico de drogas que correm tais
riscos.

Ainda, ha estudos que demostraram que “a proporcéo de usudrios de drogas
injetaveis, no total de casos de AIDS notificados ao Ministério da Saude, cresceu
entre 1986 e 1999, de 4,1% para 21,5%” (BRASIL, 2006, p. 11).

No que diz respeito a questdo do abandono escolar, da renda familiar e do
status social estudos evidenciaram que o uso de drogas esta influenciando no nivel
de educacdo da populagédo no Pais, assim como abalam as condi¢des de trabalho e
empregabilidade (BRASIL, 2006).

Nesse sentido, evidencia-se a importancia de desenvolver campanhas de
prevencdo e de apoio para que professores possam atuar com atividades nesse

aspecto, principalmente, no que se refere aos jovens.
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3 METODOLOGIA

O projeto de intervencdo iniciou-se a partir dos dados elencados em
reunides com os professores da EJAI sobre a questdo do uso de drogas entre os
alunos do curso noturno.

A metodologia utilizada foi a da problematizacdo, em nenhum momento foi
exposto aos alunos que o problema estava relacionado a nossa realidade, mas
abordou-se como tema gerador. Elencou-se com o0s professores quais as
dificuldades encontradas atualmente nesta modalidade? E com os alunos, os
porqués dos alunos estarem se evadindo de sala de aula e se envolvendo com as
drogas? As questbes eram colocadas pelos préprios alunos assim como as
possiveis solucdes.

Desta forma, fez-se um Diagndstico Participativo com a aplicacdo de um
questiondrio aos professores que atuam com as turmas da modalidade de EJA,
tanto vespertino quanto noturno que atuam em uma escola no municipio de
Jacarezinho, Parana.

As questdes abordadas foram:

a. Quais as dificuldades encontradas atualmente nesta modalidade?

b. Por que os alunos tém se evadido de sala de aula e se envolvido com as
drogas?

c. Qual a expectativas dessa clientela?

d. Quais as suas ocupacodes e perspectivas

e. Por que os adolescentes tém se envolvido com as drogas?

f. Andlise da realidade: quando e como estes adolescentes estdo sendo
abordados?

g. Quais as iniciativas que podemos tomar para impedir que esses jovens se
envolvam com as drogas?

h. Quais as parcerias que se pode estabelecer para proteger estes jovens
de mas influéncias?

i. Como elevar a autoestima desses jovens, de modo que se sintam mais

seguros e tenham autonomia de escolhas mais assertivas?
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A partir do levantamento desses dados prop0s-se aos professores um
encontro mensal no qual os mesmos disponibilizariam sua hora atividade para
estudos sobre a questdo das drogas que vem envolvendo os adolescentes
matriculados na EJA, com o objetivo de buscar, em conjunto, agcbes que minimizem
a problemética do respectivo tema.

Dessa forma, procedeu-se um calendario mensal com datas para 0s
encontros, sendo que 0s mesmos ocorreram da seguinte forma:

1° encontro: na primeira reunido houve uma plenéaria onde cada professor
deu sua contribuicdo comprovando assim que a questdo abordada era real e
relevante para a intervengao. Definiu-se ainda como seriam as reflexbes e quais 0s
textos serviriam para o estudo.

2° encontro: foi realizado o estudo sobre o uso da cocaina, quais as formas
que ela é comumente utilizada, quais as principais reacfes e quais as doencas que
podem ser adquiridas a partir delas. Para isso utilizou-se de informagOes sobre
Drogas Psicotropicas: Cocaina - pasta de coca, crack, merla disponibilizado pelo
Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas da Universidade
Federal de Sao Paulo.

Apbs o estudo o grupo de professores discutiram quais as atividades que
contribuiriam para a conscientizacdo desses jovens. Assim, cada grupo de
professores socializou com os alunos que fazem parte de turmas compostas por
faixa etaria bem diversificada. O debate entre os alunos foi riquissima. Tanto os de
mais idade como os adolescentes participaram. O professor como mediador sempre
instigava mais contribuicdes de todos no debate para que juntos chegassem a uma
conclusao a respeito do assunto.

Na sequéncia, foi passado para os alunos um video com depoimentos de
jovens. Apés a apreciacdo do video foi proposto um debate onde cada um pode
posicionar-se sobre os depoimentos. Observou-se que aqueles alunos que tinham
algum envolvimento com as drogas ficaram mais a espreita. De todo modo, o
resultado foi satisfatorio, pois foram dadas varias opiniées e diferentes apoios, com a
afirmacdo de que tanto o trafico como o uso das drogas nédo nos levam a lugar
nenhum. Outro ponto interessante foi a colocacado de que, na maioria das vezes, o
envolvimento se da pelo meio e pela falta de ocupacdes e perspectivas na vida dos
adolescentes e por falta de politicas publicas que contemplem essa faixa etaria. Foi

mencionado pelos jovens o Programa que € desenvolvido pela Policia Militar no
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municipio, 0 PROERD que ja é uma forma de alertar pais e alunos sobre os danos
causados pelas drogas.

3° encontro: Palestra com um psicélogo que trabalhou a motivacdo dos
alunos frente aos insucessos que se tem e que se deve buscar a superacao e nao
entregar se aos vicios ficando a margem da sociedade. Toda pessoa pode e deve
contribuir, todos tem habilidades e competéncias e que isto s6 dependera da forca
de vontade e encarar as limitagdes, assim como poder confiar e contar com o outro.

4° encontro: trabalhou-se, com os professores, iniciativas para o proximo
ano (2016) no sentido de estabelecer parcerias que venham contribuir para
minimizar o problema das drogas na escola. Fez-se uma previsdo para o ano de
2016 que se forme uma turma matutina para atender aos alunos evitando assim que
sejam encaminhados para o periodo noturno. Na conversa preliminar para abertura
dessa turma estabeleceu-se a importancia de ofertar atividades esportivas e
direcionadas a passeios que estimulem os adolescentes, assim como a
apresentacdo de palestras que contribuam para melhorar a autoestima desses
jovens, de modo que se sintam mais seguros e tenham autonomia de escolhas mais
assertivas.

Na conclusdo do projeto de intervencdo pode-se verificar que é importante
proporcionar turmas no periodo matutino e/ou vespertino, ndo apenas aos idosos,
mas também aos adolescentes evitando-se que frequentem o periodo noturno.
Também que é necessario apresentar atividades que chamem a atencédo do jovem

para que nao se tenha evasao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando-se que o objetivo da proposta foi de subsidiar os professores
da Educacao de Jovens, Adultos e ldosos (EJAI) no enfrentamento da drogadicéo
entre os adolescentes ingressos nesta modalidade, no periodo noturno pode-se
perceber que as atividades elaboradas no decorrer do projeto de intervencao junto
aos professores que atuam com as turmas de EJAI na escola X situada no municipio
de Jacarezinho, Parana obtiveram resultados positivos.

Dentre as atividades desenvolvidas, além dos encontros, estudos, debates
chegou-se a conclusédo da necessidade prioritaria de formacgéo de turma em horérios
matutino e/ou vespertino para que se possa contribuir na minimizacao da facilidade
de acesso as drogas.

Entendendo que as drogas séo fatores prejudiciais a saude tanto do aluno
quanto do professor, visto que o Ultimo precisa se esfor¢car além do planejamento de
aulas para conseguir contribuir que o aluno aprenda e manté-lo interessado no
decorrer das aulas. Também que é um dos fatores da evasdo dos alunos,
principalmente no periodo noturno que foi o foco nesse trabalho.

As atividades elaboradas junto aos professores e as discussbes
proporcionadas com o0s alunos evidenciaram a importancia de estudos junto aos
alunos, assim como da promocédo de palestras que viabilizem a melhor autoestima
dos mesmaos.

Sabe-se que este é um projeto inicial e que pode ser continuado no sentido
de manter as atividades de estudos junto ao grupo de professores e alunos nas

escolas de EJAI.
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