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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar o papel do cortisol sanguineo no estresse
pré-competitivo em lutadores de caraté de alto rendimento através da investigagdo do
grau de relacionamento entre esse indicador fisiolégico e o “Inventario de Sintomas
de Estresse” (LIPP e GUEVARA, 1994), Escala de Estresse Percebido (COHEN e
WILLIAMSON, 1988) e classificacdo final na competicdo. Os dados foram analisados
utilizando-se de estatistica ndo paramétrica, empregando-se o teste de “Shapiro -
Wilk” para se verificar a normalidade entre a diferenca resultante da comparacéo
entre os valores do cortisol sanguineo basal e pré-competitivo, sendo que como o
pressuposto da normalidade foi satisfeito, foi utilizado o teste “T” para amostras
pareadas. Foi também utilizado o método “Spearman rho” para se estabelecer os
graus de relacionamento entre os niveis de cortisol basal e pré-competitivo com as
variaveis “Inventario de Sintomas de Estresse” (LIPP e GUEVARA, 1994), Escala de
Estresse Percebido (COHEN e WILLIAMSON, 1988) e classificacdo final na
competicdo, ambos tratamentos estatisticos a um nivel preditivo de p<0,05. Para a
coleta foram escolhidos intencionalmente 16 atletas, faixa marrom e preta, categoria
absoluta, sexo masculino, com no minimo 10 anos de experiéncia, devidamente
registrados na Confederacdo Brasileira de Caraté Interestilos, participantes do
Campeonato Sul-sudeste de Caraté Interestilos, realizado no ginasio da PUC, no
municipio de Curitiba — Parand, nos 26 e 27 de abril de 2004. O resultado do “Shapiro
Wilk” indicou normalidade para a resultante da comparacéao entre cortisol basal e preé-
competitivo (p=0,148781), sendo que o resultado do Teste “T” indicou um valor de p=
,000042. A analise do relacionamento do cortisol basal e pré-competitivo e demais
variaveis através do metodo "Spearman rho” demonstrou valores significativos
apenas para o0 relacionamento entre cortisol pré-competitivo e classificacdo
(p=0,013*). Os relacionamentos entre as demais varidveis, ndo apresentaram
significancia, nem mesmo entre os inventarios. Apos esta analise, concluiu-se que o
cortisol sanguineo pode ser considerado como preditor de estresse pré - competitivo
e que existe uma alta probabilidade de que esta alteracdo emocional tenha grande

influéncia sobre o rendimento de atletas de caraté.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the influence of blood cortisol in pre-
competitive stress in high performance karate athletes, in consequence of possible
alterations between basal and pre-competitive cortisol values. The cortisol values
were also compared with the “Stress Symptoms Inventory” (LIPP and GUEVARA,
1994), “Perceived Stress Scale” (COHEN and WILLIAMSON, 1988), and the final
classification in competition. The data were analyzed using a non-parametric statistic
(“Shapiro - Wilk” test) in order to check the difference’s normality for the basal and
pre-competitive and a “T” test to verify the hypothesis. It was also used the
“Spearman rho “ method to identify possible relationships among the cortisol values
with the inventories and final classification, both methods in a predictive level of
p<0,05. The data was collected from a sample of 16 male athletes, black and brown
belt, absolute weight, 10 years of background, registered at Inter Styles Karate
Confederation, who took part at South-Southwest Championship in Catholic
University, in the city of Curitiba, state of Parand . The result of the “Shapiro Wilk
“test, has indicated normality for the variation of basal and pre-competitive values
(p=0,148781 p=0,148781), and the “T” test has also shown significant value
(p=,000042). The analysis of the relationship among basal and pre-competitive with
variables, with the “Spearman rho” method, has indicated significant values only for
the relationship between pre-competitive cortisol and final classification of the
athletes (p=0,013*). No significant values were found neither in the relationship
among the variables basal cortisol with the inventories and final classification nor in
the relationship between pre-competitive cortisol and inventories, also with the
relationship between the inventories themselves. After this analysis, it's possible to
conclude that blood cortisol can be considered a pre-competitive stress state
predictor and existing high probability that this emotional alteration has great

influence in karate athletes’ performance.
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1. INTRODUCAO

411 APRESENTAQAO DO PROBLEMA:

A psicologia do esporte vem ganhando mais espagco junto aos
pesquisadores e as pessoas que trabalham ndo sé com o esporte de rendimento,
mas também com atividade fisica e saude, e principalmente, com a aprendizagem
e controle motor na iniciacdo e aprimoramento de habilidades esportivas.

Desta forma, a busca de indicadores que possam tornar as pesquisas em
psicologia do esporte cada vez mais confidveis, tem se tornado um dos desafios
para pesquisadores que voltam sua atencao as reacdes fisiologicas e psicologicas
causadas pelo esporte.

Convém ressaltar que a questdo das reacdes emocionais presentes nas
situagfes extremas que 0s esportes de competicdo promovem, tém sido o foco de
varios estudos, os quais se utilizam frequientemente de instrumentos de coleta ndo
invasivos (questionarios e inventarios) para investiga-las. Pode-se exemplificar
citando a motivacdo que utiliza o “Psychometric Properties of the Intrinsic
Motivation Inventory in a Competitive Sport Setting. A confirmatory factor analysis”
(MC AULEY, E. DUNCAN, T. & TAMMEN, V.V. 1987), a ansiedade pelo “Sport
Competitive Anxiety Test” (MARTENS, 1977), a concentracdo pelo “Test of
Attentional and Interpersonal Style - TAIS” (NIDEFFER, 1976), a auto-estima
através do “The antecedents of self-esteem” (COOPERSMITH, 1967), inventarios
gue apesar de rigorosamente validados, ainda deixam um pouco a desejar no
sentido da cientificidade, por se basearem na subjetividade da interpretagdo de
emocgdes e sentimentos.

Quando se fala em psicologia dos esportes, uma das interpretacdes que se
tem sobre o assunto é que atletas sdo pessoas anormais, quase que em situagdes
patoldgicas, os quais necessitam de tratamento especial, clinico, como pacientes
psiquiatricos os quais sdo comumente levados a analise. Porém, a interpretacao
desta situacdo pode ser diferenciada, reconhecendo-se os atletas ndo como

pessoas anormais, mas como pessoas normais em situacdes, essas sim,



extremamente atipicas devido a hostilidade e presséo existentes em um ambiente
de competicéo.

E inegavel que a busca pela compreensdo das reacdes ou do controle
emocional que os esportistas sdo protagonistas, torna-se cada vez mais um
desafio, tanto para cientistas da area da psicologia do esporte, como do controle e
aprendizagem motora.

Os estudos em psicologia do esporte sdo geralmente bastante complexos
por relacionarem varios assuntos em um mesmo problema, o que € ocasionado
por um conjunto de relacBes causa / efeito de dificil prognéstico para se identificar
gual a causa e qual o efeito, como na pesquisa publicada por COELHO, KELLER,
FARIA e GIRARDELLO (2004), aonde foi investigada a relacdo estresse e
ansiedade em atletas de alto rendimento.

N&o obstante, um desses assuntos € o estresse, tema ligado ndo somente
a problemas do cotidiano, mas também ao esporte. Para GREENBERG (1999) a
palavra estresse foi inicialmente utilizada na primeira metade do século XX, por
Walter Cannon, um fisiologista de renome que trabalhava na Harvard Medical
School e que descreveu a reacao do corpo ao estresse. Logo apdés, seu conceito
foi ampliado e estudos mais aprofundados foram desenvolvidos por Hans Selye
em 1936. No que tange essas reagdes, a palavra estresse vem sendo incorporada
ao cotidiano do homem contemporaneo, cada vez mais ligada as alteracdes no
estado de saude das pessoas, aparentemente sem origem de ordem fisica.

MC GRATH (1970), definiu o estresse como um desequilibrio substancial
entre demanda fisica e ou psicolégica e a capacidade de responder, sob
condicbes em que a falha em satisfazer naquela demanda resulta em
consequéncias.

Aprofundando-se mais na questdo da inter-relagdo entre as reacOes
emocionais, no caso do estresse pré-competitivo, uma possivel conexao pode ser
estabelecida com a atencdo, ansiedade-estado, ativacdo, motivacdo e
agressividade, sem determinar-se com exatiddo qual destes construtos age como
causa e qual deles resulta como efeito sendo que, no entendimento de SCHMIDT

e WRISBERG (2001), ativagdo e ansiedade, motivacdo e estresse, sdo aspectos



comuns de muitas situacdes de performance, sendo que o0s niveis de ativacdo
podem flutuar por varias razdes que nao tenham nada a ver com niveis de
estresse.

Percebe-se que o estresse tem estado presente nos mais diversos ramos
de atividade, sendo que com o esporte de rendimento ndo poderia ser diferente.
Porém, levando-se em consideracdo as relagbes entre as reacdes emocionais,
deve-se lembrar que existe possibilidade de o estresse causar reacdes Uteis aos
atletas. Mais especificamente nas artes marciais, um estado de estresse
psicolégico pode se tornar o gatilho para o desencadeamento de uma
agressividade necessaria a pratica da modalidade.

O proprio MC GRATH (1970), afirma que o processo de estresse é
composto de quatro estagios que se inter-relacionam, e que sao descritos como
sendo o primeiro estagio a demanda ambiental, ou seja, quando algum tipo de
demanda é imposta ao individuo, o segundo estagio é a percepcdo da demanda,
que pode ser explicado como as diferentes formas nas quais se percebe as
situagfes, podendo ser realmente ameacadoras ou néo, o terceiro estagio séo as
respostas ao estresse, e ai entram as reacdes fisicas e psicoldgicas a percepcao
da situacdo, podendo ser alteragfes no nivel de ativacdo, no estado de ansiedade
tensdo muscular e alteracdes na atencao, e finalmente no quarto estagio, surgem
as consegUéncias comportamentais, nesse caso, refere-se ao desempenho e aos
resultados.

Desta forma, uma vez determinados 0s possiveis aspectos emocionais a
serem abordados, chega-se a questdo de como avalia-los, de forma a tornar as
pesquisas em psicologia do esporte cada vez mais préximas do rigor que da
credibilidade a ciéncia.

Tradicionalmente, a investigacdo destas questdes tem se baseado em
guestionarios e inventarios desenvolvidos e validados para situagcdes bem
especificas, como citado anteriormente. O que se deve levar em consideracgéao, é
gue avancos tecnologicos na neurociéncia podem trazer subsidios para
investigagcbes mais precisas, principalmente quando se trata de questdes

psicolégicas.



Todavia, segundo as novas tendéncias, a investigacdo das reac0Oes
emocionais pode ser bastante auxiliada com o entendimento do desencadeamento
das reac¢fes do sistema nervoso, ante a uma situagao estressora.

Alternativas de estudos com enfoque nos varios temas da psicologia do esporte
vém sendo publicadas, como investigacbes sobre os efeitos do treinamento
mental. Um exemplo disso é o trabalho desenvolvido por DECETY e INGVAR
(2002), os quais estabeleceram uma interpretacdo neuropsicolédgica das estruturas
cerebrais envolvidas na estimulagcdo mental de comportamento motor. Porém, um
estudo mais minucioso quanto ao funcionamento fisioldgico do treinamento mental
foi de responsabilidade de SCHNITZLER et al (2002), que estudou o envolvimento
do cértex motor primario na mentalizacdo de tarefas motoras, o qual foi baseado
em exame neuromagnetico.

Dentro deste sistema do organismo de reacdo a situacBes estressoras,
encontramos o principal glicocorticoide liberado pelo cortex adrenal, o hormdnio
chamado de cortisol. O cortisol possibilita 0 aumento de acucar no sangue, que
sera utilizado como energia para agir nessas situacfes, bem como regula a
pressdo arterial (GREENBERG 1999). Assim sendo, a presenca deste horménio
no sangue, em situacdes pré-competitivas, pode ser o indicador de um nivel de
estresse, 0 que pode causar algum tipo de reagdo (Util ou ndo), nos atletas em
“alerta pré-competitivo”. Partindo deste pressuposto, o foco principal de atencdo
desta pesquisa passa a ser a importancia de se investigar a presenca deste
hormdnio no plasma sanguineo e qual sua relacdo efetiva com o estado de
estresse pré-competitivo em atletas de caraté de alto rendimento.

Em contrapartida, a utilizacdo de instrumentos como o “Inventario de
Sintomas de Stress” (LIPP e GUEVARA, 1994) e a “Escala de Estresse
Percebido” (COHEM e WILLIAMSOM, 1988) para a analise do estado emocional
de atletas, tem sido até entdo, a forma mais simples e comum de investigacdo em
psicologia do esporte, uma vez que validados, estes documentos tém aparecido
nas pesquisas mais relevantes do assunto, pois sdo de facil utilizacdo e

aplicabilidade.



Por sua vez, as demais areas que estdo envolvidas na educacéo fisica e no
esporte, valem-se de alternativas para avaliacdo de determinadas variaveis,
principalmente com medidas diretas, como no caso da fisiologia e da biomecanica.

Sabe-se que a questdo da avaliagdo, no caso da psicologia voltada para o
esporte, passa a ser complicada a partir do momento em que o alvo de
investigacdo sdo emocdes e sentimentos, 0 que é de extrema subjetividade,
guando o objetivo é comparar as pessoas e suas particularidades.

WEINBERG e GOULD (2001), fazem uma analise da atuacdo dos
psicologos que atuam com o esporte e atividade fisica, comentando sobre uma
atuacdo psicofisiologica onde se supbem que a melhor forma de estudar o
comportamento durante o esporte e exercicio € examinar 0os processos fisioldgicos
do cérebro e suas influéncias sobre a atividade fisica. Ainda para os autores,
podem ser avaliados batimentos cardiacos, atividade de ondas cerebrais e
potenciais de acdo muscular, determinando relacdes entre essas medidas
psicofisiolégicas com o comportamento no esporte e no exercicio.

Resta mencionar que, avaliar o estado emocional de um sujeito ou de um
atleta, passa a ser um desafio ainda maior, no momento em que existe uma
tentativa de se estabelecer um padrédo das rea¢fes dos seres humanos através de
indicadores fisiol6gicos de dificil acesso, como sao os fatores hormonais, 0s quais
segundo GREENBERG (1999), sdo consequéncia direta da atividade cerebral
decorrente de estimulos externos e que geralmente surtem efeitos diferenciados
de sujeito para sujeito.

Desta forma, a tentativa de se buscar subsidios para uma nova visdo em
pesquisas que envolvem a psicologia do esporte, comeca a se tornar uma
tendéncia entre os pesquisadores que estdo cada vez mais procurando utilizar-se
de novas tecnologias cientificas laboratoriais, o que pode tornar essa area de
pesquisa confiavel e relevante.

Por esse motivo, pesquisas com indicadores fisiolégicos em psicologia do
esporte, devem fundamentar-se na busca de um padrdo de como as analises sédo
feitas. Assim, 0 que pode ser questionado é a subjetividade da interpretacdo dos

sentimentos pela propria pessoa e de como se enquadrar nas respostas



existentes nos inventarios e questionarios para aquele determinado momento. A
percepcdo do sujeito pode ser diferente daquela reagdo do organismo frente a
uma determinada situacdo. Portanto, mesmo sem intencdo, o sujeito pode n&o
responder as questdes de forma correta, 0 que poderia mascarar o resultado da
pesquisa. Sendo assim, baseia-se na idéia de que a ciéncia deve buscar fugir da
artificialidade na hora de encontrar respostas as questdes mais importantes que
cercam a psicologia esportiva.

Para esta pesquisa, estabeleceu-se o0 cortisol sanguineo como uma
alternativa para a investigacdo do estresse pré-competitivo em lutadores de
Caraté de alto rendimento, uma vez que trabalhos como os de MC MURRAY, R.G.
EUBANK, T.K. HACKNEY, A.C. (1995), FILAIRE, E. DUCHE, P. LAC, G.
ROBERT, A. (1996), LAAENOTS, L. KARELSON, K. SMIRNOVA, T. VIRU, A.
(1998) e LAC, G. PANTADELIS, D. ROBERT (1997), que utilizaram-se desta
metodologia, crescem cada vez mais, dando suporte a investigacbes mais
aprofundadas.

JA o estresse, alvo principal de nossa investigacdo, pode ser
responsabilizado por problemas de salde e atitudes desajustadas do homem
contemporaneo. Neste caso, se faz necessario um aprofundamento nos estudos
sobre a presencga de agentes estressores e todo o processo psicofisiologico, o que
pode possibilitar a interpretacdo de reacdes fisicas de forma mais cientifica
possivel. Ademais, resta saber como utilizar estes conhecimentos de forma util
aos profissionais da area da saude, na tentativa de minimizar seus efeitos, ou
principalmente, de transforma-los em energia (util.

Independente da origem do estresse, este estudo tem como finalidade
abordar a reacao fisiolégica do organismo ao estresse, segundo a presenca do
cortisol sanguineo fazendo uma relacdo com os inventarios de LIPP e GUEVARA
(1994) e COHEN e WILLIAMSOM (1988), o que pode ser o inicio de uma linha de
pesquisa voltada para a investigacdo direta da alteracdo do estado emocional de
atletas de diferentes modalidades, ndo sO para estresse, mas para outras

variaveis importantes.



1.1 OBJETIVOS:

1.1.1 Objetivo geral:
Verificar o papel do cortisol sanguineo como preditor de estresse pré-competitivo
em lutadores de caraté de alto rendimento.

1.1.2 Objetivos especificos:

1.1.2.1 Verificar se existe diferenca significativa entre o nivel de cortisol e a
classificacdo de atletas de caraté na competicao;

1.1.2.2 Verificar o impacto do estresse pré-competitivo nos niveis de cortisol
sanguineo, comparando-se os valores basais e pré-competitivos;

1.1.2.3 Investigar qual a o nivel de relacionamento entre o nivel de cortisol
sanguineo basal e pré-competitivo, e os valores obtidos através dos
instrumentos: “Inventario de Sintomas de Stress” (LIPP e GUEVARA,
1994) a “Escala de Estresse Percebido” (COHEM e WILLIAMSOM,

1988) e com a classificacdo na competicéo.



1.2 HIPOTESES:

1.2.1 Hipétese 01: Os resultados demonstrariam um relacionamento
significativo entre o nivel de cortisol pré-competitivo e a classificacdo na
competigao.

1.2.2 Hipdtese 02: Os resultados apresentariam diferenca significativa entre os
niveis de cortisol basal e pré-competitivo.

1.2.3 Hipdtese 03: Os resultados apresentariam correlagcdo entre o nivel de
cortisol sanguineo basal e pré-competitivo e os valores obtidos através dos
instrumentos: “Inventario de Sintomas de Stress” (LIPP e GUEVARA, 1994) a
“Escala de Estresse Percebido” (COHEM e WILLIAMSOM, 1988) e a classificagdo

final na competicéo.



1.3 Definicdo de termos:

1.4.1 Estresse: o estresse ocorre quando ha um desequilibrio substancial entre
as demandas fisicas e psicolégicas impostas a um individuo e sua capacidade de
resposta e sob condicbes em que a falha em satisfazer tais demandas tem
consequéncias importantes (MC GRATH, 1970).

1.4.2 Definicdo de termos de termos do caraté:

1.4.2.1 Kata: formas estipuladas de técnicas para enfrentar dois ou mais
oponentes (BASSAN, 2001).

1.4.2.2 Kumité: luta, podendo ainda ser disputada individualmente ou por equipes
(BASSAN, 2001).

1.4.2.3 Koto: area de lutas com uma media interna de sete metros quadrados e
uma medida externa de oito metros quadrados (FUNAKOSHI, 1994).

1.4.3 Ansiedade: estado emocional negativo caracterizado por nervosismo,
preocupacdo e apreensdo associado com ativacdo e agitagdo do corpo
(WEINBERG E GOULD, 2001).

1.4.4 Definicdo de termos de psicofisiologia (GREENBERG 1999):

1.4.4.1 Glicocorticéide: hormdnio secretado pelo cértex adrenal.

1.4.4.2 Cortisol: principal glicocorticoide, responsavel pelo aumento de teor de
acucar no sangue, mobilizar acidos graxos livres a partir do tecido adiposo, quebra
a proteina e aumenta a pressdo sanguinea, diminui os linfécitos liberados pelas
glandulas do timo e os nédulos linfaticos.

1.4.4.3 Cortex cerebral: parte superior do cérebro.

1.4.4.4  Sub-cortex: parte inferior do cérebro.

1.4.45 Cerebelo: parte do sub-cortex responsavel pela coordenagcdo dos

movimentos corporais.



1.4.4.6

1.4.4.7

1.4.4.8

1.4.4.9

1.4.4.10

10

Diencéfalo: parte integrante do sub-cOrtex responsavel principalmente
pela regulagem das emocoes.

Talamo: parte do diencéfalo responsavel pela transmissdo de impulsos
sensoriais de outras partes do sistema nervoso para o cortex cerebral.
Hipotalamo. Estrutura fundamental na reacdo ao estresse, é o ativador
primario do sistema nervoso auténomo.

Sistema de ativacao reticular (S.A.R): conexdes neuroldgicas entre o
cortex e o sub-cortex que trocam informacdes entre si. E a conex&o
mente / corpo.

Sistema nervoso autdnomo: controla processos corporais basicos como
equilibrio hormonal, temperatura e contracdo e dilatacdo dos vasos

sanguineos.
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1. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O estresse e sua relacdo com a ansiedade:

Sabe-se que 0 estresse pode estar presente nas diversas atividades
desempenhadas no dia-a-dia das pessoas, seja no exercicio de atividades
profissionais, familiares ou de lazer. Isso tudo por que agentes estressores se
apresentam nas mais variadas formas. As vezes, o agente estressor pode surgir
simplesmente pela forma como o sujeito vé determinados acontecimentos. VIEIRA
E SCHULLER (1995), afirmam que o estresse € o conjunto de reac¢fes especificas
a diferentes exigéncias ambientais, sendo que a presenca do estresse depende da
interacdo entre as exigéncias psiquicas do meio e a estrutura psiquica da pessoa.

Uma viséo diferenciada € apresentada por ROSSI (1991) relatando que nao
€ a situacdo de estresse que afeta a saude, mas a reacdo que se tem a ele. A
autora divide o estresse em dois tipos: positivo e negativo. O estresse positivo
ocorre nas situagdes excitantes de nosso cotidiano, geralmente inesperadas, que
sao percebidas como um desafio. Estas pessoas tém menores riscos de adoecer
pelo ciclo do estresse. O estresse negativo é aquele causado pelas frustracdes e
situacdes diarias que fogem ao controle e sdo percebidas como ameaga.

Na préatica esportiva, seja ela de lazer ou de rendimento, o estresse pode
aparecer a qualguer momento, por diversos motivos. MARTENS (1987) afirma que
0 estresse tem origem em duas fontes situacionais no esporte: a importancia dada
para um evento e a incerteza do resultado. Seja pela necessidade de vitoria, pelo
medo da derrota, seja por pressdes externas (torcida, dirigentes) ou até mesmo
por simples cobrangas de companheiros de recreacao.

Quando se fala de esporte, geralmente se fala em ganhar ou perder, e ai, o
estresse vai estar presente. Neste caso, o que diferencia o atleta do esportista
comum, € a forma como a situacao é vista e administrada, sendo que as reacoes
do organismo passam a ser as mais diversas, dependendo da percepcéo

individual.
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E importante lembrar que o treinamento psicoldgico ajuda no controle dos
fatores psicossociais como: medo, ansiedade, estresse, agressividade,
concentracdo, relaxamento, autoconfianca, motivacdo, entre outros (BARA e
MIRANDA, 1998).

Porém, o maior estudioso do assunto foi Hans Selye. Suas investigacdes
comecaram em 1936, surgindo a partir da idéia de que muitos sinais e sintomas
em seus pacientes apresentavam caracteristicas em comum a muitas doencas.
Foi entdo que elaborou o conceito de “Sindrome de estar doente”, como o proprio
autor descreve:

“Eu sabia que uma sindrome é normalmente definida
como um grupo de sintomas que ocorrem
simultaneamente e que caracterizam uma doenca.
Bem, meus pacientes pareciam ter uma sindrome,
mas uma sindrome que caracterizava qualquer
doenca, e ndo uma doenga em especifico (SELYE,
1952)".

A partir dai, a continuidade dos estudos se deu em ratos, buscando reacdes
como vindas de diversas causas, sendo que, a falta de conclusdes e da fragilidade
de sua teoria de que existiria um novo hormdénio comum a todas as doengas, 0
levou a se concentrar apenas nas rea¢des sem uma causa aparente. Foi quando
utilizou pela primeira vez da expressao “Estresse Biologico”, referindo-se a
possivel causa a qual chamou de “Sindrome causada por diversos fatores
nocivos”. Ainda segundo seus relatos, houve muitas criticas pelo uso da palavra
“Estresse” para referir-se a reacado do corpo, pois no Inglés popular, “Estresse”
significa “Tensdo Nervosa”

Finalmente o Estresse ficou por SELYE (1952) definido com a “Sindrome
Geral de Adaptacao” sendo dividido em trés estégios:

“1- Estagio de alarme: quando o organismo encontra-
se pela primeira vez com 0s agentes estressores, a

resisténcia do organismo enfraquece e 0s

mecanismos de defesa sao ativados”.
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s

2- Estagio de resisténcia: € marcado pela méaxima
adaptacdo do organismo ao estresse.

3- Estagio de exaustdo: quando o estresse persiste,
um estagio de exaustdo se apresenta, e O0s
mecanismos de adaptacéo sédo destruidos.”

A capacidade de adaptacdo do ser humano ao meio ambiente é outro fator
a ser considerado na sua relacdo com o estresse. Acerca disso, VIEIRA e
SCHULLER (1995), escreveram que o organismo humano apresenta reacoes
especificas e ndo especificas diante de diferentes exigéncias, tanto externas
guanto internas. A existéncia ou ndo de estresse na vida de uma pessoa € 0
resultado de uma interacdo entre as exigéncias psiquicas do meio e a estrutura
psiquica da pessoa.

Entretanto, os conceitos dentro da psicologia esportiva podem se confundir,
ou seja, os fatores como estresse e ansiedade sdo usados como sinbnimos, pois,
segundo BRANDAO (1995), o estresse é uma combinacdo ou situacbes que uma
pessoa percebe como ameacgadoras e causam ansiedades, e quando o individuo
€ incapaz de lidar com estas situagfes, muitas vezes € levado ao fracasso.

As reagfes do organismo frente a agentes externos encontram em outros
autores a idéia de que fatores de defesa se apresentam de acordo com a situacgéo.
Desta forma, SAMULSKI (1996) afirmou que o estresse € uma exigéncia psiquica
elou carga fisica, vivenciada como uma carga intensa, e que conduz a reacoes
especificas de defesa para dominar situacdes ameacadoras.

A relacdo entre os aspectos psicolégicos nos da a idéia da presenca de
outros fatores que, se presentes, podem evoluir para o estresse. Um desses
fatores que podem influenciar diretamente no estresse é a ansiedade. Em seu
estudo, MACHADO (1997) define ansiedade como um sentimento de inseguranca
causado por uma expectativa de algum perigo, ameaca ou desafio existente.

No meio esportivo, aspectos emocionais e temporais da ansiedade tém
maior influéncia. H4 quem afirme, como CRATTY (1993), que estudos sobre
ansiedade revelam a presenca destes aspectos em momentos que antecedem,

durante e ap0s as competicdes. Estes momentos sdo tidos como situacdes
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tencionais, ou seja, a ansiedade ocorre sempre por um “medo” do futuro, de algo
gue estara por vir, que ja acontece ou de situa¢fes outras que advirdo em fungéo
deste.

Este conceito vai ao encontro de MACHADO (1997), quando afirma que o
atleta entra em estado de ansiedade por ndo saber o que acontecera na
competicdo. Durante a competicdo, esta ansiedade se torna menor quando ocorre
um certo relaxamento, podendo vir a aumentar apés o término, pela expectativa
da repercusséao do resultado.

Este autor diz ainda que existe uma questdo a ser observada em
competicbes que é o contato do atleta com as reacfes dos espectadores. A
torcida pode proporcionar uma sensacdo de seguranca e confianca para o atleta,
da mesma forma que a decepcéo e raiva, podem desmoralizar o atleta, fazendo-o
perder a confianga e o sentimento de seguranca. Se for levar em consideracao
todos os fatores psicoldgicos envolvidos, deve-se lembrar também da influéncia da
ansiedade e do estresse na agressividade e no nivel de atencéo dos atletas.

Uma abordagem interessante sobre o estresse vem dos autores ALBERT e
URUHARY (1997), o quais afirmam que as principais causas do estresse devem
ser procuradas em tudo o que modifica as condi¢cdes de existéncia. Para eles, €
importante hierarquizar as causas do estresse, pois 0 impacto de uma mesma
causa sobre duas pessoas nao sera idéntico. Um fator pode sufocar uma pessoa
num momento do dia e estimula-la em outro.

Reforcando a idéia de que agentes estressores podem ter diferentes
origens, SAMULSKI (1992) afirmou que no esporte existe uma variedade de
fatores estressantes, internos e externos, que podem desestabilizar fisica e
psiquicamente o atleta, antes e durante a competicdo. Entre estes fatores o autor
cita os fatores externos: hiper-estimulagéo através de barulho, luz, dor, situacdes
de perigo; estimulos que induzem a necessidades primarias: alimentacdo, agua,
dormir, temperatura, clima. Fatores internos: superexigéncia, subexigéncia, falha,
critica, censura, elevada responsabilidade; fatores estressantes sociais:
isolamento social, conflitos pessoais, mudanca de habito, morte de parentes, entre

outros.
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2.2 A psicofisiologia do estresse:

O estudo do estresse tem se aprofundado no sentido de aumentar a
compreensao sobre as origens do problema, principalmente, o funcionamento
psicofisiologico e as estruturas cerebrais que compdem todo o processo. Para um
melhor entendimento de como o estresse age no complexo sistema neuroldgico,
um aprofundamento nos estudos das estruturas cerebrais se faz necessario.

GREENBERG (1999) cita que as estruturas principais do cérebro sdo o
cortex cerebral e o subcértex sendo que neste segundo esta incluido
principalmente o cerebelo, responsavel pela coordenacdo dos movimentos
corporais e o diencéfalo, responsavel pela regulagem das emocdes. A interacdo
entre estas estruturas faz com que haja uma hierarquia no processamento das
informagbes e programacao das respostas. Ainda para o0 mesmo autor, 0 cortex
cerebral pode controlar areas mais primitivas do cérebro. Quando o diencéfalo
reconhece o medo, o cortex cerebral pode usar um julgamento para reconhecer o
estimulo como algo ndo ameacador e cancelar o medo. Na continuidade desta
descricdo encontra-se o sistema reticular (SAR) que sdo a conexdes entre o
cortex e 0 subcértex, os quais trocam informacfes entre si. Desta forma, uma
conexao mente-corpo € estabelecida, com as estruturas superiores enviando
mensagens para musculos, 0rgdos e para 0 coértex cerebral. Por isso, um
estressor fisico pode influenciar as estruturas do pensamento e um estressor

mental pode interferir nas respostas fisioldgicas.

FIGURA 01 — A psicofisiologia do estresse segundo GRENNBERG (1999).
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2.3 O Cortisol

GREENBERG (1999) descreve que assim que algum agente estressor se
apresenta, se da o inicio da ac&o do cortisol, em resposta ao acionamento de toda
a estrutura cerebral. O hipotdlamo reage acionando dois sistemas de defesa que
séo o sistema enddcrino e o sistema nervoso autdnomo. Tanto um como outro,
desencadeiam a ativagdo de sistemas diferenciados proprios. Para o sistema ser
acionado, a porcao anterior do hipotalamo libera a corticotropina (CRF), o qual
leva a hipdfise a secretar hormonio adrenocorticotréopico (ACTH). O ACTH ativa o
cortex das glandulas supra-renais para secretar hormdnios corticOides. Ja a
ativacdo do SNA se da pela medula adrenal.

Dentro das estruturas cerebrais, € importante ressaltar o papel do
hipocampo, o qual é responsavel por detectar a presenca de agentes estressores.
As células receptoras do hipocampo detectam a presenca de glicocorticoide,
horménios liberados pelas glandulas supra-renais sendo que o principal
glicocorticoide é exatamente o Cortisol (GREENBERG,1999).

Assim sendo, frente a agentes estressores crénicos constantes, a presenca
em excesso de cortisol € extremamente prejudicial a saude sendo que para
KHALSA e STAUTH (1997), esse hormdnio é tao téxico para o cérebro que acaba
matando ou danificando bilh6es de células cerebrais, acreditando ainda que a
toxidade do cortisol pode ser responsavel pelo “Mal de Alzheimer”.

A alteracdo dos niveis de cortisol como resultado de atividades fisicas, esta
indicada por alguns autores como LAANEOTS, KARELSON, SMIRNOVA e VIRU
(1998), LAC e PANTADELIS (1998), BANFI, MARINELLI, ROI e AGAPE (1993),
PASSELERGUE e LAC (1999). Porém, estudos que investigam alterac6es no
estado emocional decorrente da presenca deste hormonio, ainda s&o poucos.

Em trabalho publicado por NEJTEK (2002), foi feita uma analise da
presenca do cortisol como resultado de alteracdes emocionais, causadas por
exposicdo a agentes estressores. Para este estudo, foi também utilizado o
THAYER - Deactivation Adjective Check List (AD—-ACL) (1978), instrumento para

investigar o nivel de estresse percebido. Foi efetuada uma comparacao estatistica
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entre os resultados dos dois métodos, e neste caso, foi possivel afirmar que a
presenca do cortisol tem relacdo com o estresse.

Outro estudo que teve o objetivo voltado para este tipo de relacdo foi
desenvolvido por VEDHARA e MILES (2003), aonde foi examinada a relagéao entre
estresse emocional e as mudancas no cortisol salivar. Neste caso ndo foram
encontrados valores significativos para confirmar esta relagéo.

Por outro lado, KLEIN, KARASKOV, STEVENS, YAMADA e KOREN,
(2004), desenvolveram um estudo para estabelecer o cortisol capilar como
indicador de estresse crénico. O estudo comparou criancas hospitalizadas sob
tratamento doloroso com homens e mulheres adultos. A alteracdo significativa do
cortisol se deu apenas nos sujeitos expostos a agentes estressores, ou seja, nas
criancgas.

Reforcando estes resultados, um estudo desenvolvido por PAWLOW
(2002), investigou os efeitos de um método de relaxamento sobre os indicadores
de estresse percebido, entre eles, o cortisol salivar. Foram encontrados niveis
consideravelmente mais baixos de cortisol nos sujeitos do grupo experimental, que
foi submetido ao método, que no grupo de controle.

SAKKINEN, TROMBERG, GODDARD, ELORANTA, ROPSTAD, e
SAARELA (2004), desenvolveram um interessante estudo com ratos, no qual
utilizaram dois métodos de coleta de sangue para examinar cortisol e
noradrenalina. Um método era o manual e o outro consistia em utilizar um
equipamento de coleta denominado “Automatic Blood Sampling Equipment” ou
apenas ABSE. Os ratos com sangue coletado pelo método manual tiveram até
seis vezes maiores taxas de cortisol e de noradrenalina.

Desta forma, o estudo do cortisol como preditor de estresse, vem ganhando
a cada dia mais pesquisadores interessados em aprofundar as investigacdes, a
medida que aumenta a necessidade de se controlar os efeitos do estresse, ndo so
na qualidade de vida das pessoas, como também no rendimento de atletas

profissionais das mais variadas modalidades esportivas.
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2.4 O caraté e suas caracteristicas:

O Caraté, além de milenar filosofia e arte marcial, € hoje considerado
esporte de alto rendimento e alta competitividade, bem como atividade fisica de
alta eficacia na qualidade de vida de seus praticantes. Pela suas especificidades
esportivas, o Caraté possui caracteristicas de defesa pessoal e arte marcial sem
gue suas técnicas coloquem em risco a integridade fisica do oponente, por causa
da precisdo e do grande controle de movimentos.

Como desporto de competicdo, o Caraté € relativamente novo, pois teve
sua primeira competicdo oficial realizada em 1956 e seu primeiro campeonato
mundial em 1970, na cidade de Toquio, com a presenca de trinta e trés paises.
Existe uma estimativa de que aproximadamente trinta milhdes de pessoas
praticam a arte marcial em todo o mundo sendo que aproximadamente 120 paises
possuem suas federagbes nacionais. As normas e regras das competicoes estao
de acordo com as exigéncias das Organizacbes oficiais que promovem as
competicbes. As modalidades do Caraté sdo o Kata (formas estipuladas de
técnicas para enfrentar dois ou mais oponentes) e o Kumité (luta), podendo ainda
ser disputada individualmente ou por equipes (SASAKI, 1989).

Para este estudo, foram utilizados apenas atletas participantes do Kumité,
lutas realizadas em combates de trés minutos na fase eliminatoria e tempo
cronometrado na fase final (stop time), pois podem ocorrer tanto combates longos
como de curta duracdo, dependendo do equilibrio técnico dos participantes e das
interrupcdes dos arbitros, podendo chegar a 9 minutos.

Como parte do regulamento, os lutadores poderdo utilizar-se de socos e
chutes, desde que o alvo seja acima da cintura. Porém, o controle destes
movimentos exige muita precisdo e controle de seus executantes para que nao
causem maiores danos ao oponente. Esta caracteristica de alto contato fisico

proporcionada pela luta, e da possibilidade de lesdes de certa gravidade,
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principalmente na regido do rosto, sédo fatores determinantes nas caracteristicas
psicolégicas dos atletas (BASSAN, J.C. VILLEGAS, J.A.G. ROCAMORA, M.J.
CANTERAS, J.A. 2001).

Um rigido protocolo filoséfico € estabelecido para que ndo ocorram faltas
gue coloquem em risco a integridade fisica do outro competidor, sendo que o
atleta que cometer uma falta grave, esta passivo de desqualificacdo. Além de nédo
serem permitidas técnicas que se utilizem maos abertas, nem técnicas de joelhos,
cotovelos e cabeca, os competidores sdo obrigados a utilizar protetores bucais, de
orgdos genitais, capacetes e luvas. A lutas séo realizadas em um espaco de 8
metros quadrados com uma é&rea interna de 7 metros quadrados, em geral de cor
vermelha e finalmente uma area de 10 metros quadrados externamente para

seguranca. Esta area € chamada de Koto (FUNAKOSHI, 1994).
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2. METODOLOGIA

4.1.2 Delineamento da Pesquisa (Design):
Este trabalho caracterizou-se como estudo de campo, de metodologia
descritiva, ex pos facto, correlacional para descrever as relagbes entre as

variaveis que intervém neste fenémenao.

4.1.3 Populacédo / Amostra:

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram utilizados 20 atletas de caraté,
devidamente registrados na Confederacdo Brasileira de Caraté Interestilos,
intencionalmente escolhidos, sexo masculino, da categoria adulta, peso absoluto,
graduados com faixa preta e marrom, com tempo de pratica acima de dez anos.
Houve uma mortalidade de quatro (04) atletas, restando 16 atletas para analise de
resultados. Todos os participantes do estudo foram voluntarios e consentiram com
os procedimentos aprovados pelo comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Parana.

3.3 Instrumentos:

4.1.4 Os dados foram coletados empregando:

415 Kit “IMMULITE® Cortisol”

Kit contendo reagentes para andlise de cortisol por enzima-imunoensaio
guimiluminescente.

4.1.6 “ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO” (COHEN e WILLIAMSON,
1988): Este instrumento € composto de 14 questbes de multipla escolha,
empregando o sistema Likert, com uma escala variando de 14 a 70 pontos. O
resultado é obtido da soma dos pontos de cada questéo, verificando se o atleta

convive com niveis toleraveis ou elevados de estresse (anexo 1V, pag. 45).

4.1.7 3.3.3 “INVENTARIO DE SINTOMAS DE ESTRESSE” (LIPP e

GUEVARA, 1994): Este instrumento apresenta varios sintomas, divididos em trés
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blocos (fases) sendo o0 primeiro com gquinze guestdes, o segundo com quinze
questdes e o terceiro com vinte e trés questdes, para avaliar em que fase de
estresse o atleta se encontra, fase de alerta marcados mais de sete pontos, de
resisténcia se marcados mais de quatro pontos ou exaustdo se marcados mais de

nove pontos (anexo V, pag. 47).

3.3 Procedimentos

3.3.1 O Kit “IMMULITE® Cortisol”, foi utilizado e manuseado por profissionais
enviados pelo laboratério HORMOCENTRO (ISO 9001) de Curitiba, seguindo o
manual do proprio fabricante e seguindo os seguintes procedimentos:

3.3.1.1 O atleta ndo necessitava estar em jejum, sem que nenhuma preparacao
especial fosse necessaria,

3.3.1.2 O sangue foi coletado por puncdo venosa, com a utilizacdo do
equipamento VACUTAINER, sem anticoagulante (evitando-se apenas a hemolise),
separando-se o soro das ceélulas;

3.3.1.3 A andlise do cortisol foi feita por enzima-imunoensaio quimiluminescente;
3.3.1.4 A coleta realizou-se no local da competicdo, ou seja, na prépria
enfermaria da Pontificia Universidade Catodlica do Parana, em Curitiba,

3.3.1.5 De acordo com as pesquisas publicadas por KRAEMER, W.J. FRY, A.C.
WARREN, B.J. SOTNE, M.H. FLECK,S.J. KEARNEY. J.T. CONROY, B.P.
MARESH, C.M. WESEMAN, C.A. TRIPLETT, N.T. GORDON, S.E. (1992),
URHAUSEN, A. KULLMER, T. KINDERMANN, W. (1987) e por PASSELERGUE,
P. e LAC, G. (1999), uma coleta foi realizada aproximadamente nas 24 horas que
antecedem a competicdo, aproximadamente no mesmo horario da disputa, para

estabelecer-se valores basais, para posterior comparacao.

3.3.2 O Inventario de Sintomas de Stress de LIPP e GUEVARA (1994), bem
como a Escala de Estresse Percebido de COHEM e WILLIAMSOM 1(1988), foram

aplicados logo apoés a coleta de sangue, ja no local da competicao.
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Todos os procedimentos necessarios foram adotados, desde o
encaminhamento ao Comité Setorial, pareceres Ad Hoc, e em seguida, ao Comité
de Etica, para serem verificados e aprovados por esse comité (anexo I, pag.43).
O Termo de Consentimento (anexo | pag, 37) sera entregue ao atleta, exatamente
antes da primeira coleta.

3.4 Definicdo de Variaveis:

Nivel de cortisol basal, nivel de cortisol pré-competitivo, nivel de estresse através
do Inventario de Sintomas de Estresse (LIPP e GUEVARA, 1994), estresse
percebido através da Escala de estresse percebido (COHEN e WILLIAMSON,

1988) e classificacao final na competicao.

3.6 Coleta de Dados

A coleta de dados foi desenvolvida durante a realizacdo do Campeonato Sul
Brasileiro da Confederagéo Brasileira de Caraté Interestilos, realizado nos dias 26
e 27 de abril de 2004 no ginasio de esportes da Pontificia Universidade Catdlica

do Parana, em Curitiba.

3.7 Tratamento de Dados

3.7.1 Foi utilizado o teste de Shapiro — Wilk para verificar a diferenca
resultante da comparacéo entre cortisol basal e pré-competitiva. Como o
pressuposto da normalidade foi satisfeito entdo para testar a hipétese, foi
utilizado o teste “T” para amostras pareadas (o0 sujeito com ele mesmo). O
método Spearman rho foi utilizado para verificar o relacionamento entre as
variaveis classificagdo e nivel de cortisol. Para ambos os métodos foram

estabelecidos um nivel preditivo de p<0,05.
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4.0 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise estatistica ndo paramétrica aplicada entre as variaveis
apresentou os seguintes resultados:

A variavel diferenca resultante da comparacdo entre basal e pré
apresentou normalidade tendo sido verificada pelo teste de Shapiro-Wilk
com p=0,148781. Como o pressuposto da normalidade foi satisfeito entao
para testar a hipotese foi utilizado o teste “T” para amostras pareadas (0

sujeito com ele mesmo).

TABELA 1. Teste “T” para comparacdo entre cortisol basal e preé-

competitivo.

Média D.P N Dif. média DP das diferencas T GL p

Basal 14,700 4,7724 16
-6,025 4,2286 -5,699 15 ,000042
Pré 20,725 5,0877 16

Nota: Média= média dos valores de cortisol basal e pré-competitivo. DP= desvio
padrdo. N= numero de sujeitos. Dif. média= média das diferencas entre cortisol
basal e pré-competitivo. DP das diferengas= Desvio padrdo das diferengas. T=
Valor T. GL= Graus de Liberdade. p= nivel de probabilidade. Basal= cortisol basal.

Pré= cortisol pré-competitivo.

Analisando-se o valor de p<0,05, rejeita-se a hipotese de igualdade , ou seja,
isto indica que existe diferenca significativa do cortisol entre a situacéo basal e a
pré competicdo. Observa-se na tabela acima que o valor médio na situacdo pré
(20,725) é maior que na situagdo basal (14,700). Portanto o cortisol é maior na

situacdo de pré-competicao.
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Para a relac&o entre o cortisol basal, cortisol pré-competitivo e demais

variaveis, foram apresentados os seguintes valores:

TABELA 2. Graus de relacionamento entre as demais variaveis pelo método

Spearman rho.

SINTOMAS

CORTISOL ESTRESSS
E()Bigi(l_) PRE- ESTgESSE PERCEBIDO CLASS|F|CAQAO
COMPETITIVO (LlPP) (COHEN)
CORTISOL 0.133 0.346 0.138
BASAL r=-0,39 r=-0,25 r=-038
CORTISOL PRE- 0,099 0105 0,013*
COMPETITIVO f=-0,42 f=-0,42 r=-060
S'E'STTORMEASZE E 0133 0,099 0,406 0317
e r=-0.39 r=-042 r=022 r= 0,26
ESTRESSS 0,346 0,105 0,406 0,585
PERCEBIDO "5 o5 r=-042 r= 0,22 r=014
(COHEN) =0, =0, =0, =0,
- 0,138 0,013* 0,317 0,585
CLASSIFICAGAO  Z038  r=-0,60 r=0,26 r=0,14

Nota. Cortisol basal= valor do cortisol sanguineo em situacéo basal. Cortisol
pré-competitivo= valor do cortisol em situacdo pré-competitivo. Sintomas de
Estresse = valor obtido pelo inventario de LIPP e GUEVARA (1994). Estresse
Percebido= valor obtido pelo inventario de COHEN e WILLIAMSON (1988).

Classificacao= valor obtido pela classificacdo no torneio.

A afirmacgdo de que o cortisol sanguineo esté relacionado com o estresse,
como nos estudos de VEDHARA e MILES (2003), SAKKINEN, TROMBERG,
GODDARD, ELORANTA, ROPSTAD, e SAARELA (2004), NEJTEK (2002) e
KLEIN, KARASKOV, STEVENS, YAMADA e KOREN, (2004), os quais tiveram
em comum a investigacdo da alteracdo dos niveis de cortisol na presenca
de agentes ou situacdes estressoras, foi confirmada através do resultado do
nivel de cortisol basal e pré-competitivo e também quando relacionados

com a classificagao na competicdo. Dos dezesseis sujeitos, quatro lutadores
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com pouca variacdo da taxa de cortisol foram o0s Unicos a apresentarem
classificacdo entre os trés primeiros colocados.

Para as demais variaveis, Sintomas de Estresse (LIPP e GUEVARA,
1984), Nivel de Estresse (COHEM e WILLIAMSOM, 1988) e cortisol basal,
nenhuma das relacbes apresentou valores significativos quando
relacionados entre elas. A inexisténcia de um grau de relacionamento
significativo entre os dois inventarios pode indicar alguma dificuldade de
validade e de interpretacdo dos entrevistados ou até mesmo na definicao
dos paradigmas ou do construto utilizado para a elaboracdo dos
instrumentos.

O que deve ser analisado de forma mais detalhada é o resultado da
comparacdo entre as relacbes de cortisol basal e pré-competitivo, cujo
resultado demonstrou um aumento consideravel da taxa de cortisol pré-
competitivo se comparado aos valores basais. A analise dos dados atraves
pelo método “Shapiro — Wilk”, o qual indicou que o cortisol pré-competitivo é
maior que o cortisol basal, deixa margem para interpretacdo de que o0
aumento do cortisol na situacdo de pré-competicdo esta relacionado com a
presenca de estresse, possivelmente causada por todo o contexto inerente
a competicao.

A confirmacdo da hipGtese de pesquisa que estabelecia o cortisol
sanguineo como preditor de estresse pré-competitivo, possibilita alguns
comentarios sobre as possibilidades da importancia do controle desta alteracéo
emocional e fisiologica, no que diz respeito a outros fatores envolvidos na questao
do rendimento esportivo.

Duas teorias sdo o ponto de partida para esta analise da questdo das
reacdes emocionais e do desempenho motor.

A primeira vem de MARTENS (1990), o qual afirma que o estresse que atua
sobre o atleta € importante, pois se ndo ha estresse suficiente, a performance
tende a ser prejudicada, pois indica que o atleta esta desmotivado. Por outro lado,

caso o nivel de estresse esteja muito elevado, a performance também pode ser
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alterada, pois um dos aspectos a serem prejudicados é o nivel de concentracdo, o

gual tem influéncia no desempenho esportivo.

Figura 02. A relacdo entre o estresse e a performance segundo MARTENS (1990).

A

Performance
Melhor estresse

Area de
Gtima
performance

Baixo estresse Alto estresse
Tédio Ansiedade

»
>

Nivel de estresse

Relagdo entre estresse e performance

A partir dai, uma analogia pode ser feitada mesma forma, porém, alterando-

se as variaveis psicolégicas, chegando-se a uma segunda teoria.

Esta teoria diz respeito a capacidade de concentracdo. NIDEFFER (1981)

descreve em sua teoria, a concentracdo como sendo dividida em quatro

dimensdes, sendo a direcdo (interna e externa) e amplitude (ampla e estreita). Do

relacionamento entre estas dimensdes, surgem as caracteristicas de concentracao

dos seres humanos. Segundo ele, as dificuldades na troca de concentracao, seja

ela de interna para externa ou de ampla para estreita, sdo grandes.
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Figura 03: A teoria da concentracdo segundo NIDEFFER (1981)
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Nesta analise, um estado de estresse viria a dificultar ainda mais a
manutencdo do atleta em seu foco de atencédo ideal, fazendo com que 0 mesmo
perca a capacidade de se auto-regular de forma intencional, o que poderia
acarretar em erros técnicos.

Neste caso, a analogia proposta pode relacionar o estresse com o nivel de
ativacdo e a propria atencdo, necessarias em quantidades exatas a pratica de
lutas competitivas, como é o caso do caraté, pois uma das caracteristicas
principais desta modalidade é justamente a precisdo de movimentos. Alto nivel de
ativacdo pode ser prejudicial ao nivel de concentracdo do atleta, o que causaria
declinio de performance (SCHMIDT e WRISBERG, 2001).

Estas explicacdes se baseiam no fato de que os resultados indicaram um
aumento do nivel de estresse pré-competitivo em relagdo ao basal em todos os
atletas. Porém, os atletas com melhores performances tiveram aumento inferior
aos demais. Apesar de os dados levantados ndo tenham fornecido informacdes
para estabelecer uma variacdo do estresse que ndo seja linear, 0 modelo de
MARTENS (1990), o qual propdem um “U” invertido, foi entdo utilizado como
fundamentacdo tedrica na tentativa de se relacionar a variacdo do estado

emocional com a performance.
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5. CONCLUSAO E SUGESTOES:

ApoOs a andlise dos resultados e através da confirmacéo da hipotese 01, a
qual afirmava que os resultados demonstrariam um relacionamento significativo
entre o nivel de cortisol e a classificacdo de atletas de caraté, pdde-se chegar a
conclusdo que a alteracdo no cortisol sanguineo representou um indicador da
presenca de estresse, e que este estresse teve alguma influéncia no desempenho
dos atletas.

A hipétese 02, a qual indicava uma possivel diferenca significativa na
comparacdo entre os niveis de cortisol basal e pré-competitivo também foi
confirmada.

Juntando-se as duas hipéteses (um e dois) confirmadas, conclui-se que a
relacdo entre a variagdo do cortisol basal e pré, e a classificacdo dos
competidores na competicdo, é de extrema importancia na interpretacdo de seus
significados. Se todos os atletas tiveram uma varia¢do no cortisol basal para pré-
competitivo, e os atletas com menor variagcao obtiveram classificagdo entre os trés
primeiros, entende-se que 0s eventos que antecedem a competicdo causaram um
determinado nivel de estresse a todos. Porém, o que deve ser ressaltado é
exatamente o fato de as menores variagbes terem maior relagdo com o
desempenho.

Alguns questionamentos podem ser levantados no que diz respeito a
influéncia do estresse na performance de atletas, tais como, o nivel ideal de
estresse, como quantificar o nivel desse estresse, quais seus efeitos em relacéo
as individualidades, quais suas relagdes com outros aspectos psicolégicos, como
a motivacdo, ansiedade, atencao e agressividade.

J& a terceira hipotese que levantava a possibilidade de que os resultados
apresentariam correlacdo significativa entre o nivel de cortisol sanguineo basal e
pré-competitivo, e os valores obtidos através dos instrumentos: “Inventario de
Sintomas de Stress” (LIPP e GUEVARA, 1994) e a “Escala de Estresse
Percebido” (COHEM e WILLIAMSOM, 1988), foi negada, o que pode indicar por
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parte dos sujeitos, uma dificuldade de interpretacdo dos aspectos emocionais e
sintomas propostos pelos documentos.

A procura de indicadores que venham a dar uma melhor sustentacdo aos
estudos em psicologia do esporte, pode desta forma, apoiar-se na utilizagdo do
cortisol sanguineo, como fonte confidvel de informacdo na busca de um
entendimento do papel do estresse em lutadores de caraté, em fungdo dos
resultados obtidos na coleta de dados realizada, utilizando-se a metodologia ja
descrita neste trabalho.

A indicacdo de que a alteracdo do cortisol teve resultado significativo na
comparacado entre valores basais e pré-competitivos e com a performance para
esta populacdo, pode ser o ponto de partida para estudos mais aprofundados,
com metodologias mais variadas, diferentes grupos de atletas, diversas
modalidades com suas caracteristicas e demandas especificas, sejam elas fisicas
ou psicologicas.

A pouca existéncia de estudos que abordem a questdo do cortisol
relacionado as reacdes do estresse propriamente ditas, abre caminho para outros
guestionamentos advindos até mesmo deste trabalho, como por exemplo, a
relacio entre o estresse, a agressividade e a capacidade de concentracao, o que
pode se tornar de dificil diagnostico em funcdo da complexidade que € avaliar e
quantificar esses dois aspectos. Para um deles, o estresse, pode-se ter se a partir
de entdo, a possibilidade da utilizacdo da reacgéo fisiolégica, como € a avaliagédo
do cortisol, no sentido de se dar as pesquisas experimentais um carater de
cientificidade maior, de controle de variaveis intervenientes mais precisas, de fazer
deste tipo de estudo, um exemplo classico e confiavel de pesquisa experimental e
positivista.

Finalmente, convém ressaltar que os estudos com cortisol podem ser cada
vez mais de grande valia aos profissionais que se dedicam a psicologia do
esporte, uma vez que, tendo este estudo determinado a confiabilidade deste
horménio ndo s6 como preditor de estresse pré-competitivo, mas também, como
fator determinante de nivel de performance, cabe a eles utilizar esta possibilidade

das formas mais variadas possiveis, e ndo somente como avaliacédo e predicéo,
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mas principalmente, como forma de reducéo e controle do estresse em detrimento

do alto desempenho esportivo.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Pesquisadores responsaveis: Prof. Ricardo W. Coelho e Ruy José Rueda

Girardello

Este € um convite especial para vocé participar voluntariamente da pesquisa “A
RELACAO ENTRE O CORTISOL SANGUINEO E O STRESS PRE-
COMPETITIVO EM LUTADORES DE CARATE DE ALTO RENDIMENTO”. Por
favor, leia com atencdo as informacgfes abaixo antes de dar seu consentimento
para participar ou ndo do estudo. Qualquer davida sobre o estudo ou sobre este
documento pergunte ao pesquisador com quem VOCé esta conversando neste
momento.

Contatos: ruy_girardello@hotmail.com e coelhoricardo@ufpr.br

e« OBJETIVO DO ESTUDO
Verificar a relacdo entre o cortisol sanguineo e o0 estresse pré-competitivo em

lutadores de caraté de alto rendimento.

* PROCEDIMENTOS

Ao participar deste estudo, vocé devera submeter-se a duas coletas de sangue
feitas pelo laboratorio HORMOCENTRO de Curitiba e responder o questionario
gue |Ihe sera entregue, ndo deixando nenhuma questdo sem resposta. Dessa
forma vocé estara contribuindo, de forma efetiva, para que este estudo resulte em

beneficios para o esporte.

+ DESPESAS/RESSARCIMENTO DE DESPESAS DO VOLUNTARIO

Todos os sujeitos envolvidos nesta pesquisa sao isentos de custos.
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+ PARTICIPACAO VOLUNTARIA
A sua participacdo neste estudo é voluntaria e vocé tera plena e total liberdade
para desistir do estudo a qualguer momento, sem que iSSO acarrete qualquer

prejuizo para voceé.

* GARANTIA DE SIGILO E PRIVACIDADE

As informacdes relacionadas ao estudo sdo confidenciais e qualquer informacgéo
divulgada em relatorio ou publicacdo sera feita sob forma codificada, para que a
confidencialidade seja mantida. O pesquisador garante que seu nome nao sera

divulgado sob hipétese alguma.

« ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
Vocé pode e deve fazer todas as perguntas que julgar necessarias antes de

concordar em participar do estudo
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Fui informado que este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Setor de
Ciéncias Bioldgicas e que no caso de qualquer problema ou reclamacao em
relacdo a conduta dos pesquisadores deste projeto, poderei procurar o referido
Comité, localizado na Direcao do Setor de Ciéncias Bioldgicas, Centro Politécnico,
universidade Federal do Parana.

Diante do exposto acima eu, abaixo

assinado, declaro que fui esclarecido sobre os objetivos, procedimentos e
beneficios do presente estudo. Concedo meu acordo de participacdo de livre e
espontanea vontade. Foi-me assegurado o direito de abandonar o estudo a
gualquer momento, se eu assim o desejar. Declaro também n&do possuir nenhum
grau de dependéncia profissional ou educacional com o0s pesquisadores
envolvidos nesse projeto (ou seja 0s pesquisadores desse projeto ndo podem me

prejudicar de modo a participar dessa pesquisa).

CURITIBA, DE DE 2004

SUJEITO PESQUISADOR

RG RG
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O presente estudo foi custeado pelo préprio pesquisador, ndo dependendo de
patrocinios ou donativos de qualquer espécie. Tanto 0s pesquisadores como

sujeitos participantes da pesquisa atuaram de forma voluntéria.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
UFPR SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS
QOANOS COORDENACAO DO CURSO DE MESTRADO
EM EDUCACAO FiSICA

Curitiba, 14 de maio de 2004

Senhor Consultor:

Vimos pelo presente encaminhar a V. S2., em anexo, o Projeto intitulado
“A RELAQAO ENTRE O CORTISOL SANGUINEO E O STRESS PRE-
COMPETITIVO EM LUTADORES DE CARATE DE ALTO
RENDIMENTO.” sob orientacdo do Professor Ricardo Weigert Coelho,
com o numero de registro 2004014595 pelo sistema THALES, para ser

apreciado por V.S2,
Na oportunidade, apresentamos 0s nossos votos de

estima e consideracao.

Atenciosamente.

Prof. Dr. André Luiz Felix Rodacki

Coordenador do Curso de Mestrado em Educacao Fisica
lImo. Sr. Prof?
R. Coracéo de Maria, 92, BR 116 Km 95 — 80215-370 Jd. Botanico

Curitiba, Pr — Brasil
Tel: (041) 362-8745 — Fax: (041) 362-3653 — E-mail: mestrado_edf@.ufpr.br
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02- ESCALA DE STRESS PERCEBIDO

46

Assinale a resposta que lhe parega a mais préxima da realidade entre as cinco opg¢des propostas.

Nunca | pouco as regu- sempre
vezes larmente
1. Vocé é incomodado por acontecimentos
inesperados ?
2. E dificil controlar coisas importantes de sua
vida ?
3. Vocé se sente nervoso e estressado ?
4. Vocé ja pensou que ndo poderia assumir
todas as suas tarefas ?
5. Vocé geréncia bem os momentos tensos ?
6. Vocé se sente irritado Quando os
acontecimentos saem de seu controle ?
7. Vocé ja se surpreendeu com pensamentos,
como por exemplo: “deveria melhorar a minha
gualidade de vida"?
8. Vocé acha que as dificuldades se
acumulam a tal ponto de ndo poder controla-
las ? 01 02 03 04 05
9. Vocé enfrenta com sucesso 0s pequenos
problemas do cotidiano ?
10. Vocé sente que domina bem as situacfes
?
11. Vocé enfrenta eficazmente as mudancas
importantes que ocorrem em sua vida ?
12. Vocé se sente confiante em resolver seus
problemas de ordem pessoal ?
13. Vocé geréncia bem o seu tempo ?
14. Vocé sente que as coisas avancam de
acordo com a sua vontade ?
05 04 03 02 01

TOTAL= + + + +
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03- TESTE DE LIPP - INVENTARIO DE SINTOMAS DE STRESS

1. Assinale os sintomas que tem experimentado nas ULTIMAS 24 HORAS
Mé&os e/ou pés frios

Boca seca

N6 ou dor no estdbmago

Aumento de sudorese (muito suor)

Tensao muscular (dores nas costas, pesco¢o e ombros)

Aperto na mandibula/ranger de dentes, ou roer unhas ou ponta de caneta
Diarréia passageira

Insénia, dificuldade de dormir

Taquicardia (batimentos acelerados do coracédo)

Respiracdo ofegante, entrecortada

Hipertensao subita e passageira (pressao alta)

Mudanca de apetite (comer bastante ou ter falta de apetite)

Aumento subito de motivacao

Entusiasmo subito

Vontade sUbita de iniciar novos projetos

FASE |: Quantos itens assinalados
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()

()

()



2. Assinale os sintomas que tem experimentado no ULTIMO MES
Problemas com a memoria, esquecimento

Mal-estar generalizado, sem causa especifica

Formigamento nas extremidades (pés ou maos)

Sensacdo de desgaste fisico constante

Mudanca de apetite

Aparecimento de problemas dermatol6gicos (pele)

Hipertensao arterial (presséo alta)

Cansaco constante

Aparecimento de gastrite prolongada (queimacédo no estdbmago, azia)
Tontura, sensagéo de estar flutuando

Sensibilidade emotiva excessiva, emociona-se por qualquer coisa
Dulvidas quanto a si proprio

Pensamento constante sobre um sé assunto

Irritabilidade excessiva

Diminuig&o da libido (desejo sexual diminuido)

FASE II: Quantos itens assinalados
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3. Assinale os sintomas que tem experimentado nos ULTIMOS TRES MESES
Diarréias freqiientes

Dificuldades sexuais

Formigamento nas extremidades (maos e pés)

Insénia

Tiques nervosos

Hipertensé&o arterial continuada

Problemas dermatolégicos prolongados (pele)
Mudanca extrema de apetite

Taquicardia (batimento acelerado do corac¢ao)

Tontura frequente

Ulcera

Infarto

Impossibilidade de trabalhar

Pesadelos

Sensacao de incompeténcia em todas as areas
Vontade de fugir de tudo

Apatia, vontade de nada fazer, depresséo ou raiva prolongada
Cansago excessivo

Pensamento / fala constante sobre um mesmo assunto
Irritabilidade sem causa aparente

Angustia ou ansiedade diaria

Hipersensibilidade emotiva

Perda do senso de humor

FASE llI: Quantos itens assinalados

Pontuacéo insignificativa em todas as fase ...... () Fase | (se 7 ou mais itens)

Fase Il (se 4 ou mais itens)............ ( ) RESISTENCIA Fase Il (se 9 ou mais itens)

...... ()
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04- AVALIANDO SEU NIiVEL DE ESTRESSE

ol

frequente

mente

algumas

vezes

raramente

nunca

1. As idéias parecem ter desaparecido de sua mente ?

2. Comer tem sido o seu maior prazer ?

3. Cumprir seus horarios te sido dificil ?

4. Dores de cabeca tém sido freqlientes em sua vida ?

5. Esta cada vez mais dificil dar andamento aos seus

trabalhos ?

6. Esta dificil se concentrar em suas atividade ?

7. Nao tem mais o mesmo desejo sexual de antes ?

8. O dia passa e vocé nem percebe que esqueceu de

alimentar-se ?

9. Pensar em ir trabalhar € uma idéia torturante ?

10. Programas que antes o agravam tornam-se

verdadeiros martirios ?

11. Sente muita dor nos ombros e na nuca ?

12. Sente vontade de chorar por qualquer motivo, esta

hipersensivel ?

13. Sente-se cansado logo ao acordar ?

14. Sente-se profundamente desanimado com a vida ?

15. Seu corpo parece pesar toneladas ?

16. Sua memoéria anda falhando ?

17. Sua pele parece ter perdido o brilho ?

18. Tem apresentado queda de cabelo ?

19. Tem dormido mal ultimamente, como se 0 sono nao

fosse repousante ?

20. Tem se resfriado com muita freqiiéncia ?

21. Tem sentido fortes dores nas costas ?

22. Tem sido cansativo explicar a sua equipe idéias e

projetos novos ?

23. Tem tido problemas de digest&o ?

24. Vocé tem sentido seus olhos cansados ou vermelhos

com frequiéncia ?

25. Vocé tem tomado mais café do que o normal ?




