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RESUMO

Esse projeto de intervengdo vem por abordar a pratica da utilizagdo dos recursos
hidricos como fonte de vida para a subsisténcia humana, tendo como area de
abordagem as zonas rurais, pois tendem a ser mais vulneraveis a doengas
relacionadas a veiculacdo hidrica, sendo contaminadas por virus e bactérias,
aléem da falta de saneamento basico. Em primeiro momento faz uma abordagem
do colégio, se tratando de uma escola do campo, Colégio Estadual do Campo
Professora Maria de Jesus Pacheco Guimaréaes, Distrito de Guara, Guarapuava —
PR, a realizar-se em uma turma do 6° Ano do ensino fundamental do periodo
vespertino. Vamos fazer uma abordagem referente ao Projeto Politico
Pedagogico do Colégio, tendo como ponto de partida para o trabalho a disciplina
de Geografia, falando também da abordagem que deve ser tomada de acordo
com os Parametros Curriculares Nacionais. Além dessa fundamentacdo vamos
relatar os objetivos a serem trabalhados sendo a contribuicdo da prevencgéo de
doengas relacionadas a contaminagao da agua, ocasionados por descarte de lixo
em locais indevidos, agrotoxicos e falta de saneamento. Além disso uma
fundamentacéao tedrica a respeito das doencgas e seus sintoma, tendo como base
para estudos apresentamos a proporgdo da agua no planeta, sua importéncia, as
consequéncias da poluicdo do ambiente, como ocorre a contaminagdo e
chegando até a realidade dos alunos. Durante o trabalho de intervencgéo foi
realizado uma abordagem dos temas relacionados a agua e a saude,
trabalhando com aulas expositivas, trabalhos em grupos, atividades e a
producdo de um cartaz como avaliagdo e a percepc¢ao da fixagcao do conteudo
por parte dos alunos.

Palavras-chave: agua; doengas; conscientizagao.



ABSTRACTS

This intervention project comes discusses the practice of use of water resources
as a source of life for human subsistence, with the area rural areas of approach,
as they tend to be more vulnerable to diseases related to waterborne, being
contaminated by viruses and bacteria, and the lack of basic sanitation. First time
is a college approach, in the case of a field school, State College Field Professor
Maria de Jesus Pacheco Guimaraes, Guara District, Guarapuava - PR, to be held
in a class of 6th year of elementary school afternoon. Let's make an approach
regarding the Political Pedagogical College project, taking as a starting point for
the work Geography of course, also speaking of the approach that should be
taken in accordance with the National Curriculum Guidelines. In addition to this
foundation we will report the goals to be worked out with the contribution of
prevention of diseases related to water pollution, caused by waste disposal in
inappropriate places, pesticides and poor sanitation. Also a theoretical foundation
about the disease and its symptoms, based on studies to present the proportion
of water on the planet, its importance, the environmental pollution impacts such
as contamination occurs and reaching the reality of students. During the
intervention study was conducted an approach to issues related to water and
health, working with lectures, group work, activities and the production of a poster
as assessment and perception of setting the content by the students.

Keyword: water; diseases; awareness.
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1 INTRODUGAO

O presente projeto ocorreu através de um trabalho de intervencéo
pedagogica realizado no Colégio Estadual do Campo Professora Maria de Jesus
Pacheco Guimaraes, Distrito de Guara, Guarapuava — PR'?, em uma turma do 6°
Ano do Ensino Fundamental do periodo vespertino ente os dias 10 de outubro de
2015 até o dia 20 de novembro de 2015. O Projeto de Intervengédo do Curso Saude
do Professor do Ensino Fundamental e Médio, decorreu junto as de Geografia do
referido colégio.

Em contato com o professor responsavel da turma, ele propds uma
abordagem voltada a realidade dos alunos, pois se tratando de um Colégio do
Campo, levamos em consideragao o publico atendido, assim se caracteriza disposto
no Projeto Politico Pedagogico do referido colégio:

Atende 25% dos alunos residentes na sede do Distrito de Guara e 75% dos
alunos dispersos por 643 km?2. A comunidade escolar atendida pelo Colégio
na sua grande maioria de baixo poder aquisitivo, com renda mensal familiar
de até um salario minimo, ou tem como principal fonte de renda a Bolsa
Familia; Grande parte do alunado é composta por filhos de agricultores
assentados, proprietarios de pequenas e médias propriedades rurais,
agricultores de acampamentos do MST, alguns filhos de comerciantes e
funcionarios publicos moradores do Distrito[...].[...]Esses alunos dependem
exclusivamente do transporte escolar para o deslocamento até o Colégio.
(PPP, 2013, p09).

Apresentado a tematica do meu projeto de intervengéo, sendo voltado as
doengas relacionadas a contaminagao da agua em areas rurais, o professor
aceitou a proposta de trabalho e, solicitou que o tema integrasse o ensino de
Geografia e correlacionasse o que se refere ao Projeto Politico Pedagogico (PPP
2013).

Assim, alisando o tema a ser trabalhado e buscando conciliar com o ensino

de Geografia, e seguindo o PPP (2013) do colégio tive que segui a modalidade de

ensino do mesmo:

' O Colégio Estadual do Campo Prof* Maria de Jesus Pacheco Guimardes — Ensino Fundamental e
Médio, esta situado na sede do Distrito de Guara, Municipio de Guarapuava, no Estado do Parana, a
Rua Anadir Paulina Tonon, n° 01, CEP 85.110-000. Fone: (42) 3649 1164; e-mail:
grpmaria@seed.pr.gov.br Esta instituicdo faz parte do Nucleo Regional de Educagédo de Guarapuava
tendo como mantenedora o Governo do Estado do Parana. (PPP, 2013, p07).
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Nesta perspectiva objetivamos promover o desenvolvimento global dos
alunos considerando a realidade do educando (do campo) como ponto de
partida do trabalho pedagdégico: construir conceitos, que levem o educando
a ler cientificamente a realidade, pesquisar, tomar posi¢ao diante de
diferentes ideias; formar identidades de camponés, trabalhador, membro da
comunidade, cultura, povo; desenvolver a confianga e o comprometimento
da comunidade escolar; proporcionar um ambiente favoravel a formagao
integral do educando para a construgdo do conhecimento; desenvolver e
incentivar a disciplina em sala de aula, através de trabalhos significativos
para os educandos; estimular a criatividade [...] (PPP, 2013, p.18).

O projeto de intervengéo seguiu numa perspectiva ambiental, voltada para a
conscientizagdo em relagdo a conservagao das aguas, evitando sua contaminagéo
evitando doencas, originadas do descarte indevido do lixo proximo a fontes de agua,
contaminagao pelos agrotoxicos, falta de saneamento basico, causando doencgas
patogenas e intoxicagdes, os quais levam um grau de complicagdo mais elevado
tendo agravantes que podem até levar a morte. Esse trabalho de correlagcdo da
educacdao ambiental e saude estdo dispostos nos Parametros Curriculares
Nacionais/ Meio Ambiente e Saude (1997):

“A atividade humana gera impactos ambientais que repercutem nos meios
fisico-biologicos e socioecondmicos, afetando os recursos naturais e a saude
humana, podendo causar desequilibrios ambientais no ar, nas aguas, no solo e no
meio sociocultural”’. (BRASIL,1997, p.30). Entretanto essa abordagem foi aplicada
em sala de aula, ndo apenas sendo tratada como uma atividade extracurricular, mas
tendo uma perspectiva de ensino progressivo, trabalhado em todas as etapas da
educacédo do discente, e em outras matérias, ndo deixando essa abordagem apenas

para os conteudos que tratam a tematica ambiental, como a Geografia e a Biologia.

E possivel observar que ha um alto indice de alunos dos colégios das
areas rurais dos municipios, situados em comunidades que detém de pouca ou
guase nenhuma infraestrutura de saneamento basico e coleta de lixo, tendo em
seu histérico escolar apresentado sintomas como vémitos, diarreias e codlicas
abdominais, com uma aparéncia palida acompanhada de fraqueza.

Assim me motivou a realizar um trabalho de intervengdo, com o objetivo
de mostrar aos alunos que esses sintomas ocorrem, muitas vezes, pela ingestao
de agua contaminada. E desse modo podem ser revertidos os problemas
através da mudanca de atitude da propria comunidade, como a preservacao dos
mananciais de aguas, reciclagem do lixo, utilizacdo de fossa séptica e o
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saneamento basico, além de atitude simples realizadas dentro de casa, como
ferver a agua antes de ingerir, filtra-la, lavar as maos antes de comer e dentre
outros processos de higiene.

Pelo exposto, este projeto de intervengcdo se apresenta como uma
medida para tratar do problema apresentado.

2 REVISAO DE LEITURA:

2.1 A CONTAMINACAO DAS FONTES DE AGUA:

Como partida do tema a ser trabalhado no Projeto de Intervencgao,
tomaremos como aporte de caminho a ser seguido, tendo como base o contexto
social vivido pelos alunos, partindo da tematica ambiental como base para
trabalhar a saude, e assim atingir o objetivo do tema, e temos como apoio da
tematica a abordagem dos Parédmetros Curriculares Nacionais: meio
ambiente/saude (1997):

O trabalho de Educagcdo Ambiental deve ser desenvolvido a fim de ajudar os
alunos a construirem uma consciéncia global das questdes relativas ao
meio para que possam assumir posi¢cdes afinadas com os valores
referentes a sua protegcdo e melhoria. Para isso é importante que possam
atribuir significado aquilo que aprendem sobre a questdo ambiental.
(PCN,1997, p.35).

Pelo descrito acima e partindo da realidade dos alunos, buscamos fazer uma
abordagem global dos problemas relacionados a agua, correlacionando o que esta
sendo vivenciado na realidade em que os alunos vivem, a falta de saneamento e a
falta de acesso a agua potavel ndo se resume apenas a locais especificos de ordem
local, mas pode ser um problema encontrado também em grandes centros urbanos
e em regides que concentram um grande numero de pessoas. E consenso que a
falta de aceso a agua potavel pode trazer diversas complicagdes a saude humana.
Pela auséncia de infraestrutura em areas rurais e restritas de infraestrutura basica,
as pessoas buscam alternativas, assim (RAZZOLINI, GUNTHER 2008) descrevem

em seu trabalho:
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O néo acesso a agua potavel e segura ou o acesso de forma intermitente
compromete os usos menos imediatos e as condi¢cdes de higiene. Essas
situagdes induzem a busca de agua em fontes alternativas, de qualidade
sanitaria duvidosa, ao uso de vasilhames nao apropriados para seu
acondicionamento e a condigdes inadequadas de transporte e
armazenamento da agua. Em casos de escassez, as praticas de higiene

pessoal, doméstica e dos alimentos sdo comprometidas. (RAZZOLINI,
GUNTHER 2008, p.24).

Para melhor compreendermos as consequéncias que a falta de agua potavel
pode causar para a saude humana, temos que levar em conta as alteragbes que
ocorrem no ambiente ocasionadas pelo homem, pois, 0 mesmo passa a degradar
seus recursos, de maneira que a natureza ndo consiga regenera-lo novamente.

Com o crescimento populacional elevado e com o aumento dos centros
urbanos as doencas de veiculacdo hidrica tendem a aumentar. O processo
desenfreado da industrializagao passa a langar diversos contaminantes no ambiente,
poluindo rios e lagos, afetando também toda a vida aquatica.

Mas o fator principal € a questdo da mortalidade devido a contaminagéo da
agua, como diz MORAES e JORDAO(2002):

Atualmente, a cada 14 segundos, morre uma crianga vitima de doencas
hidricas. Estima-se que 80% de todas as moléstias e mais de um tergo dos
Obitos dos paises em desenvolvimento sejam causados pelo consumo de
agua contaminada, e, em média, até um décimo do tempo produtivo de
cada pessoa se perde devido a doengas relacionadas a agua. Os esgotos e
excrementos humanos sdo causas importantes dessa deterioragdo da

qualidade da &gua em paises em desenvolvimento. (MORAES,

JORDAO, 2002, p.372).

Nessa contrapartida buscamos a pratica de ensino, em que utilizamos de
esquemas e amostragens para poder representar aos alunos as causas e
consequéncias relacionadas com saneamento basico, saude publica e educagao
ambiental. Tendo como referencial o trabalho apresentado por SOARES;
BERNARDES& CORDEIRO NETTO (2002):

A compreensao dessas diversas relagdes revela-se um pressuposto
fundamental para o planejamento dos sistemas de saneamento em centros
urbanos, de modo a privilegiar os impactos positivos sobre a saude publica
(objeto primordial das acdes) e sobre o meio ambiente. Ressalta-se que
apesar do conceito de saneamento compreender os sistemas de
abastecimento de agua e esgotamento sanitario, a coleta e disposi¢do de
residuos sdlidos, a drenagem urbana e o controle de vetores, considerou-
se, neste trabalho, apenas os sistemas de agua e esgotos. No entanto, essa
opcdo metodolégica ndo descarta a importdncia das demais acgbes de
saneamento, que também devem ser incorporadas oportunamente, na
formulagdo de um modelo de planejamento integrado. SOARES;
BERNARDES& CORDEIRO NETTO, 2002, p.1714)
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Além dessa questdo podemos atribuir um esquema que é abordado no
trabalho de SOARES; BERNARDES& CORDEIRO NETTO (2002):

Esquema conceitual dos efeitos diretos e indiretos do abastecimento de agua

e do esgotamento sanitario sobre a sadde.

Efeitos Efeitos
indiretos Investimento em abastecimento diretos

de dgua e esgotamento sanitario

|

Abastecimento de agua seguro Manutencio o expansio Qualidade
e disposicao de excretas uene P Quantidade

|

» Dasenvolvimento econdmico
+ Aumento da producéo
e comercializacio

Educacido; Alimentagao; Capacidade de trabalho
Instalagdes sanitarias e de aprendizagem

Beneficios & sadde provenientes de:
» melhoria da nutricdo

» higiene pessoal @ da comunidade
* interrupcdo da transmissdo das
doengas relacionadas com a agua

Fonte: Cvjetanovic (1984).

Com essa base teodrica, podemos partir do geral para o local, tentar
identificar quais os problemas relacionados a contaminagdo da agua nas areas
rurais, € quais os possiveis problemas na saude que podem ocasionar. Nesse ponto
vamos tratar a contaminagdo da agua através do processo agricola, responsaveis
por poluirem os mananciais de agua e alterando suas caracteristicas, essa
discussdao vem de MERTEN, MINELLA(2002):

A degradacdo dos mananciais, proveniente do deflivio superficial agricola,
ocorre, principalmente, devido ao aumento da atividade primaria das plantas
e algas em decorréncia do aporte de nitrogénio e fosforo proveniente das
lavouras e da produgcdo animal em regime confinado. O crescimento
excessivo de algas e plantas reduz a disponibilidade de oxigénio dissolvido
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nas aguas, afetando adversamente o ecossistema aquatico e causando,
algumas vezes, mortalidade de peixes. (MERTEN, MINELLA, 2002, p.35):

Com o alto indice de utilizagdo de agrotoxicos na agricultura em grande
escala e nas pequenas propriedades, acaba se tornando um agravante e expondo a
sociedade em constante risco. Aléem de contaminar o meio ambiente, causam
consequéncias a saude humana, a ingestdo de agua contaminada causa sérias
lesbes ao organismo, desde intoxicagbes a formagdo de células cancerigenas,

complicagdes nos sistemas neuroldgicos, além de infertilidade.

Agrotoxicos de varios tipos tém sido correlacionados com efeitos
reprodutivos em animais e outros tém atividade redutora da fecundidade em
humanos. Outros ainda, como o Mancozeb e o Amitrol, possuem atividade
inibidora da tireéide e os herbicidas triazinicos estdo associados ao
aparecimento de alguns tipos de canceres hormdnio-dependentes (Cocco,
2002) O aumento na incidéncia de cancer entre trabalhadores rurais e
pessoal envolvido nas campanhas sanitarias, no final da década de 80,
levou ao estudo mais detalhado sobre a interagdo dos agrotdxicos com o
organismo humano no surgimento desses tumores, entre outras disfun¢des

de base celular. (JOSINO,GAETAN, DUBOIS).

Além da contaminagdo agricola temos a contaminagdo da agua pelo

processo pecuario, assim diz o trabalho dos autores MERTEN, MINELLA(2002):

O material produzido por sistemas de criagdo de suinos é rico em
nitrogénio, fosforo e potassio, e seu material organico apresenta uma alta
DBO5. Séo o fosforo e a alta DBO5 que causam grandes impactos ao
ecossistema aquatico de superficie, sendo o fésforo responsavel pelo
processo de eutrofizagdo das aguas e a DBO5 pela redugdo do oxigénio
disponivel. Ja o nitrogénio oferece mais risco de contaminagdo da agua
subterrdnea quando lixiviado. (MERTEN, MINELLA, 2002, p.37)
A contaminagéo por poluentes € um agravante que sé aumenta devido a
expanséo agricola.
Entretanto na area rural, as familias ndo tem conhecimento e informagao
que possam amenizar os problemas. Essa falta de informag&o acaba gerando uma
falta de higiene, muitas vezes ocasionando doengas que podem ser evitadas pelo

simples fato de ferver a agua, ou filtra-la.

3 METODOLOGIA
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3.1 LOCAL E PERIODO DA INTERVENGAO.

O trabalho de Intervencdo se realizou no Colégio Estadual do Campo
Professora Maria de Jesus Pacheco Guimaréaes, Distrito de Guara, Guarapuava —
PR®, sendo que 0 mesmo se localiza na area rural da cidade de Guarapuava —PR, a
mesma se situa a 276 km da capital Curitiba- PR, sentido oeste, as margens da
rodovia BR 277, sendo que o distrito de Guara é cortado pela essa mesma rodovia
distante a 25 km da sua cede.

O Colégio comporta o ensino regular, fundamental e médio nos periodos
matediurno e vespertino, tendo seus alunos a grande maioria provida de zonas
rurais,

Na turma que foi realizada a intervengéo, o 6° A do Ensino Fundamental
periodo vespertino, era composta por 23 alunos, sendo 18 alunos oriundos da area
rural, de pequenas propriedades e assentamentos do MST, e outros 5 alunos
residentes no mesmo distrito.

A intervengéo ocorreu entre o periodo de 10 de novembro de 2015 a 14 de
dezembro de 2015.

Sendo dividida em trés etapas:

A primeira ocorreu nos dias 10, 12, 17 e 19 de novembro de 2015, o qual foi
trabalhado com aulas expositivas dialogadas;

A segunda etapa ocorreu nos dias 24 e 27 de novembro e 1 de dezembro de
2015, a qual foi realizado o trabalho de leitura em jornais e revistas, tendo como
tema o saneamento basico e as doengas relacionadas a contaminagdo da agua,
além de atividades de fixagao.

A terceira etapa foi realizada nos dias 10 e 14 de dezembro de 2015, tendo
como objetivo a produgédo de resultados o trabalho final a produgédo de um cartaz

expondo todo conhecimento adquirido.

* O Colégio Estadual do Campo Prof® Maria de Jesus Pacheco Guimardes — Ensino Fundamental e
Médio, esta situado na sede do Distrito de Guara, Municipio de Guarapuava, no Estado do Parana, a
Rua Anadir Paulina Tonon, n° 01, CEP 85.110-000. Fone: (42) 3649 1164; e-mail:
grpmaria@seed.pr.gov.br Esta instituicdo faz parte do Nucleo Regional de Educagédo de Guarapuava
tendo como mantenedora o Governo do Estado do Parana. (PPP, 2013, p07).
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3.2 TRAJETORIA DO PROJETO DE INTERVENGCAO

Como proposta de trabalho inicial, realizei uma abordagem sobre a saude
dos alunos em relagdo ao consumo de agua na area rural do municipio de
Guarapuava-PR. Tendo como tema principal de trabalho Doencas Relacionadas a
Contaminagéo Da Agua Em Areas Rurais, sendo que 0 mesmo projeto segue um
planejamento dividido em trés etapas.

A primeira etapa desse projeto se deu em quatro aulas de 45 minutos
cada aula, nos dias 10, 12, 17 de novembro de 2015, sendo apresentado aos
alunos o conteudo a ser tratado durante a intervencao, sendo ele: doencas
relacionadas a contaminag¢&o da agua em areas rurais.

Na primeira aula da intervengdo, ocorrida no dia 10 de novembro, foi
exposto aos alunos, através de desenho (FOTO 1) no quadro negro, a proporgao
de agua doce e potavel do planeta, com isso fazer que o aluno compreenda qual
a proporg¢ao de agua doce, que pode ser utilizada pelo homem.

Nesse mesmo contexto fiz questionamentos aos alunos, de qual maneira
é utilizada a agua em suas residéncias, quais os tipos de cuidados que seus pais
tém em consumi-la, se fazem algum tratamento ou a utilizagéo de filtros.

Tendo como aporte a revisdo de leitura, trouxe para a sala de aula
conteudos relacionados a degradagdo das fontes de agua. Nesse momento fiz a
leitura do paragrafo do trabalho de (RAZZOLINI, GUNTHER 2008) assim podendo

iniciar a discussao:

O néo acesso a agua potavel e segura ou o acesso de forma intermitente
compromete os usos menos imediatos e as condi¢cdes de higiene. Essas
situagdes induzem a busca de agua em fontes alternativas, de qualidade
sanitaria duvidosa, ao uso de vasilhames nao apropriados para seu
acondicionamento e a condigdes inadequadas de transporte e
armazenamento da agua. Em casos de escassez, as praticas de higiene

pessoal, doméstica e dos alimentos sdo comprometidas. (RAZZOLINI,
GUNTHER 2008, p.24).

Com a leitura do trecho descrito, pude simplificar que as doengas nao se
relacionam somente pela falta de higiene, mas também pelo mau uso dos

recursos, trazendo futuras complicagdes.
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FOTO 1- Graficos Utilizados no projeto de intervengao para representar a porgdo de agua doce

e potavel disponivel no planeta.

pessoal 10/11/2015

|+
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A segunda aula de intervengdo ocorreu no dia 12 de novembro, nessa
aula foram tratados assuntos referentes a saneamento basico, qual foi
exemplificado aos mesmos sendo um conjunto de infraestrutura como, rede de
esgotos, agua tratada, captagcdo e tratamento do esgoto, nesse momento
apresentei aos alunos uma tabela que mostra a evolugdo do saneamento basico
no Brasil.

Com essa tabela (FOTO 2), tivemos a percepgao da preocupagao dos
setores publicos em desenvolver um planejamento para a melhoria de vida das
pessoas, entretanto, buscar medidas para amenizar epidemias causadas pela
falta de infraestrutura.
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FOTO 2: Tabela de Evolugao do Saneamento no Brasil.

Tabels 7 - Bvolugdo histdrica do webor de sansamsente no Brasil (conchisdo)
Penodo Primcipais caracteristicas

“Ecadas 0e 3 e 20 + Eaboragio 00 Codign 0as Aguas (153%), qUE rEprEsenioy © primeim
restrumenin e conbrole 4o UsD de recursns hlanoos no Brasd], estaihe isosnc
O s iscimenin pObecs oo prionErko.
+ Coorderacho das aples de saneamenio (sem prioridade) = assisiincia
miédica (presdominanis) essancaiments pelo sefor e saioe,

Decadas de 50 e 6l » Eurpmento de micatvss pam estbsiersr as primeias cassfoagles & os
primsim pardmetos fisioos, quimicos & EeciErioldgioms  defnidore=s  da
gualidade das aguas, por melo de legisiaples estaduals & em dmbio
nacioral

+ Permandnca da dificubkdsde =m nrelacionar cs bensficks do saneamenbs oo
A saide, restamdo dividas inciushe quanto & s sdsilnci s

Decada de 70 *  Predominic da wisSo de que swangos nas Areas de sbastecimento de Sgua e
de asgotamento sanidnc nos palses em desemoddmento resuSariam na
requgio das taems de moraldade, embora Ausemtes O0S prOQRAMas de
u'tﬂ"-;ﬁl:ll:ﬂn‘lﬂ"lﬂﬂ!.!]t.

+ Comsoidaglo do Flano Naconal de Eaneaments (FLAMAEA), com dnfass ro
moremenis oS Indces de aterdimemio por sstemss de abasteciments de

S

+ Imsemclo da preocupaglo ambiental na agenda pdblca brasiery, com 2
consolidagio dos concelos de Ecclogia = Mo Ambieni= = a olagio da
Eacretars Espedal de Mslo Ambienis (S5WA) &m 1373,

Decada de 80 +» Fomuacls mals nporosa dos  mecanisTos  Pesponsdvels  peio
compromeiments das condigles de sadde da popuiacio, na ausénda de
condiglies adequadas de sansamento basioo (Agua & espoto).

+ Imhungle d= una sire de inshumenics kegais de Ambic radonal
dﬂrﬂdﬂu:ﬂ:pﬂlﬁmeagﬂ-ﬂﬂ:mmm.mamﬁm
Macoral oo Mein Amiblente (Le] 55288811

+ Revislo trnica das egisiapies peranenbes acs padriies de qualidade das

Ao,
Decada de 90 a2 ® Em:mmuhtmmmlmeimme
o Il do oo Xx] conservachs do melo ambiepbe & paticularents dos ECUrSoS 1

refiefindo drements po pansameno das aples de saneamento.

»  Insttuicis da Folfica e do Sistema Macional de Gerenclamento de Recursos
Hidricos (Ls S.43357)

+ Incremenio da awallaclo dos efelns e comsequindas de abvidades de
saneamenbe que mporfem impacio ac melo amblenie.

" |mmummmummmmmn.#ml

Fonte: Soares, Bemardes & Cordeiro WNetio (2000

Na intervengao realizada no dia 17 de novembro de 2015, foram tratados
assuntos referentes as doencgas transmitidas pela agua, sendo entregue para
cada aluno uma folha (Tabela1) que relacionava a doengas mais comuns, qual
sintoma, prevencéao e tratamento.

Assim foi realizado a leitura da mesma, junto aos alunos feita a
interpretacdo, assim relacionando com a realidade dos mesmos, fiz
questionamentos aos alunos se alguém ja havia contraido alguma dessas
doencas, e obtive varias respostas, muitos deles haviam adquirido disfungao
intestinal, causando diarreia e vémito. Nesse momento passei aos mesmos 0

que deveria ser feito para amenizar a contaminacao, falei para que levassem
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para casa a tarefa de sempre purificar a agua antes de bebe-la com a fervura ou
a filtragem, sempre evirar o consumo de agua de fontes duvidosas, quanto

utilizada de pocos sempre manté-los cobertos para evitar a contaminagao por

fezes de animais e de microrganismos trazidos pela chuva ou vento.

Tabela 1: Doengas mais comuns transmitidas pela agua

Doenca Como se contrai Sintomas Prevencao e tratamento

* Fazer com que todos da
Amebiase: Geralmente, casa usem a privada. Se as
fala-se de ameba | Esses parasitos séo

(Entamoeba) sempre que ha
diarreias  persistentes. A
Entamoeba coli é um
parasito que se localiza no
intestino do ser humano,
mas que nao o prejudica e,
portanto, ndo precisa ser
tratada. Ja a Entamoeba
hystolitica € prejudicial e
precisa ser eliminada

eliminados com as fezes
que, se deixadas
proximas a rios, lagoas,
fossas, podem

contaminar a agua.

Dores abdominais; febre
baixa; ataque de
diarreia, seguida de
periodos de prisdo de
ventre; e  disenteria

aguda.

criangas menores  usarem
penicos, as fezes devem ser
jogadas na privada.

* Proteger as aguas das

minas, cisternas, pogos,
lagoas, agudes e valas de
irrigagao, nado permitindo que
sejam contaminadas por fezes

humanas.

Giardiase e
criptosporidiase:

A giardiase é causada pela
Giardia

criptosporidiase,

lamblia e a
pelo
Cryptosporidium parvum.

Ambos vivem nas porgbes

A transmissdo se faz
pela ingestdo de cistos,
podendo o contagio
acontecer pelo convivio
direto com o individuo

infectado, pela ingestéo

A infeccdo pode ser

totalmente

assintomatica. QOutras
vezes, provoca
irritabilidade, dor
abdominal e diarreia

A infeccdo é adquirida com
extrema facilidade, sobretudo
pelas

criangas. Seguir as

mesmas recomendagdes para

altas do intestino, sendo | de alimentos e agua | intermitente. Em alguns | a prevengao da amebiase.
mais frequentes em | contaminados, pelo | casos, pode estar
criangas. contato com moscas | associada a um quadro
etc. de ma absorgdo e
desnutrigao.

*Destinar  convenientemente

os dejetos humanos em
Febres tifoide e fossas ou redes de esgotos.
paratifoide: A doengca se transmite Dor de cabeca, mal- | * Tratar a agua.
i pelas descargas do
E uma doenga grave, | intestino (fezes), que estar, fadiga, boca | * Combater as moscas.
produzida pela bactéria | contaminam as maos, | amarga, febre, calafrios, | *Efetuar exame e vacinagéo e
Salmonella typhi. Evolui, as roupas, os alimentos indisposicdo  gastrica, | promover a educacgao

geralmente, num periodo de

e a agua. O bacilo
tifoide é ingerido com os

diarreia e aumento do

sanitaria dos manipuladores

quatro semanas. alimentos e a 4gua | bago. de alimentos.

contaminada. « Higienizar os alimentos.
Hepatite infecciosa: A transmissdo pode | A hepatite apresenta | ¢ Higienizagdo dos alimentos.
A hepatite infecciosa é | ocorrer por meio da | dois periodos: » Tratamento da agua — os
produzida mais comumente | agua contaminada. anictérico: ocorréncia | virus “A” resistem  aos

por dois tipos de virus: “A” e
“g"
Hepatite “A”: periodo de

Os individuos doentes
podem transmiti-la pelas

fezes, duas semanas

de mal-estar, nduseas e

urina escura, alguns

dias antes do

métodos de cloragdo da agua,
porém, a agua fervida durante

10 a 15 minutos os inativa.




incubagédo: 15 a 50 dias.

antes até uma semana

apos o inicio da ictericia.

aparecimento da
ictericia.

Muitas vezes, o paciente
é assintomatico.
ictérico: ocorréncia de
nauseas e dor
abdominal, aumento do
figado e ictericia. Dura
em média duas a trés

semanas.

* Isolamento do doente — apds
aparecer a ictericia, a
transmissao do virus “A” pelas
fezes

ocorre na primeira

semana e, pelo sangue.
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ApOs essa aula expositiva dialogada realizei a atividade 1 (ATIVIDADE 1

ANEXOS p.30), a mesma se tratava de uma imagem em que os alunos deveriam

marcar com X o ponto que ocorria a contaminagédo de agua e circular a fonte de

agua. O objetivo dessa atividade é fazer com que o aluno possa identificar o

problema e posteriormente saber soluciona-lo.

A segunda etapa do Projeto de Intervengdo ocorreu nos dias 24 e 27 de

novembro de 2015, na aula do dia 24 iniciei a aula expondo aos alunos qual o

perigo da contaminagdo da agua pelos agrotéxicos, pois pode causar diversas

complicacdes, isso se remete diretamente aos alunos, pois a maioria vive na

area rural, e o contato com agrotoxicos se torna frequente.

Portanto levei aos alunos uma tabela referente a classificagdo dos

agrotoxicos e quais seriam os sintomas de suas intoxicagdes.

Tabela 2: Agrotéxicos suas classificagcdes e complicagcdes a saude.

e
Classificacio
gmioto i praga

Classificacio
guInco 4o Fropo

Sintomas de

- -
iatoxicacio ageda

Siatomaus de

Latomicacio oroolocd

guc coatrels gQmimice
Dificoldeds Ciacarss (PCP -
Dinirrofeati respiratdria formacie d=
e peataclerofensl Hipemenmiy diominas)
Convolidas Clorercass
Perda do apecite Indogie da

Eajdn

prodocio de

Herbicidar

Faaomiacéticas

Wirnires
Fascioulacio moscolar

eazimat hepiticas
i soeres
Tartogiasie

Dripiridiles

Sangrameato aaval
Fragnaza
Di=imnaios
Conimntivios:

Lesdes hepiticas
Drarroatites de
Comrato

Fibross polmoner
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Classificacio Classificagio ) -
- - Siaromma: do Sintommasz deo
goasce i pragl gUAZIo 10 BCOPO . .. . - ..
. intemcacio agnda 1nfeICACl 0 Croalcd
quc ceatrela OB LCD ) - )
- Frigoeza - Efsivos sswratdxcices
- Célicas abdeminais recardados
Orginoforforades & |- Vimites = Alteracies
cirbamatos -  Espasmes mosooleres Cromestomiis
- Coovolibes - Dermatites de
contito
- Nimreas - Lesdes hepiticas
Iauamsicida: - Vimitos - Arritmiss carddsoas
Orrganocloradaes - Contragies moscolares |- Les@es renais
isvolmacd rias -  Newropatias
pefirions
- ILrritagies das - Alergia
comjmatmras - Asmu brisguica
Piretrdides - Espirros - Irmtagées oas
LintEticas - E=citacie mucasas
- Coavolibes - Hiperneasibilidads
- Toansires - Alsrgiay respiratériz
- Vimitoe: - Dermatites
.. Ditiscarbarsasos - Tremores meuscalires - Do=aga ds
Fuagicidu - Dwor de cabaca Parkisnon
-  Cincerss
Feoralamidas - Teantogfosiss

Fonte: WHO,1990;0PS/WHO,1996-apud Peres, 1999.

Com a leitura e interpretacdo dessa tabela os alunos comecaram a
identificar alguns sintomas relacionados com a contaminagdo, houve varios
relatos por parte dos alunos, dizendo que seus pais ja foram contaminados por
agrotoxicos e tiveram que procurar auxilio médico pois os casos haviam evoluido
de um mal estar para vémitos, desmaios e diarreia.

A aula do dia 27 de novembro de 2015, se baseou na realizagdo de duas
atividades (ATIVIDADE 2 ANEXOS p.31, ATIVIDADE 3 ANEXOS p. 32), foram
realizadas da seguinte maneira: através da abordagem dos temas anteriores,
tiveram que rever o conteudo estudado e correlacionar com as atividades, nessa
buscamos despertar a criticidade dos mesmos, fazendo a interpretacdo das
atividades, buscando o problema e colocando a solugéo.

Na aula do dia 1 de dezembro de 2015 o projeto de intervengao teve a
seguinte abordagem, consistiu na leitura em revistas e jornais, ( FOTO 3), para
gue os mesmos pudessem fazer uma interpretacdo dos problemas que ocorrem
além do local que vivem, e poderem identificar os problemas de saude referentes
a contaminagdo da agua, por agrotoxicos, lixo e contaminagédo por falta de
saneamento basico. Essas atividades tiveram o intuito de fixacdo dos conteudos
ensinados durante as aulas expositivas. No final dessas atividades realizamos a

discussao dos assuntos mais relevantes.
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FOTO 3- Leitura de revistas e jornais realizada pelos alunos para a compreenséo do tema

referente ao saneamento e problemas de saude em uma escala global

Arquivo pessoal 01/12/2015

3.3 TRABALHO FINAL DA INTERVENCAO

A terceira etapa da intervencio ocorreram nos dias 10 e 14 de dezembro
de 2015. Na data do dia 10, se iniciou a producao do trabalho final. Trouxe aos
alunos materiais de recorte como jornais, revistas, cartolina, cola, caneta, lapis
de cor entre outros materias, pois a proposta seria que o0s alunos
confeccionassem um cartaz expondo todo o conhecimento adquirido, além de
poderem representar solugéo para a contaminagao das fontes de agua. Portanto
deram inicio a produgdo do cartaz (FOTO 4). Nesse trabalho foi avaliado a
interacao da turma, qual o conhecimento adquirido. Assim auxiliei os mesmos,

tirando duvidas, e fazendo alguns comentarios.

FOTO 4- Processo de confecg¢do do cartaz, relacionando o tema trabalhado
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em sala de aula

Arquivo pessoal 10/12/2015

Na ultima intervencdo que ocorreu no dia 14 de dezembro de 2015,
realizei o encerramento das atividades de intervengao, os alunos apresentaram o
cartaz finalizado e fizeram seus comentarios, o qual focaram a preservacao das
fontes de agua, tentando manter os recursos hidricos longe da contaminacéo do
esgoto lixo e defensivos agricolas.

Um grupo de aluno se dirigiu a frente para mostrar o resultado do
trabalho realizado ( FOTO 5).

FOTO 5- Apresentagdo do cartaz como trabalho final do projeto de Intervengao.
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Arquivo pessoal 14/12/2015

4 DISCUSAO DOS RESULTADOS

Com a realizagao desse Projeto de Intervencgao, percebi uma evolugao
no conhecimento dos alunos, referente ao ambito da melhor condigdo de saude e
higiene.

Durante as aulas tivemos varios momentos de discusséo, desde o inicio
quando tratamos do saneamento basico, e diversos alunos se manifestaram,
comentando que em suas residéncias ndo havia esgoto, tudo era destinado a
fossa séptica, mas muitas vezes o esgoto da cozinha ou da lavanderia era
jogado em um coérrego.

Depois de todo esse trabalho pude perceber a preocupagdo que 0s
alunos tiveram em tentar reverter esse processo. Pois um dos alunos chegou a
comentar comigo, que chegou em sua casa e falou para os seus pais, 0 que
havia estudado na escola, comentou que a falta de saneamento pode contaminar
as fontes de agua, e a maioria dos alunos cobrou de seus pais a purificagao da
agua antes de ingeri-la.

Quando foi tratado o assunto referente a contaminagdo da agua por

agrotoéxicos diversos alunos trouxeram exemplos de fatos ocorridos com seus
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familiares, assim tive a oportunidade de passar as dicas, pedi que levassem para
a casa a tarefa de conscientizar seus pais para evitarem de ter contato direto
com o0s agrotoxicos e evitar o uso dos mesmos proximos as fontes de agua,
como lagos, rios e riachos. Assim pude perceber a preocupag¢do que os alunos
tiveram em evitar a contaminacgao.

A respeito das atividades realizadas em sala, notei a interacdo que
tiveram com o assunto, desde a primeira atividade (ATIVIDADE 1 ANEXOS p.30)
notei a preocupagdo ao responder a questdo, ja demonstraram um grau de
consciéncia.

Com a atividade 2 (ATIVIDADE 2 ANEXOS p.31) pude notar que ja
sabiam identificar a doenca de acordo com os sintomas, isso demonstrou a
evolugdo em seu conhecimento, isso também ocorreu com a atividade 3
(ATIVIDADE 3 ANEXOS p.32), que tratava sobre a dengue, pois € um assunto
muito relevante e também se trata da agua como fator de proliferagdo do
mosquito transmissor, nessa pude notar que 0s mesmos ja tinham um
conhecimento prévio sobre o assunto.

Com a elaboracdo do trabalho final, que se baseou na confeccao do
cartaz, notei que teve uma participagcdo total da turma, todos queriam dar
sugestdes e se apresentaram aptos para buscar solugdes dos problemas
encontrados no seu cotidiano, tiveram uma causa e consequéncia, trazendo

respostas para os objetivos a serem atingidos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho teve suma importancia tando para os alunos como para a
minha pessoa. Durante a elaboragcdo do projeto realizei a leitura de diversas
bibliografias e, assim pude compreender como diversas doengas sao maléficas
para a saude humana, ainda mais com a contaminagao de agua sem tratamento,
ou até mesmo a falta de saneamento basico. Nesse processo pude perceber que
todo professor ou educador deveria passar pelo mesmo processo que passei,
pois ensinar ndo € apenas ter em méaos um livro didatico e apenas repassar o
conhecimento para o aluno, a verdadeira missdo do educador € poder passar
para os alunos o processo de formacio da cidadania, independente do conteudo
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trabalhado, devendo abordar diversos assuntos que fagcam parte do cotidiano
dos alunos.

Em relacdo ao projeto de intervencdo aplicado em sala de aula, me
surpreendi em questao do aprendizado dos mesmos, pois se mostraram curiosos
para querer saber mais, além de tratarmos a realidade em que vivem, assim foi
possivel explorar o maximo, buscando o dialogo entre os mesmos, trazendo
exemplos das vivencias do seu cotidiano, os quais nos serviam de exemplo para
ser um gancho do assunto tratado em sala, referente as condi¢gbes da qualidade
das aguas na area rural. Assim posso concluir que esse trabalho ndo se remete
apenas a essa comunidade trabalhada, essa abordagem pode servir de exemplo
para demais areas rurais, pois o0 modo de vida e contato que tem com o meio

ambiente sao distintos.
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ANEXOS

ATIVIDADE 1: Realizada pelo aluno Marcos na data do dia 17/11/15

ATIVIDADE 1

Colégio Estadual do Campo Professora Maria de Jesus Pacheco Guimardes, Distrito
de Guara, Guarapuava - PR

Nome ,
Marque com X o ponto que ccorrz a contaminagédo de agua e circule a fonte de agua.
Identifique o ponto que contaminagéio da agua e analisz qual madida deve ser tomada
para reverter esse processo.

Descreva gual medida deve ser tomada para raverier esse processo € gquais os
cuidados deverros ter em relagdo ao ingerirmos a agua de fontes sem tratamento:
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ATIVIDADE 2: Realizada pelo aluno Marcos na data do dia 27/11/15

ATIVIDADE 2
Colégio Estadual do Campo Professora Marna de Jesus Pacheco Guimardes, Distrito de Guara,
Guarapnava - PR
Nome ‘

PDoencas do sistema digestorio

+ S3o duas as doengas mais comuns do sistema digestorio.
Marque o quadinho ao qual doenga se refere:

Teniase Diarréia

O nome popular do parzasita & solitaria.

2]

Cavusa irritagdes no sistema digastorio.

3

A pessca fica com as fezes liquidas.

3
Eja infecgadc principal da monalidade in-
fantl no Brasil.

E contraida quando se ingere carne mal
cozida de boi ou de porco, contamina-
da com a larva,

(1

Aloja-se no intestino delgado e conso-
me a maior parie dos nutrientes ingeri-
dos na alimentagso.

geus microorganismos podem ser en-
conirados nas aguas contaminadas e
nos alimentos estragados.
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ATIVIDADE 3: Realizada pelo aluno Lucas, na data do dia 27/11/15

_ ATIVIDADE 3
Colégio Estadual do Campo Professora Maria de Jesus Pacheco Guimardies, Distrite de Guard,
Guarapuava - PR.

Nomea o4 ‘f‘m

Doen¢as €ausadas pela Agua

+ Descubra o nome das deengas traismilidas pela dgua contaminada:

C PRy )
& A iis B E ! L E

MOSQUITO, AGUA E DOENGA

» Faga um (X) nas ilustragies que mostram os cuidados que devenos 1er para
avitar a dengue.
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