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‘Educacdo nédo transforma o mundo. Educagdo muda

pessoas. Pessoas transformam o mundo”. (Paulo Freire)
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RESUMO

E possivel perceber mudancas substanciais no desenho das praticas alimentares,
devido a variacdo nas demandas sociais nacionais e a influéncia do perfil de
consumo norte-americano, amplamente divulgado na midia as quais as criancas
estdo expostas diariamente. Com o intuito de promover habitos alimentares
saudaveis para criancas de 3 e 4 anos de idade do CMEI Ozires Santos € o
objetivo deste projeto de intervencdo. Por meio de praticas ludicas e educativas
como palestras, rodas de conversa serdo utilizadas como recurso didatico. O
projeto de intervencdo serd realizado durante o segundo semestre de 2015 e
sera utilizada como estratégias utilizadas envolverdo educacdo alimentar e
nutricional de forma ludica (fantoches, figuras em EVA, banner com ilustracdes)
sobre as diversas dimensbes da alimentagdo. A alimentacdo na escola e em
suas residéncias necessita que haja integracdo de acdes dos atores e dos
diversos espacos sociais interessados pelo tema alimentacdo, como familiares,
sistemas de ensino, secretarias e escolas, de modo que se possa enfrentar, de

modo integrado e sistematico para que se torne eficiente.

PALAVRAS-CHAVE

Estudantes, Educacéo Alimentar, Habitos Alimentares.



ABSTRACT

You can see substantial changes in the design of feeding practices, due to
changes in national social demands and the influence of the US
consumption profile, widely publicized in the media which children are
exposed daily. In order to promote habits of the importance of healthy eating
for children 3 and 4 years of age CMEI Ozires Santos is the objective of this
intervention project. Through entertaining and educational practices such as
lectures, conversation circles will be used as a teaching resource. The
intervention project will be held during the second half of 2015 and will be
used as strategies used involve food and nutrition education in a playful
manner (puppets, pictures, EVA, banner with illustrations) on the various
dimensions of power. The food at school and in their homes requires that
there be integration actions of the actors and the various social spaces
interested in the topic power, such as family, education systems, offices and
schools, so that they may face, integrated and systematic way to becomes

efficient.

KEYWORDS

Students, Education Food, Eating Habits.



1 INTRODUCAO

Este projeto de intervengdo tem como tema A importancia da
alimentacdo saudavel para criancas de 3 e 4 anos de idade do CMEI Ozires
Santos, avaliando as criancas apos receberem orientagdes sobre alimentacéo
saudavel.

A alimentacdo é o grande fator determinante da vida humana, assim
antes de nascer o ser humano ja tem as primeiras relacdes com o alimento,
gue apos o nascer sera modelada ndo apenas para atender as exigéncias
nutricionais, mas pelo se relacionar com o mundo, sociedade e ambiente no
qual se encontra inserido. (IULIANO, 2008)

Os dados epidemioldgicos apontam que as doencas causadas pela
ma alimentacdo ou alimentacdo inadequada sdo diversas, como a
obesidade infantil, que cresce assustadoramente. Sabe-se que a obesidade
infantil estd intimamente ligada a alimentacdo nada saudavel que as
criancas do século XXI adotaram em sua rotina alimentar, além da ma
alimentacdo existe também algumas caracteristicas que colaboram para
gue se crie uma cultura alimentar nada saudavel como: a midia noticiando
alimentos rapidos e modismos alimentares. Existem também os fatores
internos com: imagem corporal, a baixa auto-estima e as preferéncias
alimentares. (IULIANO, 2008)

Nunca antes se abordou tanto a importancia da alimentacdo como na
ultima década, a percepcao da alimentacao restrita a saude tem cedido lugar
ao entendimento de que o ato de comer, além de uma necessidade vital, € um
construto social multideterminado que produz impactos ambientais, os quais
afetam a humanidade. Por tal complexidade, as questfes alimentares exigem,
tanto em ambito politico-econdmico quanto em ambito educacional, uma
abordagem intersetorial e multidisciplinar tornou-se de extrema necessidade na
atualidade. (MOTTA E TEIXEIRA, 2012)

As escolhas alimentares caracterizam a identidade de determinados
grupos e status sociais que sao forjados desde a infancia através das
experiéncias vividas no contexto familiar e social. Tais experiéncias contribuem

para que a crianca construa significados e representacdes fisicas, psicoldgicas



e socioculturais, que modelaram seu comportamento alimentar por toda a vida.
(luliano, 2008)

As questdes alimentares devem ser tratadas a partir de suas multiplas
dimensdes e assumimos na escola como um espaco estratégico, ndo s6 para
fomentar as discussdes necessarias a prevencdo e ao controle de doencgas
geradas na infancia (diabetes, hipertensdo, obesidade), como também para
contribuir no entendimento critico das implicacbes das culturas de consumo
alimentar para a relacdo homem ambiente. (MOTTA E TEIXERIA, 2012)

O papel da escola, além de oportunizar o ensino/aprendizagem €
também um espaco para assuntos relacionados a saude, compartilhando
conhecimentos que contribuem na melhoria da qualidade de vida, da saude

e bem estar dos alunos.

1.1 TEMA

Promover acfes educativas sobre a importancia da alimentacdo saudavel

para crianca do pré-escolar 1 do CMEI Ozires Santos.

1.2 PROBLEMA DE INTERVENCAO

Programas educativos sobre alimentacdo saudavel podem modificar habitos

alimentares de criancas de 3 e 4 anos?

1.3 OBJETIVOS

Objetivo geral

Promover hébitos alimentagéo saudavel a criangas de 3 e 4 anos de idade do
CMEI Ozires Santos sobre a importancia da alimentacao saudavel.
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Objetivos especificos

+ Realizar préticas educativas sobre alimentacdo saudavel,

% Orientar sobre os prejuizos de uma ma alimentacdo a saude como:
diabetes, hipertensédo, obesidade;

% Promover palestras e roda de conversa a respeito da alimentacdo
saudavel demonstrando a importancia desta para a saude de forma

[Udica.

1.4 JUSTIFICATIVA

No Brasil, ao longo dos ultimos cinquenta anos, é possivel perceber
mudancas substanciais no desenho das praticas alimentares, devido a variacédo
nas demandas sociais nacionais e a influéncia do perfil de consumo norte-
americano, amplamente divulgado na midia as quais as criancas estao
expostas diariamente. (MOTTA E TEIXEIRA, 2012)

Na minha pratica profissional docente é possivel perceber claramente
como os alunos com idade de 3 e 4 anos, do CMEI Ozires Santos necessitam
de acbes de promocao a saude sobre os habitos alimentares e intervir a fim de
promover mudancas na rotina alimentar dos mesmos.

As praticas educativas desenvolvidas na escola serdo bem oportunas
principalmente porque a literatura estudada aponta que a infancia € um periodo
de intenso desenvolvimento fisico e intelectual, marcado por um gradual
crescimento da altura, ganho de peso e desenvolvimento psicologico, sendo de
suma importancia, porque a alimentacdo inadequada nessa fase pode
ocasionar déficits no desenvolvimento fisico e cerebral, promovendo uma
alimentacdo saudavel essas criancas possam se tornar adultos conscientes e
com bons habitos alimentar.

As deficiéncias crénicas de vitaminas e minerais (principalmente ferro,
vitamina A e iodo). Quando graves, essas deficiéncias podem resultar em

cretinismo, cegueira, anemia, comprometimento do desenvolvimento
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imunologico, dentre outras doencas e incapacidades alimentacdo saudavel por
meio da orientacdo e conscientizacdo das mesmas sobre a importancia da
ingestdo de alimentos saudaveis e a rejeitar selecionar alguns alimentos que
sao considerados maléficos para a saude. (CECANE — PR, 2010)

Sendo necessario este projeto de intervencao, porque além de contribuir
com a promoc¢do da saude das criangas € a oportunidade do espaco escolar
realizar uma de suas finalidades principais que a transformacéo do cidadao.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Nesta etapa do projeto serdo apresentados alguns temas que serao
abordados para compreendermos a importancia da alimentacédo saudavel e
intervir na realidade dos alunos do pré escolar | do CMEI Ozires Santos
onde abordaremos os temas considerados relevantes para o projeto de
intervengdo tais como: a relagdo do seres humanos com os alimentos,
sugestdes para alimentacao saudavel, obesidade infantil, diabetes por fim a
importancia da educacao alimentar na escola.

Acreditamos que uma abordagem, mesmo que tenha o intuito disciplinar,
deve se abrir para o didlogo com outras disciplinas, o que a tornaria mais rica,
uma vez que permitiria ao aluno olhar para os diferentes aspectos de um
mesmo tema no intuito de desvelar os pontos de convergéncia e de conflito
contidos nele, promovendo desta forma a mudanca que se espera. (MOTTA, e
TEIXEIRA, 2012)

2.1 O SER HUMANO E SUA RELACAO COM OS ALIMENTOS

Depois do respirar a alimentagdo é o grande fator determinante da
vida humana, assim antes de nascer o ser humano ja tem as primeiras
relacbes com o alimento, que apds o0 nascer serd modelada ndo apenas
para atender as exigéncias nutricionais, mas pelo se relacionar com o
mundo, sociedade e ambiente no qual se encontra inserido. (IULIANO,
2008)

Para os menores sao particularmente importantes as estratégias que
incluem a exposicdo as comidas num contexto social positivo, tendo como
modelos de referéncia pares e adultos, bem como a utilizacdo apropriada
de incentivos. Para os mais velhos sdo mais adequadas estratégias de
alteracdo comportamental, como a auto-avaliacdo, a clarificacdo de
expectativas e de valores, o estabelecimento de objetivos pessoais e a

capacidade de escolha competente entre alternativas. (Loureiro, p.44, 2004)
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Segundo luliano (2008), as escolhas alimentares irdo caracterizar a
identidade de determinados grupos e status sociais sédo forjados desde a
infancia através das experiéncias vividas no contexto familiar e social. Tais
experiéncias irdo contribuir para que a crianca a construa significados e
representacdes fisicas, psicolégicas e socioculturais, que modelaram seu
comportamento alimentar por toda a vida. (luliano (2008)

No Brasil, ao longo dos ultimos cinqiienta anos, é possivel perceber
mudancas substanciais no desenho das praticas alimentares, devido a
variacdo nas demandas sociais nhacionais e a influéncia do perfil de
consumo norte-americano, amplamente divulgado na midia. Mudancas
significativas na ocupacdo demografica também contribuiram para
modificacdes nos habitos alimentares. O Brasil passou de um perfil rural na
década de 50 (66% da populacdo) para um perfil urbano nos dias atuais
(80% da populacéo), fato que alterou as condi¢cdes do mercado de trabalho,
deslocando o perfil agropecuario e extrativista da mao de obra para um
modelo profissional mais especializado, no intuito de atender a demanda
dos avancos cientifico-tecnoldgicos vivenciados pelo pais. Motta e Teixeira.
(p.04, 2012)

2.2 SUGESTOES PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Visando a manutencdo de peso e uma vida saudavel e a prevencdo da
obesidade, doencas cardiovasculares a diabetes tipo 2 e a osteoporose é
recomendada a ingestao diaria de alguns alimentos aqui sugeridos:
% Consumir alimentos variados, em 4 refeicdes ao dia, ndo devendo
pular refeicdes;
«» Comer arroz e feijdo todos os dias acompanhados de legumes e
vegetais;
« Ingerir de 4 a 5 porc¢des de frutas, todos os dias;
% Reduzir o agucar e principalmente evitar o consumo de refrigerantes.
« Para lanches comer frutas ao invés de biscoitos, bolos e salgadinhos;
% Ingerir pouco sal. Evitar alimentos enlatados e produtos como

salame, mortadela e presunto, que contém muito sal. Evite adicionar
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sal a comida ja preparada. Aumente o uso de alho, salsinha e
cebolinha. Alimentos ingeridos na sua forma

% Tome leite e coma produtos lacteos com baixo teor de gordura, pelo
menos 3 vezes por dia. (SCHIERI, MONTEIRO e COUTINHO, 2000)

Sugestao de piramide alimentar para criancas:

FIGURA 01

6leos e gorduras
1 porgao

agucares e doces
2 porgoes

carnes e ovos
2 porgoes
leite e produtos lacteos

3 porgoes leguminosas

@ = 1 porgéo

frutas
4 porgoes

hortalicas
4 porgoes

cereais, paes, tubérculos e rafzes
6 porgoes

FONTE: PHILIPPI, 2000 apud CECANE-PR, 2010, p.2

Na piramide alimentar o Grupo do Leite e derivados, Carnes e ovos
esta localizado na parte intermediaria da piramide: Todos os alimentos sao rico
no nutriente chamado proteina. Ela faz parte da composicdo dos tecidos
celulares, sendo fundamental no crescimento e manutencdo da pele, dos
ossos, do cabelo, das unhas, etc. Exemplos de alimentos desse grupo séo
leite, queijo (mussarela, prato, ricota, etc.), iogurtes, carne bovina, aves, peixes,

ovos, feijdo, ervilha e amendoim. O leite e derivados também s&o ricos em



15

calcio, um dos responsaveis pela formacdo dos 0ssos, sendo importantissimos
na alimentagé&o infantil auxiliando no desenvolvimento adequado.

Grupo dos agucares e gorduras esta localizado no topo da piramide:
Os alimentos desse grupo como chocolate e sorvetes sdo ricos em acgucar,
também chamado de carboidrato simples. A margarina, 0Oleos vegetais e
gordura animal (manteiga, banhas) também fazem parte deste grupo alimentar
por serem ricos em gordura e devem ser consumidos em menor quantidade em
relacdo aos outros grupos, pois ndo possuem 0s nutrientes essenciais para
uma alimentacéo saudavel. (CECANE-PR, 2010)

2.3 OBESIDADE INFANTIL

Sabe-se que a obesidade infantii estd intimamente ligada a
alimentacdo nada saudavel que as criancas do século XXI adotaram em
sua rotina alimentar, além da ma alimentacdo existe também algumas
caracteristicas que colaboram para que se crie uma cultura alimentar nada
saudavel como: a midia noticiando alimentos rapidos e manias alimentares.
Existem também os fatores internos com: imagem corporal, a baixa auto-
estima e as preferéncias alimentares.

Dificuldade em estabelecer um bom controle de saciedade € um fator
de risco para desenvolver obesidade, tanto na infancia quanto na vida
adulta. A conduta dos pais em relacao aos filhos é crucial para desencadear
0 processo da obesidade, pois nem sempre comer o saudavel é saudavel.
Quando as criangas sdo obrigadas a comer tudo o que é servido, elas
podem perder o ponto da saciedade.

A saciedade se origina apés o consumo de alimentos, suprime a
fome e mantém essa inibicdo por um periodo de tempo determinado. A fase
cefalica do apetite inicia antes mesmo do alimento chegar a boca séo sinais
fisiologicos, gerados pela visdo, audicdo e odor. Esses estimulos
fisiologicos envolvem um grande numero de neurotransmissores,
neuromoduladores, vias e receptores. (Mello e Meyer, p.177, 2004)

‘Considerada uma epidemia mundial, a obesidade atinge
também os paises em desenvolvimento onde se estima que
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ocorra um grande aumento de obesos nas préximas décadas.
Segundo dados de 2007 da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a previsdo € que até 2015 teremos um numero de
adultos com sobrepeso perto da casa dos bilhdes (2,3 bilhdes)
e mais 700 milhdes de pessoas acometidas pela obesidade.”
(DIAS e CAMPOS, 2008 apud MOTTA e TEIXEIRA, 2012,
p.364)

Para a compreensao da obesidade podemos dividi-la em dois tipos: a
obesidade de origem exdgena e a enddgena. Para a enddgena, deve-se
identificar a doenca basica e trata-la. A obesidade exdgena origina-se do
desequilibrio entre ingestao e gasto calérico, devendo ser modificada com a
orientacdo alimentar bem como com mudangas de habitos alimentares e
adotar a atividade fisica em sua rotina.

E essencial também que sejam avaliadas a disponibilidade dos
alimentos, as preferéncias e recusas, 0s alimentos e preparacdes
habitualmente consumidos, o local onde séo feitas as refei¢bes, quem as
prepara e as atividades habituais da crianca, se h4 a ingestdo de liquidos
nas refeicdes e os intervalos, e os tabus e crencas alimentares. Diminuir o
consumo de alimentos e preparacdes hipercaléricas ja € suficiente para a
reducdo do peso. E também fundamental salientar que criancas e
adolescentes seguem padrdes paternos; se esses nao forem modificados
em conjunto, um insucesso do tratamento ja € previsto. (MELLO e MEYER,
2004 pg.178)

2.4 DIABETES

No Brasil, ao longo dos ultimos cinqlienta anos, € possivel perceber
mudancgas substanciais no desenho das praticas alimentares, devido a
variacdo nas demandas sociais nacionais e a influéncia do perfil de
consumo norte-americano, amplamente divulgado na midia. Mudancas
significativas na ocupacdo demografica também contribuiram para
modificacdes nos habitos alimentares. (Motta e Teixeira, 2012)

Vale lembrar que ambas sédo afeccdes silenciosas, isto é, as

alteracbes vao progredindo sem a manifestagdo de sinais e sintomas.
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Normalmente sédo diagnosticadas quando ja ha importantes modificacées no
organismo. Outros sim sao moléstias previsiveis quanto ao surgimento e,
em alguns casos, controlaveis, permitindo que as pessoas acometidas
possam ter qualidade de vida e menores possibilidades de complicacdes e
reducdo da gravidade. Portanto, sdo processos que podem se desenvolver
ao longo da vida do sujeito e surgirem, ano a ano, mais pessoas em
diferentes graus de morbidade, tornando-se um problema de saude publica.
As acdes, nesse ambito, incluem mudancas no estilo de vida e tratamento
farmacologico, entre outros, e a educacao em saude torna-se ferramenta
para o ensino as pessoas e seus familiares, viabilizando a socializacéo de
informacdes e orientagdes (Silva, Costa e Fermino, 2008).

Entendemos que a manutencdo de habitos que produzem bem-estar
seja impar para viabilizar mais autonomia econémica, social e cultural,
condicdes que favorecem a interpretacdo positiva de qualidade de vida.
Sabemos que no caso das doencas crbnicas as condi¢cbes para a pratica de
atividades fisicas, a alimentacdo equilibrada, as relacbes ambientais e
humanas, além de terapéutica medicamentosa, possibilitam o seu controle,
levando os portadores dessas morbidades a adjetivarem-se saudaveis.
(Silva, Costa e Fermino, 2008)

2.5 EDUCACAO ALIMENTAR NA ESCOLA

Defendemos a tese de que as questbes alimentares devem ser
tratadas a partir de suas multiplas dimensdes devemos desta forma assumir
a escola como um espaco estratégico ndo s6 para fomentar as discussoes
necessarias a prevencao e ao controle de doencas geradas na infancia
como também para a contribuicdo do entendimento critico das implicacdes
das culturas de consumo alimentar para a relagdo homem ambiente.
(MOTTA E TEIXEIRA, 2012)

“A promocgao de saude na escola se divide em trés areas de
atuacao:

1) Educacdo em saude: pode ser efetivado através da
inclusdo do tema ao curriculo, o desenvolvimento de materiais
educativos e a capacitacédo de docentes;
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2) Servigcos de saude e alimentacdo: servicos de saude
baseados nos aspectos preventivos, com execuc¢ao de exames
periédicos para os escolares; o fornecimento da merenda
escolar e a formacao de hortas escolares;

3) Ambientes saudaveis: é necessario assegurar condi¢cdes
adequadas do espaco fisico escolar, a fim de promover bem
estar as pessoas, buscar assegurar aos alunos habilidades
para a vida, dotando-os de capacidade para analisar os
fenbmenos comunitarios e estimular a pratica de atividade
fisica na escola”.(CECANE-PR, 2013, p.11)

Devido as deficiéncias cronicas de vitaminas e minerais
(principalmente ferro, vitamina A e iodo). Quando graves, essas deficiéncias
podem resultar em cretinismo, cegueira, anemia, comprometimento do
desenvolvimento imunoldgico, dentre outras doencas e incapacidades
alimentacdo saudavel por meio da orientacdo e conscientizacdo das
mesmas sobre a importancia da ingestdo de alimentos saudaveis e a
rejeitar selecionar alguns alimentos que sao considerados maléficos para a
saude. (CECANE - PR, 2010)

3 METODOLOGIA

O projeto de intervencéo foi desenvolvido no CMEI Ozires Santos, na
cidade de Foz do Iguacu — PR, no Conj. Habitacional Bubas, com 16 alunos
com idade de 3 e 4 anos de uma turma do pré-escolar |.

O presente estudo teve por objetivo de promover a importancia da
alimentacdo saudavel para as criancas de 3 e 4 anos de idade do CMEI
Ozires Santos. Realizando praticas educativas sobre alimentacédo saudavel,
Orientando sobre o0s prejuizos de uma m& alimentagdo a saude;
Promovendo palestras e conversacdo a respeito da alimentacdo saudavel
demonstrando assim a importancia desta para a saude.

Retomar conceitos fundamentais no contexto da alimentacéo escolar,
refletindo sobre eles por meio de pressuposicdes tedricas para identificar
possiveis estratégias na promoc¢ao da saude alimentar

O projeto de intervencdo pedagogica teve como atividade a principal
elaboracdo de material didatico e ladico com informacbes sobre a

importancia da alimentagdo adequada, demonstrando também os prejuizos
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da ma alimentacdo a saude como: diabetes, obesidade. Intervindo através

de atividades teodricas Iudicas e praticas como: debates e palestras,

filmes/videos, ilustracdes, colorir figuras, teatro de fantoches, etc. Para

promover a producédo do conhecimento no ambito escolar com o objetivo de

socializar os conhecimentos cientificos, tedricos e praticos articulado ao

planejamento pedagdgico, e as praticas educativas adquiridas através do

curso de especializagcdo em saude para professores.

4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA INTERVENCAO

1° Encontro:

R/
L X4

2° Encontro

7
°e

X/
L X4

X/
°

No primeiro encontro foi apresentando as criancas a piramide
alimentar infantil como sugestéo de alimentacédo saudavel para
criancas de 3 e 4 anos, através de banner com a imagem
colorida em tamanho grande, explicando cada degrau da
piramide e a importancia de cada item, para a saude de forma

ludica.

Explicou-se a importancia da alimentacao saudavel,

Identificando os grupos de alimentos na piramide alimentar
ampliada mostrando cada figura,

Apontando a porcéo indicada para cada grupo de alimentos na
piramide;

O que € uma alimentacdo saudavel segundo a piramide alimentar;
Que quantidade eu posso comer de cada alimento;

Atividade participativa: Uma Piramide ampliada foi exposta e
cada aluno recebeu uma gravura pertencente a um determinado
grupo alimentar ou porgéo especifica (todos 0s grupos e porcoes
serdo utilizados); as criancas foram em direcdo a Piramide e
colaram as gravuras nos compartimentos corretos (Nem todas as
criangas acertaram). Apos o término foi feita uma revisédo

apontando os erros e enfatizando os acertos.
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3° Encontro
% Teatro com fantoches e Piquenique: O terceiro e ultimo encontro
foi algo divertido com as criangas, 0 boneco interagiu com as
criancas em seguida prop6s um piquenique ladico com alimentos
em EVA, para que as criancas possam cada uma escolher trés

alimentos e coloca-los em sua cestinha.

¢

Nesta atividade observamos quais os alimentos as criancas

o
A5

escolherdo apoOs terem recebido todas as informacdes sobre

alimentacao saudavel.

X/

% Finalizando as atividades com os fantoches se despedindo das
criangas, dizendo: agora teremos lanchinho de verdade
criancgas.

« Em seguida distribuimos de lanchinho para as criancas salada

de frutas.

Figura 2
Fonte: o autor (2015)



Figura 3
Fonte: o autor (2015)

Figura 4
Fonte: o autor (2015)

21



Figura 5
Fonte: o autor (2015)

Figura 6
Fonte: o autor (2015)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O CMEI'S é o primeiro contato da crianga com o ambiente escolar
sendo este de grande influéncia na vida das criancas, tornando-se espaco
ideal para se desenvolver as atividades relacionadas a saude e também a
alimentagéo.

No primeiro momento realizamos a apresentacdo da piramide
alimentar infantil, onde todas as criancas participaram mesmo com pouca
idade as criancas compreenderam e interagiram entre si. Durante a
atividade da cesta de compras os itens mais escolhidos foram as frutas.
Colorimos as figuras de frutas, que seriam servidas as criangcas na salada
de frutas. No momento do fantoche teve uma crianca que ficou assustada
com o boneco, foi uma rapida fala e todos se divertiram e interagiram
espontaneamente.

Durante as atividades sobre alimentacdo saudavel houve a participacao
constante das criancas no decorrer das atividades propostas, possibilitando
desta forma conhecimento sobre alimentacdo saudavel e consequentemente a
adocao de praticas alimentares mais saudaveis.

O presente projeto buscou intervir na rotina alimentar das criangas do
CMEI Ozires Santos, orientando sobre uma alimentacdo adequada bem
como 0s prejuizos de uma ma alimentacdo, seguindo 0s objetivos

interventivos propostos, pode-se afirmar que os objetivos foram alcancados
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