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Abstract

THE PROXIMITY TO THE DRUGS AND THE DISTANCE BETWEEN THE
INTEREST FOR STUDIES AND LOSSES THAT IS CAUSING 'COMMUNITY
SCHOOL OF SANTA MARIANA (Specialization in Health for elementary school
teachers and middle) - Federal University of Parana.

Although many problems for us, the teachers we face every day, | emphasize that the
drugs in my reality in particular, should be treated differently, besides being a very
important topic these days, as is present in reality School throughout the country, where

this issue can be addressed in various ways by teachers, principals and family.

We must unite and seek the most diverse educational health actions at school, as this is
essential for these students can get the drug prevention and gain knowledge about their
misdeeds, so that they can interact and prevent members of the society which is
increasingly suffocated with the use of drugs, especially, taking into account, the school

that highlight because we are a small community, and they claim, has nothing to do.

So in this case, the intention is to promote the prevention of the use of drugs to students

from elementary school through high school.

In this work, I will seek to raise methodological issues for research, prevention and
intervention of public health in the joint between the studies and drugs. Of course, this
IS not an easy job, but a complex joint, where the intention is from observations of our

present.

And it is with these base, which will raise the interpretive problems facing this very

challenging topic for social scientists, politicians, and citizens marianenses.

Noting several works, as Bastos of the (1995); Garcia (1996); Musa (1996) and others
that show the effects of drugs capable of providing from ecstasies pleasant to states of
depression, to facilitate the insertion into social groups and lead to social exclusion, and
to make increase the number of students leaving schools, diverges from the studies and
fall into a sea of agony. In this work, | leave some assumptions that | considered

important to discuss the issue and relate to our local reality.

Thus, early warning of the need to take into account the difference between dependence
and occasional use; the error when many without knowledge point the user as a

potential dependent; also discuss a little about the various types of drugs and their



possible damage they cause, highlighting in this case, the types that our students
consume in our community, such as marijuana, alcohol, cocaine, crack and others; and,
of course, provide information about the use of drugs understanding as a cultural
historical phenomenon that takes medical, political, economic implications; in addition

to highlighting the differences between legal and illegal drugs.

This is an intervention work, which was developed in the school community of Santa
Mariana, Pr., Covering all teaching periods, taking into account from the elementary
school to high school.

From the moment it was presented the intervention project, where it was read and
discussed with all students, lectures were held, made films on the subject, their
misdeeds, what drugs can do to the human body, as an individual user of drugs can be
seen on the society and the family, and, so the students put their understanding about the
work, shared their knowledge orally presented seminars, prepared posters, did work,
and of course that all the family could take part in all this, discussions, seminars, and
former drug users lectures, as well as psychologists, doctors and invited the Secretary of

Health, Mr. José Carlos Bussetti.

As a result, | was very happy to see that our students understand the purpose of the
project, their parents too praised the initiative, and they realized that the use of drugs
can cause harm to health and damage the studies and end life.

They, the students showed great interest in the project, bringing testimonies and even
denouncing some dealers who acted nearby (everything off).

It is concluded that the preventive measures in this case at least, were of vital
importance for these students in training, and that the issue addressed should be
included in the syllabus of the curriculum contents, if it is known up front what will

happen to them, but at this point we realized yes, it was worth developing this work.

Keywords: School, Family, drugs.



RESUMO

AS PROXIMIDADE COM AS DROGAS E A DISTANCIA ENTRE O INTERESSE
PELOS ESTUDOS E OS PREJUIZOS QUE ESTA CAUSANDO "A COMUNIDADE
ESCOLAR DE SANTA MARIANA, (Especializacdo em Saude para Professores do

Ensino fundamental e médio)- Universidade Federal do Parana.

Apesar de muitos problemas por nés, os professores enfrentarmos todos os dias, destaco
que as drogas em minha realidade em particular, deve ser tratada de forma diferenciada,
além de ser um tema muito importante nos dias atuais, pois esté presente na realidade
Escolar de todo o Pais, onde este tema pode ser abordado de varias formas pelos
professores, diretores e familiares.

Devemos nos unir e buscar as mais diversas a¢fes educativas de salde na escola, pois
isto sera primordial para que esses alunos possam obter a prevencao contra as drogas e
obter conhecimento quanto aos seus maleficios, fazendo com que eles podendo interagir
e prevenir membros da sociedade da qual esta cada vez mais sufocada com o uso de
entorpecentes, ainda mais, levando-se em conta, a escola que destaco, pois somos de
uma comunidade pequena, e ao que eles alegam, ndo tem o que fazer.

Portanto, neste caso, a intengdo é promover a prevengdo contra 0 uso de entorpecentes
aos alunos, desde o Ensino Fundamental até o Ensino Médio.

Neste trabalho, buscarei levantar questes metodoldgicas para a investigacdo, a
prevencdo e a intervencdo da salde publica na articulacdo entre os estudos e as drogas.
Logicamente, ndo se trata de um trabalho facil, mas sim de uma articulacdo complexa,
onde a intencdo é partir de observacdes de nossa atualidade.

E é com base nestas, que levantarei os problemas interpretativos diante desse tema
muito desafiador para cientistas sociais, politicos, e cidaddos marianenses.

Observando varios trabalhos, como os de Bastos (1995); Garcia (1996); Musa (1996) e
outros que mostram os efeitos das drogas, capazes de proporcionar desde éxtases
prazerosos a estados de depressdo, de viabilizar a inser¢cdo em grupos sociais e de
conduzir a situacdes de exclusdo social, além de fazer com que aumente 0 nimero de
alunos que deixam as escolas, se afastam dos estudos e caem em um mar de agonia.
Neste trabalho, partirei de alguns pressupostos que considerei importantes para

discutirmos a questao e relacionar com a nossa realidade local.



Assim, inicio alertando para a necessidade de se levar em conta a diferenca entre
dependéncia e uso ocasional; o erro quando muitos sem conhecimento apontam o
usuario como um dependente potencial; também discutir um pouco sobre os mais
diversos tipos de drogas e seus possiveis danos que provocam, destacando neste caso, 0s
tipos que o0s nossos alunos consomem em nossa comunidade, como é o caso da
maconha, &lcool, cocaina, crack e outras; e, logicamente, trazer informacdes a respeito
do entendimento do uso de drogas como um fendmeno historico cultural que leva
implicacbes médicas, politicas, econdmicas; alem de destacar as diferencas entre
drogas legais e ilegais.

Trata-se de um trabalho de intervencdo, que foi desenvolvido na Comunidade Escolar
de Santa Mariana, Pr., abrangendo todos os periodos de ensino, levando-se em conta
desde o Ensino Fundamental até o Ensino Médio.

A partir do momento onde foi apresentado o projeto de intervencdo, onde o mesmo foi
lido e discutido com os todos os alunos, foram realizadas palestras, apresentados filmes
sobre o tema, seus maleficios ,0 que as drogas podem fazer ao corpo humano, como um
individuo usuario de drogas pode ser visto diante da sociedade e da familia, e, assim os
alunos colocaram o que entenderam a respeito do trabalho, expuseram seus
conhecimentos oralmente, apresentaram seminarios, elaboraram cartazes, fizeram
trabalhos, e, logicamente que todos os familiares puderam participar de tudo isto,

das discussbes, dos seminarios, e das palestras de ex usuarios de drogas, aléem de
psicologos, médicos convidados e o Secretario da Saude, o Senhor José Carlos Bussetti.
Como resultado, fiquei muito feliz em perceber que os nossos alunos, entenderam o
objetivo do projeto, seus pais elogiaram muito a iniciativa, e 0s mesmos perceberam que
0 uso de entorpecentes podem causar danos a salde e prejudicar os estudos e acabar
com a vida.

Eles, os alunos, demonstraram grande interesse pelo projeto, trazendo depoimentos e
até denunciando alguns traficantes que agiam nas redondezas, (tudo em off) .

Conclui-se que as medidas preventivas, neste caso pelo menos, foram de vital
importancia, para estes estudantes em formagdo, e que o tema

abordado deve-se estar incluido nos conteidos programaticos do curriculo, sabe-se se 1a
na frente o que ira acontecer com eles, mas neste momento, percebemos sim, que valeu
a pena desenvolver este trabalho.

Palavras chave: Escola, Familia, drogas.
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1. IDENTIFICACAO:
Comunidade escolar do municipio de Santa Mariana — Pr.

Total de alunos: 453 divididos em 10 turmas desde o 6° ano do EF, até o 32. Série do
EM.

Diretora: Rosangela Pedro

Supervisora: Marcia Pinafo

Secretéria: Marcia Pereira Silva

Professor: Clodoaldo Chaves

ORGANIZACAO E COORDENACAO:

Diretor, supervisor e o professor de Quimica e Fisica.

POPULACAO A SER TRABALHADA:
A comunidade escolar do municipio de Santa Mariana e , principalmente os alunos dos

distritos Panema e Quinzopolis.
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2- INTRODUCAO:

O uso de drogas, ndo é uma particularidade somente de Santa Mariana e seus
distritos, mas também é um fenémeno sociocultural complexo, o que significa dizer
que sua presenca em nossa sociedade nao é simples. Além do elevado namero de tipos
de drogas, também sdo diferentes os efeitos por elas produzidos, levando-se em conta
também o fisico do consumidor, faixa etéria, etc. e a adolescéncia, por ser um periodo
marcado por mudancas e curiosidades sobre um mundo que existe além da familia,
infelizmente representa um momento especial no qual a droga exerce forte atrativo, ora
pelo simples fato da experimentacdo, ora pelo fato da curiosidade. Faz-se necessario,
portanto, uma educagéo preventiva e a conscientizacao de todos: alunos, pais,
professores, enfim, toda a comunidade escolar, sobre os efeitos e consequéncias
maléficas causadas por essas substancias a vida humana em todos o0s seus aspectos

fisicos, psiquicos e sociais.

O desafio deste projeto, além da preservacao do cidaddo que iremos formar, é também,
a luta pela valorizacdo da vida como um bem social a servigo da construgéo de uma

sociedade mais digna e fraterna.
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3- JUSTIFICATIVA:

O projeto surgiu da necessidade de se falar abertamente sobre drogas e de trocar e
adquirir informacdes sobre o assunto, levando-se em conta varios fatos ocorridos nas
cidades vizinhas, e, quando nos demos conta, também estava ocorrendo 0s mesmos
fatos aqui embaixo de nossos olhos, pois de repente percebemos o alto indice de jovens
envolvidos com drogas em nossa cidade nos ultimos anos é assustador, muitas familias
perderam seus filhos. Por isso € importante informar tudo o que sabemos a respeito
deste maleficio ao aluno sobre os problemas que irdo enfrentar como consumidor, as
consequéncias, as barreiras na questdo profissional, social causadas pelos maleficios do
vicio. E muito comum o jovem ter contato com algum tipo de droga, aqui em nossa
cidade, destacamos a Maconha e o Crack, que chegaram com muita forga, logicamente
que ndo podemos esquecer da Cocaina, mas esta, pelo custo, percebemos que somente
uma parcela da populacéo, (0s mais abastados) é que estdo sempre consumindo, e,
quando abordados, dizem que sé estdo experimentando. "Mas ha uma grande diferenca
entre o0 ato de experimentar e a necessidade de continuar", dizem os especialistas em
adolescentes. Eles atribuem a curiosidade dos jovens as proprias caracteristicas dessa
fase da vida. "A adolescéncia € um momento em que a pessoa enfrenta limitagdes e
frustracdes. A droga funciona como uma fuga de tudo isso." Falar sobre drogas, porém,
ndo basta. Segundo eles, dependendo da forma como o0 assunto é tratado, pode até
estimular a curiosidade pelo uso. "E preciso mostrar que a droga é prejudicial a satde e

ao cérebro."
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4 — OBJETIVO GERAL:
* Prevenir e conscientizar a Comunidade Escolar dos maleficios que o uso abusivo das

drogas pode causar ao ser humano.

4.1- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Sensibilizar os professores para a abordagem da questao.

* Facilitar as familias a conversagdo com as criangas € com 0S jOvens.

* Desenvolver a espontaneidade e a autoestima dos alunos para facilitar a comunicacdo
com 0s pais, ndo s6 de modo geral, mas em especial sobre a questdo das drogas.

* Mobilizag¢ao da opinido publica escolar, mediante campanhas de alerta.

« Tratar a difusdo dos conhecimentos sobre drogas.

5- INTERVENCAO JUNTO AOS PROFESSORES E DEMAIS INTEGRANTES DA
COMUNIDADE ESCOLAR:

* Sensibilizar o grupo sobre a questio das drogas em sua vida, na sala de aula, na escola
e arredores.

* Ajudar o grupo a repensar sua atitude diante da questdo das drogas.

» Conscientiza-los de que o fumo e a bebida alcodlica constituem drogas perigosas e 0
professor é sempre um exemplo para os alunos.

* Facilitar a percepgo do grupo acerca de mitos e preconceitos na questdo das drogas.

« Sensibiliza-los para a participacao direta nas atividades de prevencdo ao uso indevido

de drogas.

6- PARTICIPACAO:
* Todos os professores e alunos da cidade e pessoas da comunidade interessadas em

atuar.

7- AREAS ENVOLVIDAS:
* Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Ciéncias Bioldgicas, Geografia, Historia,

Quimica, Educacao Artistica e Educacéo Fisica.
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8- ESTRATEGIAS:

* As classes envolvidas trabalharao individualmente e em grupos para pesquisas,
debates, execucéo de cartazes e murais.

« Utilizacdo de filmes, videos e outros recursos tecnologicos como a Internet para
promover através de pesquisa, a orientacdo, a prevencao e a conscientizacao contra o
uso abusivo de drogas.

* Os alunos usardo a Internet para comentar e conversar sobre suas descobertas com

especialistas no assunto.

9- DESENVOLVIMENTO:

12 ETAPA: Pesquisas de campo.

PERIODO: 3° TRIMESTRE/ 2015
ATIVIDADES:

1. Entrevistas:

Delegacia (Sargento da Policia Militar)
Membros do Conselho Tutelar de Santa Mariana.
Coordenacdo do Hospital Cristo Rei de Santa Mariana.
2. Questionarios

3. Observacdes

4. Conversas informais

5. Leitura de documentos ja existentes

6. Debates em sala de aula.

7. Pesquisas

9.1- OBJETIVOS/ESTRATEGIAS:

* Diagnosticar o indice de pessoas - jovens e adultos - envolvidas com drogas.

* Conhecer a situacdo real, as dificuldades e os recursos disponiveis.
PARTICIPANTES: Alunos e professores.

22 ETAPA: Contato com pessoas diretamente ligadas a area a ser trabalhada:
médicos, psiquiatras, psicélogos, ex-viciados em drogas e convida-los para possiveis
discussdes e palestras.

PARTICIPANTES: Alunos, professores e familiares dos alunos.
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9.2- ATIVIDADES:

1. Pesquisas

2. Relatorios

3. Confeccédo de murais com base nas pesquisas feitas, contendo informacgdes sobre 0s
diversos tipos de drogas, seus efeitos e consequéncias nocivas a vida.

4. Palestras com questionamentos com profissionais e ex-viciados.

5. Criacéo e apresentacdo de pecas teatrais.

6. Cinema - Filmes que abordem o narcotrafico - O trafico de drogas

7. Videos

8. Entrevistas com ex-viciados.

9. Depoimentos de ex-viciados.

10- MATERIAIS NECESSARIOS:

» Magquinas fotogréaficas.

* Microfone.

» Multimidia.

* Tinta para impressora.

* Papel, cartolina, tesoura, fita crepe, cola, hidrocolor.

* Gravador

*DVD

11- RECURSOS HUMANOS:

* Psicdlogos

* Médicos

* Membros da PM e do Conselho Tutelar.
* Psiquiatras.

* Ex-viciados

* Familiares dos alunos

* Professores
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12- APOIO E ORIENTACAO:
» Secretaria Municipal de Educagdo, Secretaria da Saude, Esporte e Lazer do Municipio
de Santa Mariana, Igreja Catdlica, Congregacdo, Batista, Adventista.

13- CRONOGRAMA:
« Agosto: Inicio do Projeto

As acdes serdo continuas durante o trimestre e deverdo ser repetidas a cada ano.

14- TRABALHOS EM GRUPO:
* Apos cada atividade, acontecerdo trabalhos em grupos com discussdes e elaboracéo de

relatorio sobre o tema especifico.

15- CONSIDERACC)ES TRIMESTRAIS:
« A cada final de Trimestre, com apresentacdes teatrais, musicais e exposicdes de

cartazes e murais (fundamentados nas pesquisas feitas)

* Diversos trabalhos na quadra da Escola com toda a Comunidade Escolar e convidados

que participaram do Projeto.

16- AVALIACAO:

* A avaliagdo deveré acontecer durante todo o processo de realiza¢do do projeto, através
da observacao dos professores baseada em critérios preestabelecidos.

« Durante o desenvolvimento dos trabalhos é importante que o professor esteja presente
para interagir com o processo de trabalho dos alunos, diagnosticando diferencgas e
conquistas, proporcionando uma analise das etapas do projeto.

« Os professores deverdo encorajar 0s participantes do projeto a dizerem "NAO" a
qualquer espécie de droga.

* Na conclusao final o professor devera propor uma avaliagdo geral de todo o processo.
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17- RESULTADOS ESPERADOS:

» Com este projeto, esperamos que as pessoas se tornem mais conscientes sobre 0s
maleficios causados pelo abuso de drogas a vida humana e que devem sim, buscar
sempre formas de melhorar a sua qualidade de vida, agindo com responsabilidade,

preservando a nossa maior fonte de felicidade e realizacdo: a saude.
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19 - ANEXOS:
19. 1 - Tabelas

A Tabela 1 mostra as porcentagens de uso na vida de drogas (exceto

alcool e tabaco) pelos jovens entre 13 a 19 anos distribuidas por sexo, em trés
levantamentos municipais sobre o uso de drogas da rede publica de 03 escolas do
municipio (foram entrevistados 453 alunos).

Observa-se que as porcentagens sdo sempre maiores no sexo masculino.

Tabela 1.Drogas (exceto alcool e tabaco): porcentagens de uso na vida
por jovens, segundo sexo.

Ano Masculino Feminino
2013 20,51% 18,20%
2014 22,79% 20,04%
2015 (até 0 momento) 25,25% 21,45%

Tabela 2. 111 Levantamento sobre o uso de drogas entre estudantes de
10 e 20 graus em 10 capitais brasileiras:

Tipo Uso na vida Uso no més
Alcool 81,9% 49,2%

Tabaco 31,7% 12,3%

Outras 23,1% 6,5%

- Solventes 12, 7% 8,0%

- Maconha 6,7% 3,7%

- Ansioliticos 2,9% 1,4%

Fonte: Centro Brasileiro de Informag6es sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID

Estes dados nos apontam por algo alarmante, pois em Santa Mariana, Somos em
aproximadamente 12.000 habitantes, ou seja, este estudo encontrou, numa amostra de
453 alunos com 13 a 19anos ou mais, um consumo
de7,9% de psico farmacos, dos quais 37% eram benzodiazepinicos e 9%
anorexigenos, temos dois casos em situacdo terrivel, duas meninas que chegam a pesar
41 e 45 Kg, sendo uma de 15 e a outra de 19 anos.

Um destaque negativo, o uso de bebidas alcodlicas, é o maior, onde foram
encontrados 75,9% de experimentacdo no sexo masculino e 67,4% no sexo
feminino, detalhe elas se apresentam em pior estado sempre em todas as festas,
chegando a cair.

O que nos assusta € que por meio de estudos encontramos informac6es que nos
deixaram mais tristes ainda, pois estudos realizados em outros paises da América
Latina, chegaram a conclusao de que investigaram o uso de drogas por adolescentes
através de questionariosandnimos autoaplicados, tendo alguns investigado também
fatoresassociados, sendo que o alcool aparece como a substancia mais consumida, com
variagdo de 55% a 83,5%, com taxas mais
elevadas no sexo masculino e, em Santa Mariana, para o sexo masculino, temos o
percentual de 75,9% de experimentacao para o0 masculino e 67,4% para o feminino, ou
seja, somos maiores consumidores do que em outros paises.
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Fatores levados em conta:

_ Sécio econémicas: itens de consumo e grau de escolaridade dos alunos e de seus pais.
_ Demogréficas: idade, género e cor (sendo que, eles sempre alegam que ndo tem o que
fazer onde moram).

_ Ambientais: condi¢fes de moradia, saneamento.

_ Desempenho escolar: frequéncia do aluno a escola, nimero de reprovacdes escolares
e defasagem série/idade — distorcao.

_ Pratica religiosa: crenca em Deus; habito de rezar, participacao regular em grupos de
jovens ou outrasatividades relacionadas a sua religiéo, igreja.

_ Pratica desportiva: desempenho de atividades esportivas, frequéncia e tipo de
esportes praticados.

_ Eventos também considerados: Tendo em vista que alguns destes casos, foram
mencionados, levamos em conta, séo eles:

- Separacdo conjugal dos pais

- Morte de familiar (pais, irmédos, amigo)

- Presenca em casa de doenca cronica

- Presenca em casa de familiares que usam drogas

- Desemprego do aluno ou de seus pais

- Abuso sexual

- Maus tratos

RESUMO: Como foram criados e analisados os dados das tabelas:

Introducdo: Um estudo transversal foi realizado no inicio de Abril de 2013 para avaliar
a porcentagem de alunos que estavam utilizando drogas entre 13 a 19 anos no municipio
de Santa Mariana, Pr.

Metodologia: Um questionario anénimo, com o apoio de professores, diretores, pais,
secretaria da saude do municipio, foi respondido por uma 403 alunos, com idade entre
13 e 19 anos, matriculados desde o Ensino Fundamental até o Ensino Medio, de todas as
escolas do municipio, principalmente, nos distrito do Quinzopolis e do Panema.

O questionario continha questdes sobre o uso de 13 classes

de substancias psicoativas, questdes sdcio demograficas e desempenho

escolar.

Resultados: foram entrevistados 403 alunos. As substancias mais consumidas, alguma
vez na vida, foram alcool (86,8%), tabaco (41,0%), maconha (13,9%), solventes
(11,6%), ansioliticos (8,0%), anfetaminicos (4,3%) Crack (12,7%) e cocaina (3,2%).
Todas estas apresentaram aumento de consumo com a idade, nestes trés anos de anélise,
com excec¢do dos solventes, que foram mais usados pelos mais jovens (13 a 15 anos) e
uso pesado de alcool, que ndo aumentou com a idade. Os meninos usaram mais do que
as meninas, maconha, solventes e cocaina, enguanto elas usaram mais ansioliticos e
anfetaminicos.

Uso na vida de alcool e tabaco ocorreram em proporcdes semelhantes entre meninos e
meninas, mas uso no més, uso frequente, uso

pesadoe intoxicagGes por alcool foram mais frequentes entre os meninos.

Uma situacdo que nés ja esperavamos, era de que o uso de drogas (exceto alcool e
tabaco) no noturno foi maior, caracterizando por um maior nimero de faltas a escola e,
consequentemente ocasionando um maior nimero de reprovacdesescolares.
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Conclus6es: a porcentagem de experimentacao de drogas em

adolescentes escolares na nossa cidade, € muito alta, indicando a importancia da
deteccdo precoce degrupos de risco e do desenvolvimento de politicas de prevencéo do
abuso e dependéncia dessas substancias de forma emergencial.

19.2 - Questionario que foi aplicado:

Primeiro foi rodado um filme (um curta sobre alguns tipos de drogas), seus maleficios,
algumas situagdes que apareceram foram explicadas por mim, secretério de saude,
psicéloga, alguns pais presentes.

OBS: Quero deixar bem claro que os nomes dos medicamentos que foram citados no
questionario em nenhum momento foram colocados com a intengéo de incentivar
nossos alunos ao seu consumo, mas sim, segundo os farmacéuticos da cidade (sdo 04
farmécias), eles mencionaram que muitos alunos foram a sua procura, tentando adquiri-
los até por meio de seus pais, parentes e amigos de “maior”, inclusive os anabolizantes
aqui citados, foram encomendados por diversos alunos, para que uma pessoa 0s
trouxesse do Paraguai, tendo em vista que “esta” pessoa vai toda a semana para 14,
buscar diversos produtos, e, nos comentou que sempre traz para muitos jovens varios
outros produtos, inclusive, agora na moda trazer cartelas de estimulantes sexuais, como
o pramil e, logicamente, o questionario foi realizado com a autorizacéo dos pais,
firmado um acordo durante a reunido que fizemos contando com a presenca de toda a
diregdo e professores envolvidos, além do que, informo também que este foi realizado
somente com alunos que ja tinham 18 anos.

Apds uns 20 minutos, 0s questionarios serdo entregues e debatidos com os alunos:

LEIA COM ATENCAO:

Este questionario vai ser aplicado a todos os alunos dos colégios de Santa Mariana, Pr.,
e servira para que professores, psicélogos, Padre, médicos e especialistas possam reunir
mais informacdes sobre os habitos e a satde de vocés, conhecendo melhor 0s

seus problemas e, com isto, poder melhor se preparar para ajuda-los, se necessario for.
Né&o colocar teu nome em nenhuma parte do questionario pois asrespostas sao
confidenciais e andnimas, este € um documento. Néo havera nenhuma forma desaber
guem respondeu cada questionario depois que ele for devolvido, por isso pedimos que
responda com franqueza. Algumas perguntas sdo bastante intimas e pessoais e de suma
importancia.

A tua participacdo ¢ MUITO IMPORTANTE para nos.

S6 responda depoisde ler com bastante atencdo cada pergunta, escolhendo a resposta
que achar certa conforme o caso.

E fundamental muita seriedade e honestidade nas respostas.

DATADAENTREVISTA [/ | SERIE __GRAU: (1)1o  (2)20
TURNO: (1) Manhad (2) Tarde (3)Noite

ESCOLA: (1) Publica (2) Particular

1. Qual a tua data de nascimento? /[ [ [

2. Qual a tua idade (em anos completos)? ................ IDADE

3. Sexo: (1) Masculino (2) Feminino

4. Cor datua pele: (1) Branca (2) Negra (3) Qutra -

QUAl? .o

5.Teu estado civil: (1) Solteiro(a) (2) Casado(a) / vivo com companheiro(a)
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(3) Viavo(a) (4) Separado(a) / divorciado(a)
6.Tens algum trabalho em que recebes salario? (0) Nao (1) Sim
7.Qual a tua religido?(0) N&o tenho(1) Catdlica (2) Evangélica  (3) Espirita (4)
Umbanda
(5) Protestante (6) Outra - QUal?........ccoeveieieiieiiere e
8. Praticas a tua religido? (0) Nao (1) Sim
9. Participas de algum grupo de jovens ligado a tua religido?(0) Ndo(1) SimGRUPO__
10. Acreditas em Deus? (0) Nado(1) Sim
11.Costumas rezar quando tens algum problema?(0) Nao(1) Sim
12. Praticas alguma atividade fisica regularmente (exercicios, esportes)?
(0) N&0o (1) SIm - Qual?.......ccoeiieiieseec e
13. Com que frequéncia praticaste atividade fisica nos ultimos doze meses?
(0) N&o pratiquei (2) 2 a 3 vezes na semana
(1) Uma vez por semana ou menos (3) 4 vezes ou mais na semana
14. Ja reprovou em alguma série na escola? (0) N&o (1) Sim — quantos
ANOS?....eeiiieeieen
15. Quantos dias vocé faltou a escola no Gltimo més?
(1) 1a3dias (3)9oumaisdias (2)4a8dias (0) nenhum
Obs: Estas perguntas foram elaboradas e apresentadas a varios pais, professores,
psicologos e, todos em comum acordo concordaram ser necessarias as respostas, para o
nosso trabalho.
Para as proximas perguntas considere RELACAO SEXUAL tanto sexo ORAL,
VAGINAL ou ANAL.
16. J& manteve relacdo sexual com alguém)? (0) Néo (1) Sim
17. Com que idade teve a primeira relacdo sexual (primeira transa)? ___ anos.
18. Quando foi a ultima vez que tiveste relacdo sexual?(1) (-)de 1 més (3) 3 a 4 meses
(2) 1 a2 meses (4) 5 meses ou mais
19. A pessoa com quem tiveste a ultima relacdo sexual:
(1) Conheceste naquele dia (2) Ja conhecias antes, mas sO de vista
(3) Ja era tua conhecida (4) nunca tinha visto
20. Foi usada "camisinha" nessa Ultima relagdo?  (0) Ndo (1) Sim
21. Usaste bebida que contém alcool antes dessa Gltima relacdo? (0) Nao (1) Sim
22. Usaste alguma outra droga antes desta ultima relacdo?  (0) Néo (1) Sim -
Qual?....eeoiiece
23. Com quantas pessoas tiveste relacdo sexual nos Gltimos 30 dias ?
(1) Com ninguém neste periodo (3) Com 2 a 4 pessoas
(2) Somente com uma pessoa (4) Com 5 ou mais pessoas
24. Teus pais vivem (moram) juntos? (1) Sim (0) Néo
25. Se teus pais ndo vivem juntos agora, eles ja viveram juntos antes?  (0) Nao
(1) Sim  (3) separaram / divorciaram (4) Sim, mas um deles morreu (ou 0s

dois)
26. Quantas pessoas moram na tua casa ?.......... pessoas
27. Quem mora na tua casa com vocé? (assinale todas as alternativas corretas)

(1) Mée (3) Madrasta (5) Irméos / Irmas (7) Outros - especifique:
(2) Pai (4) Padrasto (6) AVO/ avo ........ccevrvnunnnnn. OO
28. Como € o teu relacionamento com teu pai?(1) Otimo (3) Regular  (5) Péssimo

(2) Bom (4) Ruim (6) Nao tenho contato com meu pai
29. Como € o teu relacionamento com tua méae?(1) Otimo (3) Regular  (5) Péssimo
(2) Bom (4) Ruim (6) Nao tenho contato com minha mée

30. Como é o relacionamento entre teus pais?(1) Otimo  (3) Regular  (5) Péssimo
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(2) Bom (4) Ruim (6) Eles néo tem contato
31. Como achas que teu pai €? (1) Muito autoritario (2) Um pouco autoritario
(3) Liberal  (4) Muito liberal (5) Moderado (6)Né&o tenho contato
32. Como achas que tua mae é?(1) Muito autoritaria (2) Um pouco autoritaria
(3) Liberal  (4) Muito liberal (5) Moderada (6)N&o tenho contato
33. Considerando apenas as pessoas que moram na tua casa, responda até que grau teu
pai (ou responsavel) estudou? (0) Nunca estudou (1) Completoua........... série do
primeiro grau
(2) Completou o ......... ano do segundo grau(3) Fez faculdade (completa ou n&o)
(4) Nao sei
34. Na tua casa tem alguém com doenca grave ou que j& dure muito tempo?
(0) N&o(1) Sim. Quem?......... Que doenca tem a Pess0a?........ceceeeerueereennenn
35. Alguém na tua casa tem problemas pelo uso de bebida alcodlica (beber demais)?
(0) Néo (1) SIM. QUEM?.....oeiiiiieiee e
36. E pelo uso de outras drogas?  (0) N&o  (1)Sim. Quem?...............
37. De um ano para cé o teu pai (ou responsavel) perdeu o emprego?(0) N&o (1) Sim
38. De um ano para ca morreu alguém da tua familia ou outra pessoa muito importante?
(0) Nao(1) Sim. Quem?.............. Ha quanto tempo? .......... meses /.......... dias
39. De um ano para ca teus pais se separaram / divorciaram ? (0) N&o (1) Sim
40. De um ano para cé voceé foi assaltado / roubado? (0) N&o (1) Sim
41. De um ano para ca mudou de cidade ou de bairro? (0) N&o (1) Sim
42. Alguma vez na tua vida sofreu violéncia fisica / maus tratos ?(0) N&o (1) Sim
43. Alguma vez na tua vida sofreu abuso sexual? (0) N&o (1) Sim
44. A tua casa ¢ feita de qué? (1) Tijolo (2) Madeira (3) Tijolo e madeira
(4) Papel&o ou lata
(5) Barro (6) E apartamento (7) OULIO: .........cccoevvevveeveeereeeennns
45. Tem &gua encanada (4gua de torneira)? (0) N&o (1) Sim, quintal(2) Sim, dentro de
casa
46. Quantas pecas da casa sdo usadas como quarto de dormir ?................. pecas
47. Na tua casa tem :
A. Radio? (0) N&o (1) Sim - Quantos?.............
B. Televisdo a cores? (0) Nao (1) Sim - Quantos?.............
C. DVD? (0) N&o (1) Sim - Quantos?.............
D. Geladeira? (0) N&o (1) Sim - Quantos?.............
E. Aspirador de p6? (0) Nao (1) Sim - Quantos?.............
F. Maquina de lavar roupa? (0) N&o (1) Sim - Quantos?.............
G. Computador? (0) Néo (1) Sim - Quantos?.............
H. Automovel? (0) Nao (1) Sim - Quantos?.............
I. Banheiro com agua encanada(agua de torneira)? (0) N&o (1) Sim - Quantos?.............
J. Empregado(a) que recebe salarioe trabalha diariamente? (0) Nao (1) Sim
Quantos?........
48. Tu ja tomou algum refrigerante? (Ex: Coca-Cola, Guarana,)(0)Néo (1) Sim
49. De um ano para ca tomou refrigerante? (0) N&o (1) Sim
50. De um més para ca em quantos dias tomou refrigerante?(1) Tomei em 1 a 5 dias
(0) Nao tomei em nenhum dia (2) Tomei em 6 a 19 dias (3) Tomei em 20 dias ou mais
51. Que idade tinha quando tomou refrigerante a primeira vez?(1) tinha...anos
(0) N&o lembro

53. Vocé ja fumou cigarros? (0) Nao (1) Sim, Fumo
54. De um ano para ca fumou algum cigarro? (0) Nao (1) Sim
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55. De um més para ca em quantos dias fumou algum cigarro? (1) Fumei em 1 a 5 dias
(0) Nao fumei em nenhum dia (2) Fumei em 6 a 19 dias (3) Fumei em 20 dias ou mais
56. Que idade tinha quando fumou teu primeiro cigarro? (1) Eu tinha.....anos
(2) Nao lembro
57. Quantos cigarrosfuma por dia? (0) Nenhum (1) De 1 a 10 cigarros (2) De 11 a 20
cigarros (3) Mais que 20 cigarros
58. Vocé ja experimentou maconha (ou haxixe)? (0) N&o (1) Sim
59. De um ano para ca usoumaconha ? (0) N&o (1) Sim
60. De um més para c& em quantos dias usou maconha?(1) Usei em 1 a 5 dias
(0) N&o usei em nenhum dia (2) Usei em 6 a 19 dias(3) Usei em 20 dias ou mais
61. Que idade tinha quando usou maconha pela primeira vez?(1) tinha...anos
(2) Nao lembro
62. Vocé ja usou cocaina,ou "crack"?(0) Nao(1) Sim
63. De um ano para cé usou cocaina, ou “crack™?(0) N&o (1) Sim
64. De um més para c& em quantos dias usou cocaina, ou "crack™?
(1) Useiem 1 a5 dias
(0) N&o usei em nenhum dia (2) Usei em 6 a 19 dias(3) Usei em 20 dias ou mais
65.Que idade tinha quando usou cocaina, ou "crack" pela primeira vez?
(1) Eu tinha......... anos (2) N&o lembro
66. Escreva 0 nome do que usou por Ultimo: ...........ccccvenene.
67. J& usou algum remédio para emagrecer ou ficar acordado sem receita
médica? (Exemplos: Hipofagin, Inibex, Desobesi, Moderex, Glucoenergan,
Reactivan, Pervitin, Dasten, Isomeride, Moderine, Dualid, Preludin)(0) N&o(1) Sim
68. De um ano para cé usou remédio para emagrecer ou ficar acordado
sem receita médica? (0) N&o (1) Sim
69. De um més para ca em quantos dias usou remédio para emagrecer ou
ficar acordado sem receita médica? (1) Usei em 1 a 5 dias (0) N&o usei em nenhum dia
(2) Usei em 6 a 19 dias (3) Usei em 20 dias ou mais
70. Que idade tinha quando usou remédio para emagrecer ou ficaracordado sem receita
médica pela primeira vez? (1) Eu tinha.......... anos (2) Néao lembro
71. Escreva 0 nome do que usou por UItimO: ........cccoevevveriennnnne
72. Ja cheirou algum produto para sentir um "barato” qualquer? (Exemplos: lanca-
perfume, cola, gasolina, benzina, acetona, thinner, removedor de tinta, aguarraz, éter,
esmalte, tinta.) (0) N&o (1) Sim
73. De um ano para cécheirou algum produto para sentir um "barato"? (0) N&o (1) Sim
74. De um més para ca em quantos dias cheirou algum produto para sentir um "barato"
(1) Cheirei em 1 a 5 dias(0) N&o cheirei em nenhum dia (2) Cheirei em 6 a 19 dias
(3) Cheirei em 20 dias ou mais
75. Que idade tinha quando cheirou algum destes produtos pela primeiravez?
(1) Eu tinha.......... anos (2) Néo lembro
76. Onde estava quando cheirou algum desses produtos pela primeiravez?
(1) Em minha casa (3) Bar / danceteria / boate(2) Casa de amigos / conhecidos

(4) OULIOS: ..o (5) N&o 1embro .......ccceoeveviiiiiiice
77. Quando cheirou algum desses produtos, onde os conseguiu? (1) Comprei (3) Tinha
em minha casa (2) Ganhei de amigos (4) Outros........... (5) Nao lembro

78. Escreva 0 nome do que cheirou por Ultimo: .........cceoeveieiiiencienee
79. Ja tomou algum calmante, tranquilizante, ansiolitico ou antidisténico
sem receita médica? (Exemplos:Diazepam, Dienpax,Valium, Somalium,
Lorax, Lexotan, Rohypnol, Psicosedin) (0) N&o(1) Sim
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80. De um ano para c& tomou algum calmante, tranquilizante ou ansiolitico

sem receita médica? (0) Nao (1) Sim

81. De um més para c& em quantos dias tomou algum tranquilizante,

calmante, ou ansiolitico sem receita médica? (1) Tomei em 1 a 5 dias

(0) N&o tomei em nenhum dia (2) Tomei em 6 a 19 dias (3) Tomei em 20 dias ou mais
82. Que idade tinha quando tomou algum calmante, tranquilizante ou ansiolitico sem
receita médica pela primeira vez? (1) Eu tinha............. anos (2) Néo lembro

83. Escreva 0 nome do que tomou por ultimo: ..................

84. J4 tomou Artane, Akineton, Asmosterona, Bentyl ou cha-de-lirio (véu de noiva,
saia-branca, cartucho, trombeteira) para sentir algum "barato"? (0) N&o (1) Sim

85. De um ano para ca tomou Artane, Akineton, Bentyl ou cha-de-lirio para sentir
algum "barato"? (0) N&o (1) Sim

86. De um més para c& em quantos dias tomou Artane, Akineton, Bentyl,
Asmosterona ou cha-de-lirio para sentir algum "barato"? (1) Tomei em 1 a5 dia

(0) N&o tomei em nenhum dia (2) Tomei em 6 a 19 dias (3) Tomei em 20 dias ou mais
87. Que idade tinha quando tomou Artane, Akineton, Asmosterona, Bentyl ou cha-de-
lirio para sentir algum "barato" pela primeira vez? (1) Eu tinha........... anos

(2) Néo lembro

88. Escreva 0 nome do que tomou por ultimo:
89. Ja tomou algum sedativo ou barbitdrico sem receita médica ?
(Exemplos:Gardenal,Optalidon, Tonopan,Nembutal,Pentotal,Comital,Fiorinal)

(0) Néo (1) Sim

90. De um ano para ca tomou algum sedativo barbitdrico sem receita médica?

(0) No (1) Sim

91. De um més para c& em quantos dias tomou algum sedativo oubarbitirico sem receita
médica? (1) Tomei em 1 a 5 dias(0) Ndo tomei em nenhum dia

(2) Tomei em 6 a 19 dias

(3) Tomei em 20 dias ou mais

92. Que idade tinha quando tomou um sedativo ou barbitdrico sem receitamédica pela
primeira vez? (1) Eu tinha........... anos (2) Néo lembro

93. Escreva 0 nome do que tomaste por Ultimo: ......................

94 .J4 tomou bebida alcodlica? (Ex: cerveja, chopp, vinho, aperitivo, licor, “caipirinha”,
cachaca, pinga, sidra, champanhe)(0) Nao (1) Sim

95 De um ano para ca tomou alguma bebida alcodlica ?(0) Nao (1) Sim

96. De um més para cd em gquantos dias tomou alguma bebida alcodlica ?

(1) Tomei em 1 a 5 dias (0) Em nenhum dia (2) Tomei em 6 a 19 dias

(3) Em 20 dias ou mais

97. Que idade tinha quando tomou bebida alcodlica pela primeira vez?

(1) Tinha............ anos (2) N&o lembro

98. Onde estava quando tomou bebida alcodlica pela primeira vez?(1) Em casa

(3) Bar / danceteria(2) Casa de amigos parentes / conhecidos (4) Outros(5) Nao lembro
99. Quem te ofereceu bebida alcodlica pela primeira vez?

(1) Ninguém (eu mesmo decidi tomar) (3) Amigos(2) Familiares (4) Outros

(5) Néo lembro

100. Qual o tipo de bebida alcoolica que tomou por ultimo?(marque apenas uma)

(1) Cachaga (pinga) (2) Cerveja ou chopp (3)Uisque ou vodka ou conhaque

102. Ja tomou algum "porre" (tomar bebida alcodlica até se embriagar)?(0) Nao (1) Sim
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103. De um més para c& tomou algum "porre"?(0) N&o (1) Sim. Quantas vezes?..............
104. Se quiser tomar alguma bebida alcodlica, pode fazer sem pedirpermisséo para teus
pais (ou responsaveis) ?(0) N&o (1) Sim

105. Com guem costuma tomar bebidas alcodlicas?(pode marcar mais de uma)

(1) Sozinho (3) Com minha familia (0) N&o costumo beber(2) Com meus amigos

106. Qual bebida alcodlicatoma com mais frequéncia?(marque apenas uma)
(1) Cachaga (pinga) (2) Cerveja ou chopp (3) Uisque ou vodka ou conhaque

107. Onde costuma tomar bebidas alcoolicas com mais frequéncia?

(1) Em casa (2) Fora de casa (0) N&o costumo beber

108. Em que horéarios costuma tomar bebidas alcodlicas?(pode marcar mais de uma)
(1) De manha (3) De tarde (5) De noite (0) N&o costumo beber(2) No almoco

(4) No jantar (6) De madrugada

109. Depois de beber, vocé ja (pode marcar mais de uma):

(1) Brigou (4) Dirigiu (2) Faltou a escola (5) Sofreu acidentes (atropelamentos, quedas)
(3) Faltou ao trabalho (0) N&do me aconteceu nada disso

110. Ja comprou pessoalmente alguma bebida alcoolica?(0) Néo (1) Sim

(3) Ja tentei comprar, mas ndo consegui

111. Teus pais costumam ter bebidas alcodlicas em casa?(0) N&o (1) Sim

112. J& usouDolantina, Meperidina, Demerol, Algafan, Tylex, morfina,

heroina ou dpio para sentir algum "barato"? (0) N&o (1) Sim

113. J& usou xaropes para sentir algum "barato"? (Exemplos: Setux,

Tussiflex, Gotas Binelli, Eritds, Silentds, Belacodid, Pambenyl)(0) Néo (1) Sim
114. J& usou LSD (&cido), cha de cogumelo ou mescalina?(0) N&o (1) Sim

115.J4 tomou Holoten, Carpinol ou Medavane sem receita médica?(0) N&do (1) Sim
116. Ja usouPeriatin, Periavita, Cobavital, Buclina, Vibazina, Apetivit, Profol

Ou Nutrimaiz para sentir algum "barato"? (0) N&do (1) Sim

117. Das drogas citadas neste questionarioja usou alguma injetando na

veia? (0)NAo (1) Sim - QUAIS?........ccveveerieeieceece e

118. Conhece alguém que injeta drogas na veia?(0) N&o (1) Sim

119. Ja usou (ou usa agora) medicamento anabolizante para aumentar tua
musculatura ou para dar mais for¢a?(0) N&o (1) Sim

120. Quem te aconselhou a usar este medicamento?(1) Amigo da escola (3) Parente

121. Em que lugar comprou ou conseguiu este medicamento?
(1) Em farmécia (3) Com amigo/ parente (5) N&o lembro(2) Em academia

123. Ja ouviu falar de outras drogas ndo citadas neste questionario e queas pessoas usem
para sentir algum "barato"?(0) N&o (1) Sim. QUaIS?..........ccevirireniiiiiierecies

124. Ja teve em tua familia alguma orientacao sobre drogas? (0) N&o (1) Sim (2) Néo
lembro

125. J& teve na escola alguma orientagdo sobre drogas? (0) Nao (1) Sim (2) Néao lembro
126. J& teve alguma orientacgdo sobre drogas em outros locais?(0) N&o (1) Sim.
ONde?....ccoevveiieiieecie (2) N&o lembro

127. Agora vamos fazer 20 perguntas sobre a tua salde
Nos ultimos seis meses:
1. Sente dores de cabeca frequentes? (0) N&o (1) Sim
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. Sente falta de apetite? (0) Nao (1) Sim

. Dorme mal? (0) N&o (1) Sim

. Seassusta com facilidade? (0) Nao (1) Sim

. Sente tremores nas méaos? (0) Nao (1) Sim

. Sente que esté nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)? (0) Nao (1) Sim

. Anda com ma digestao? (0) N&o (1) Sim

. Sente que tuas ideias ficam embaralhadas de vez em quando? (0) N&o (1) Sim
. Sente que esta triste ultimamente? (0) N&o (1) Sim

10. Anda chorando mais do que de costume? (0) N&o (1) Sim

11. Consegue sentir algum prazer nas tuas atividades diarias ? (0) N&o (1) Sim
12. Apresenta dificuldade de tomar decisfes? (0) Nao (1) Sim

13 Acha que teu trabalho diario é penoso, te causa sofrimento? (0) Nao (1) Sim
14. Acha que tens um papel Gtil na vida? (0) Nao (1) Sim

15. Perdeu o interesse pelas coisas? (0) Nao (1) Sim

16. Se sente uma pessoa sem valor? (0) Nao (1) Sim

17. Alguma vez ja pensou em acabar com a tua vida? (0) N&o (1)

18. Estacansado o tempo todo? (0) N&o (1) Sim

19. Sente alguma coisa desagradavel no estdmago? (0) Nao (1) Sim

20. Anda se cansando com facilidade? (0) N&o (1) Sim

128. Tem alguma palavra neste questionario que néo entendeu?

(0) N&o (1) Sim - Qual?.......cceoveiiiiiiee

OO NO O~ WN

OBRIGADO POR TUA PARTICIPACAOQ!



