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RESUMO

O presente trabalho se propbde a demonstrar alguns aspectos da saude mental do
municipio e mostrar a necessidade de criar uma comissao de saude mental dentro
do conselho de saude, demonstrando a importancia de conquistar novos espacos

democraticos e participativos.

Palavras- Chave: Saude Mental. Reforma psiquiatrica. Conselho de Saulde. Comissdo de Saude
Mental



ABSTRACT

The Present Work aims to demonstrate some aspects of mental health , and the city
Show the need to create a Health Commission Mental Health Within the Council ,
demonstrating the importance of conquering new spaces Democratic and

participatory .

Words- Key: Mental Health . Psychiatric reform . Health Council . Mental Health Commission
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1. INTRODUGAO

1.1.Apresentagao

O presente projeto técnico trata do estudo de politicas publicas para saude
mental dos habitantes do municipio de Pinhais. O trabalho envolve a gestao
democratica e participativa dos habitantes do municipio e sera realizado no
Conselho municipal de saude da Secretaria municipal de saude do municipio de

Pinhais.

1.2. Objetivo Geral

Apresentar uma discussdo a respeito da necessidade e dos beneficios da
formagdo de uma Comissao tematica de saude mental no Conselho municipal de
saude do municipio de Pinhais, bem como apresentar um plano de agao para a

implantagdo dessa Comisséao.
1.3. Objetivos Especificos:

. Realizar um diagndstico da situagao atual do conselho de
saude do Municipio;

. Conscientizar a populagao sobre a gestdo democratica e
participativa da comunidade;

. Elaborar politicas publicas de saude mental voltadas para
as demandas reais da comunidade;

. Desenvolver a autonomia e reinsercao social dos usuarios
dos servigos de saude Mental,

. Inserir nas pautas do Conselho de Saude a discussao dos
temas de saude mental da populacdo, buscando maior investimento
para a area de saude mental.

. Formar uma Comissao Tematica de Saude Mental dentro
do Conselho Municipal de Saude para o desenvolvimento de politicas

publicas de saude mental durante o ano de 2016.



1.4. Justificativa:

Segundo dados da Organizagdo mundial da Saude (OMS) cerca de 30% dos
trabalhadores ocupados sofrem de transtornos mentais menores e de 5 a 10%
sofrem de transtornos mentais graves, relata também que os transtornos mentais

correspondem a 12% da carga mundial de doengas , alcangando 1% de mortalidade.

A incidéncia de casos de suicidio entre jovens cresceu significativamente no
Brasil nos ultimos anos, como também temos o crescente aumento de casos de

dependéncia quimica, causando grandes perdas para a sociedade atual.

Diante dessas informacdes vemos a necessidade de se criar espagos para

falar, debater e planejar politicas publicas de saude mental da populagao.

Atualmente n&o existe uma comissado de saude mental dentro de conselho de
saude de Pinhais, espaco onde a populacdo possa participar do processo decisorio

sobre as politicas publicas e sobre o planejamento do municipio na area de saude.

A participacado da populacdo nestes espacos forma uma rede mais ampla de
cooperagao, pois enriquece o processo, trazendo a realidade vivida pelos individuos
no seu dia a dia, aspectos estes que muitas vezes ndo sao percebidos pelos

técnicos.

A IV Conferencia Nacional de saude mental Intersetorial em seu relatério final
define a necessidade de assegurar nas 3 esferas de governo, a definicdo e
implementagédo de politicas publicas intersetoriais e inclusivas para o atendimento
aos usuarios dos servicos de saude mental, pessoas em uso de substancias
psicoativas, populacdo em situagcdo de rua e vitimas de violéncia. Essas politicas
devem assegurar a prevengao, promogao e reabilitagao psicossocial de acordo com
os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude, respondendo as
especificidades das pessoas em sofrimento psiquico, garantindo a insergao social

através da criagao de mecanismos de autogestao.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

O Conselho Municipal de Saude é um espacgo para discussdo sobre os
servicos e agdes de saude onde a populagdo pode participar de forma ativa na
tomada de decisdes. As reunides do conselho acontecem uma vez por més, onde é
feita a fiscalizacdo da aplicagdo dos recursos, onde os membros aprovam ou
questionam a prestagcdo de contas do 6rgdo. A criagdo e a regulamentagdo do
conselho se da por lei federal 8.142/90, como também por lei ou decreto municipal.

Segundo a lei Municipal 1386/13 que dispde da organizagao e atribuigdes do
conselho municipal de saude, afirma que o Conselho tera carater permanente e
deliberativo e o mandato dos conselheiros sera de 4 anos, sendo permitida apenas
mais uma reconducao.

Os conselhos sao regidos pela lei Federal 8142/90 que determina o
funcionamento dos conselhos municipais e entre suas orientacdes podemos
salientar que os conselhos tém as normas de funcionamento determinadas por
regime proprio, aprovadas pelo respectivo conselho.

Os recursos dos conselhos vém do fundo Nacional de Saude que podem ser
reservados para acgoes voltadas para a saude, em investimentos na rede de
servicos, cobertura ambulatorial e hospitalar e outras atividades correlacionadas.

Estes recursos serdao alocados como despesas de custeio capital do
ministério da saude e seus 6rgaos diretos e indiretos; investimentos previstos em lei
orcamentaria; investimento determinados pelo Plano Quinquenal do Ministério;
cobertura dos servicos de saude e outras acbdes a serem implementadas pelos
municipios.

Segundo orientagbes da Resolugdo 33/92 CNS um Conselho de Saude
devera ser composto por representantes do Governo, de profissionais de saude, de
prestadores de servicos de saude e usuarios, sendo o seu presidente eleito entre os
membros do Conselho, em reunido plenaria. Recomenda ainda que o numero de

conselheiros néo seja inferior a 10 nem superior a 20 membros.

Dentro dos conselhos Municipais poderao existir as comissdes Tematicas,
que tem por funcdo propor, implantar e monitorar politicas publicas, dando assim
subsidio ao conselho Municipal, através de pareceres e sugestbes de

encaminhamentos respaldados em conhecimentos especificos. Uma das comissdes



tematicas é a de Saude Mental que ira dar subsidio para as ag¢des e politicas dentro
desta area.

Segundo Salles (2012) o papel dos conselhos € importante na
descentralizacdo e democratizacédo, que advém de duas caracteristicas, como estar
vinculado ao poder executivo, retirando a exclusividade dele na tomada de decisbes

e o fato de participarem representantes de setores organizados da sociedade.

Azevedo (1991) destaca a capacidade dos grupos de interesse de influenciar,
implementar, formular e reestruturar politicas publicas, afirmando assim a
participacdo e envolvimento efetivo dos grupos e setores sociais no processo

decisorio do Estado.

A participacao ativa dos usuarios dos servicos de saude mental em espagos
democraticos € de suma importancia para a reinsergao social dos mesmos e para
que as politicas nesta area estejam de acordo com as reais demandas da

populacéao.

A existéncia da comissdo tematica de saude Mental é orientado pela IV

Conferencia Nacional de saude mental Intersetorial em seu relatério final.

A busca pela cidadania dos individuos que apresentam transtornos mentais é
iniciada pelo movimento da reforma psiquiatrica, que defende a desospitalizagao e a
criacdo de espacos alternativos dentro da comunidade para o tratamento e a

reinsergao social destes individuos.

Segundo Amarante (1996) desde a década de 70, formou-se no Brasil um
movimento dos trabalhadores de saude mental, buscando mudar o modelo de
assisténcia psiquiatrica no Brasil, deixando de ser privatizante e hospitalocéntrico,

para um modelo de maior inclusao social.

A reforma psiquiatrica constitui-se na principal diretriz da Coordenacdo da
Saude Mental do Ministério da Saude. As resolucdes que norteiam essa diretriz sdo
a declaragao de Caracas e os relatérios finais da | e || Conferéncias Nacionais de

Saude Mental.

Birman (1992) relata que o movimento da reforma demonstra uma maior
maturidade politica no Brasil a qual busca solugbes ndao apenas técnicas, mais de

maior amplitude, remontando questdes politicas, culturais e sociais. Diante disto o
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conceito fundamental é o da Cidadania, quando o modelo anterior ndo permitia ao

“louco” o direito de inscrigdo no mundo da cidadania.

Amarante (2007) afirma que se recusarmos conceitos arcaicos sobre a
loucura e procurarmos sentir e nos relacionar com os sujeitos em sofrimento, se nos
dirigirmos a estas pessoas e ndo as suas doengas, podemos vislumbrar espagos
terapéuticos em que € possivel escutar e acolher suas angustias e experiéncias
vividas; espacos de cuidado e acolhimento, de produgdo de subjetividade e de

sociabilidades.

A realidade das pessoas com transtornos mentais atualmente ainda é de
exclusao de direitos juridicos, politicos e civis, fazendo dele um “ndo - cidadao”. A
luta por direitos no contexto democratico do pais € geral, varios grupos estdo se
formando para buscar conquistar cidadania entre eles, movimentos das mulheres,

criangas, negros, indigenas etc.

Amarante (1994) cita que as politicas do Estado podem ter carater de incluséo
como também de exclusédo, levando a marginalizagao de algumas classes. Comenta
que as Politicas de saude mental ,mais do que as de outras areas da saude sofreu
de forma mais sistematica a exclusdo econémica e social de setores da sociedade,

se tornando formas politicas de marginalizagao desta classe.

As pessoas que apresentam algum transtorno mental, sofrem também o
preconceito pela sociedade que demonstra muitas vezes conceitos negativos a
respeito de sua doenga, o que acaba por aumentar ainda mais o sofrimento e as

dificuldades em viver com o transtorno.

Segundo Birman (1982) nao cabe falar em “cura “ destas doengas, mas sim
na transformacdo da relacdo da sociedade ocidental com a loucura, que esta
cristalizada no asilo e na exclusdo social destas pessoas como unica forma de
“tratamento”, para este autor este fator constitui elementos fundamentais de controle

da marginalidade social e suas implicagdes politicas.

Torna-se necessario colocar efetivamente em pratica os principios da reforma
psiquiatrica, onde o manicémio ndo exista mais e o hospital ndo seja o centro do
tratamento, mas ultimo recurso, onde agdes de prevengao e tratamento dentro de

territorio sejam mais frequentes e efetivas, respeitando os direitos destas pessoas.
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Para isto é necessario vencer os preconceitos e tornar esta classe de pessoas mais

atuantes nos espacos sociais para buscarem e cobrarem seus direitos .

Testa (1985) relata que a forma como os recursos para a saude séo alocados,
sao representados também por problemas sociais. Fazem parte das questbes
relacionadas a producdo da forca de trabalho e estdo determinadas
economicamente por necessidades da acumulagao e politicamente pelas lutas dos
trabalhadores, por sua condicdo de vida atual e acerca do futuro ordenamento

social.

E importante lembrarmos que a reforma sanitaria brasileira objetiva um
sistema de saude igualitario, universal, descentralizado, com o0s servigos
organizados de forma regionalizada e hierarquizada. A integralidade da atencado e a
participagcédo social também sao principios fundamentais, coerentes com o conceito
de saude como direito inerente a cidadania. O momento atual, caracterizado por
importantes mudangas no sistema de saude brasileiro, constitui-se em um contexto
privilegiado para a implementacdo de transformagdes efetivas na area de saude

mental.



12

3. DIAGNOSTICO E DESCRIGAO DA SITUAGAO PROBLEMA

3.1.Descricéo Geral da Organizagéo:

Prefeitura Municipal de Pinhais - Secretaria Municipal de Saude de Pinhais—

Conselho Municipal de Saude
3.1.1. Histérico

A ocupacao do territorio de Pinhais esta intimamente ligada a constru¢do em
1985 da Ferrovia Curitiba — Paranagua. A existéncia de uma industria ceramica
produtiva em 1910, foi outro fator que acabou por estimular o crescimento do

territorio.

A Estacao Ferroviaria era chamada de Estacdo S&o José dos Pinhais, e a
reducdo de seu nome passou a ser chamada de Estacdo Pinhais ,dando
futuramente o nome atual da cidade. Iniciou-se a povoagao deste territério devido a

estes dois fatores, a Estacio e a producéo de ceramica.

Em 1991 foi realizado um Plebiscito, que indicou que 87% da populagao era a
favor do desmembramento, que foi determinado pela Lei Estadual n® 9.906 de 20 de

marco de 1992, passando entdo a condicdo de Municipio.

3.1.2. Estrutura Organizacional

A estrutura organizacional da Secretaria Municipal de Saude de acordo com o

Decreto Municipal 893/10, esta dividida em:
| - Coordenadoria de Gestao - COGES;
Il - Departamento de Administracdo - DEAM,;
[Il - Departamento de Assisténcia a Saude - DEASS;
IV - Departamento de Vigilancia em Saude - DEVIS;
V - Departamento de Controle, Avaliagao e Auditoria — DECAU

Atualmente o niumero de servidores neste secretaria esta em

aproximadamente 500 funcionarios.
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A Rede de Saude do Municipio é constituida por estabelecimentos publicos e
privados, bem como o Municipio esta associado ao Consodrcio Metropolitano de
Saude do Parana — COMESP.

Segundo o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES),
Pinhais possui 82 estabelecimentos assistenciais de saude, destes 61 sdo privados
e 21 publico municipal/estadual, do total desses estabelecimentos 48 prestam

atendimentos pelo SUS e 40 nao sao vinculados ao SUS.

Atualmente a rede de saude ndo abrange a totalidade da cobertura

populacional, tendo apenas dez unidades basicas de saude.

Dentro da saude mental os dispositivos atuais sdo o CAPSII- Centro de
atencao Psicossocial com capacidade maxima para atender 220 pacientes, voltado
para o atendimento de portadores de transtornos mentais a partir de 18 anos e um
CAPSad- Centro de atengéo Psicossocial- alcool e outras drogas, com capacidade
maxima para atender 190 pessoas, que atende pessoas em sofrimento mental

decorrentes do uso indevido de drogas, a partir de 12 anos.

O municipio conta com os atendimentos em ambulatério de psicologia,
através de clinica préprio e dos servigos credenciados, atendendo criangas, adultos

e idosos. Na clinica propria apenas um psicélogo realiza o atendimento.

O Conselho Municipal de saude de Pinhais foi criado pela Lei Municipal
n° 010/93 acrescida das alteragdes constantes nalLei Municipal n°® 688
de 29/06/2005 e Lei Municipal n° 786 de 04/07/2007. Atua na formulagao,
acompanhamento, controle e avaliagao da politica municipal de saude, inclusive nos

seus aspectos econdmicos e financeiros.

O conselho é formado por 8 representantes de entidades no segmento
usuarios da saude; 4 representantes do segmento trabalhadores da saude; 2
representantes dos gestores de saude e 2 representantes do segmento prestadores

de servigos.
3.2. Diagndstico da situagao problema

A partir da analise de documentos relativos ao Conselho Municipal de Saude
de Pinhais, constata-se que nao existem comissdes tematicas sobre saude mental

dos habitantes do municipio.
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Entre seus membros n&o ha representatividade no segmento de usuarios, de
pessoas ou entidades ligadas a saude mental. Entre os representantes dos
profissionais de saude existe apenas um membro que trabalha na area da saude
mental. Diante desta realidade percebe-se que este conselho carece de uma
comissao de saude mental, que possa dar subsidios ao conselho para discutir temas
relativos a esta area, pois ter conhecimento ou experiéncia na area € fundamental

para pensar em politicas publicas que estejam de acordo com as demandas reais.

Quanto as estruturas de saude mental dentro do municipio existem apenas
dois servigos exclusivos que sao os dois CAPS, mais existem outras estruturas de
saude mental determinadas pelo Ministério de Saude que complementam os
recursos de atendimento para esta area que ainda nao foram implantadas neste

Municipio.

De acordo com pesquisa realizada através do prontuario eletrbnica do
municipio obtivemos o relatério das pessoas que apresentam diagnosticos CID F de
00 a 99 de acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas e Problemas
relacionadas a saude- CID 10 e constatou-se a demanda de pessoas com
transtornos mentais e comportamentais, o que justifica a necessidade de ter

espacgos mais amplos para a discussao de acdes em saude mental.

Conforme o grafico abaixo observamos que entre 01/01/2015 a 31/12/2015 no

Municipio de Pinhais o TOTAL de atendimentos diagnosticados com transtornos

mentais foi de 29.489 e a proporgédo de homens foi de 16.161 e mulheres de 13.328.
(GRAFICO 01)
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Atendimentos

B mulheres ™ homens

GRAFICO 01- ATENDIMENTOS SAUDE MENTAL
FONTE: A autora (2016)

Em relagdo ao municipio de Pinhais o atendimento ambulatorial em psicologia

atende pessoas diagnosticadas com sofrimentos psiquicos leves a moderados.

A lista de espera para esta especialidade, em pesquisa realizada no municipio
no més de janeiro de 2016,constatou-se que na faixa de idade de 0 a 3 anos 64
pessoas aguardam atendimento, de 74 a 21 anos aguardam 30 pessoas e de 22 a
100 anos sao 121 pessoas na lista de espera. O numero TOTAL de pessoas que

aguardam atendimento psicolégico em ambulatério é de 215.

Abaixo temos um grafico de demonstra a situacdo da demanda (GRAFICO
02):
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GRAFICO 02 - LISTA DE ESPERA
FONTE: a autora (2016)

Outro fator que pesquisamos foi 0 numero de solicitagdes para internamento
psiquiatrico, que se caracteriza como um atendimento a nivel terciario, quando o
individuo apresenta um quadro de grave. O desejavel é que os servigos de saude
evitem o agravamento dos casos, diminuindo o numero de internacbes. No
Municipio foi levantado o numero de solicitagbes de internamento nos meses de
novembro e dezembro de 2015 e o més de janeiro de 2016. Os dados levantados

foram os seguintes:

Novembro/2015:Unidade de pronto atendimento( UPA)- 10 solicitagdes;
CAPSAD- 19 solicitacdes; CAPSII- 1 solicitacéo; Total: 30 solicitagdes.

Dezembro/2015: Unidade de pronto atendimento(UPA) - 7 solicitagbes;
CAPSAD-22 solicitacbes e CAPSII- 1 solicitacdo; Total: 30 solicitagdes.

Janeiro/ 2016: Unidade de Pronto atendimento (UPA) — 12 solicitagdes;
CAPSAD 20 solicitacdes e CAPSII- 2 solicitagdes. Total: 34 solicitagdes.

Abaixo temos o grafico com estes dados (GRAFICO 03):
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GRAFICO 03 — SOLICITACAO DE INTERNAMENTOS
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4.PROPOSTA TECNICA

Diante das questbes apresentadas pelo diagndstico realizado, a criagdo de
uma comissao de saude mental ira dar subsidio para o conselho tratar de assuntos
pertinentes ao tema, propor politicas e auxiliar a conseguir recursos a partir de

pareceres e projetos dentro da area.

A comissdo ira fazer com que este 6rgao tenha uma visdo mais ampla da
tematica da saude mental ao mesmo tempo que se tornara um espago democratico
que proporcionara espago para a inclusdo social e a reabilitacdo da pessoas com

transtornos mentais e seus familiares.

O Conselho tera mais recursos técnicos e ira criar um elo maior com a
populacdo fazendo com que suas decisbes sejam mais adequadas a realidade da
comunidade. Trabalhar temas da saude mental € uma forma de lidar com o forte
preconceito que ainda existe e com a tendéncia das pessoas em buscar solugcdes
mais faceis, mas que excluem este individuos do convivio social, ou seja com
frequéncia as pessoas que apresentam transtornos mentais e/ou dependéncia
quimica sofrem a desvalorizagdo devido ao desconhecimento das pessoas em

relacdo a estas doencas.

Com a comissao tematica o conselho tera maiores condigbes de cumprir uma
das suas competéncias previstas na resolucdo 33/90 que é estimular, apoiar ou
promover estudos e pesquisas sobre assuntos e temas na area de saude de

interesse para o desenvolvimento do Sistema Unico de Salde

4.1.Plano de implantagdo

As etapas a serem seguidas para a implantagcdo da Comissdo Tematica de

Saude Mental poderao seguir o cronograma sugerido abaixo:

ETAPA 01: Agendar pauta em uma reunido do conselho de saude para a
apresentacao do projeto. Realizar a apresentagdo através de Power point para

melhor visualizagao. Abrir para discusséo e perguntas dos participantes.



19

ETAPA 2: O conselho ira realizar a votagéo para verificagao se o projeto sera

aprovado ou nao.

ETAPA 3: Apds a aprovacao pelo conselho sera necessaria a definicdo no
Estatuto da forma de funcionamento e de indicacdo dos membros técnicos em
saude mental e dos usuarios dos servigcos especificos ou seus familiares que farao

parte da comissao Tematica de saude mental.

ETAPA 4: Definicdo dos membros da comissdo de acordo com o que foi

definido em regimento para a efetiva participagado no conselho de Saude Mental.

ETAPA 5: Realizar o monitoramento das agdées do cronograma. Verificar cada
etapa e seu prazo de conclusédo, ou seja, se efetivamente a comisséo foi formada.
Isto devera ser feito durante reunido do conselho de saude pelos préprios membros,

coordenados pelo presidente.

ETAPAS ATIVIDADE PRAZO RESPONSAVEL

Etapa 01 Apresentacdo do projeto para o | 03/2016 Adriana Perotoni
Conselho.

Etapa 2 Aprovacdo dos membros para a | 04/2016 Presidente do Conselho

implantac&o do projeto

Etapa 03 Inclusdo no Estatuto do conselho a forma | 05 a 07/2016 | Membros titulares
de funcionamento da comissdo tematica

de saude mental.

Etapa 04 Definicdo dos membros da comisséo. 08/2016 Presidente do Conselho

Etapa 05 Monitoramento das agdes programadas 11/2016 Presidente do Conselho

4.2.Recursos
Recursos humanos:

Para a realizagao deste projeto sera necessaria a participagdo de um técnico
da area de saude mental (psicélogo, terapeuta ocupacional, enfermeiro, assistente
social, psiquiatra) que serdo servidores da prépria instituicio e um usuario ou

familiar de usuarios dos servigos.
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Recursos fisicos:

. 01 sala de reunides-sera necessaria uma sala para a
realizacdo das reunides do conselho e para a comissao tematica se
reunir sempre que for necessario realizar algum projeto especifico.
Podera ser utilizada a mesma sala que o Conselho de Saude ja tem

disponivel atualmente.

. 01 Computador com acesso a internet

. 01 impressora

. Material de escritério: canetas ,papel, tinta impressora,
grampeador

Recursos financeiros:

Materiais Valor

01 computador 1.500,00

01 impressora 1.000,00

Material de escritorio 200,00

Prestacao de servico Valor/hr

Profissional técnico saude mental 0,00 (fungdo nao remunerada)
Usuario dos servigos 0,00 (fungédo nao remunerada)

A participagao do profissional na comissao e do usuario ndo € remunerada,

conforme definido no Estatuto do Conselho Municipal de Saude.
4.3.Resultados Esperados

Um dos resultados esperados € maior investimento na area de saude mental,

com a participagao de pessoas com maior envolvimento na area.

Diminuicdo do preconceito em relagao as pessoas que sofrem de transtornos

mentais ou decorrentes do uso de substancia.
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Com o projeto 0 municipio estara possibilitando maior reinsergdo social das
pessoas em sofrimento psiquico, possibilitando que as mesmas exergam sua

cidadania.

O conselho tera maior subsidios para discutir temas relativos a saude mental,
com possibilidade de realizagdo de pereceres que fundamentem suas decisbes

tecnicamente.

Com este projeto podera se estruturar maiores agdes de saude mental dentro
do municipio, como por exemplo a instalacdo de novos servigos de saude mental,
formagao de grupos de prevengao na atengéo primaria, buscando conseguir diminuir
o numero de internacdes psiquiatricas, através de diferentes acdes na comunidade e
da instalacdo de servicos de saude mental que se demonstrem necessarios. A
internagdo acaba ocorrendo quando o problema ja4 se encontra instalado e com
quadros graves, mas que acabam por tirar o individuo de seu convivio social, como
também geram uma fila de espera, pois a Secretaria de Saude do Estado
(responsavel por fornecer as vagas para internagbes) ndo da conta de fornecer
vagas na medida em que cresce os casos de transtorno mental em nossa

sociedade.

Outro resultado esperado € o maior acesso das pessoas com sofrimento
psiquico aos servigos especializados, diminuindo por exemplo o numero de pessoas

e o tempo de espera para o atendimento no ambulatério de psicologia.
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5. CONCLUSAO

O Conselho Municipal de Saude é um 6rgao ou instancia colegiada que tem
carater permanente e deliberativo, com composi¢do, organizagcdo e competéncia
fixadas em lei. O Conselho permite a participagao popular, da sociedade organizada
na administragdo do Sistema Unico de Saude, propiciando o controle social desse

sistema.

Dentro do Conselho podem ser formadas comissbes tematicas de varias
areas, para dar subsidios na tomada de decisbes e na elaboracdo de politicas

publicas em cada area especifica que de trata um conselho de saude.

A formagdo de uma comissdo de saude mental ira auxiliar nas discussdes
sobre este area tdo complexa e ainda com muitas dificuldades na implantagao de
servicos e muitas vezes deixada de lado em relagcdo a outras areas da saude pelos

gestores.

Segundo dados da Organizagcao Mundial da Saude (OMS) a carga mundial de
transtornos mentais tem aumentado gradativamente, sendo necessario que se faga

um investimento significativo nesta area.

Os principios da reforma psiquiatrica ainda nao sao entendidos pela maioria
da populagdo que ainda acredita que a internacdo € a unica forma de tratar estes
individuos, mas essa foi uma agcdo que apenas excluia estas pessoas do convivio
social, por este motivo € necessario que sejam implantados novas formas de
tratamento dentro do territério, possibilitando a participacdo destas pessoas nos

espacos publicos e de direito, dentro do seu territério, devolvendo-lhes a cidadania.

A implantacdo deste projeto no Municipio ira formar uma sociedade mais
inclusiva, que tera maiores possibilidades de enfrentar as dificuldades que esta area
traz para os atendimentos da saude, encontrando solugdes mais efetivas e de
respeito as pessoas que apresentam transtornos mentais e transtornos decorrentes

do uso de alcool e outras drogas.
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