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RESUMO

A ocorréncia da gravidez na adolescéncia, além de situagdes de risco a saude,
contribui significativamente para a defasagem escolar de adolescentes, levando
assim a ocorréncia de inumeros outros problemas tais quais: bloqueio da
transferéncia de renda Bolsa Familia de familias em situacdo de vulnerabilidade
social que recebem tal beneficio, aumento do numero de adolescentes que nao
retornam ao estudo posteriormente, entre outros. O presente trabalho “Gravidez
na adolescéncia: Fator para a evasao escolar” relatara a experiéncia do projeto
executado na Escola Estadual do Campo Sao Jodo Batista que abrangeu quatro
turmas de ensino fundamental Il e a comunidade escolar, foi importante a aplicacao
em tal comunidade, por ser uma area rural de dificil acesso e de condicao
econdmica bem precaria, em que existe a ocorréncia de casos de gravidez
precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez precoce; adolescéncia; prevencao.

ABSTRACT

The occurrence of teenage pregnancy, and health risk situations, contributes
significantly to poor school performance of adolescents, thus leading to the
occurrence of numerous other problems such that: blocking cash transfers Bolsa
families the family in vulnerable situation receive such benefits, increase in the
number of teenagers who do not return to study later, among others. This study
"Teenage pregnancy: Factor for truancy" reports the project experience executed in
the State of the Field School Sdo Jodo Batista which included four classes of
elementary school |l and the school community, the application in such a community
was important, It is a rural area of difficult access and very poor economic condition
where there is the occurrence of early pregnancy.

KEY WORDS: adolescence; prevention; pregnancy.

1 INTRODUGCAO

Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude, a gravidez é considerada
precoce quando a menina engravida entre os 10 e os 19 anos, tal situagao acontece

antes do tempo geralmente devido a cultura e a dificuldade de acesso a métodos



contraceptivos, podendo causar consequéncias desagradaveis tanto para a saude
da gestante como do bebé, além de uma série de outras situagdes.

Vemos hoje em dia uma crescente com relagdo ao numero de maes muito
jovens, que acabam por ter essa experiéncia em um periodo no qual deveriam
estar desenvolvendo algumas capacidades emocionais, vivendo a liberdade que
Ihe & propria nesta fase, estudando, brincando, pensando em sua vida
profissional e refletindo sobre o que seria a constituicdo de uma familia.

Em alguns casos as meninas tentam fugir da situagdo em que vivem, seja
a pobreza da familia, alcoolismo, falta de dialogo ou violéncia em casa, mas o
que acaba acontecendo é o contrario, pois na maioria das vezes o companheiro
nao tem um emprego, vivem de favor na casa dos pais ou dependentes de
politicas publicas, tal qual o bolsa familia.

Somando todos esses fatores, as adolescentes acabam diminuindo sua
auto-estima, evadindo-se dos estudos e ainda ndo tendo a capacidade de
projetar um futuro profissional ou de conquistas materiais.

O projeto Gravidez na adolescéncia: Fator para a evasdo escolar foi
executado na Escola Estadual do Campo Sao Jodo Batista, localizada a 50 km
da Sede do Municipio de Prudentépolis e de dificil acesso. A Escola é de
pequeno porte (quatro turmas) e compreende apenas o Ensino Fundamental I,
no entanto, no ano de 2014, teve trés ocorréncias de gravidez.

Nessa localidade do interior, além de todas as situagbes ja citadas,
também tem como problematica a falta de acesso da populacao adolescente a
servigos publicos de saude e assisténcia social. A maioria dos alunos vive em
area isolada e ndo possui pleno acesso a informacao, inclusive de acesso ao
meio de comunicag¢ado mais facilitado que é a televiséo.

Um dos lugares para acessar tais adolescentes é a escola, e devido a isso
faz-se necessario um projeto continuado nessa area nas escolas, com o objetivo
de trabalhar interdisciplinar tal problematica e envolvendo o poder publico, pois
sensibilizando e orientando € uma das melhores saidas para tal problematica.

Deve — se compreender que apesar da idade, se uma gestante for bem
orientada a ndo abandonar seus estudos, fazer seu projeto de vida, tem-se um
avango enorme com relagdo aos acontecimentos cotidianos ocasionados em

uma gravidez precoce.



1.1 TEMA: Gravidez na adolescéncia.

1.2 PROBLEMA DE INTERVENGAO:

Porqué a maioria das alunas de comunidades rurais abandonam os

estudos pela ocorréncia de uma gravidez?

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 Objetivo Geral:

Contribuir para o acesso a informacao sobre a questdo da prevencao da

gravidez na adolescéncia e suas consequéncias.

1.3.2 Objetivos especificos:

e Contribuir para melhorar o acesso dos adolescentes a informacao
sobre a questédo da sexualidade.

» Abrir espagos de discussao sobre os desafios que o adolescente
enfrenta com a gravidez precoce.

» Conhecer estaticamente, as causas da gravidez precoce,
identificando grupos e setores mais vulneraveis.

* Produzir material com linguagem facilitada para que possa ser
utilizada por educadores e voluntarios (multiplicadores).

* Promover palestra especializada sobre a questdo do risco da
gravidez na adolescéncia, Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST) e a continuagado dos estudos por parte de adolescentes

gestantes.

1.4 JUSTIFICATIVA:
Tal projeto teve fundamental importancia, por ser uma comunidade rural

de dificil acesso e de condicdo econdmica bem precaria. A maioria da populagao



esta isolado de informacao tanto por parte de uma equipe da aten¢ao basica da
saude, quanto por parte de informagao pelos meios de comunicacdo devido a
auséncia de energia elétrica em boa parte das moradias. E uma area com
grande numero de ocorréncia de abuso sexual contra criangas e adolescentes
que também contribui para tal situagdo de variadas formas, tais como a fuga do
ambiente onde se da tal situagdo (geralmente o ambiente familiar), ocorrendo a
unido precoce de adolescentes geralmente com um companheiro bem mais
velho para fugir do abusador e que leva a outros problemas, entre eles a
gravidez precoce.

A ocorréncia da gravidez na adolescéncia, além de situagbes de risco a
saude, contribui significativamente para a defasagem escolar de adolescentes,
levando assim a ocorréncia de inumeros outros problemas tais quais: bloqueio
da transferéncia de renda Bolsa Familia de familias em situacao de
vulnerabilidade social (quando a gestante adolescente para de estudar),
aumento do numero de adolescentes que ndo retornam ao estudo
posteriormente, doencas adquiridas com a vida sexual ativa sem orientacao,

entre outros.

2 REVISAO DE LITERATURA:

A gravidez precoce € uma situagdo que gera varios problemas para a
comunidade escolar e para a familia. Segundo Guimaraes (2007) a experiéncia
da sexualidade é um dos topicos mais importantes e problematicos da adolescéncia
e, desta maneira, a Escola tem fundamental importancia e contribuicdo na

orientagao de tais questdes, segundo Sousa (2001) apud Guimalhaes (2007):

[...] sobre a prevencédo da gravidez precoce realizada pela escola e
0 seu papel na orientagdo sexual mostrou a necessidade de se descobrirem
novos meios de incluir esse tema de forma efetiva nos seus programas e de
acordo com os Parametros Nacionais de Curriculo. A partir dessa
constatagéo, ha possibilidade de promover-se uma necessaria mudanga na
acado educativa, apontando para um novo projeto de acdo politico-
pedagégico que contemple as preocupacdes, as necessidades e os
sentimentos das adolescentes. (GUIMARAES, 2007, p. 2).



Atualmente o tema Gravidez na adolescéncia ja esta contemplado nos
temas transversais que devem ser trabalhados na escola. E preciso que a escola
contribua para o acesso de informagdes aos alunos, que em alguns casos tém
precarias condi¢cdes de acesso a elas e apenas na escola se beneficiam com tais
temas devido a situagéo de isolamento em que vivem.

Para alunos que vivem em condicdes de acesso precarios, 0 que se

aprende na escola é absorvido com qualidade:

A escola tem tido um papel fundamental na orientagdo de adolescentes
sobre sexualidade; parece que o que se aprende nas escolas sobre
orientacdo sexual pode ser realmente absorvido de maneira eficaz.
(GUIMARAES, 2007, p. 2).

A questdo da gravidez na adolescéncia, apesar de ocorrer em todas as
classes sociais, com relacdo ao maior numero de ocorréncias acontecem em

familias em situacdo de maior pobreza:

O aumento nas taxas de gravidez na adolescéncia pode ser explicado por
diferentes causas, podendo variar de pais para pais. Dentre a complexidade
de fatores de risco para analisar esta questdo, destacam-se os aspectos
socioecondmicos. Apesar do fendbmeno atingir e estar crescente em todas
as classes sociais, ainda ha uma forte relagdo entre pobreza, baixa
escolaridade e a baixa idade para gravidez. (CERQUEIRA-SANTOS, 2010,
p. 74).

As causas para que isso ocorra sao varias, desde a falta de informacao, a
vivéncia de situagdes de negligéncia ou violéncia no ambiente familiar, entre outras

que fazem com que a adolescente vise uma fuga de seus problemas.

O ambiente familiar também tem relagdo direta com o inicio da atividade
sexual. Experiéncias sexuais precoces sao observadas em adolescentes em
cuja familia, os irmaos mais velhos j& apresentam vida sexual ativa. E
comum encontrar adolescentes gravidas cujas maes também iniciaram a
vida sexual precocemente ou engravidaram durante a sua adolescéncia.
(COSTA et al, 2011, p. 184).

Porém, o que seria uma fuga, se torna um problema maior, pois as vezes vao
viver em condi¢cdes piores das quais viviam e isso leva a uma exclusdo social,

abandonando a Escola, posteriormente ndo conseguindo um emprego, vivendo em



condigbes precarias, principalmente aquelas que vivem em territorios isolados, nos
quais nao podem usufruir de servigos publicos com qualidade.

Devido a todas as questdes que envolvem a problematica da gravidez na
adolescéncia, a Escola, além de ser um local de aprendizagem, deve contribuir
como local de apoio, no qual os alunos devem se sentir acolhidos para relatar os
problemas, além de abordar questdes as quais ndo conseguem abordar em seu
ambiente familiar, pois assim torna-se mais facil tentar prevenir ou auxiliar tais

questdes quando ja ocorreram.

3 METODOLOGIA

O projeto de intervengédo foi desenvolvido na Escola Estadual do Campo
Séo Jodo Batista — Ensino fundamental, situada na localidade de Herval Sede,
area rural, que fica a aproximadamente 50 km da zona urbana do municipio de
Prudentopolis — PR.

A maioria dos alunos de tal escola sao advindos de familias em situacao
de vulnerabilidade social, em relagdo a condigdo socioeconémica, alguns séao
filhos de produtores e outros de funcionarios de agricultores.

A escola possui apenas quatro turmas, do sexto ao nono ano e apesar de
serem poucos alunos, com baixa faixa etaria, no ano de dois mil e quatorze,
tivemos trés casos de adolescentes gravidas.

Este projeto foi realizado através de panfletagem, trabalho interdisciplinar,
convite de profissionais das secretarias do municipio para a realizagdo de
palestras. Além disso, foi trabalhada nas aulas a realizacao de redagdes com o
tema, para que os alunos possam abordar a sua visao sobre a problematica.

12 ETAPA: Primeiramente para abrir a discussao da tematica, foi
convidada uma equipe da Secretaria Municipal de Assisténcia Social do Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social CREAS, para ministrar uma
palestra educativa e preventiva, com o tema “sexualidade e gravidez na
adolescéncia”, com distribuicdo de panfletos informativos (Retirados do site do
Ministério da saude) sobre sexo seguro, os riscos de uma gravidez precoce € a
organizagédo de uma nova vida.

22 ETAPA: Juntamente com a professora de ciéncias os alunos também

foram orientados e discutiram sobre o tema sexualidade. Com a professora de
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portugués, os alunos foram orientados para a confecgédo de redagdes com temas
referentes a problematica gravidez na adolescéncia e também discutiram em
sala sobre a tematica com os alunos.

32 ETAPA: Nas aulas de matematica foram trabalhados problemas com
relacdo a porcentagem de adolescentes gestantes e de adolescentes que
abandonam os estudos devido a gestagcdo (um panorama de Brasil e de
Municipio).

42 ETAPA: Nas aulas de educacao fisica foi incluida a discussao do tema
com referéncia a mudanga do corpo, doengas provenientes do sexo inseguro,
entre outras.

52 ETAPA: Os panfletos confeccionados foram distribuidos na escola e
também deixados na unidade basica de saude para distribuicdo pelos
profissionais para a comunidade em geral.

Tal tema é de extrema importancia, pois a maioria dos adolescentes desta
localidade, ndo possui perspectiva de vida em relagdo ao estudo e emprego. As
atividades referentes ao projeto serdo desenvolvidas nas salas de aulas e a
palestra no pavilh&o da igreja ao lado da escola, beneficiando aproximadamente

110 alunos no total.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa realizada com os alunos foi de sensibilizacdo e
orientagdo, através de uma palestra com equipe especializada. Pois apesar de
existir divulgagao, devido a situagcéo de isolamento de muitas dessas alunas, ndo

ocorre. Devido a isso a escola tem papel fundamental nesse processo:

Aumentar a frequéncia de informac¢des dentro das escolas, através das
aulas é uma boa forma colaboradora, até que este assunto se incorpore
definitivamente em nossa cultura, que apesar de “moderna”, ainda é cheia
de tabus e preconceitos. (NETO, 2004).

Na segunda, terceira e quarta etapa quando os professores trabalharam
questdes de sua disciplina de forma interdisciplinar, os alunos puderam observar

a problematica de maneira que abrangeu a totalidade da questdo, além disso,
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trabalharam com um tema transversal que faz parte das diretrizes curriculares da

educacao basica.

O trabalho de Orientacdo Sexual na escola se faz problematizando,
questionando e ampliando o leque de conhecimentos e de op¢des para que
0 proprio aluno escolha seu caminho. A Orientagdo Sexual aqui proposta
nao pretende ser diretiva e esta circunscrita ao ambito pedagdgico e
coletivo, ndo tendo, portanto, carater de aconselhamento individual nem
psicoterapéutico. (PCN — Orientacdo Sexual - 12 parte, p. 299).

A escola é o local que contribui para o acesso de informagdes aos alunos,
gque em alguns casos tém precarias condicbes de acesso a elas e apenas na
escola se beneficiam com tais temas devido a situagéo social que se encontram.

A quinta etapa com relacdo a divulgagdo dos panfletos é de extrema
importancia, visto que, na maioria das vezes a televisdo somente influéncia o
lado mal da sexualidade, tendo a necessidade de uma orientagcdo para a
prevencao.

Costa (1997) relata sobre a crianga de hoje, que é bastante precoce nas
questdes da sexualidade, por meio de sua curiosidade em querer conhecer
como se formam os bebés e como ocorre a intimidade sexual. H& muitos
casos onde as criangas com idade a partir de seis anos, que ja desejam
olhar revistas de mulheres nuas. Nesta esfera encontra-se a liberacao
sexual vivida atualmente, a qual contribui para o aumento do numero de
adolescentes gravidas. (NETO, 2004 apud COSTA 1997).

Por estar cada vez mais precoce tal problematica na adolescéncia é que a
escola em todos os niveis de ensino deveria trabalhar o tema da sexualidade
cada um com as informagdes que lhe sdao devidas em cada periodo, assim

prevenindo muitas situagdes futuras.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A problematica estudada no presente trabalho esta muito ligada ao dia a
dia dos docentes, pois com uma gravidez precoce, muitas situagdes ocorrem no
ambito escolar e a principal delas é a evasao escolar.

Com tal projeto pude verificar a necessidade de existir um projeto
permanente sobre tal tema, pois na maioria das vezes a falta de orientagao gera
uma gravidez muito cedo e a falta de incentivo ocasiona a desisténcia dos

estudos.
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Apesar da dificuldade encontradas nas jovens mées, pudemos observar
que se forem bem orientadas elas continuaram os estudos e ainda vao construir
o projeto de vida que até entdo teriam esquecido.

Para uma efetividade destas acdes a escola deve ter um bom vinculos
com outras secretarias, como no caso deste projeto com as secretarias de saude
e assisténcia social que sao parceiras para se precisarmos de alguma palestra
ou até para encaminharmos as alunas para alguma orientagao, visto que, o
objetivo deste trabalho na escola visa sensibilizar e prevenir de um modo geral.

Através desse projeto pudemos notar a importédncia de se trabalhar em
conjunto com os professores das outras disciplinas, pois assim os alunos
conseguem verificar que uma disciplina da continuidade a outra e entendem a
tematica no seu contexto geral.

A distribuicdo dos panfletos sobre as questdes que envolvem a
problematica da gravidez na adolescéncia também foi de extrema importancia
para a abrangéncia do projeto, pois assim acabou atingindo um numero maior de
pessoas além da comunidade escolar.

Para efetivar as agdes propostas no projeto que foi executado, pudemos
observar que nada se faz sozinho, faz-se necessario a integragcdo de muitas
pessoas, e com isso se chega ao sucesso de cada agao proposta, pois além da

sensibilizagdo de 100 alunos, foram sensibilizadas as familias e a comunidade.
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génios. A pllula mantém
as harmonas estdveis, impadindo a ovula-
gdno. Também alecta o muco cervical e impe-
da que o revestimento intamo do dtens
angroEss @ 58 prepare para recebar um Svu-
Iz fertlizadao, A maleria das pllulas combina-
das tama-se uma vez par dia, durante 21
dias, apés o que se deve fazer uma pausa
de 7 dias.
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Fotos 2 e 3 retiradas de http://pt.slideshare.net/26211987/folder-os-cuidados-da-

gestao acesso em 18/10/15.
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