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RESUMO

SARAIVA, SANDRO LUIS SILVA. — ATIVIDADE DE MERGULHO NO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO. E a atividade
considerada a mais perigosa em todo o mundo. Em todos os Corpos de
Bombeiros onde é executada tem-se uma doutrina, aliada a diretrizes que a
regem. Uma corporagdo doutrinada € uma corporagfio regida pela ética,
sentimento do dever, envolvida e preocupada com a qualidade dos servigos
prestados & comunidade. Esta atividade teve inicio em nosso Estado no ano de
1996, quando o Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal formou
mergulhadores e deu condi¢Ges para que atuassem no resgate subaquatico. A
presente monografia faz uma analise desta atividade no Corpo de Bombeiros
Militar do Maranhdo e tem a finalidade de subsidiar o Comando da Corporagio,
através de um estudo cientifico para a ado¢cdo de medidas urgentes a serem
tomadas: 1° o estabelecimento de diretriz interna especifica que regulamente,
oriente, padronize e enfatize a seguranca preponderante na consecucdo das
operagdes de mergulho; 2° propor mecanismos para um melhor gerenciamento
destas atividades; tais como: estabelecer rotina de inspecdo médica anual e
reciclagem de mergulhadores; intensificar a instrugdo técnica especifica;
estabelecer intercambio com as clinicas e/ou centros médicos especializados em
tratamento hiperbérico, além de outros mecanismos citados nesta monografia. 3°
como forma de contribuicdo propomos um plano de procedimentos operacionais
que tem o escopo de uniformizar todas as operacdes de mergulho que seréo
realizadas no 4&mbito do Corpo de Bombeiros Militar do Maranh&o. Dessa forma
a nossa corporacdo estarda buscando proporcionar um eficiente servigo,
preocupada com a qualidade e o profissionalismo com que seus integrantes
executam estas missdes. Palavras Chave: Mergulho, Corpo de Bombeiros Militar
do Maranhdo.

vi



SUMARIO

RESUMO

1. INTRODUCAO

2. METODOLOGIA

2.1ESTABELECER MECANISMOS PARA UM MELHOR
GERENCIAMENTO DAS ATIVIDADES DE MERGULHO.

2.2 ESTABELECIMENTO DE DIRETRIZ ESPECIFICA QUE NORMATIZE
TODA A ATIVIDADE DE MERGULHO.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 A EVOLUCAO DAS ATIVIDADES DE MERGULHO: DAS PEDRAS
COMO LASTRO A VESTIMENTA BLINDADA.

3.1.2 A ESCOLA DE MERGULHO DA MARINHA BRASILEIRA

3.1.3 Histérico do Corpo de Bombeiros do Maranhdo

3.1.4 Histérico da Atividade de Mergulho no Corpo de Bombeiros Militar do
Maranhéo

3.2 MERGULHO DE RESGATE DO CORPO DE BOMBEIROS E SEU
PODER DE POLICIA.

3.3 MECANISMOS PARA VIABILIZAR O GERENCIAMENTO DAS
ATIVIDADES DE MERGULHO.

3.3.1 Aspectos Humanos a serem considerados.

3.3.2 Aspectos Técnicos a serem considerados.

3.3.3 Aspectos Doutrinarios a serem considerados.

4. CONSIDERACOES FINAIS

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

6ANEXOS

Padrdes Psicofisicos para Selegdo e Controle do Pessoal em Atividade de
Mergulho

NR 15 Atividade e Operagdes Insalubres

vi
01
05
05
05

05
06
06

14
15
18

21

26
27
28
29
32
45
46

47
55



1. INTRODUCAO

O processo de seguranga no trabalho dentro das organiza¢Ses modernas deve
ser entendido como uma atividade cooperativa e ndo competitiva entre os diversos
segmentos que a integram, classificando-a nfio como uma reivindicagdo de
trabalhadores, uma concessdo do empregador, ou uma imposicdo legal, mas como
uma necessidade de qualquer processo produtivo, como um direito de qualquer ser
humano que se dedica ao trabatho. E interessante salientar que o maior patriménio
de uma organizagdo ou empresa, 0 recurso humano, neste século nio tem sido
efetivamente assistido, como se ndo fosse importante a sua atuacio.

No Brasil, a atividade de mergulho desenvolveu-se na Marinha,
principalmente ao redor da atividade de desativador de artefatos explosivos, quando
o pessoal especialista em torpedos € minas recebia instrugdes de mergulho.

No Corpo de Bombeiros, essa atividade se desenvolveu através dos
ensinamentos da Marinha do Brasil e desde ha muito tempo integra o atendimento as
solicitagdes do publico em geral, nas ocorréncias de resgate as vitimas de
afogamento, bens submersos, trabalhos diversos apoiando a engenharia de
construgdo, irrigagdo, fornecimento de agua, energia elétrica, etc.

Nio ¢ de admirar que, em todo o pléneta, os Corpos de Bombeiros e/ou
6rgdos e entidades assistenciais similares, sejam referenciados e elogiados por parte
do cidadio, que, encontrando-se ou vendo alguém sob perigo iminente, teve seu
apelo atendido.

Durante as missGes de mergulho no Corpo de Bombeiros Militar do
Maranhio CBMMA, participando diretamente das agdes € operagdes, percebemos
uma preocupa¢do muito grande das guarnigdes em se deslocarem para os chamados
o mais rapido, a fim de cumprir a missdo que lhe foi creditada, da melhor forma

possivel.



Dificilmente, em alguns momentos, sentia a preocupacdo do nosso
profissional de mergulho com as condi¢des e riscos a que estariam expostos, ao
desenvolver essas atividades. As condi¢des de trabalho eram, de fato, as mais
herbicas.

Preocupa-nos a probabilidade da ocorréncia de acidentes envolvendo
Bombeiros Militares durante o atendimento as ocorréncias diversas, ou mesmo
treinamentos (instru¢cdes) dentro de uma organizagdo publica que, exatamente por
ter o dever de irradiar segurancga, deveria ser a primeira a limitar os acidentes
aquelas situagdes “impossiveis” de se evitar.

Quais sdo as normas de seguranca ou diretrizes que regem esta atividade?
Infelizmente, em nosso Estado, percebe-se que esta atividade ¢ regulada pela
percepgdo € experiéncia.

Através do enfoque dado ao tema, depreendem-se varias questdes: 1°-
Partindo-se da realidade de que a condugdo das atividades de mergulho pelos
bombeiros militares ndo tem proporcionado seguranga aos mesmos; 2°- o Corpo de
Bombeiros Militar do Maranhdo nfo possui equipamentos necessarios, ou em
nimero suficiente para realizar as atividades de mergulho com a devida eﬁciéhcia;
3°- que os mergulhadores ndo tém sido devidamente assistido no tocante ao
desdobramento das operagdes, devido a auséncia de normas orientadoras que
padronizem a perfeita execucio das operacdes inerentes as atividades subaquaticas.

Diante do exposto, torna-se necessario o estabelecimento de uma Diretriz
Operacional que se adapte, normalize e atenda as especificidades da atividade, pois,
sem sombra de davida, estes profissionais serdo conscientizados e preparados para
as agOes que deles se aguardam, mesmo porque a existéncia de normas de conduta
orienta quem precisa preparar ¢ quem sera preparado, além de amparar legalmente e
institucionalmente.

Assim se manifesta CARVALHO (1991, p.1), “o ser humano, como fator

envolvido nas ocorréncias, precisa ser visto como o recurso mais importante na



organizagfo, pois, se ndo o tivermos para o cumprimento da missfo, os demais
recursos serdo inécuos”.

Sendo assim, pretendeu-se subsidiar a corporagio sistematizando informagdes
e discussOes que orientem a questdo. Especificamente foram desenvolvidas as
seguintes agdes:

M Estabelecer mecanismos, dentro das normas existentes, aplicando ou
adaptando a realidade do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhfo a que mais se
adequar, dentro do grau de importincia para realizar e viabilizar um adequado
gerenciamento das atividades de mergulho, tornando-a eficiente, eficaz, efetiva e
nos mais altos padrdes de seguranca.

M Dar suporte ao Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar do
Maranhdo, da urgéncia e necessidade de estabeler uma Diretriz Interna que
normalize e padronize as atividades de mergulho, no intuito de diminuir (e
principalmente evitar) fatalidades nas atividades de mergulho, que dé grande énfase
a seguranca durante a realizagio das atividades, limite a profundidade e as
atividades (resgate de bens materiais), que determine o uso de tabelas, enfatize a
obrigatoriedade e posse individual da Caderneta de Registro de Mergulhos, pelo
mergulhador, incentive a qualificagio do mergulhador, estabeleca critérios para a
qualificac@o (credenciamento) e a reciclagem periddica, etc.

Quando se busca a efetividade, necessario se faz, parar, repensar e se preciso
for, ajustar, mudar e melhorar a prestagio dos servigos, além do que pretendemos
auxiliar, com base em observacgdes e estudo a proposta da implantagdo de um Plano
de Procedimentos para Operagdes de Mergulho PPO, na tentativa de adequar melhor
a seguranca ¢ padronizar toda a execug@io das operagOes no contexto da atividade

subaquatica (mergulho) executada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Maranh#o.



2. METODOLOGIA

“0O método é o caminho pelo qual se chega a determinado resultado, ainda que esse
caminho n#o tenha sido fixado de antem#io de modo refletivo e deliberado”.

“Em sentido mais geral, O método € a ordem que se deve importar aos diferentes
processos necessdrios para atingir a um fim dado ou um resultado desejado. Nas

ciéncias, entende-se por método o conjunto de processos que o espirito humano

deve empregar na investigagdo e demonstragdo da verdade”. LAKATOS
(1986,p.40).

A pesquisa quanto aos objetivos foi descritiva — exploratoria utilizando-se

para a coleta de dados a pesquisa bibliografica e documental.

2.1 ESTABELECER MECANISMOS PARA UM MELHOR GERENCIAMENTO
DAS ATIVIDADES DE MERGULHO.
Tais mecanismos serdo estabelecidos através do estudo da atividade, riscos,

utilidades, necessidades e os aspectos humanos, técnicos e doutrinarios.

2.2 ESTABELECIMENTO DE DIRETRIZ ESPECIFICA QUE NORMATIZE
TODA A ATIVIDADE DE MERGULHO.
Esta Diretriz sera elaborada com base nas analises sobre esta atividade, além

dos paralelos tragados com as normas reguladoras emanadas pelo Ministério do
Trabalho.



3. DESENVOLVIMENTO

3.1 A EVOLUCAO DAS ATIVIDADES DE MERGULHO: DAS PEDRAS
COMO LASTRO A VESTIMENTA BLINDADA

Desde a Antigiiidade, o homem aventurou-se na exploragio do mundo
subaquatico, contando apenas com seus recursos naturais € sem qualquer tipo de
equipamento. O desejo e a curiosidade do homem em descobrir novas fronteiras,
levou-o a uma odisséia através desse mundo submarino. No inicio, o0s
mergulhadores ndo usavam nenhum tipo de equipamento, exceto talvez, pedras para
submergir mais rapido. Mergulho em apnéia ou mergulho livre, prendendo a
respiracdio, € a mais antiga de todas as técnicas de mergulho, e representou um papel
histdrico na procura de comida, tesouros, etc. O Hae-Nyu é o mergulho a procura de
pérolas na Coréia e Japao, as mergulhadoras de pérolas existem até hoje. No livro,
Meia Milha Abaixo, Beebe (1934) relata vérios achados de pérolas, durante uma
escavacdo arqueologica em um local da Mesopotdmia datado para 4500 A.C., as
conchas devem ter sido juntadas por mergulhadores e entdo trabalhadas por artesdes
do periodo. Beebe também descreve o uso extenso de conchas e pérolas entre outras
culturas antigas. O Imperador da China, por exemplo, recebeu um tributo de pérolas
de ostras em meados de 2250 A.C.

Quando surgiu € dificil saber, porém ha nove séculos atras, registros em
gravuras mostram guerreiros Assirios nadando sob o mar e respirando em sacos de
couro, gravuras Gregas e¢ MacedOnicas mostram mergulhos utilizando "sino
aberto".Os registros sugerem que o proprio Alexandre “O Grande” teria utilizado tal

equipamento. O sino de mergulho de Alexandre, apareceu aproximadamente em 330

A.C., descrito por um artista indio em 1575. Uma nota deste mergulho apareceu no



13° século no manuscrito francés, “A Verdadeira Historia de Alexandre”. Aristételes
descreveu o sistema em uso: "eles inventaram uns meios de respiragdo para
mergulhadores, por meio de um recipiente enviado até eles, naturalmente o
recipiente ndo est4 cheio com dgua, mas com ar que constantemente ajuda o homem
submerso". Em 375 d.C. VEGETIUS projetou um capacete abastecido de ar pela
superficie, com o qual poderia mergulhar a pequenas profundidades (cerca de sete
metros).

Mergulhos de valor comercial, para coletas de alimentos, esponjas e pérolas
eram restritos as 4guas relativamente rasas com cerca de 30 metros. As vezes os
mergulhadores usavam canas ocas como tubos que lhes permitiam permanecer
submerso por periodos mais longos, este tipo de snorkel primitivo era 1til em
operagdes militares.

Outro registro ¢ do escritor grego "Herodotus", que fala sobre um
mergulhador grego chamado Scyllis, empregado pelo rei Persa Xerxes para
recuperar tesouros em navios persas submersos, porém quando o servi¢o terminou o
rei manteve o mergulhador contra sua vontade, entdo durante uma tempestade
Scyllis pulou sobre a borda do navio e estando submerso e respirando com a ajuda
de um pedago de junco colocou toda esquadra em confusdo cortando os cabos das
ancoras, ¢ despercebidamente completou a sua fuga nadando 16 km até a cidade de
Artemisium.

Desde os primordios, o mergulho tem papel ativo nas opera¢des militares,
suas missOes incluiam cortar cabos de ancoras, perfurar o fundo dos navios e
construir portos defendidos enquanto se esforgavam para destruir os portos inimigos.
Os equipamentos e procedimentos pertinentes a atividade de mergulho foram
desenvolvidos e aperfeicoados ao longo de varios séculos, exigindo para isto
dedicagéio e engenhosidade. Recapitular a histéria do mergulho fornece uma viséo
das descobertas que conduziram ao presente estagio de desenvolvimento. Avangos
na area de mergulho dependeram em grande parte do progresso da medicina e

fisiologia do mergulho.



A histéria do mergulho revela as descobertas que conduziram ao atual nivel
de conhecimento do comportamento do corpo humano diante da pressdo, gis inerte,
temperatura ¢ outros estresses ambientais. Poucos equipamentos surgiram antes de
1800 que fossem realmente praticos, as realiza¢des sdo por vezes surpreendentes,
sinos de mergulho e toscos capacetes, eram usados para trabalhos a profundidade em
torno de 18 metros. Uma razoavel e pratica bomba de ar foi desenvolvida no final do
século XVIII

Na Europa, em 1530, comegaram a ser usados sinos de mergulho com ar
bombeado desde a superficie. Eram cdmaras cheias de ar, imersas, com equipes de
mergulhadores em seu interior. Uma vez na profundidade desejada, os homens
sajam da bolha de ar por um minuto ou dois para recuperar objetos valiosos — quase
sempre canhdes de navios naufragados — e para ela retornavam para novo
suprimento de ar.

Na mesma época, na Inglaterra ¢ na Franca, roupas de mergulho feitas de
couro comegaram a ser usada em profundidades de até 20 metros. O ar era enviado
desde a superficie com a ajuda de bombas manuais.

Em cerca de 1800, € registrado o uso de foles para mandar ar. A seguir as
primeiras bombas manuais sdo usadas. Os mergulhadores de 1800 foram
verdadeiros aventureiros, avangcando no desconhecido. Eles ndo tinham
conhecimento de como seus equipamentos funcionariam e a que provas seriam
expostos. Em 1808, Yon de Freiderich Drieberg inventou um dispositivo de fole em
uma caixa usada nas costas do mergulhador, este fornecia ar comprimido da
superficie. Este dispositivo, nomeado TRITON, ndo fez de fato trabalhos, mas
serviu para sugerir que o ar comprimido pudesse ser usado no mergulho.

Outros engenhos subaquaticos foram sendo inventados, como o de
Lethbridge (1715) e o de Klingert (1798). Os primeiros escafandros realmente
exeqiiiveis, que suportavam maiores profundidades e pressdes, foram inventados na
Inglaterra pelo alemdo Augustus Siebe (1819) pelo inglés Charles Deane (1823) e
na Franga pelo francés Cabirol (1855).



Em 1819 , Augustus Siebe desenvolveu sua “roupa aberta” . Esta roupa era
alimentada por uma bomba manual, que mandava o ar para um capacete de metal,
com o escape do ar dado por baixo da jaqueta, aberta na cintura.

Em 1837, Augustus Siebe, modificou sua roupa para roupa fechada, colocou
uma vélvula de escape (exaustdo) no capacete, estava inventado o ESCAFANDRO,
usado até nossos dias com pequenas modificagdes posteriores. Eram utilizados
sapatos de chumbo para manter os escafandristas no fundo.

Dois anos depois, o traje de Siebe foi utilizado pela marinha britinica no
salvamento de um navio de guerra de 108 canhdes afundado em 1783. O novo
escafandro funcionou t3o bem que se tornou equipamento — padrdo dos engenheiros
da marinha de sua majestade. Mas, ao longo dos trabalhos, os escafandristas
voltavam a superficie queixando-se de frio e reumatismo. Eram os até entio
desconhecidos e perigosos efeitos sobre o organismo da exposi¢do prolongada as
altas pressées. Em decorréncia disso, mergulhadores freqiientemente morriam ou
sofriam da doenga da descompressdo que atrofiava seus musculos e articulagdes,
deixando-os permanentemente aleijados. Demoraria ainda cem anos antes que a
medicina compreendesse as causas da doenga descompressiva € 0s meios para evita-
la.

Nesse meio tempo, em 1825, enquanto escafandristas comegavam a se
aventurar pelas aguas européias, ocorreu a primeira tentativa de se desenvolver um
equipamento scuba, 118 anos antes do de Jacques Cousteau. Foi criado pelo inglés
William James e consistia em um cinto cilindrico € oco atado ao tronco do
mergulhador e contendo o ar comprimido em seu interior.

Em 1860, os franceses Benoit Rouquayrol e August Dennayrouse,
patentearam um aparelho para respirar embaixo d’dgua chamado aer6faro. Consistia
num tanque de ago cheio de ar comprimido posto sobre as costas e conectado por
um tubo 3 boca do mergulhador. O aeréfaro possuia uma valvula que funcionava
como uma membrana flexivel, liberando o ar somente quando o mergulhador

inspirava. O equipamento era ligado por um cabo & superficie de onde o ar fresco era



bombeado. Se o mergulhador quisesse, podia se desconectar do cabo e andar por
alguns minutos pelo fundo do mar usando o suprimento de ar do tanque. Auténtico
precursor do equipamento Self-Contained Underwater Breating Apparatus
(SCUBA), o aerofaro foi usado pelas marinhas européias por muitos anos. O francés
Julio Verne colocou-o em sua literatura que foi escrita em 1869, trés anos depois do
inventor ter apresentado o dispositivo ao publico. Os personagens de seu romance
“20 mil Léguas Submarinas™ utilizaram o aparelho para caminhadas no fundo do
mar.

A doenga descompressiva continuava matando e mutilando. Em 1873,
durante a construgiio da famosa ponte de Brooklyn, cartio-postal de Nova York, era
preciso escavar o leito do rio Hudson para assentar os dois pilares de sustentagio da
mesma, utilizou-se, entdo, enormes caixdes pressurizados que funcionavam como
elevadores, no interior dos quais os trabalhadores em bolsas de ar submergiam para
escavar com pas o cascalho e a areia do fundo lodoso. Centenas deles morreram ou
ficaram aleijados devido & longa exposicdo aos efeitos da pressdo. Médicos
americanos iniciaram entfio o estudo que viria explicar as razdes do mal. Cerca de
78% do ar que respiramos é composto pelo gas nitrogénio, ndo utilizado pelo
organismo. Nossos pulmdes consomem apenas os 21% de oxigénio. O nitrogénio é
descartado naturalmente através da respiracdo e dos poros da pele, mas dentro
d’agua o nitrogénio comega a se acumular no organismo, o acimulo de nitrogénio é
maior e, portanto, ao retornar a superficie, 0 mergulhador deve permanecer ao ar
livre o tempo suficiente para liberar todo o nitrogénio do corpo. Mas como néo sabia
disso, os trabalhadores voltavam a descer ao leito do Hudson muito rapidamente,
acumulando cada vez mais nitrogénio. O resultado: terriveis cdibras e dores nas
juntas, e para evitar este mal a solugfio foi efetuar paradas descompressivas durante a
ascensdo a superficie, que ajudavam a liberar o nitrogénio.

Em 1878, H. A. Fleuss da firma Britdnica Siebe Gorman, desenhou um
equipamento de circuito fechado com reaproveitamento do oxigénio. O aparelho

utilizava uma solugdo de potassio caustico para remover o CO2 do gas expirado.
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Em 1902, Fleuss ¢ Robert H. Davis, aperfeicoaram o aparelho. Era o
prototipo dos modernos equipamentos de circuito fechado atuais. O primeiro
problema fisiologico encontrado foi a doenca descompressiva , chamada "MAL
DOS CAIXOES DE BENDS", porque atacava com maior freqiiéncia nas juntas
(joelhos, cotovelos, etc...). No inicio, a estranha doeng¢a foi confundida com
indigestdo, reumatismo, etc.., sendo inimeros os casos fatais.

Em 1878, o fisiologista francés Paul Bert, descreveu clinicamente a doenga
pela primeira vez, ele estudou os efeitos da pressdo na fisiologia humana, e
constatou que a doenca, era resultante da formacgfio de bolhas de gas inerte na
corrente sangiiinea (doenga descompressiva). Paul Bert recomendou a
descompresséo gradual dos mergulhadores para evitar a doenga, o que reduziu os
casos graves € 0 mais importante, reduziu os casos fatais, com tudo isso, no entanto,
ainda ocorreram muitos casos da doenga.

O fisiologista inglés J. S. Haldane, conduziu experiéncias com mergulhadores
da marinha Britdnica, de 1905 a 1907,compds uma séric de tabelas de
descompressdo,com métodos de paradas a determinada profundidade por tempo
determinado.

Estas tabelas foram reestudadas e aperfeicoadas durante varios anos,
permanecendo como unico método aceito e seguro. Os resultados imediatos dos
estudos de Haldane, foram a extensdo e intensificagdo dos mergulhos a mais de 60
metros. Agora o limite nfo era mais imposto por fatores fisioldgicos, mas pela
capacidade das bombas em suprir a provisdo de ar.

De 1900 em diante, com as tabelas, camaras de descompressdo ¢
equipamentos mais seguros, 0 homem partiu para a descoberta dos dois tergos do
planeta sob as aguas.

Com o conhecimento dos efeitos da pressdo € o desenvolvimento de novos
materiais, faltava pouco para se chegar ao equipamento SCUBA definitivo. Em
1930, o americano Guy Gilpatric fez a primeira mascara de mergulho. Trés anos

depois foi a vez das nadadeiras, os populares pés-de-pato, desenvolvidas pelo
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francés Louis de Corlieu. No ano seguinte, Gilpatric escreve sobre seus mergulhos
em apnéia no mediterraneo, usando mascara, nadadeiras e snorkel, na revista
americana “Saturday Evening Post” um dos leitores do artigo foi um jovem francés
chamado Jacques Cousteau, entfio com 24 anos.

Quase na mesma época, em 1933, o capitdo francés Yves Le Prieur modifica
o equipamento criado em 1865 por Rouquayrol e Denayrouse aliando a esse uma
valvula ligada a um cilindro com ar altamente comprimido, com suprimento
suficiente para liberar o mergulhador do uso de cabos ou tubo de realimentagio.
Para expirar, essa véalvula era fechada e o ar exalado. Cousteau chegou a usar um
desses equipamentos, mas se queixou de que o consumo e a perda de ar eram muito
grandes, permitindo apenas submersdes muito curtas. Foi a partir dai que ele e seu
companheiro Emile Gagnan resolveram que liberasse automaticamente ar
comprimido ao mergulhador a cada inalagdo deste, sem o uso de valvula nem
realimentacdo de ar fresco desde um barco na superficie.

Em janeiro de 1943, Cousteau testa o primeiro aparelho no rio Marme, perto
de Paris. Sucesso total. O equipamento ¢ patenteado com o nome de AQUALUNG,
ou pulmio submarino. Com o fim da guerra 0 AQUALUNG teve grande
desenvolvimento e sucesso comercial. Hoje este ¢ um aparelho amplamente usado e
familiar dos equipamentos de mergulhos, abrindo o mundo submarino a qualquer
pessoa com o treinamento necessario.

Em outubro de 1943, Philippe Taillez, no mediterraneo; Jacques Cousteau e
Frederic Dumas, em 1946, na Caverna Vanclause (perto de Avignon capital da
Provenga, Sudeste da Franga) aventuraram-se a ultrapassar a marca dos trinta metros
de profundidade e, sem saberem, sentiram-se como bébados. Era o efeito ainda
desconhecido da narcose, outro perigo do mergulho auténomo.

Ap0Os pesquisas, verificou-se que o mal era causado pelo nitrogénio, gas
inerte existente na composi¢do do ar atmosférico.

Com o avango das pesquisas ¢ da tecnologia, passou-se, desde entfio, em

mergulhos dessa natureza (profundidade superiores a trinta metros), a utilizar
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misturas gasosas, onde o percentual de nitrogénio é menor que o respirado ao nivel
do mar. E o chamado Trimix, Heliox, Hidrox, etc.., nomes dados para diversas
misturas entre oxigénio, nitrogénio e hidrogénio, hélio e outros (uma mistura para
cada profundidade especifica).

Néo por acaso, a partir da criagdo do SCUBA, a figura do mergulhador
autébnomo foi rapidamente apropriada pelos meios de comunicagdo. A primeira
histéria publicada do super-her6i Acquaman, ¢ de 1944. Dez anos depois,
Hollywood filma “20 Mil Léguas Submarinas”. E em 1957 comega na TV o seriado
“Aventuras submarinas”, estrelado por Lloyd Bridges. Nos anos 60, os
documentarios de Jacques Cousteau ao redor do mundo invadem cinemas e tevés.

Nos tltimos 30 anos, os adeptos do mergulho auténomo tém-se multiplicado
geometricamente. S8o milhdes em todo planeta. O equipamento basico, no entanto,
continua essencialmente o mesmo de 1943. E os mais audazes adeptos continuam
criando novas técnicas para permanecer mais tempo no fundo. Foram criados
normas ¢ equipamentos especificos para diversas modalidades de mergulho, como o
noturno, em naufragios € em cavernas. O maior desafio, entretanto, continua sendo
conseguir ir mais fundo. Abaixo dos 30 metros, qualquer tipo de mergulho é
perigoso e sO deve ser praticado por especialistas com equipamento adequado. Nos
dias atuais o limite do mergulho utilizavel € superior a 300 metros de profundidade.
E uma atividade de altissimo risco feita pelos profissionais em plataformas de
petroleo. Para descer além dessa profundidade, s6 mesmo em submarinos. Em 1979,
a bidloga americana Sylvia Earle desceu a 385 metros vestindo um traje blindado
capaz de suportar pressdes 50 vezes maiores que ao nivel do mar, desde entdo se
passaram 20 anos e o recorde da Sylvia continua soberano.

Diversas sdo as formas e utilizagdes do mergulho comercial que sdo desde a
constru¢do de portos, pontes, plataformas & prospec¢do de petrdleo, servigos em
hidrelétricas, etc. Com a prospec¢do de petroleo na plataforma continental, ja se
realizaram mergulhos a mais de 300 metros de profundidade, ¢ o mergulhador

brasileiro € conhecido internacionalmente. No ramo amador, sdo inimeros os clubes
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e associagdes que ministram cursos de mergulho e ddo apoio aos mergulhadores em
suas incursdes ao fundo do mar, a cada dia é maior o numero de lojas especializadas
que vio aos poucos cobrindo todo o litoral e proporcionando apoio aos amantes

deste esporte.

3.1.2 A Escola de Mergulho da Marinha Brasileira

No Brasil, os primeiros registros de mergulho foram realizados pelos nossos
indios. Diversos cronistas ddo conta do fato, descrevendo os silvicolas como
eximios mergulhadores que nadam sob o mar com olhos muito abertos. Anchieta
descreve a destreza dos indios no combate aquético, como o episédio em que
“combatem a nado como baleias” e com uma firia que pasmam a multiddo na praia.
Consta ainda que Araribdia, tendo atravessado a nado o brago do mar que separa a
ilha Villegagnom do continente, ateou fogo nos paidis franceses, assegurando a
vitéria em manobra tipica dos atuais mergulhadores de combate.

Ap6s a Segunda Guerra Mundial, o material de mergulho foi conhecido por
nds, sendo trazido ao Brasil em 1947, por pilotos comerciais e outros brasileiros que
viajavam constantemente para a Europa. O Rio de Janeiro foi a porta de entrada
desse esporte em nossa péatria e seus introdutores foram: Paulo Lefevre, André
Semama, Jodo José Bracony e Jean Manzon. O equipamento trazido passava de méo
em mio. Na época, mergulhar era um ato considerado herdico em nosso placido
atlintico, quase como o tdo falado “Mar tenebroso” do tempo das grandes
navegagoes.

A Marinha foi quem iniciou as atividades de mergulho ao redor da atividade
de “desativador de artefatos explosivos”, quando o pessoal especialista em torpedos
¢ minas recebia instru¢des especificas de mergulho. Importantes servigos foram

realizados por nossos mergulhadores militares, tendo sido a Marinha do Brasil,
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durante anos a Unica capaz de realizar trabalhos neste setor, sendo responsavel pela
formagdo de grande parte dos mergulhadores na Escola de Mergulho da Marinha.do
Brasil. Quando os equipamentos comegaram a chegar na década de 70, os cursos, a
principio, voltados ao Exército, particularmente a Marinha do Brasil, € ao Corpo de
Bombeiros, se popularizaram e atualmente sdo bastante procurados em todo o
mundo. Existem diversos ramos do mergulho militar, tais como o mergulho
autdnomo, mergulho de salvamento, mergulho de combate, escafandria e mergulho

com misturas gasosas.

3.1.3 Historico do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhio

Exatamente a 147 (cento e quarenta e sete anos), em 02 de julho de 1856,
Dom Pedro II assinava o Decreto Imperial reorganizando o Servigo de Exting¢do de
Incéndios e criando o Primeiro Corpo de Bombeiros do Brasil, justamente o Corpo
Provisério da Corte.

Essa Corporagdo formada por elementos retirados do corpo de Marinha, da
Policia e até por pessoas de bom comportamento, tinha uma atuagdo restrita a capital
do Império, a cidade do Rio de Janeiro.

Com o passar dos anos € o desenvolvimento das demais provincias, foram
criados outros Corpos de Bombeiros, até que em 16 de abril de 1901, através da Lei
n° 294, foi autorizado ao Governo Estadual criar um Servigo de Combate ao Fogo.
Porém, somente em 1903, pelo Decreto n° 32 de 10 de dezembro, foi criado pelo
Vice-Governador do Estado Alexandre Collares Moreira Junior, uma Segdo de
Bombeiros, comandada por Oficial do Corpo de Infantaria do Estado, Alferes
Anijbal de Moraes Santos, composta por um 1° Sargento, dois 2° Sargento, um
Furriel, dois Cabos e trinta soldados, totalizando um efetivo de trinta ¢ sete

bombeiros.
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Por sua contribuicdo a seguranca da populacdo criando e Corpo de
Bombeiros, Dom Pedro II, cujo periodo de governo foi um dos mais prosperos que
ja viveu o Brasil, foi elevado, em 1955 & condi¢fio de Patrono dos Corpos de
Bombeiros de todo o Brasil.

O Corpo de Bombeiros Militar do Maranh3o se junta as Corporagdes Co-
irmés de todo o Brasil, para juntos celebrarem os feitos desse grande brasileiro que
tanto amou a terra em que nasceu, a ponto de pedir que dentro de seu atatide, quando
morresse, fosse colocado um pouco do nosso chio nacional.

Em 1906, a Lei n° 399, de 02 de maio, em seu artigo 4° determinou que o
Comandante da Segdo de Bombeiros seria de livre nomeagido do Governo, podendo
ser escolhido um Oficial do Corpo de Infantaria ou qualquer pessoa estranha ao
Corpo. O comandante teria o posto de Capitdo. Naquela época o Corpo de
Bombeiros funcionava no prédio onde, até pouco tempo estava instalada a Secretaria
de Seguranga Publica, na rua da Palma.

Em 1926, a Lei Estadual n® 1264, de 08 de abril, fixou o efetivo da Policia
Militar para o exercicio de 1926 e¢ 1927, incorporando a Se¢do de Bombeiros a
Policia Militar.

Em 1941, na administragdo do Dr. Paulo Martins de Sousa Ramos, ja ndo
havia o que pudesse ser chamado com exatiddo de servigos de bombeiros. O pessoal
apresentava-se despreparado e havia absoluta falta de material. Entdo foi trazido um
Oficial de Bombeiros da Prefeitura do Rio de Janeiro para instruir o pessoal e foi
recriada a Se¢do de Bombeiros.

Em 1954, no Governo de Fugénio Barros, a Lei 1138, de 27 de abril
transferiu o Corpo de Bombeiros para a administragdo do Estado, definindo que seu
Comandante seria um Oficial que possuisse a especializagdo de Bombeiro Militar,
ficando diretamente subordinado a Secretaria de Estado dos Negodcios do Interior,
Justica e Seguranga.

Em 1959, no Governo de José de Mattos de Carvalho, a Lei 1919, de 31 de

dezembro, em seu artigo 16 integrou a Secdo de Bombeiros a Policia Militar, para
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efeito de administragdo e disciplina, subordinando-a ao Comando-Geral da Policia
Militar do Maranh@o, sendo que o comando da Segio caberia a um Oficial da PM ou
da propria Secéo.

Em 02 de julho do ano de 1975, foi instalada a Se¢do de Combate a Incéndio
no Aeroporto Marechal Cunha Machado, no Tirirical, com o objetivo de prestar
socorro imediato a vitimas de acidentes com aeronaves.

Durante nove anos, 0 Comando do Corpo de Bombeiros Militar funcionou
em um prédio na Avenida Gomes de Castro, Praga Deodoro. Em 14 de setembro do
ano de 1979 voltou para o aquartelamento do Convento das Mercés. Em 15 de
marco de 1983, mudou para as instalagcdes ainda ndo acabadas e em precarias
condi¢des, na avenida Alexandre de Moura, s/n°, Parque Bom Menino, embrido de
todas as Unidades hoje existentes.

Com o advento da Assembléia Constituinte de 1998, finalmente chegou a tdo
sonhada emancipacdo. A Constituicio do Estado do Maranhdo, promulgada em
1989, no Governo do Dr. Edison Lobdo, no Capitulo que trata da Seguranga Publica,
destaca que o sistema de Seguranca Publica € composto pela Policia Militar, Policia
Civil e o Corpo de Bombeiros Militar, colocando a Defesa Civil como a sua missdo
precipua, antes vinculada & Secretaria de Seguranga Publica. Ndo houve reagéo por
parte da Policia Militar quanto & separagfo, destarte ela s se concretizou em 15 de
julho de 1992, com a nomeagio do primeiro Comandante-Geral, o entdo Ten-Cel EB
Guilherme Baptista Ventura. Nessa época, a Corporagdo funcionava no Parque Bom
Menino, com um GI (grupamento de incéndio), uma Segdo de Combate a Incéndio
no Tirirical, junto ao Aeroporto Marechal Cunha Machado ¢ um Grupamento de
Incéndio no municipio de Imperatriz, no quartel da Policia Militar onde funciona até
o dia de hoje.

No dia 07 de setembro de 1992, mediante convénio com a Marinha do Brasil,
instala-se o GBS (Grupamento de Busca e Salvamento), no Forte Santo Antonio,

monumento histérico na praia da Ponta D’areia.
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Estando o Comando-Geral alojado no Parque Bom Menino, em condigdes
precarias, o Comandante-Geral fez gestdo junto ao Governo do Estado e no dia 02
de margo de 1993, transferiu-se para o antigo prédio da PRODAMAR, no Bacanga,
com a 4 guarnicio do 1° Grupamento de Incéndio e no dia 07 de junho de 1993, o
Comando Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo passou a funcionar
definitivamente no Quartel do Bacanga.

O Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo — CBMMA, fundado ha cem
anos, atua na protecdo da sociedade. Em seu inicio, restringia-se ao combate a
incéndios, vindo com o passar do tempo e o crescente desenvolvimento e
complexidade do Estado, a atuar sobre o que se configura hoje sua missdo
constitucional de Prevencdo ¢ Combate a Incéndios, Busca e Salvamento, onde
estdo inseridas as operacdes de mergulho, além das atividades de Defesa Civil.

A evolugdo da atividade operacional deu-se através da concepgdo
prevencionista adotada pelos Corpos de Bombeiros, onde a maior parte dos esforgos
da corporagdo se destinam macicamente contra as condi¢des de risco que favoregam
a ocorréncia de sinistros evitando que os mesmos venham a acontecer, tornando
assim, o lema “vidas alheias e riquezas salvar”, mais completo, pela atuagdo na

redug@o do nimero de acidentes e no socorro quando necessario.

3.1.4 Histérico da Atividade de Mergulho no Corpo de Bombeiros Militar do
Maranhéo

A atividade de mergulho iniciou-se no ano de 1996 com a formagdo da 1°
turma de mergulhadores autbnomos, proveniente da cooperagéo técnica do Corpo de

Bombeiros do Distrito Federal (CBMDF), para com o Corpo de Bombeiros do
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Maranhdo (CBMMA). Na ocasifio inscreveram-se noventa e quatro homens, porém
apenas quarenta e cinco foram selecionados para freqiientarem o curso, sendo que
destes apenas vinte alunos obtiveram aprovagao.

O curso habilitou os aprovados a efetuarem mergulhos até a profundidade de
quarenta e cinco metros € atuarem na prevencdo maritima nas praias de Sdo Luis,
como também, na execugdo de salvamento aquatico.

A primeira guarnigdo de mergulho a tirar o servigo especializado, foi
composta pelos soldados bombeiros militares pertencentes ao GBS (Grupamento de
Busca e Salvamento), abaixo relacionados:

1. Soldado Bombeiro Militar - Gilvan Cunha de Jesus;
2. Soldado Bombeiro Militar - Severino Oliveira Filho; ¢
3. Soldado Bombeiro Militar - Jean Francis Ribeiro Correa.

Para a consecugéo dos trabalhos de mergulho no CBMMA, o CBMDF além
de contribuir com a formag3o dos militares, ainda doou a0 CBMMA 04(quatro)
conjuntos de respiragdo auténoma, acessorios como: faca, roupa de mergulho, luva,
lanterna, colete equilibrador e outros.

Em 1998, o CBMMA enviou um oficial ao Corpo de Bombeiros Militar de
Pernambuco para participar do Curso de mergulho auténomo, sendo o mesmo
aprovado.

Em 2000, foram entregues novos equipamentos de mergulho para melhorar a
prestacdo de servigos a comunidade, os quais elevou a estima dos mergulhadores, no
entanto, 0 CBMMA ainda ndo possui um compressor para recarregar os cilindros.

No mesmo ano, foi enviado para a Marinha do Brasil um militar para
participar do Curso de Mergulho Auténomo, sendo também aprovado.

Em 2002, foram enviados 05 (cinco) militares para o Corpo de Bombeiros de
Pernambuco para também participarem do Curso de Mergulho Auténomo; na
ocasido apenas 03 (trés) militares foram aprovados.

Também neste mesmo ano foi realizado um Curso de Mergulho Auténomo

no CBMMA, onde trinta ¢ um militares voluntariaram-se, dezesseis foram
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selecionados para freqlientarem o referido curso e somente nove obtiveram
aprovacao.

Convém ressaltar que devido a falta de seguranca no mergulho, falta de
equipamentos e o baixo moral que contagiou os mergulhadores e outras alteragdes
foram decisivas para que alguns militares tomassem outro destino, sendo que mesmo
com os cursos realizados dentro e fora do CBMMA, hoje apenas dezessete
mergulhadores concorrem a escala de servigo, nimero considerado insuficiente para
bem desempenhar as atividades de mergulho com presteza e seguranga, todavia a
garra e determinag@io destes militares superam todos os Obices que esta atividade
reserva a estes herois.

Hoje, as atividades de Mergulho realizadas pelo Corpo de Bombeiros Militar
do Maranhdo englobam Sdo Luis e outros municipios vizinhos. Sdo atividades
complexas pela requisi¢do de pessoas especializadas, conscientes e preparadas para
o seu labor, pela requisi¢éo de materiais especificos para a atividade, pela agdo em
ambiente insalubre e perigoso. Seu €xito, seja nas mais simples as mais complexas,
estara fortemente ligado aos cuidados dispensados & sua preparagdo, ao grau de
adestramento do pessoal envolvido (fisico, técnico e psicoldgico), aos recursos
disponiveis, as condigdes ambientais propicias as atividades e principalmente a
capacidade de improvisago.

Muitos trabalhos, buscas € resgates submersos sdo executados apenas com o
uso de embarcagdo, garatéias, batendo galhadas em rios, mares, lagoas e outros
mananciais, considerados presumivelmente insalubres e/ou perigosos com infimas
condi¢Ges propicias ao mergulho. Em todos eles o fator seguranga pesa muito. A
responsabilidade de cada mergulhador, consigo mesmo e/ou com a sua equipe,
deveria se basear, principalmente no seguimento correto das normas de seguranga,
que devem existir, quaisquer que sejam elas.

O periodo de maior solicitacdio desta atividade estd entre julho a dezembro
onde os locais de banho encontram-se repletos de banhistas ocasionando

afogamentos, além do clima cooperar para a referida situagdo.
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3.2 MERGULHO DE RESGATE DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR E
SEU PODER DE POLICIA

O Corpo de Bombeiros como 6rgdo da administragéo pablica possui o poder
de policia para efetivar e legitimar o exercicio de sua atividade: o mergulho de
resgate.

Atividades laborativas nasceram com o homem. Pela sua capacidade de
raciocinio, intrepidez, busca pelo desconhecido e pelo seu instinto gregario, o
homem conseguiu através da histdria, criar uma tecnologia que possibilitou sua
existéncia no planeta.

Para viver, sobreviver e evoluir, 0 homem superou dificuldades de cunho
imediatista ¢ a longo prazo, procurando satisfazer suas necessidades. Aprender a
explorar a terra, o mar até a apreensdo e o dominio da tecnologia que o langou em
viagens espaciais ou lhe permitiu a construgéo de sofisticados computadores. A par
desse desenvolvimento, o homem tem pago um prego a sua evolugéo e este prego
tem sido muitas vezes, a perda de sua vida ou de sua saude, entendida aqui ndo
apenas como a auséncia de doengas ou enfermidades, mas um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social.

O Corpo de Bombeiros, como entidade representativa de um segmento social,
compreendendo sua significancia atual pretende projetar—se, adequadamente, para o
futuro, e na qualidade de que ha muito tempo integra o sistema de seguranca do
Estado, verificou a oportunidade e conveniéncia de analisar sua configuragéo
constitucional que vem, possuindo nas sucessivas leis fundamentais do pais.

Seu resguardo no campo do direito constitucional tem de ser consentdneo a
sua significancia institucional e a representacdo corporativista de natureza publica

que possui.
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Segundo LAZZARINI (1990, p.21):

“A  Constituicdo da Repuablica, no seu Art. 144, reconheceu a dignidade
constitucional aos Corpos de Bombeiros Militares, prevendo-os como 6rgios voltados a
seguranga publica” dizendo ainda a seguir que “em verdade, nio executam missdes de
seguranga piblica, embora cuidem da seguran¢a da comunidade, nas suas atribuigdes de
prevencdo e combate de incéndios, busca e salvamento e de defesa civil”.

LAZZARINI (1990, p.22),

“Segundo 6rgdos da Administragiio Piblica, os Corpos de Bombeiros Militares tém
a sua regéncia no moderno Direito Administrativo, porque esse ramo do direito puablico
interno corresponde ao conjunto de principios juridicos, normatizados ou nfo, que regem as
atividades da Administrag@io Publica em quaisquer de seus departamentos”.

Como 6rgéo da Administragdo Puablica, eles tém o correspondente Poder de
Policia para que bem possam exercer a atividade-fim que as normas, constitucional e
infraconstitucional, lhes atribuiram. Recordemos que o Poder de Policia é um dos
poderes administrativos, ¢ um poder instrumental conferido a um dos poderes
administrativos, ¢ um poder instrumental conferido & Administragdo Pdblica para
que ela possa realizar os seus fins, na realizagdo do bem comum.

Do ponto de vista legal, a institucionalizagdo do Corpo de Bombeiros tem seu
embasamento Constitucional e Infraconstitucional das seguintes formas:

Antes de tudo, é fundamental analisar as disposi¢cdes da norma Constitucional
vigente no Brasil, na qual se encontra o arcabougo juridico que o Estado proporciona
a sociedade para a preservacio da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do

patriménio, assim idealizado:

“Art. 144 — A seguranca Piblica, dever do Estado, direito e responsabilidade de
todos, € exercida para a preservacdo da ordem publica e do patriménio, através dos
seguintes orgios”:

V- policias militares e corpos de bombeiros militares.
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§ 5° - As policias militares cabem a policia ostensiva e a preservacio da ordem
publica; aos corpos de bombeiros militares, além das atribui¢des definidas em lei, incumbe
a execugdo de atividades de defesa civil. (grifo nosso).

§ 6° - As policias militares e corpos de bombeiros militares, for¢as auxiliares e
reservas do Exército, subordinam-se juntamente com as policias civis, aos Governadores
dos Estados, do Distrito Federal e dos territérios.”(grifo nosso)”.

Segundo Valla , que cita ALVARO LAZZARINI (2002, p.80):

“Embora incluido na seguranga publica, o Corpo de Bombeiros Militar nfo exerce
atividades tipicas de seguranga publica, por estas serem as que dizem respeito a prevengio
de infragdes penais, com agdes preventivas da criminalidade ou repressivas imediatas.

A atividade-fim do 6rgéo € a prevengiio e combate a sinistros, de qualquer natureza
ou emergéncias que venham ameagar vidas humanas, patriménios e meio ambiente, que nfo
dizem respeito a matéria criminal: porque se substancia na prevencgdo e combate aos
incéndios, busca e salvamento, socorros de urgéncia em caso de acidentes, vistoria técnica
de construgdes e locais de eventos e, ainda, na execugfo de agdes de defesa civil. Esta gama
de atividades do Corpo de Bombeiros diz respeito, isto sim, a trangiiilidade publica e &
salubridade publica, ambas integrantes do conceito de ordem piblica™.

Além da nossa Carta, temos também o Decreto 88.777 de 30.09.1983,
alterado pelo Decreto 95.073/87, que aprova o Regulamento para as Policias
Militares ¢ Corpos de Bombeiros Militares (R-200), sendo o que nos da a

investidura militar:

“Art . 44 - Os Corpos de Bombeiros, a semelhanga das Policias Militares, para que
passam ter a condi¢fo de "militar" e assim serem considerados for¢as auxiliares, reserva do
Exército, tém que satisfazer as seguintes condigdes:

1) serem controlados e coordenados pelo Ministério do Exército na forma do
Decreto-lei n° 667, de 02 de julho de 1969, modificado pelo Decreto-lei n° 2.010, de 12 de
janeiro de 1983, e deste Regulamento;

2) serem componentes das Forcas Policiais-Militares, ou independentes destas,
desde que lhes sejam proporcionadas pelas Unidades da Federagdo condigdes de vida
autdnoma reconhecidas pelo Estado-Maior do Exército;

3) serem estruturados a base da hierarquia e da disciplina militar;

4) possuirem uniformes e subordinarem-se aos preceitos gerais do Regulamento
Interno e dos Servigos Gerais e do Regulamento Disciplinar, ambos do Exército, e da
legislagdo especifica sobre precedéncia entre militares das Forgas Armadas ¢ os integrantes
das Forgas Auxiliares;

5) ficarem sujeitos ao Cédigo Penal Militar;

6) exercerem suas atividades profissionais em regime de trabalho de tempo integral.
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§ 1° - Caber4 ao Ministério do Exército, obedecidas as normas deste Regulamento,
propor ao Presidente da Republica a concessfio da condigdo de "militar" aos Corpos de
Bombeiros.

§ 2° - Dentro do Territério da respectiva Unidade da Federagfo, cabera aos Corpos
de Bombeiros Militares a orientagfio técnica e o interesse pela eficiéncia operacional de
seus congéneres municipais ou particulares. Estes sdo organizagdes civis, ndo podendo os
seus integrantes usar designaces hierdrquicas, uniformes, emblemas, insignias ou
distintivos que oferegam semelhanga com os usados pelos Bombeiros Militares e que
possam com eles ser confundidos™.

Dispoe a Carta Magna Maranhense, com as alteragdes promulgadas pela
Mesa da Assembléia Legislativa do Estado do Maranhdo, através da Emenda
Constitucional n° 021, de 13 de dezembro de 1996:

“Art. 112 — A seguranga publica, dever do Estado e direito e responsabilidade de
todos, € exercida para a preservagdio da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do
patrimdnio, através dos seguintes 6rgios™:

I-..

1II - Corpo de Bombeiros Militar.
Paragrafo Unico — O sistema de seguranga publica de que trata este artigo
subordina-se ao Governador do Estado.

Art. 116 —Corpo de Bombeiros Militar, 6érgfio central do sistema de defesa civil do
Estado, sera estruturado por lei especial e tem as seguintes atribuigGes:

I — estabelecer e executar a politica estadual de defesa civil, articulada com o
sistema nacional de defesa civil.

IT — estabelecer e executar as medidas de prevengfo e combate a incéndio.

A proposito dos dispositivos mencionados manifesta FARIA (1989, p. 45):

“(...) o ponto alto do dispositivo constitucional estd no termo responsabilidade de
todos. Isto significa que a nova ordem social, a despeito de atribuir ao Estado o dever e
garantir a seguranca do cidaddo, nfio o faz com a conotagdo simplesmente paternalista.
Credita também, ao cidaddo uma parcela implicita deste dever, sob a forma de
responsabilidade latente, sujeita a ser argiiida quando os ‘interesses o exigirem. Em outras
palavras, concede ao cidaddo o direito e, portanto, a oportunidade de participag@o nas agtes
da sua propria seguranga. A possibilidade participativa € juntamente a base de sustentagéo
do voluntario.”
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Ap6s os comentarios, fica clara portanto, nos nossos dispositivos
constitucionais, a missdo dos Corpos de Bombeiros Militares e a responsabilidade
de todos os membros da sociedade em relagdo a seguranga piblica.

A natureza dos diversos servigos prestados pelo Corpo de Bombeiros fez do
soldado do fogo uma figura simpatica a toda populagio. As diversas situagdes de
emergéncia para as quais o profissional bombeiro € solicitado, além de ser um
desafio ao seu “sangue frio” e 4 sua coragem, rotineiramente desafiam seu preparo
técnico-profissional, exigindo fluidez de conhecimentos através de iniciativas
acertadas. Se por um lado a sociedade aplaude o desempenho corajoso € preciso do
bombeiro num reconhecimento ao profissional bem adestrado para missdo tdo
dignificante, a propria evolugéo social, em todos os campos de técnica e do saber
humano, ndo admite o pragmatismo ou simples gesto de coragem, desassociados de
um respaldo inteligente. Arriscar a vida, para que do eficiente obtenha-se a eficécia,
obriga a todos, e em especial, 0 bombeiro militar, como permanente objetivo, o
treinamento constante, prevenindo e combatendo aquilo que extrapolou o esforgo
eficiente.

Assim se manifestou OLIVEIRA (1987, p.9), que “nenhuma incapacidade
justifica o fracasso de se salvar uma vida.”

A preocupagéo primeira de todos quantos desempenham fungGes de protegio
publica, dever estar voltada para o perfeito adestramento, pelo treinamento efetivo,
cotidiano, de modo a reduzir a indices aceitaveis, os riscos fortuitos ou ndo, em
beneficio da organizagdo e da comunidade em geral.

CHIAVENATO (1987, p.7) afirma que, “toda organizag@io, quer seja
produtora de bens ou de servigos, independente das diferencas e das variagdes do
ambiente, estara sendo administrada adequadamente se alcangar seus objetivos com
maior eficiéncia e economia de acdo e de recursos.”

De acordo com o Manual de Atividades de Bombeiros (MABOM), do Corpo
de Bombeiros Militar de Minas Gerais, a preparacdo € o treinamento efetivo e

cotidiano deve ter como elementos essenciais o preparo fisico, técnico e psicoldgico.
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Na preparagdo psicologica MAZZEI (1994, p.50) preceitua que “o mergulhador é
fundamentalmente um investigador, um penetrador do desconhecido, um individuo
que busca por detras do perigo, no azul escuro da profundidade a sensagdo do novo e
distinto”.

Os trabalhos de MAZZEI também sédo de grande suporte na area psicologica,
facilitando ao mergulhador a constante aprendizagem, o suporte basico para
enfrentar o impulso epistemofilico de Klein, a narcose € principalmente a terapia das
doengas descompressivas nas tabelas de longa duracéo.

Na preparagdo técnica temos CARVALHO que além de descrever os
procedimentos basicos da atividade de mergulho (fisica, fisiologia e acidentes)
complementa os ensinamentos de tabelas, busca e recuperagdo, orientacdo e
navegacdo subaquatica e mergulho profundo. Temos ainda a Marinha do Brasil com
seus diversos manuais, tanto de Mergulho auténomo, dependente, saturado e/ou de
especialidades diversas.

O custo/beneficio, afinal, é a preservacdo da vida humana, representada pela
transferéncia de maturidade profissional inerente a cada bombeiro militar,

consciente do seu dever.

3.3 MECANISMOS PARA VIABILIZAR O GERENCIAMENTO DAS
ATIVIDADES DE MERGULHO.

Como ja foi abordado no item 3.1.4, histérico das atividades de mergulho no
CBMMA, abordamos agora alguns aspectos de suma importincia; a questdo da
seguranga as atividades de mergulho, além dos mecanismos gerencias a consecugio

da atividade, vista ser esta complexa pela propria natureza do trabalho.
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Para um melhor gerenciamento de tais atividades necessario se faz ter uma
preparagdo que envolva os aspectos humanos, técnicos, e doutrinarios a fim de que

sejam alcangados os objetivos da Corporagdo na prote¢do da comunidade.

3.3.1 Aspectos Humanos a Serem Considerados

O homem, o mais precioso elemento da corporacdo, deve ser visto tanto sob o
aspecto quantitativo como qualitativo, tendo em vista que qualquer destes enfoques
condiciona, indiscutivelmente, a capacidade operacional da atividade. Do ponto de
vista quantitativo, estdo enquadrados o fator efetivo, pois conforme a NR 15 do
Ministério do Trabalho, em seu Anexo 6, que trata dos Trabalhos executados sob
condi¢des hiperbaricas, determina que a Equipe Bésica para Mergulho com “ar
comprimido” até a profundidade de 50 (cingiienta metros) ¢ na auséncia das
condigcdes perigosas definidas no inciso VIII do subitem 2.1 do anexo citado devera
ter a constituicdo abaixo especificada, desde que esteja prevista apenas
descompressio na agua:

a) um supervisor;

b) um mergulhador para a execugéio do trabalho;

¢) um mergulhador de reserva, pronto para intervir em caso de emergéncia;

d) um auxiliar de superficie.

Sendo em aguas abrigadas, nas condi¢des descritas no subitem 2.8.1 do
mesmo anexo, considerada a natureza do trabalho e, desde que a profundidade ndo
exceda a 12,00m (doze metros) a equipe basica podera ser reduzida de seu auxiliar
de superficie.

Tal ntimero de mergulhadores eleva o grau de seguranga tanto para eles
proprios, quanto para a qualidade de execugdo das missdes.

Do ponto de vista qualificativo tem-se em mira o fator cultural relacionado

com a maior ou menor competéncia profissional de seus quadros, precedida de uma
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selecdo exigente capaz de atingir o perfil ideal ou desejavel determinando com isso,
a maior ou menor valorizagdo da atividade e de seus executores por parte da
sociedade e, também pelos companheiros de farda, pois o plblico interno tem que
ser esclarecido sobre a importincia dos servigos realizados por seus companheiros
na prevengdo subaqudtica, ¢ passar a admira-los e deixar de critica-los de forma
preconceituosa, como se os mesmos fossem fazer turismo maritimo.

Outros fatores importantes sdo; a necessidade de sustentagio psicoldgica e
material no trabalho; a integracfo interna que deve ser repensada, além de uma boa
remuneracdo, saude, seguridade, promocdo social, lazer, ética, politica de
recompensas; o condicionamento fisico onde o profissional do mergulho ira
conhecer seus limites, através dos treinamentos e os limites impostos pela propria

atividade; os fisiolégicos que listamos em anexo.
3.3.2 Aspectos Técnicos a Serem Considerados

Este aspecto possibilita ao mergulhador conhecimento técnico-profissional
além de desenvolver capacidade que o habilite a entender e colocar em pratica as
diversas manobras realizadas durante um mergulho.

Estara habilitado a utilizar corretamente os equipamentos nauticos e sua
correta manutengdo, mergulhar em correnteza, planejar e realizar mergulhos
profundos (nfo descompressivo até 30 metros), planejar e realizar busca e
recuperacgio de objetos e pessoas desaparecidas, além de avaliar as alteragdes fisicas
¢ orgdnicas decorrentes da permanéncia em ambientes hostis, com mudanga de
pressdo, ¢ executar o trabalho com eficiéncia e seguranca para evitar possiveis
acidentes.

Obtera conhecimentos sobre a medicina e fisiologia do mergulho, a fisica do
mergulho, acidentes, intoxicagdo, doenga descompressiva, tabelas e, tratamento
hiperbarico, mundo subaquatico (pressdo, flutuabilidade), trabalhos em dupla,

técnicas de respiracdo em baixo d'agua, técnicas de comunicag@o no mergulho,
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procedimentos para mergutho embarcado, manejo de problemas, procedimentos de

emergéncia, paradas de seguranga,descompressio de emergéncia, etc.

3.3.3 Aspectos Doutrinarios a Serem Considerados

Segundo o Ministério do Trabalho:

“As Normas Regulamentadoras - NR, relativas & seguranga e medicina do trabalho,
sdo de observincia obrigatéria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgéos piiblicos
da administragio direta e indireta, bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo
Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidagio das Leis do Trabalho —
CLT.

As disposigdes contidas nas Normas Regulamentadoras — NR aplicam-se, no que
couber, aos trabalhadores avulsos, as entidades ou empresas que lhes tomem o servigo e aos
sindicatos representativos das respectivas categorias profissionais”.

Do ponto de vista trabalhista, as empresas sfo fiscalizadas e obrigadas a
proteger o seu trabalhador. Ndo se encontrando submisso as normas do Ministério
do Trabalho, que regem as medidas de seguranga do trabalho, os Corpos de
Bombeiros Militares regidos por estatuto proprio e instituidos para garantir a
seguranga, nela negligenciam. Porém, alguns Corpos de Bombeiros despertaram
para essa problematica € no ambito de sua operacionalidade instituiram uma
doutrina prdpria a fim de estabelecer ou definir uma conduta padronizada para todas
as agdes ou operagdes de mergulho, prevendo-se, também os acidentes que possam
advir de tais operagdes.

E na doutrina da corporagio que estara contido todo o fundamento e a sua
destinagdo, pois tera como finalidades precipuas a orientacfio, sistematizacdo e
coordenacio de todas as atividades operacionais da atividade de mergulho, além de
estabelecer e/ou definir normalmente a conduta dos mergulhadores em atividade
operacional especifica, devendo manter-se sintonizada com as ampliagdes dos

direitos e garantias dos seus executores.
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Diante do exposto, verifica-se que 0 CBMMA n#o atingiu a plenitude dos
servigos prestados a coletividade devido a caréncia de recursos humanos e materiais
a nossa historia. Histéria porque apesar da nossa instituicdo ter um século de
existéncia, temos apenas dez anos de emancipado, fato que ndo justifica, porém
tenta-se explicar a fulgente inexperiéncia, além de herdarmos da Policia Militar uma
cultura militarista, somos superiores ao tempo ¢ a tudo, sempre resolvemos os
problemas, subestimamos nossas fraquezas, desrespeitamos o nosso limite,
desvalorizamos a prudéncia, a humildade e outros valores.

Nesse pensamento constatou-se uma diversidade de fatores predisponentes
para o acontecimento de acidentes, tanto no que se refere as condigdes inseguras,
quanto aos atos inseguros.

Nos dias atuais, as atitudes “herdicas” devem ser observadas com detalhe
para ndo influenciar ou deturpar o comportamento adotado pela tropa, no que se
refere aos procedimentos de seguranga.

A valorizagfo profissional ultrapassa os limites de uma adequada politica de
recursos humanos e materiais. O interesse do profissional comprometido com a
qualidade do servigo que presta, esta intimamente relacionado com as condigbes que
a empresa lhe da para que possa evoluir ndo s6 como ser racional, mas também
como pessoa emocional e social.

Partindo dos pressupostos humanos, técnicos e doutrindrios, entendemos que
as atividades subaquaticas realizadas pelo Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo
necessitam da implementaco de preceitos.

Procedimentos simples recomendados em norma interna aumentardo
consideravelmente o moral da tropa, contribuirdo no aumento da eficiéncia, eficacia
e efetividade operacional, além da prevengdo de acidentes.

O preparo, o treinamento e a conscientizagdo, aliados a uma boa protegéo,
colocam o Bombeiro Militar em condi¢Ges muito mais favoraveis para a execugdo

de, atividades danosas a sua saide.
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Os riscos existem, somente ndo existe uma consci€ncia dos males ja
provocados, sua extenséo e sua quantificacio. Assim sendo, néo existem parametros
para medir as conseqiiéncias passadas € nem as futuras e¢ para um melhor

gerenciamento das atividades subaquaticas sugerimos:

M Realizar seminarios sobre as atividades de mergulho envolvendo os
diversos profissionais da area, civis e militares;

M Manter os cursos de especializagio internos e externos 2
Corporagdo, inclusive em intercAmbio com as entidades de
mergulho amador;

M Estabelecer rotina de inspecio médica anual e reciclagem de
mergulhadores;

M Implementar a selecdo de candidatos com biotipo fisico voltado
para a atividade submersa;

M Intensificar a instrugdo técnica especifica;

M Reavaliar o ensino do mergulho;

M Impedir a realizagdo das atividades em balnearios com aguas
comprovadamente poluidas;

M Estabelecer intercimbio com as clinicas e/ou centros médicos
especializados em tratamento hiperbarico;

M Adquirir equipamentos especificos da atividade;

M Aumento dos recursos humanos destinados a esta atividade.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

As graves transformagdes pelas quais a sociedade tem passado, com severas
implica¢Oes na vida familiar, social e profissional, além das dificuldades impostas
aos individuos pelo crescimento das cidades e outros problemas deste século tém
determinado sérios comprometimentos a qualidade de vida, especificamente, no
trabalho. O fenémeno pode ser observado através dos baixos niveis de satisfacdo, do
grande numero de aposentadorias precoces ¢ afastamentos temporarios (incluindo
doencas ocupacionais) e um crescente, inconfortavel e absurdo nimero de acidentes
trabalhistas. Falando da atividade que ¢ considerada a segunda mais perigosa do
mundo, nota-se que nos centros onde ha uma metodologia aplicavel na consecugio
das atividades subaquaticas, os acidentes de mergulho ocorridos sdo elevados,
porém seus militares estdo amparados legalmente e institucionalmente. Tal amparo
pode, como ja haviamos falado antes, ajudar a elevar o moral da tropa deixando-os
mais predispostos ao exercicio de suas fungdes.

O presente trabalho teve como escopo, além do gerenciamento das atividades,
tratado no topico anterior, também direcionar os trabalhos executados pelos nossos
mergulhadores, no sentido da uniformidade, harmonia e coeréncia de esforgos, visto
ndo haver padronizacdo até este momento. Para tanto, como contribuigcio para
mudar a forma ¢ condugio das atividades de mergulho, elaboramos um plano de
procedimentos operacionais, que segue abaixo, para servir de referencial a todas as
operagdes de mergulho realizadas no ambito do Corpo de Bombeiros Militar do

Maranhio.
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PLANO DE PROCEDIMENTOS PARA OPERACOES DE MERGULHO
AUTONOMO/CBMMA

1. OBJETIVO

Este PPO visa fixar conceitos e padronizar procedimentos aplicaveis em
operagdes rotineiras de Mergulho Auténomo no a4mbito do Corpo de Bombeiros do
Maranhéo.

Tendo em vista a grande diversidade de ocorréncias que podem gerar
operacdes de Mergulho Auténomo nas atribui¢des do Corpo de Bombeiros, o
presente Plano de Procedimentos para Operagdes de Mergulho destina-se a
disciplinar as operagdes mais elementares ¢ comuns, executadas pelas guarniges de

Salvamento.

2. CONSIDERACOES INICIAIS:

2,1. Equipe Minima:

Para as operagdes de rotina, a equipe minima de mergulho serd composta por

trés homens, sendo dois mergulhadores € um auxiliar.

2.2. Qualificagdo Minima:

Considera-se Mergulhador o componente do Corpo de Bombeiros formado
com aproveitamento em Curso de Mergulho Auténomo ou Estagio de Mergulho
Auténomo, que esteja apto para exercer as fungdes de acordo com os padrdes
médicos, fisicos e operacionais estabelecidos pela Comissdo Médica do Corpo de

Bombeiros (Policlinica).
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2.3. Equipamento Minimo:

O equipamento minimo a ser usado nas operagdes de rotina, considerando a

equipe minima , é o seguinte:

2.3.1. Individual:

M mascara semifacial de vidro temperado;
M par de nadadeiras;
M tubo respirador (snorkel);
M roupa de neoprene isotérmica;
M colete equilibrador hidrostatico;
M cinto lastreado de soltura rapida;
M ampola (cilindro, garrafa) de mergulho com no méiximo 2 Kg de
flutuacdo
negativa quando cheia;
M arreio ("back-pack") com soltura rapida;
M vélvula reguladora de dois estagios;

M faca de mergulho

2.3,1. Da Equipe:

M manémetro de alta pressio;

M relogio com cronémetro;

M linha de vida (50 metros de cabo ndo flutuante, de 10 mm ou
equivalente), com marca¢do de metro em metro;

M tabelas de mergulho: TLSD (tabela de limites sem descompressio),
TPD (tabela padrdo de descompressdo) e TTNR (tabela de tempo de

Nitrogénio residual), preferencialmente plastificadas;
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M folhas de registro de mergulho, lapis e borracha;

M béias de sinalizagdo mesmo que improvisadas (02) , cabos flutuantes
(50 metros) e poita;

M bandeira internacional de mergulho ou bandeira "alfa" do cédigo
internacional de sinais;

M Maleta de primeiros socorros.
2.4. Limite de profundidades:

Nas operagdes de rotina tratada no presente Plano de Procedimentos para
Operagdes de Mergulho fica estabelecida em 20 metros a profundidade real maxima
de mergulho.

3. SEQUENCIA DE PROCEDIMENTOS DETALHADA:
3,1. Estar em condigdes de atendimento:

Diariamente, ao assumir o servigo, cada equipe devera ter seu esquema de
atendimento, com equipamento minimo ou suplementado conferido e preparado para
acionamento imediato a qualquer momento.

3.2. Receber solicitagéo:

Cabe a quem receber a solicitagdo que redundard em operagdo de mergulho

autdnomo, seguir os seguintes passos:

3.2,1. Coletar dados preliminares para definir se a situagdo é emergencial:
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E importante a defini¢do sobre o carater emergencial, pois isto afetara o
"modus operandi" do atendimento.

Tendo em vista que mergulho é potencialmente uma atividade de risco,
define-se como emergéncia, operagdes que envolvam a possibilidade de se salvar
vidas humanas direta ou indiretamente.

Quem receber a solicitagio devera coletar dados que permitam tal avaliagdo,
por parte da equipe de mergulho, respondendo aos seguintes questionamentos:

M existe (m) vida (s) humana (s) em risco ?
M existe possibilidade de intervengdo imediata ?

Ficando caracterizada a emergéncia ¢ a possibilidade de atendimento, a
equipe se desloca imediatamente para o local da ocorréncia, deixando a coleta de
dados complementares a cargo da Central de Operagdes (COCB).

No deslocamento em emergéncia deverdo ser adotados todos os
procedimentos possiveis para minimizar o tempo resposta, observadas condigdes de

seguranca.
3.2.2. Coletar dados complementares:

Nio se caracterizando a agcdo como emergencial, a equipe de mergulho deve
proceder a uma coleta de dados complementares a respeito da ocorréncia,
procurando informagdes sobre:

M o que, quando e onde aconteceu o fato ?
M caracteristicas do local como profundidade, tipo de fundo, visibilidade,
acesso, poluicdo, correnteza, etc.

Tal equacionamento possibilitara uma visdio clara sobre o que precisa ser feito
no local da ocorréncia e o material e efetivo necessario para cumprir a missdo.

Se for verificado que nd3o é possivel atender a ocorréncia com 0s meios €
efetivo disponivel, devera ser acionado Chefe de Operagdes, ou Supervisor de Dia;

para se dar inicio a um Plano Particular de Intervengéo (PPI).
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3.3. Deslocar para o local da ocorréncia:

Se for verificado que ¢ possivel atender a ocorréncia com os meios e efetivo
disponivel, a equipe devera se deslocar para o local da mesma com os equipamentos

necessarios.

3.3.1. Cientificar Chefe de Operagdes:

Em virtude dos riscos que envolvem as atividades de mergulho, tais niveis de
autoridade deverfo sempre ser cientificado de que operagdes desta natureza estio
em andamento.

3.4. Chegar ao local da ocorréncia:

3.4.1. Proceder a analise de situagdo:

Nem sempre a situagdo no local € aquela que se imaginava quando da coleta
de dados, razio pela qual se faz necessiria uma analise local da situagdo,
equacionando novamente todos os aspectos ligados a possibilidade de atendimento,
sendo que se no local se constatar algo que impossibilite a operagdo, principalmente
se houver risco a seguranca da equipe (por exemplo: correnteza muito forte,
profundidade além da estabelecida, 4gua contaminada, etc.), a equipe deve acionar o
Supervisor de Mergulho da Unidade, ou Supervisor Regional nas Unidades que

possuirem esta funcgéo.

3.5. Planejar operagéo:

Tendo sido feita a analise da situacdo, optando pela intervengéo, a equipe de
mergulho autbnomo deve equacionar a maneira mais segura e eficaz de
desempenhar a missdo, usando para tanto os conhecimentos adquiridos em Cursos /

Estagios e reciclagens além da experiéncia pratica.
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O planejamento deve ser feito procurando prever passo a passo o que se
pretende executar, além de procurar prever também os riscos possiveis e que
medidas tomar para evitd-los e, o que fazer caso algum acidente acontega (plano de

seguranga).
3.5.1. Definir fung¢des e revezamentos:

Apos todo o planejamento, o Supervisor local do mergulho, define que
fung¢do cada membro da equipe ird desempenhar e de que maneira irdio ocorrer (se

houver) os revezamentos.

3.6. Executar a operagéo:
A equipe executa a operagdo de acordo com o planejamento sem deixar de
observar os seguintes principios:

M mergulhar sempre usando linha de vida;

M observar velocidade padrdo de descida e subida;

M mergulhador que estd na superficie deve estar com equipamento
pronto para ser usado se houver emergéncia que necessite;

M se possivel, ter mergulhador reserva pronto e equipado;

M ndo ultrapassar os limites estabelecidos, principalmente de
profundidade;

M anotar horario que: mergulhador deixar a superficie (DS), mergulhador
chega ao fundo (CF), mergulhador deixa o fundo (DF) e mergulhador
chega a superficie (CS); para preenchimento do registro do mergulho;

M mergulhar sempre dentro dos pardmetros da Tabela Limite sem
paradas de Descompressdo (TLSD);

M nos casos de mergulho acima do nivel do mar, devera ser observada a
profundidade relativa de acordo com tabela constante do "anexo 02";

M balizar area de mergulho com boias, sempre que necessario;
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M sinalizar 4rea de mergulho com bandeira internacional de mergulho ou
bandeira "alfa" do c4digo internacional de sinais;

M usar na comunicagfio pela linha de vida, sinais padrio de mergulho,
sendo que antes de deixar a superficie, o mergulhador deve repassar
com seu guia, os referidos sinais;

M primar pela seguranga do mergulho, seguindo todas as normas

existentes.

3.7. Encerrar a operagao:

Concluida a operagdo de mergulho, ou se por alguma razio a mesma nio
puder ser continuada momentinea ou definitivamente, a equipe deve adotar os
procedimentos finais que sdo:

M conferéncia dos equipamentos no local;

M retomar a base;

M limpeza dos equipamentos;

M recolocar os equipamentos em condigdo de uso;
M preenchimento dos relatérios;

M preenchimento do LRM (livro registro de mergulho).

4. CONSIDERACOES GERAIS:

A Unidade Operacional do CB possui suas caracteristicas proprias e
desenvolveu com o passar dos anos uma maneira adequada para desempenhar suas

atividades de mergulho nos seguintes aspectos:

M A equipe para operagdes de mergulho na Unidade varia de acordo com

a quantidade de mergulhadores disponiveis; porém, para efeito de
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padronizagdo fica estabelecida a equipe minima de acordo com o item
2,1, deste Caderno de Treinamentos, que esta longe de ser a ideal,
devendo portanto, as equipes serem suplementadas, melhorando assim
a operacionalidade e seguranca das operagdes.

As equipes de mergulho atendem as ocorréncias com uso do ABS

(auto busca e salvamento), lancha, barco de aluminio, bote, etc.;

A Unidade devera desenvolver Cadastro dos possiveis locais de mergulho das
areas de atuacdio, onde deverfio constar dados importantes como: profundidade,

natureza do fundo, correnteza, altitude, visibilidade, acessos, etc.

Para cada localidade catalogada, a Unidade devera providenciar Plano de
Seguranga para atividades de mergulho auténomo, nos moldes do anexo “03”.

Ocorréncias que envolvam reflutuacio de objetos e mergulho noturno serdo
sempre atendidas com acionamento do Superior de Dia.

A fase de coletar dados complementares, sempre que for possivel devera ser

feita através de linha administrativa.
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"ANEXO 01"

ESTAR PRONTO RECEBER COLETAR
PARA > SOLICITAGAO > DADOS
ATENDIMENTO PRELIMINARES

DADOS SIM
COMPLEMEN- -
TARES VIA -
RADIO
NAO
DESLOCAR Sim cngEggR
PARA LOCAL DA - ATENDIMENTO CommLos
C T ]
OCORRENCIA POSSIVEL? MPLEN
CRESR - ACIONAR B
SUPERVISOR <
LOCAL NAG
A
ANALISE
DE - gPLA'ERA‘"E ;ﬁ% ATENDIMENTO
SITUGAO POSSIVEL ?
sIM
FINALZAR - EXECUTAR B DEFINIR
OPERAGAO OPERACAO - FUNGOES
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ANEXO 02”

Tabela de conversdo para profundidades reais em relativa em fungdo de

altitude

DE 00 A 100 METROS IGUAL A PROFUNDIDADE REAL
DE 100 A 300 METROS PROFUNDIDADE REAL +1/4

DE 300 A 2000 METROS PROFUNDIDADE REAL + 1/3

DE 2000 A 3000 METROS PROFUNDIDADE REAL + 1/2

Obs: tabela extraida do manual de mergulho da Marinha do Brasil
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“Anexo 03"

Modelo de plano de seguranca para operagéo de mergulho autbnomo

01. ASSUNTO:
Intervengdes operacionais previstas no Plano Padrio de OperagBes de

mergulho auténomo.

02. LOCAL:
Porto do Itaqui (S&o Luis-Maranhio)

03. SITUACAO:

Trata-se do porto de maior profundidade da América Latina, com grande
fluxo de embarcagdes, havendo potencial risco de acidentes de diversas naturezas
que redundam em intervengé@o operacional de mergulho auténomo por parte do GBS

(Grupamento de Busca e Salvamento).

04. CARACTERISTICAS DO LOCAL:

Profundidade: podera existir trechos com mais de 25 metros, podendo ser
facilmente verificada em carta nautica;

Natureza do fundo: varia entre lama, area de manguezais, cascalho ¢ areia;
podendo ser facilmente verificada em carta nautica;

Correnteza: podera ultrapassar limite de seguranca;

Visibilidade: via de regra € ruim;

Temperatura da agua: nédo varia durante o ano.

Informagdes gerais: 4gua poluida com dejetos de embarcagdes € residuos de
6leo,minérios. Até o presente ndo existe risco potencial de ataque por animal

marinho.
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05. EFETIVO MINIMO:

03 homens sendo no minimo 02 mergulhadores.

06. ENCARREGADO DA SEGURANCA:

Supervisor local da operagéo.

07. MEIOS DE TRANSPORTE:
Embarcacdo do GBS, viatura ABS.
08. RISCOS MAIS PROVAVEIS:

Barotraumas.

09. LOCAL DE SOCORRO PARA ACIDENTADOS:

UDL
10. VEICULO DE TRANSPORTE PARA SOCORRO:

Embarcagdo do GBS até atracadouro, ou do proprio Porto, além do uso de
ambulancia do CB,viatura ABS ou mesmo helicoptero do Grupamento Tatico
Aéreo.
11. NA IMPOSSIBILIDADE DO ITEM 10 COMO ACIONAR OUTROS
SOCORROS:

Através de radio HT (hand talk).
12. CAMARA HIPERBARICA MAIS PROXIMA:

Corpo de Bombeiros Militar do Ceara

Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco

SANDRO LUIS SILVA SARAIVA - CAP QOBM
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PADROES PSICOFIiSICOS PARA SELECAO E CONTROLE
DO PESSOAL EM ATIVIDADE DE MERGULHO

Segundo OLIVEIRA (1992, P.35),

“Mergulhar significa pericia e habilidade, meio para se atingir um fim e nunca um
fim em si mesmo.

Para as mais variadas e inesperadas situagdes, o mergulhador serd solicitado
integralmente, controlando suas emogdes, selecionando comportamento e buscando
eficiéncia em sua agdes. Fungdes bioldgicas desse profissional podem afetar sua atitudes
mentais, que podem afetar o desempenho. O desempenho ajuda a formar valores pessoais,
os valores podem causar mudangas no comportamento que, por sua vez, podem alterar
fungdes organicas e, assim, o que afeta um aspecto dessa totalidade que é o ser humano
acaba por afetar todos os aspectos.”

Considerando as severas condigdes que sempre estdo submetidos os
mergulhadores, a NR 15 Anexo 6, segunda parte do Ministério do Trabalho, (1997)
preceitua os seguintes padrdes minimos:

Para selecéo:

I — O trabalho submerso ou sob pressdo somente sera permitido a
trabalhadores com idade minima de 18 anos.

IT — Inabilita o candidato a atividade de mergulho a ocorréncia ou constatagdo
de patologias referentes a: epilepsia, meningite, tuberculose, asma e qualquer doenga
pulmonar crdnica, sinusites cronicas ou repetidas, otite média e otite externa cronica,
doenca incapacitante do aparelho locomotor, distlirbios gastrointestinais cronicos ou
repetidos, alcoolismo crénico e sifilis (salvo quando convenientemente tratada e sem
a persisténcia de nenhum sintoma conseqiiente) e outras a critério médico.

I — Exame médico

1. Biometria

Peso: os candidatos a atividade de mergulho serfo selecionados
de acordo com o seu biotipo e tendéncia a obesidade futura. Poderdo
ser inabilitados aqueles que apresentarem variagdo para mais de 10%
em peso das tabelas - padrao de idade-altura-peso, a critério médico.

2. Aparelho circulatdrio
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A integridade do aparelho circulatério serd verificada pelo
exame clinico, radiolégico e eletrocardiografico; a pressdo arterial
sistolica ndo devera exceder a 145 mm/Hg e a diastdlica a 90 mm/Hg
sem nenhuma repercussdo hemodindmica. As perturbagdes da
circulacdo venosa periférica (varizes e hemorrdidas) acarretam a
inaptidao.

3. Aparelho respiratorio

Sera verificada a integridade clinica e radiologica do aparelho
respiratdrio:

* Integridade anatémica da caixa toracica;

* Atengdo especial deve ser dada a possibilidade de tuberculose
¢ outras doengas pulmonares pelo emprego de telerradiografia e
reacdo, quando indicada;

* Doenga pulmonar ou outra qualquer condigdo morbida que
dificulte a ventilagdo pulmonar deve ser causa de inaptidéo;

* Incapacitam os candidatos doengas inflamatorias cronicas tais
como: tuberculose, histoplasmose, bronquiectasia, asma brdnquica,
enfizema, pneumotorax, paquipleuris e seqiiela de processo toracico.

4, Aparelho digestivo

Sera verificada a integridade anatomica e funcional do aparelho
digestivo e de seus anexos:

* Candidatos com manifesta¢do de colite, ulcera péptica, prisdo
de ventre, diarréia cronica, perfuragdo do trato gastrointestinal ou
hemorragia digestiva serdo inabilitados;

* Dentes: os candidatos devem possuir numeros suficientes de
dentes, naturais ou artificiais e boa oclusdo, que assegurem mastigagéo
satisfatoria. Doengas - da cavidade oral, dentes cariados ou

comprometidos por focos de infecgdo podem ser causas de inaptiddo.
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* As préteses deverdo ser fixas, de preferéncia. Proteses
removiveis tipo de grampos poderdo ser aceitas desde que ndo
interfiram com o uso efetivo dos equipamentos auténomos (vélvula
reguladora respirador) e dependentes (tipo narguilé). Os candidatos
quando portadores desse tipo de protese devem ser orientados para
remové-las quando em atividades de mergulho.

5. Aparelho génito-urinario

As doencas génito-urinarias, cronicas ou recorrentes, bem como

as doencas venéreas, ativas ou repetidas, inabilitam o candidato.
6. Sistema enddcrino
As perturbacdes do metabolismo, da nutri¢do ou das fungdes

enddcrinas sdo incapacitantes.

IV — Exame oftalmo-otorrino-laringolégico

Deve ser verificada a auséncia de doengas agudas ou cronicas em ambos os

1) Acuidade visual: é exigido 20/30 e visdo em ambos os olhos,
corrigivel para 20/20;

2) Senso cromatico: sdio incapacitantes as discromalopsias de grau
acentuado;

3) A audigio deve ser normal em ambos os ouvidos. Doengas agudas
ou cronicas do conduto auditivo externo, da membrana timpénica, do ouvido
médio ou interno, inabilitam o candidato. As trompas de Eustaquio deverdo
estar, obrigatoriamente, permeaveis e livres para equilibrio da pressao,
durante as variagdes barométricas nos mergulhos;

4) As obstrugdes a respiragdo e as sinusites cronicas sdo causas de

inabilitacdo. As amigdalas com inflamagdes cronicas, bem como todos os

obstaculos nasofaringeanos que dificultam a ventilagdo adequada, devem

inabilitar os candidatos.



50

V — Exame neuro-psiquiatrico
Sera verificada a integridade anatémica e funcional do sistema nervoso:

1) A natureza especial do trabalho de mergulho requer avaliagdo
cuidadosa dos ajustamentos nos planos emocional, social e intelectual dos
candidatos;

2) Historia pregressa de distirbios neuropsiquicos ou de moléstia
organica do sistema nervoso, epilepsia, ou pds-traumadtica, inabilitam os
candidatos;

3) Tendéncias neurdticas, imaturidade ou instabilidade emocional,
manifestagdes anti-sociais, desajustamentos ou outros que inabilitem os

candidatos.

VI — Exames complementares
Serdo exigidos os seguintes exames complementares:

1) Telerradiografia do térax (AP);

2) Eletrocardiograma basal;

3) Eletroencefalograma;

4) Urina: elementos anormais e sedimentoscopia;

5) Fezes: protozooscopia € ovohelmintoscopia;

6) Sangue: sorologia para lues, dosagem de glicose, hemograma
completo, grupo sangiiineo e fator RH;

7) Radiografia das articulagdes escapulo-umerais, coxo-femorais e dos
joelhos (AP);

8) Audiometria.

VII - Testes de pressdo

Todos os candidatos devem ser submetidos a pressdo de 6 ATA (seis
atmosferas) na cAmara de recompressio, para verificar a capacidade de equilibrar a

pressdo no ouvido médio e seios da face.
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Qualquer sinal de claustrofobia, bem como apresenta¢do de suscetibilidade

individual a narcose pelo nitrogénio serd motivo de inabilitagdo do candidato.

VII — Teste de tolerdncia ao oxigénio
Devera ser realizado o Teste de Tolerancia ao Oxigénio, que consiste em fazer o
candidato respirar Oxigénio puro sob pressdo (2,8 ATA) num periodo de 30
minutos, na cdmara de recompressdo. Qualquer sinal ou sintoma de intoxicagio pelo

Oxigénio serda motivo de inabilitagéo.

IX — Teste de aptiddo fisica
Todos os candidatos devem ser submetidos ao “Teste de Ruffier” (ou similar)
que consiste em: 30 agachamentos em 45 segundos e tomadas de freqiiéncia do
pulso:
P1 — Pulso do mergulhador em repouso.
P2 - Pulso imediatamente apds o esforgo.

P3 — Pulso ap6s um minuto de repouso.
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ANEXO “B”

Os critérios psicofisicos para controle do pessoal em atividade de mergulho

sd0 0s mesmos prescritos no Anexo ‘A’, com as seguintes modificagdes:

I - Idade
Todos os mergulhadores que permanecam em atividade deverdo ser

submetidos a exames médicos periddicos.

II — Anmnese

A histéria de qualquer doenca constatada apdés a ultima inspecdo sera
meticulosamente averiguada, principalmente as doengas neuropsiquidtricas,
otorrinolaringolégicas, pulmonares e cardiacas, advindas ou ndo de acidentes de

mergulho.

[I — Exame médico
1. Biometria
Mesmo critério do Anexo ‘A’.
2. Aparelho circulatério
A evidéncia de lesdo organica ou de distirbio funcional do coragéo
sera causa de inaptiddo;
As pressdes sistdlica e diastolica ndo devem exceder 150 e 95 mm/Hg,
respectivamente.
3. Aparelho respiratério
Qualquer lesdo pulmonar, advinda ou ndo de um acidente de
mergulho, ¢ incapacitante.

4. Aparelho digestivo
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Mesmos critérios constantes do Anexo “A’.
5. Aparelho génito-urinario
Mesmos critérios constantes do Anexo ‘A’.
6. Sistema endocrino
As perturbagbes do metabolismo, da nutrigio ou das funcdes
endocrinas acarretam uma incapacidade temporaria: a diabete caracterizada é motivo
de inaptiddo. |

IV — Exame oftalmo-otorrino-laringologico

Os mesmos critérios do Anexo ‘A’ com a seguinte altera¢do: acuidade visual
20/40 de visdo em ambos os olhos, corrigivel para 20/20.

V — Exame neuro-psiquiatrico

Os mesmos critérios do Anexo ‘B’. Dar atengdo a um passado de embolia
traumatica pelo ar ou doenga descompressiva, forma neuroldgica, que tenha deixado
seqiielas neuropsiquiatricas.

VI — Exames complementares

1 Telerradiografia do térax (AP);

2 Urina: elementos normais e sedimentoscopia;

3 Fezes: protozooscopia € Ovohelmintoscopia;

4 Sangue: (sorologia para Lues), hemograma completo, glicose;
ECG basal;

5 Audiometria, caso julgar necessario;

6 Radiografia das articulagdes escapulo-umerais, coxo-femorais e dos
joelhos, caso julgar necessério;

Quaisquer outros exames (Ex.: ecocardiograma, cicloergometria etc.) poderédo
ser solicitados a critério do médico responsivel pelo exame de saude do
mergulhador.

As normas internas do CBM/MG nfo preceituam padrées minimos para
selecdo, ou controle de mergulhadores porém, na pratica, ¢ exigida a aptiddo nos

seguintes:
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Teste de capacitagfo fisica da Corporacéo;
Radiografia dos seios da face;
Audiometria;

Impedanciométria;

Outros exames complementares a critério médico.
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MINISTERIO DO TRABALHO
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

NR-15 ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES (115.000-6) ANEXO N° 6
TRABALHO SOB CONDICOES HIPERBARICAS (115.010-3/ 14)

Este Anexo trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos.

1. TRABALHOS SOB AR COMPRIMIDO

2. TRABALHOS SUBMERSOS.

2.1 Para os fins do presente item consideram-se:

1

Aguas Abrigadas: toda massa liquida que, pela existéncia de protecdo
natural ou artificial, nfo estiver sujeita a0 embate de ondas, nem

correntezas superiores a 1 (um) né;

Camara Hiperbéarica: um vaso de pressdo especialmente projetado para
a ocupagdo humana, no qual os ocupantes podem ser submetidos a

condi¢des hiperbaricas;

Camara de Superficie: uma camara hiperbarica especialmente
projetada para ser utilizada na descompressdo dos mergulhadores,

requerida pela operagdo ou pelo tratamento hiperbarico;

Camara Submersivel de Pressdo Atmosférica: uma cimara resistente
pressdo externa, especialmente projetada para uso submerso, na qual

0s seus ocupantes permanecem submetidos a pressdo atmosférica;

Camara Terapéutica: a camara de superficie destinada exclusivamente

ao tratamento hiperbarico;
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6 Comandante da Embarcagfo: o responsavel pela embarcagdo que serve
de apoio aos trabalhos submersos;

7 Condigo Hiperbarica: qualquer condigdo em que a pressdo ambiente

seja maior que a atmosférica;

8 Condigdes Perigosas: situagdes em que uma operagio de mergulho

envolva riscos adicionais ou condi¢des adversas, tais como:
a) uso e manuseio de explosivos;

b) trabalhos submersos de corte e solda;

c¢) trabalhos em mar aberto;

d) correntezas superiores a 2 (dois) nés;

¢) estado de mar superior a "mar de pequenas vagas" (altura maxima

das ondas de 2,00 (dois metros);

f) manobras de peso ou trabalhos com ferramentas que

impossibilitem o controle da flutuabilidade do mergulhador;
g) trabalhos noturnos;
h) trabalhos em ambientes confinados.

9 Contratante: pessoa fisica ou juridica que contrata os servigos de

mergulho ou para quem esses servigos sdo prestados;

10 Descompressdo: o conjunto de procedimentos, através do qual um
mergulhador elimina do seu organismo o excesso de gases inertes
absorvidos durante determinadas condi¢des hiperbaricas, sendo tais
procedimentos absolutamente necessarios, no seu retorno a pressdo

atmosférica, para a preservagio da sua integridade fisica;



57

11 Emergéncia: qualquer condi¢do anormal capaz de afetar a satide do

mergulhador ou a seguranga da operago de mergulho;

12 Empregador: pessoas fisicas ou juridicas, responsaveis pela prestagdo

dos servigos, de quem os mergulhadores sdo empregados;

13 Equipamento Auténomo de Mergulho: aquele em que o suprimento de
mistura respiratéria é levado pelo préprio mergulhador e utilizado

como sua uUnica fonte;

14 Linha de Vida: um cabo, manobrado do local de onde € conduzido o
mergulho, que, conectado ao mergulhador, permite recupera-lo e iga-

lo da 4gua, com seu equipamento;

15 Mar Aberto: toda area que se encontra sob influéncia direta do mar

alto;

16 Médico Hiperbarico: médico com curso de medicina hiperbérica com
curriculo aprovado pela SSMT/MTb, responsavel pela realizacdo dos
exames psicofisicos admissional, periédico e demissional de

conformidade com os Anexos AeBeaNR7.

17 Mergulhador: o profissional qualificado e legalmente habilitado para

utiliza¢do de equipamentos de mergulho, submersos;

18 Mergulho de Intervencdo: o mergulho caracterizado pelas seguintes

condicdes:
a) utilizagdo de misturas respiratdrias artificiais;

b) b) tempo de trabalho, no fundo, limitado a valores que nfo incidam

no emprego de técnica de saturagdo.
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19 Misturas Respiratorias Artificiais: misturas de oxigénio, hélio ou
outros gases, apropriadas a respiragdo durante os trabalhos submersos,

quando n#o seja indicado o uso do ar natural;

20 Operagdo de Mergulho: toda aquela que envolve trabalhos submersos
¢ que se estende desde os procedimentos iniciais de preparagdo até o

final do periodo de observagio;

21 Periodo de Observagdo: aquele que se inicia no momento em que o
mergulhador deixa de estar submetido a condigdes hiperbaricas e se

estende:
a) até 12 (doze) horas para os mergulhos com ar;

b) até 24 (vinte e quatro) horas para os mergulhos com misturas

respiratorias artificiais.

22 Plataforma de Mergulho: navio, embarca¢do, balsa, estrutura fixa ou
flutuante, canteiro de obras, estaleiro, cais ou local a partir do qual se

realiza o mergulho;
23 Pressdo Ambiente: a pressdo do meio que envolve o mergulhador;

24 Programa Médico: o conjunto de atividades desenvolvidas pelo
empregador, na area médica, necessaria & manutencio da saide ¢

integridade fisica do mergulhador;

25 Regras de Seguranga: os procedimentos basicos que devem ser
observados nas operacdes de mergulho, de forma a garantir sua
execucdio em perfeita seguranca e assegurar a integridade fisica dos

mergulhadores;

26 Sino Aberto: campinula com a parte inferior aberta e provida de

estrado, de modo a abrigar e permitir o transporte de, no minimo, 2
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(dois) mergulhadores, da superficie ao local de trabalho, devendo
possuir sistema proprio de comunicagio, suprimento de gases de

emergéncia e vigias que permitam a observagdo de seu exterior;

27 Sino de Mergulho: uma cimara hiperbarica, especialmente projetada

para ser utilizada em trabalhos submersos;

28 Sistema de Mergulho: o conjunto de equipamentos necessarios a

execugdo de operagdes de mergulho, dentro das normas de seguranga;

29 Supervisor de Mergulho: o mergulhador, qualificado ¢ legalmente

habilitado, designado pelo empregador para supervisionar a operagdo

de mergulho;

30 Técnicas de Saturagdo: os procedimentos pelos quais um mergulhador
evita repetidas descompressdes para a pressio atmosférica,
permanecendo submetido a pressdo ambiente maior que aquela, de tal
forma que seu organismo se mantenha saturado com os gases inertes

das misturas respiratorias;

31 Técnico de Saturacdo: o profissional devidamente qualificado para

aplicagdo das técnicas adequadas as operagdes em saturagio;

32 Trabalho Submerso: qualquer trabalho realizado ou conduzido por um

mergulhador em meio liquido;

33 Umbilical: o conjunto de linha de vida, mangueira de suprimento
respiratorio ¢ outros componentes que se fagam necessarios a

execucdo segura do mergulho, de acordo com a sua complexidade.

2.1.1 O curso referido no inciso 16 do subitem 2.1 poderd ser ministrado por
instituigbes reconhecidas e autorizadas pelo MEC e credenciadas pela

FUNDACENTRO para ministrar o referido curso.
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2.1.2. O credenciamento junto a FUNDACENTRO referido no subitem 2.1.1 € o
registro do médico hiperbarico na SSMT/MTb serdo feitos obedecendo as normas

para credenciamento e registro na area de seguran¢a e medicina do trabalho.
2.2. Das obriga¢tes do contratante.
2.2.1 Sera de responsabilidade do contratante:

a) exigir do empregador, através do instrumento contratual, que os servigos

sejam desenvolvidos de acordo com o estabelecido neste item;

b) exigir do empregador que apresente Certificado de Cadastramento expedido

pela Diretoria de Portos ¢ Costas - DPC;

c) oferecer todos os meios ao seu alcance para atendimento em casos de

emergéncia quando solicitado pelo supervisor de mergulho.
2.3 Das obrigac¢des do empregador.
2.3.1 Sera de responsabilidade do empregador:
a) garantir que todas as operagdes de mergulho obedegam a este item;

b) manter disponivel, para as equipes de mergulho, nos locais de trabalho,
manuais de operagdo completos, equipamentos € tabelas de descompressdo

adequadas;
c¢) indicar por escrito os integrantes da equipe e suas fungdes;

d) comunicar, imediatamente, & Delegacia do Trabalho Maritimo da regido,
através de relatério circunstanciado, os acidentes ou situagdes de risco

ocorridos durante a operagéo de mergulho;

e) exigir que os atestados médicos dos mergulhadores estejam atualizados;



f)

g)

h)

)

k)
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garantir que as inspeg¢bes de satide sejam conduzidas de acordo com as
disposigdes do subitem 2.9 e propiciar condi¢des adequadas a realizagdo dos

exames médico-ocupacionais;

garantir a aplicagdo do programa médico aos seus mergulhadores, bem como
assegurar comunicagdes eficientes e meios para, em caso de acidente, prover

o transporte rapido de médico qualificado para o local da operagéo;

fornecer a equipe de mergulho as provisdes, roupas de trabalho e
equipamentos, inclusive os de prote¢do individual, necessarios a condugio

segura das operacdes planejadas;

assegurar que os equipamentos estejam em perfeitas condigdes de
funcionamento e tenham os seus certificados de garantia dentro do prazo de

validade;

prover os meios para assegurar o cumprimento dos procedimentos normais e
de emergéncia, necessarios a seguranga da operagéo de mergulho, bem como

a integridade fisica das pessoas nela envolvida;

fornecer, imediatamente, aos 6rgios competentes, todas as informagGes a
respeito das operagdes, equipamentos de mergulho e pessoal envolvidos,

quando solicitadas;

timbrar ¢ assinar os livros de registro dos mergulhadores, referentes as

operagdes de mergulho em que os mesmos tenham participado;

m) guardar os Registros das Opera¢des de Mergulho-ROM e outros julgados

necessarios, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, a contar da data de

sua realizagfo;

n) providenciar, para as equipes, condi¢des adequadas de alojamento,

alimentagdo e transporte.
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2.4 Das Obrigagdes do Comandante da Embarcacdo ou do Responsavel pela

Plataforma de Mergulho.

2.4.1 Sera de responsabilidade do comandante da embarcagdo ou do responsavel

pela plataforma de mergulho:

a)

b)

d)

ndo permitir a realizagdo de nenhuma atividade que possa oferecer perigo
para os mergulhadores que tenham a embarcagio como apoio, consultando o
supervisor de mergulho sobre as que possam afetar a seguranca da operagéo

antes que os mergulhos tenham inicio;

tornar disponivel ao supervisor, quando solicitado por este, durante as
operagdes de mergulho e em casos de emergéncia, todo equipamento, espago

ou facilidade para garantir a integridade fisica dos mergulhadores;

garantir que nenhuma manobra seja realizada e qualquer maquina ou
equipamento pare de operar, se oferecerem perigo para os mergulhadores em

operagao;

providenciar para que o supervisor de mergulho seja informado, antes do
inicio da operagdo ¢ a convenientes intervalos no curso da mesma, sobre as

previsdes meteorologicas para a area de operagio;

avisar as outras embarcagdes, nas imediagdes da realizacdo da operagéo de
mergulho, usando, para isso, sinalizagfio, balizamento ou outros meios

adequados e eficientes.

2.5. Das Obrigagdes do Supervisor de Mergulho.

2.5.1 Sera de responsabilidade do supervisor de mergulho:

a)

assumir o controle direto da operagéo para a qual foi indicado;
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b) so6 permitir que a operagdo de mergulho seja conduzida dentro do prescrito no
presente item;
c¢) assinar o livro de registro de cada mergulhador participante da operacéo;

d) ndo mergulhar durante a operacdo de mergulho, quando atuando como

supervisor;

e) sO permitir que tomem parte na operagio pessoas legalmente qualificadas e

em condigdes para o trabalho;

f) decidir com os outros supervisores, quando dois ou mais supervisores forem

indicados para uma operagéo, os periodos da responsabilidade de cada um;
g) efetuar e preservar os registros especificados no subitem 2.12;

h) estabelecer, com o comandante da embarcacdo ou responsavel pela
plataforma de mergulho, as medidas necessarias ao bom andamento e a

seguranca da operacdo de mergulho, antes do seu inicio;

i) requisitar a presenca do médico qualificado no local da operagdo de
mergulho, nos casos em que haja necessidade de tratamento médico

especializado;

j) ndo permitir a operagdo de mergulho se ndo houver, no local, os
equipamentos normais ¢ de emergéncia adequados e em quantidade suficiente

para sua condugio segura;

k) comunicar ao empregador, dentro do menor prazo possivel, todos os
acidentes ou todas as situa¢Ges de riscos, ocorridos durante a operagdo,

inclusive as informagdes individuais encaminhadas pelos mergulhadores.
2.6. Dos Deveres dos Mergulhadores.

2.6.1 Sera de responsabilidade do mergulhador:



64

a) portar, obrigatoriamente, o seu Livro de Registro do Mergulhador- LRM;

b) apresentar o LRM, sempre que solicitado pelo orgdo competente,

empregador, contratante ou supervisor;

¢) providenciar os registros referentes a todas as operagdes de mergulho em que
tenha tomado parte, tdo breve quanto possivel, respondendo legalmente pelas

anotagdes efetuadas;

d) informar ao supervisor de mergulho se estd fisicamente inapto ou se ha
qualquer outra razdo pela qual ndo possa ser submetido a condigdo

hiperbarica;

e) guardar os seus LRM, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, a contar da

data do Gltimo registro;
f) cumprir as regras de seguranca e demais dispositivos deste item;

g) comunicar ao supervisor as irregularidades observadas durante a operagédo de

mergulho;
h) apresentar-se para exame médico, quando determinado pelo empregador;

i) assegurar-se, antes do inicio da operagdo, de que os equipamentos individuais
fornecidos pelo empregador estejam em perfeitas condigdes de

funcionamento.
2.7. Da Classificagio dos Mergulhadores.
2.7.1 Os mergulhadores serdo classificados em duas categorias:

a) MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operagdes de mergulho

utilizando ar comprimido;
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b) MP - mergulhadores devidamente habilitados para operagdes de mergulho

que exijam a utiliza¢&io de mistura respiratéria artificial.
2.8. Das Equipes de Mergulho.

2.8.1 A equipe basica para mergulho com "ar comprimido" até a profundidade de 50
(cinqiienta metros) € na auséncia das condi¢des perigosas definidas no inciso VIII do
subitem 2.1 devera ter a constituic@io abaixo especificada, desde que esteja prevista

apenas descompressio na agua:.
a) 1 supervisor;
b) 1 mergulhador para a execugéo do trabalho;
¢) 1 mergulhador de reserva, pronto para intervir em caso de emergéncia;
d) 1 auxiliar de superficie.

2.8.1.1. Em aguas abrigadas, nas condi¢des descritas no subitem 2.8.1, considerada a
natureza do trabalho e, desde que a profundidade nfo exceda a 12,00m (doze

metros) a equipe basica podera ser reduzida de seu auxiliar de superficie.

2.8.2 Quando, em mergulhos nas condigdes estipuladas no subitem 2.8.1, estiver
programada descompressdo na camara de superficie, a equipe basica sera acrescida

de 1(um) mergulhador, que atuard como operador de cimara.

2.8.3 Na ocorréncia de quaisquer das condigdes perigosas enumeradas no inciso VIII
do subitem 2.1, as equipes descritas nos subitens 2.8.1 e 2.8.2 serdo acrescidas de
1(um) mergulhador, passando, respectivamente, a serem constituidas por 5 (cinco) e

6 (seis) homens.

2.8.4 Em toda operagdo de mergulho em que para a realizagdo do trabalho for
previsto o emprego simultineo de 2 (dois) ou mais mergulhadores na agua, devera

existir, no minimo, 1(um) mergulhador de reserva para cada 2 (dois) submersos.
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2.8.5. Em operagdo a mais de 50,00m (cinqiienta metros), ou quando for utilizado
equipamento auténomo, serfio sempre empregados, no minimo, 2 (dois)
mergulhadores submersos, de modo que um possa, em caso de necessidade, prestar

assisténcia ao outro.

2.8.6. Nos mergulhos de intervengéo, utilizando-se Misturas Respiratorias Artificiais

- MRA, as equipes de mergulho terfio a seguinte constituigio:

a) até a profundidade de 120,00m (cento e vinte metros):
- 1 supervisor
- 2 mergulhadores
- 1 mergulhador encarregado da operagédo do sino
- 1 mergulhador auxiliar

- 1 mergulhador de reserva para atender a possiveis emergéncias

b) de 120,00m (cento ¢ vinte metros) a 130,00m (cento e trinta metros):
- todos os elementos acima e mais 1 (um) mergulhador encarregado da

operagdo da camara hiperbarica.

2.8.7. Nas operagdes com técnica de saturagdo devera haver, no minimo, 2 (dois)

supervisores e 2 (dois) técnicos de saturagdo.
2.9. Exames Médicos.

29.1 E obrigatéria a realizagio de exames médicos, dentro dos padrdes
estabelecidos neste subitem, para o exercicio da atividade de mergulho, em nivel

profissional.
2.9.2 Os exames médicos serdo divididos em duas categorias:
a) exame pré-admissional para selecdo de candidatos a atividade de mergulho;

b) exame periédico para controle do pessoal em atividade de mergulho.
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2.9.3. Os exames médicos s6 serdo considerados validos, habilitando o mergulhador
para o exercicio da atividade, quando realizados por médico qualificado.

2.9.4. Cabera, igualmente, ao médico qualificado, a condugdo dos testes de pressdo e

de tolerancia de oxigénio.

2.9.5. Os exames deverdo ser conduzidos de acordo com os padrdes psicofisicos

estabelecidos nos Anexos A e B.

2.9.6.- 0O médico concluira os seus laudos por uma das seguintes formas:
a) apto para mergulho (integridade fisica e psiquica);
b) incapaz temporariamente para mergulho (patologia transitdria);

¢) incapaz definitivamente para mergulho (patologia permanente e/ou

progressiva).

2.9.7 Os exames médicos dos mergulhadores serdo realizados nas seguintes

condigdes:
a) por ocasido da admisséo;
b) acada 6 seis meses, para todo o pessoal em efetiva atividade de mergulho;

c) imediatamente, apés acidente ocorrido no desempenho de atividade de

mergulho ou moléstia grave;
d) apds o término de incapacidade temporaria;
e) em situagdes especiais, por solicitagdo do mergulhador ao empregador.

2.9.7.1 Os exames médicos a que se refere o subitem anterior, s6 terfio validade

quando realizados em territorio nacional.
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2.9.8 Os exames complementares previstos nos Anexos A e B terdo validade de 12
(doze) meses, ficando a critério do médico qualificado a solicitagdo, a qualquer

tempo, de qualquer exame que julgar necessario.
2.10 Das Regras de Seguranga do Mergulho.

2.10.1 E obrigatério o uso de comunicagdes verbais em todas as operagdes de
mergulho realizadas em condi¢des perigosas sendo que, em mergulhos com
Misturas Respiratorias Artificiais - MRA, deverdo ser incluidos instrumentos
capazes de corrigir as distor¢des sonoras provocadas pelos gases na transmissdo da

VOZ.

2.10.2 Em mergulho a mais de 50,00m (cingiienta metros) de profundidade, quando
utilizando sino de mergulho ou cidmara submersivel de pressdo atmosférica, &
obrigatéria a disponibilidade de intercomunicador, sem fio, que permita

comunicagdes verbais, para utilizacdo em caso de emergéncia.

2.10.3 Em todas as operagées de mergulho, serdo utilizados balizamento ¢
sinaliza¢do adequada de acordo com o c6digo internacional de sinais € outros meios

julgados necessarios a seguranga.

2.10.4 A técnica de mergulho suprido pela superficie serd sempre empregada, exceto
em casos especiais onde as proprias condi¢gdes de seguranca indiquem ser mais
apropriada a técnica de mergulho autdnomo, sendo esta apoiada por uma

embarcagdo miuda.

2.10.5 Os umbilicais ou linhas de vida serfio sempre afixados a cintas adequadas e

que possam suportar o peso do mergulhador e dos equipamentos.

2.10.6 A entrada e saida dos mergulhadores no meio liquido serd sempre facilitada

com o0 uso de cestas, convés ao nivel de agua ou escadas rigidas.
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2.10.7 Os mergulhos com descompressdo s6 deverdo ser planejados para situagdes
em que uma cdmara de superficie, conforme especificada no subitem 2.11.20 e
pronta para operar, possa ser alcancada em menos de 1(uma) hora, utilizado o meio

de transporte disponivel no local.

2.10.7.1. Caso a profundidade seja maior que 40,00m (quarenta metros) ou o tempo
de descompresséo maior que 20 (vinte) minutos, é obrigatdria a presenga no local do

mergulho de uma camara de superficie de conformidade com o subitem 2.11.20.

2.10.8 Sempre que for necessario pressurizar ou descomprimir um mergulhador, um

segundo homem devera acompanha-lo no interior da cdmara.

2.10.9 O uso de camaras de compartimento unico s6 sera permitido, em emergéncia,
para transporte de acidentado, até o local onde houver instalada uma cdmara de

duplo compartimento.

2.10.10. Nas operagdes de mergulho em que for obrigatdria a utilizagdo de cAmara
de superficie, s6 podera ser iniciado o segundo mergulho apds o término do periodo
de observagdo do mergulho anterior, a menos que haja no local, em disponibilidade,

uma segunda cAmara e pessoal suficiente para opera-la.

2.10.11. Durante o periodo de observagfio, as cAmaras de superficie deverdo estar
desocupadas e prontas para utilizacdo, de modo a atender a uma possivel

necessidade de recompressdo do mergulhador.

2.10.11.1. Durante o periodo de observago, o supervisor ¢ demais integrantes da
equipe, necessarios para conduzir uma recompressdo, ndo deverdo afastar-se do

local.
2.10.12 Durante o periodo de observagdo ndo sera permitido aos mergulhadores:

a) realizar outro mergulho, exceto utilizando as tabelas apropriadas para

mergulhos sucessivos;
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b) realizar voos a mais de 600,00m (seiscentos metros);
c) realizar esforgos fisicos excessivos;

d) afastar-se do local da cimara, caso o mergulho tenha se realizado com a

utilizag@io de Misturas Respiratorias Artificiais-MRA.

2.10.13 Nas operagdes de mergulho discriminadas neste subitem deve ser observado

0 seguinte:

a) mergulho com equipamento autdnomo a ar comprimido: profundidade

méxima igual a 40,00m (quarenta metros);

b) mergulho com equipamento a ar comprido suprido pela superficie:

profundidade maxima igual a 50,00m (cingiienta metros);

¢) 7mergulho sem apoio de sino aberto: profundidade maxima igual a 50,00m

(cingiienta metros);

d) mergulho de interveng@o com Mistura Respiratdria Artificial-MRA e apoiado

por sino aberto: profundidade maxima igual a 90,00m (noventa metros);

¢) mergulho de intervengdo com Mistura Respiratdria Artificial - MRA ¢
apoiado por sino de mergulho: profundidade méaxima igual a 130,00m (cento

- e trinta metros).

2.10.13.1. Nas profundidades de 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento ¢
trinta metros) sO poderdo ser realizados mergulhos utilizando equipamentos e

equipes que permitam a técnica de saturagdo.

2.10.13.2 As operag¢des de mergulho, em profundidade superior a 130,00m (cento e

trinta metros), s6 poderdo ser realizadas quando utilizando técnicas de saturagio.

2.10.13.3 Em profundidade superior a 90,00m (noventa metros), qualquer operagio

de mergulho s6 devera ser realizada com sino de mergulho em conjunto com camara
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de superficie adotada de todos acessérios e equipamentos auxiliares, ficando a

profundidade limitada a pressd3o méxima de trabalho dessa camara.

2.10.13.4 O tempo méximo submerso didrio, em mergulhos utilizando ar
comprimido, nio devera ser superior a 4 (quatro) horas, respeitando-se, ainda, os

seguintes limites:

a) Mergulho com Equipamento Auténomo: o tempo de fundo devera ser
mantido dentro dos limites de mergulho sem descompressdo, definidos nas

tabelas em anexo;

b) Mergulho com Equipamento Suprido da Superficie: o tempo de fundo devera
ser inferior aos limites definidos nas tabelas de mergulhos excepcionais em

ancxo.

2.10.13.5 Utilizando Mistura Respiratéria Artificial-MRA em mergulho de
intervengdo com sino aberto, o tempo de permanéncia do mergulhador na 4gua nio

podera exceder a 160 (cento e sessenta) minutos.

2.10.13.6 Utilizando Mistura Respiratéria Artificial-MRA em mergulho de

intervengdo com sino de mergulho, o tempo de fundo ndo podera exceder de:
a) 90 (noventa minutos), para mergulhos até 90,00m (noventa metros);

b) 60 (sessenta minutos), para mergulhos entre 90,00m (noventa metros) a

120,00m (cento e vinte metros) de profundidade;

¢) 30 (trinta minutos), para mergulhos entre 120,00m (cento e vinte metros) a

130,00m (cento e trinta metros) de profundidade.

2.10.13.7 Utilizando a técnica de saturag¢fo, o periodo maximo submerso para cada
mergulhador, incluida a permanéncia no interior do sino, ndo podera exceder de 8

(oito) horas em cada periodo de 24 (vinte e quatro) horas.
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2.10.13.8 Utilizando a técnica de saturacdo, o periodo maximo de permanéncia sob
pressdo serd de 28 (vinte e oito) dias e o intervalo minimo entre duas satura¢des serd
igual ao tempo de saturag¢do, ndo podendo este intervalo ser inferior a 14 (quatorze)
dias. O tempo total de permanéncia sob saturagdo num periodo de 12 (doze) meses

consecutivos ndo podera ser superior a 120 (cento e vinte) dias.

2.10.14 Em mergulho a mais de 150,00m (cento e cinqiienta metros) de
profundidade, a Mistura Respiratoria Artificial-MRA deverd ser devidamente

aquecida para suprimento ao mergulhador.

2.10.15 SO sera permitido realizar mergulhos a partir de embarcagdes nio-
fundeadas, quando o supervisor de mergulho julgar seguro este procedimento e
medidas adequadas forem tomadas para resguardar a integridade fisica do
- mergulhador protegendo-o contra os sistemas de propulsdo, fluxo de agua e

possiveis obstaculos.

2.10.15.1 Estes mergulhos s6 serdo permitidos se realizados a luz do dia, exceto
quando a partir de embarcagdo de posicionamento dindmico aprovada pela Diretoria

de Portos e Costas-DPC, para esse tipo de operagéo.

2.10.16 Qualquer equipamento elétrico utilizado em submersdo devera ser dotado de
dispositivo de seguranca que impega a presenca de tensdes ou correntes elevadas,
que possam ameacar a integridade fisica do mergulhador, em caso de mau

funcionamento.

2.10.17 O supervisor de mergulho nfo poderd manter nenhum mergulhador
submerso ou sob condigdo hiperbarica contra a sua vontade, exceto quando for
necessaria a complementagdo de uma descompressdo ou em caso de tratamento

hiperbarico.
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2.10.17.1 O mergulhador que se recusar a iniciar o mergulho ou permanecer sob

condicdo hiperbarica, sem motivos justificaveis, serd passivel de sangdes de

conformidade com a legislagdo pertinente.

2.10.18 Qualquer operagdo de mergulho devera ser interrompida ou cancelada pelo

supervisor de mergulho, quando as condigdes de seguranga nio permitirem a

execugdo ou continuidade do trabalho.

2.10.19 A distancia percorrida pelo mergulhador entre o sino de mergulho e o local

de efetivo trabalho s6 podera exceder a 33,00m (trinta € trés metros) em situagdes

especiais, se atendidas as seguintes exigéncias:

a)

b)

d)

ndo houver outra alternativa para a realizagdo da operagdo de mergulho
sem a utilizacdo desse excesso. Neste caso, serda o Contratante o
responsavel pela determinagio do uso de umbilical para atender a
distancia superior a 33,00m (trinta e trés metros), ouvidos o supervisor de

mergulho e o comandante ou responsavel pela plataforma de mergulho;
a operagdo de mergulho for realizada a luz do dia;

o percurso entre o sino de mergulho e o local de efetivo trabalho submerso

for previamente inspecionado por uma cimara de TV submarina;

for estendido um cabo-guia entre o sino de mergulho e o local de trabalho
submerso por um veiculo de controle remoto ou pelo primeiro

mergulhador;

a distancia percorrida pelo mergulhador nfo exceder a 60,00m (sessenta

metros);

forem utilizadas garrafas de emergéncia suficientes para garantir o retorno

do mergulhador ao sino de mergulho, tomando-se como base de consumo
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respiratorio 60 (sessenta) litros/minuto, na profundidade considerada, com

autonomia de 3 (trés) minutos;

g) for utilizado um sistema com, no minimo, 2 (duas) alternativas de

fornecimento de géas, aquecimento ¢ comunicagdes;
h) for utilizado umbilical de flutuabilidade neutra.

2.10.19.1 Caso as condigdes de visibilidade ndo permitam a completa visdo do
trajeto do mergulhador por uma camara de TV fixa, sera obrigatdrio o uso de cimara

instalada em veiculo autopropulsavel com controle remoto.

2.10.19.2 Os mergulhadores, para utilizarem umbilical para distincias superiores a
33 (trinta e trés) metros deverdo receber treinamento prévio de resgate e retorno ao
sino em situagdo de emergéncia, devidamente registrado no Livro Registro do

Mergulhador-LRM.

2.10.20 Nenhuma operagdo de mergulho podera ser realizada sem ter havido uma

revisdo no sistema e equipamento com antecedéncia ndo-superior a 12 (doze) horas.

2.10.21 Todos os integrantes das equipes de mergulho, especialmente os
supervisores, deverdo tomar as devidas precaugdes, relativas a seguranca das
operagdes, no tocante ao planejamento, preparagdo, execugdo e procedimentos de

emergéncia, conforme discriminado a seguir:
I. Quanto ao Planecjamento:
a) condi¢Ges meteorologicas;
b) condi¢Ges de mar;

¢) movimentagdo de embarcagdes;
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d) perigos submarinos, incluindo ralos, bombas de suc¢do ou locais onde a
diferenca de pressdo hidrostatica possa criar uma situa¢do de perigo para

os mergulhadores;
e) profundidade e tipo de operag@o a ser executada;
f) adequacdo dos equipamentos;
g) disponibilidade e qualificacdo do pessoal;

h) exposicio a quedas da pressfio atmosférica causadas por transporte aéreo,

apos o mergulho;
i) operagdes de mergulho simultaneas.
Quanto a Preparacio:

a) obtengdo, junto aos responsaveis, pela condugdo de quaisquer atividades
que, na area, possam interferir com a operagdo, de informagGes que

possam interessar a sua seguranga;
b) sele¢do dos equipamentos e misturas respiratorias;
¢) verificacdo dos sistemas e equipamentos;
d) distribuicdo das tarefas entre os membros da equipe;
e) habilitacdo dos mergulhadores para a realizagéo do trabalho;
f) procedimentos de sinalizagéo;
g) precaugdes contra possiveis perigos no local de trabalho.
Quanto a Execugao:
a) responsabilidade de todo o pessoal envolvido;

b) uso correto dos equipamentos individuais;
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¢) suprimento e composi¢do adequada das misturas respiratorias;

d) locais de onde podera ser conduzida a operagéo;

e) operagdes relacionadas com cAmaras de compressdo submersiveis;

f) identificagdo e caracteristicas dos locais de trabalho;

g) utilizagdo de ferramentas e outros equipamentos pelos mergulhadores;
h) limites de proﬁndidade e tempo de trabalho;

i) descida, subida e resgate da camara de compressdo submersivel e dos

mergulhadores;

J) tabelas de descompressao, inclusive as de tratamento e de correcéo;
1) controle das alteragdes das condi¢des iniciais;

m) periodo de observagéo;

n) manuten¢io dos registros de mergulho.

Quanto aos Procedimentos de Emergéncia:

a)sinalizag@o;

b) assisténcia na agua e na superficie;

¢) disponibilidade de camara de superficie ou terapéutica;

d) primeiros socorros;

e) assisténcia médica especializada;

f) comunicacdo e transporte para os servigos e equipamentos de emergéncia;

g) eventual necessidade de evacuagdo dos locais de trabalho;
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h) suprimentos diversos para atender as emergéncias.
2.11 Dos equipamentos de mergulho.

2.11.1 Os sistemas e equipamentos deverdo ser instalados em local adequado, de

forma a nfio prejudicar as condigdes de seguranga das operagdes.

2.11.2 Os equipamentos de mergulho utilizados nas operagdes de mergulho deverdo
possuir certificado de aprovagdo fornecido ou homologado pela Diretoria de Portos
e Costas-DPC.

2.11.3 Os vasos de pressdo deverfio apresentar em caracteres indeléveis ¢ bem

visiveis:
a) limites maximos de trabalho e seguranga;
b) nome da entidade que o tenha aprovado;
d) prazo de validade do certificado;
d) data do altimo teste de ruptura.
2.11.2 O certificado referido no subitem 2.11.2 néo tera validade se:

a) qualquer alteragdo ou reparo tiver sido efetuado no sistema ou

equipamento de forma a alterar suas caracteristicas originais;

b) vencidos os periodos estabelecidos no quadro abaixo para os testes de

vazamento e testes de ruptura.

TESTES EQUIPAMENTOS DE VAZAMENTO DE RUPTURA
Camaras Hiperbaricas 2 anos 5 anos

Reservatorio de Gases ndo Submerso 5 anos 5 anos

Reservatorio de Gases Submerso 2 anos 5 anos

Equipamentos com pressdo de trabalho superior a 500 Milibar 2 anos 2 anos
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2.11.5. A pressdo do teste de ruptura dos equipamentos devera ser igual a 1,5 vezes

a pressdo maxima de trabalho para a qual foram projetados.

2.11.6. Preferencialmente, serdio utilizados testes hidrostéticos, contudo, em caso de
impossibilidade, poderfio ser realizados testes pneumaticos, quando suficientes
precaugdes forem tomadas para a seguranga das pessoas, no caso de falha estrutural

do equipamento.

2.11.7. Os sistemas e equipamentos deverfio incluir um meio de fornecer aos
mergulhadores mistura respiratéria adequada (incluindo um suprimento de reserva
para o caso de uma emergéncia ou para uma recompressio terapéutica) em volume,
temperatura e pressdo capazes de permitir esforgo fisico vigoroso e prolongado

durante a operagdo.

2.11.8 Todos os equipamentos que funcionem com reciclagem de mistura
respiratoria deverdo ser previamente certificados por uma entidade reconhecida e
aprovada pela Diretoria de Portos e Costas - DPC, quanto & sua capacidade de

fornecer misturas respiratorias nos padrdes exigidos e em quantidade suficiente.

2.11.9 Todos os compressores de misturas respiratorias, especialmente os de ar,
deverdo ser instalados de maneira que ndo exista o risco de que aspirem gases da
descarga do seu proprio motor ou de ambientes onde exista qualquer possibilidade

de contaminagdo (pracas de maquinas, pordes, etc.).

2.11.10 Todos os reservatorios de gases deverdo ter dispositivos de seguranga que

operem a pressdo maxima de trabalho.

2.11.11 Os gases ou misturas respiratorias, fornecidos em reservatoérios, para as
operagdes de mergulho, s6 poderdio ser utilizados se acompanhados das seguintes

especificagdes:

a) percentual dos elementos constituintes;
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b) grau de pureza;
c) tipo de analise realizada;
d) nome e assinatura do responsavel pela anélise

2.11.12 As Misturas Respiratorias Artificiais deverdo ser analisadas no local das
operagdes, quanto aos seus percentuais de oxigénio, e ter, indelevelmente, marcados

0s seus reservatorios, de forma legivel, com o nome e a composi¢io de seu

conteudo.

2.11.13 A equipe de mergulho devera ter, sempre, condigdes de analisar, no local da
operagdo, as Misturas Respiratdrias Artificiais empregadas, quanto ao percentual de:
a) oxigénio;
b) gas carbonico;
¢) monoxido de carbono.

2.11.14 S6 podera ser realizada uma operagdo de mergulho se houver disponivel, no
local, uma quantidade de gases, no minimo, igual a 3 (trés) vezes a necessaria a
pressurizacdo das cdmaras hiperbaricas, na pressdo da profundidade maxima de

trabalho, durante uma operagdo normal.

2.11.14.1 Nos equipamentos que dispuserem de sistema de reciclagem, a quantidade

de gases podera ser apenas 2/3 (dois tergos) da exigida no subitem 2.11.14.

2.11.15 Todos os indicadores de pressdo, profundidade ou equivalente, deverdo ser
construidos de forma a n3o serem afetados pelas condigdes ambientes, exceto

aqueles projetados para tal.

2.11.16 Todos os instrumentos de controle, indicadores e outros acessorios deverdo

ser indeléveis e legivelmente marcados, em lingua portuguesa, quanto a sua fungdo.
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2.11.17 Todos os sistemas e equipamentos deverfio ter manutengdo permanente de

forma a assegurar seu funcionamento perfeito, quando em utilizag3o.
2.11.18 Os sistemas e equipamentos de mergulho deverdo possuir:
a) umbilical, exceto quando for utilizada a técnica de mergulho auténomo;

b) linha de vida, exceto quando:

I. a natureza das operagdes apresentar inconvenientes ao seu uso,
sendo, neste caso, utilizado um sistema alternativo para manter

a seguranca dos mergulhadores;

II. a profundidade de trabalho for inferior a 30,00m (trinta metros)

e um dos mergulhadores submersos ja a estiver usando.

¢) nas operagdes utilizando sino de mergulho, meios de registrar em fita
magnética todas as intercomunicagdes efetuadas durante a pressurizagio,
desde o seu inicio, até o retorno dos mergulhadores a superficie ou a

entrada dos mesmos numa cimara de superficie em condi¢gdes normais;

d) sistema de intercomunicacfio, entre os mergulhadores ¢ o supervisor da
operagdo, em trabalhos em profundidades superiores a 30,00m (trinta
metros), exceto quando a técnica empregada seja a de mergulho

autéonomo.

e) profundimetro, que permita leitura na superficie, em operagdes em
profundidades superiores a 12,00 (doze metros), exceto quando utilizado

equipamento auténomo;

f) sistema e equipamento para permitir, com seguranga, a entrada e saida dos

mergulhadores da 4gua;
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g) sistema de iluminagdo, normal e de emergéncia que durante o mergulho
noturno seja capaz de iluminar adequadamente o local de controle e a
superficie da 4gua, exceto quando a natureza das operagdes contra-

indicarem seu uso;
h) equipamento individual, de uso obrigatdrio, composto de:
I. roupa apropriada para cada tipo de mergulho;

II. suprimento de mistura respiratoria de reserva, para o caso de

emergéncia, a partir de 20,00m (vinte metros) de profundidade;
III. relégio, quando em mergulhos auténomos;
IV. faca;

V. controle de flutuabilidade individual, para trabalhos em
profundidade maior do que 12,00m (doze metros) ou em
condi¢des perigosas, exceto em profundidades superiores a

50,00m (cinqiienta metros);

VI. luvas de protecdo, exceto quando as condi¢des ndo impuserem

seu uso;

VII. tabelas de descompressdo impermeabilizadas, de modo a
permitir sua utilizagdo em operacdes de mergulho com

equipamentos autdnomos;

VIII. colete inflavel de mergulho, profundimetro, tubo respirador,
mascara, nadadeiras e lastro adequado, quando a técnica

empregada for de mergulho auténomo;
IX. lanterna, para mergulhos noturnos ou em locais escuros.

2.11.19 Todas as cimaras hiperbaricas deveréo:
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a) ser construidas:

IR

II.

II1.

Iv.

VL

VIL

com vigias que permitam que todos os seus ocupantes sejam

perfeitamente visiveis do exterior;

de forma que todas as escotilhas assegurem a manutengio da

pressdo interna desejada;

de forma que todas as redes que atravessem seu corpo
disponham, interna e externamente préximo ao ponto de

penetracdo, de valvulas ou outros dispositivos convenientes a

seguranga;

dispondo, em cada compartimento, de valvulas de alivio de
pressdo interna maxima do trabalho, capazes de serem operadas

do exterior;

com isolamento térmico apropriado, de forma a proteger seus

ocupantes, quando utilizadas Misturas Respiratorias Artificiais;
de modo a minimizar os riscos de incéndio interno e externo;

de modo a minimizar o ruido interno.

b) ser equipadas:

L

IL

II1.

com dispositivo de seguranca para impedir suc¢do nas
extremidades internas das redes, que possam permitir sua

despressurizagéo;

de modo que a pressdo em seus compartimentos possa ser

controlada interna e externamente;

com indicadores da profundidade correspondente a presséo

interna, no seu interior € no local de controle na superficie;
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VIL

VIII.

IX.
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com estojo de primeiros socorros, contendo medicamentos
adequados para o tratamento de acidentes tipicos e as instrugdes

para sua aplicagfo, na auséncia do médico;

com sistema de iluminag@o normal ¢ de emergéncia, em todos

0s seus compartimentos;

com ferramentas adequadas para atender a uma possivel

emergéncia;

com tabelas de descompressdo adequadas, bem como regras

para procedimentos em emergéncia;

nos mergulhos com Misturas Respiratorias Artificiais-MRA,
com analisador da pressdo parcial ou de percentagem de

oxigénio;

nos mergulhos com Misturas Respiratorias Artificiais-MRA,
com equipamento automatico que registre, grafica e
cronologicamente, as variagdes da pressdo interna, desde o
inicio da pressurizagdo até o término da descompressdo ou

tratamento hiperbarico.

2.11.20 Todas as camaras de superficie deverdo:

a) ser construidas:

L

IL.

com, no minimo, 2 (dois) compartimentos estanques,

pressurizaveis independentemente;

de modo a ter espago suficiente, em um dos compartimentos,
para permitir que dois adultos permanecam deitados, com

relativo conforto;
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de modo a ter um didmetro interno minimo de 1,75m (um
metro e setenta e cinco centimetros), exceto aquelas ja em uso

no Pais, na data da publica¢do deste Anexo;

de modo a ter um didmetro minimo de 2 (dois) metros, quando
empregadas em operagdes de duragdo superior a 12 (doze)
horas, exceto aquelas ja em uso no Pais, na data da publicagéo

deste Anexo;

com compartimentos proprios que permitam a transferéncia,
sob pressdo, do exterior para o interior e vice-versa, de

medicamentos, alimentos € equipamentos necessarios.

b) ser equipadas:

II.

II1.

Iv.

em cada compartimento, com recursos de combate a incéndio

adequados;

com sistema capaz de fornecer a seus ocupantes
oxigenoterapia hiperbarica, através de mascaras faciais,
havendo exaustdo direta para o exterior quando forem
utilizadas Misturas Respiratorias Artificiais como atmosfera

ambiente;

quando utilizadas em operagdes que exijam ocupagdo por

periodo superior a 12 (doze) horas:

com sistema de controle de temperatura e umidade relativa do

meio ambiente;

com sistema sanitario completo, incluindo vaso, chuveiro e

lavatorio com agua quente e fria.
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com flange padronizado pela Diretoria de Portos e¢ Costas-
DPC, que permita o seu acoplamento em emergéncia, a
diferentes sinos de mergulho, quando prevista a utiliza¢do

destes sinos.

2.11.20.1. Nos mergulhos com ar comprimido, quando a descompressio ndo exceder

a 2 (duas) horas, ou nos casos em que seja necessario o tratamento hiperbarico, sera

permitida a utilizag8o de cAmaras com didmetro minimo de 1,20m (um metro e vinte

centimetros).

2.11.20.2. Ficam dispensados das exigéncias dos subitens 2.11.19 e 2.11.20 as

camaras destinadas, exclusivamente, a transporte em condi¢des de emergéncia.

2.11.21. Todos os sinos do mergulho deverdo:

a) ser construidos:

L

II.

II.

IV.

com escotilha de facil acesso para a entrada e saida dos
mergulhadores;

com escotilha de acoplamento que permita, facilmente, a
transferéncia dos mergulhadores sob pressdo para a cdmara de

superficie e vice-versa;

com sistema proprio de controle da sva flutuabilidade,
acionavel internamente, sob qualquer condicdo de presséo, e
com dispositivos de seguranca que evitem seu acionamento

acidental;

com dispositivo de seguranga que ndo permita que as redes ¢
mandmetros de oxigénio, no seu interior, sejam submetidos a
pressdes com uma diferenga de mais de 8 (oito) bares acima

da pressdo interna ambiente.
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b) ser equipadas:

IL

I11.

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas-
DPC, que permita o seu acoplamento em emergéncia, a

qualquer camara de superficie;

com um sistema de igamento principal ¢ outro secundario,

capazes de icar o sino até a superficie da agua;

com recursos que os mantenham em posi¢do adequada,
evitando, tanto quanto possivel, movimentos laterais, verticais

ou rotacionais excessivos;

com umbilical, no qual esteja incorporada uma linha de
suprimento, independente da principal, capaz de controlar a
pressurizagio e descompressdo a partir da superficie;

V. com indicadores da profundidade externa;

com sistema de protecédo térmica € com suprimento externo de
reserva de oxigénio, que permita a sobrevivéncia autonoma de
seus ocupantes por um periodo minimo de 24 (vinte e quatro)

horas;

com reserva de Mistura Respiratéria Artificial, para ser

utilizada exclusivamente em casos de emergéncia;
com analisador da pressdo parcial de gas carbonico;

com equipamento apropriado para permitir que um
mergulhador inconsciente seja icado para o seu interior pelo

mergulhador que ali permanece;

com dispositivo que permita sua facil localizagdo, para

resgate, em caso de emergéncia.
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2.12 Dos Registros das Operagdes de Mergulho-ROM.

2.12.1 No Registro das Operagdes de Mergulho-ROM deve constar:
a) o nome do contratante da operagdo de mergulho;
b) o periodo de realizacdo da operagdo;

¢) o nome ou outra designacgio da plataforma de mergulho, sua localizagio e -

o nome do seu comandante ou responsavel;

d) o nome do supervisor de mergulho e o periodo da operagdo na qual cle

atua desempenhando aquela fungio;

e) o nome dos demais componentes da equipe de mergulho e outras pessoas
operando qualquer sistema ou equipamento, discriminando suas respectivas

tarefas;
f) os arranjos para atender a possiveis emergéncias;

g) os procedimentos seguidos no curso da operagdo de mergulho incluindo a

tabela de descompressdo utilizada;

h) a maxima profundidade alcancada por cada mergulhador no decurso da

operagio;

i) para cada mergulhador, com relagdo a cada mergulho realizado, a hora em

que deixa a superficie e seu tempo de fundo;
j) o tipo de equipamento de respiragdo e a mistura utilizada;
1) a natureza da operagio de mergulho;

m) qualquer tipo de acidente ou lesdo sofrida pelos mergulhadores, bem como

a ocorréncia de doenga descompressiva ou outros males;
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n) particularidades de qualquer emergéncia ocorrida durante a operagio de
mergulho e as agdes desenvolvidas;

0) qualquer avaria verificada no equipamento utilizado na operagio de

mergulho;
p) particularidades de qualquer fator ambiental que possa afetar a operagio;

q) qualquer outro elemento de importincia para a seguranga ou a integridade

fisica das pessoas envolvidas na operacio.

2.12.1.1 Os registros das intercomunicag¢des so6 poderdo ser destruidos 48 (quarenta e
oito) horas apds o término da operagdo de mergulho e caso ndo tenha havido
nenhum acidente, situacdo de risco ou particularidade relevante, que, nestes casos,

serdo registradas no ROM.

2.12.2 O Livro de Registro do Mergulhador-LRM ser4 aprovado pela Dirctoria de
Portos e Costas-DPC, devendo dele constar, além dos dados pessoais do

mergulhador e do registro dos exames médicos periddicos:
a) o nome ¢ enderego do empregador;
b) a data;

¢) o nome ou outra designagdo da embarcagio ou plataforma de mergulho de

onde € conduzida a operagdo de mergulho e sua localizacéo;
d) o nome do supervisor de mergulho;
¢) a maxima profundidade atingida em cada mergulho;

f) para cada mergulho, a hora em que deixou e chegou a superficie € 0

respectivo tempo de fundo;
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g) quando o mergulho incluir um tempo numa camara hiperbarica, detalhes
de qualquer tempo dispendido fora da cAmara, a uma pressio diferente;

h) o tipo de equipamento empregado e, quando for o caso, a composicio da

Mistura Respiratoria Artificial utilizada;

i) o trabalho realizado em cada mergulho, mencionando o ferramental

utilizado;
j) as tabelas de descompressdo seguidas em cada mergulho;

1) qualquer tipo de acidente ou lesdo sofrida, bem como a ocorréncia de

doenga descompressiva ou outros males;

m) qualquer outro elemento de importdncia para sua saude ou integridade

fisica.
2.13 Das Tabelas de Descompressdo e Tratamento.

2.13.1 As tabelas empregadas em todas as operagdes de mergulho onde o ar
comprimido seja utilizado como suprimento respiratorio, inclusive as de tratamento,

serdo as constantes do Anexo C, (que ndo faz parte deste trabalho).

2.13.1.1 Outras tabelas poderdo ser empregadas, desde que devidamente

homologadas pela Diretoria de Portos e Costas - DPC.

2.13.2 As tabelas referentes a utilizagio de Misturas Respiratérias Artificiais s6

poderdo ser aplicadas quando homologadas pela Diretoria de Portos e Costas-DPC.

2.14. Das Disposic¢des Gerais.

2.14.1 O trabalho submerso ou sob pressdo somente serd permitido a trabalhadores

com idade minima de 18 (dezoito) anos.
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2.14.2 A atividade de mergulho ¢ considerada como atividade insalubre em grau

maximo.

2.14.3 O descumprimento ao disposto no item 2 - Trabalhos Submersos caracterizara o
grave ¢ iminente risco para os fins e efeitos previstos na NR 3.C) Acrescentar na Tabela
Padrio de Descompressdo com Ar na coluna Profundidade (metros), a correspondéncia em
pés: 12 m - 40 pés; 15 m - 50 pés; 18 m - 60 pés; 21 m - 70 pés; 24 m - 80 pés; 27 m - 90
pés; 30 m - 100 pés; 33 m - 110 pés; 36 m - 120 pés; 48m - 160 pés; 51 m -170 pés; 54 m -
180 pés; 5 7 m - 190 pés.



PROJETO DE PESQUISA — Maria Elisabete de Oliveira UFPR

Objeto de estudo:

Nome: Saraiva, Sandro Luis Silva
Tema: Atividade de Mergulho no CBMMA.

Mergulho de

Contexto: Corpo de Bombeiros Militar do Maranh#o.
Ciéncia principal:Fisiologia do Mergulho
Ciéncias correlatas:Direito Trabalhista, Medicina do trabalho e Administrago.

Resgate.

Situagdo problematizadora: O CBMMA realiza atividades de mergulho
de resgate no Estado, empregando, para isso, seus recursos humanos e
materiais especificos para a 4rea. Dadas as caracteristicas técnicas da
atividade e os riscos dela decorrente, observa-se a falta de uma Diretriz que
normatize ¢ atenda as especificidades dessa atividade profissional.

Problema de pesquisa:

Auséncia de Normatizagfio, para as atividades de buscas e resgates subaquaticos, podem gerar uma inviabilizagdio no gerenciamento destas atividades?

Ponto de vista a defender:

Levantar normas existentes em outros Corpos de Bombeiros, aplicando-as dentro de uma adequagdo 3 realidade do CBMMA, no sentido de viabilizar um
adequado gerenciamento das atividades de mergulho, tornando-as eficientes, eficazes e efetivas, atendendo aos mais altos padrSes de seguranga.

Objetivo geral:

Propor Plano de Procedimentos para Operagbes de Mergulho.

Objetivos especificos:
Agbes para execugdo do
trabalho, prever confronto de
fontes de informagsio para
enriquecer reflexdo.

Metodologia:
operacionalizacdo das agOes,
método, técnica, Critérios,

Indicadores, Instrumentos para
coleta e avaliagdo dos dados.
Cronograma de trabalho.

Revisdo de  Literatura:
Posigiio Oficial a respeito da
questdo estudada. Busca em
livros cléssicos, periédicos e
base de dados.(Pressupostos,
teorias, leis,  comentarios,
analises, pareceres, propostas,
encaminhamentos, testes,
pesquisas, etc.).

Desenvolvimento:  (Resultado:
Relatar as informagQes tiradas da
realidade  estudada e  suas
validagtes);(Discussfo:Confrontar
as fontes de informagdes).

Consideragdes  finais:
Analisar o impacto da sua
contribuigdo para solugdo
do problema e situar o
significado para a tese €
os objetivos pretendidos.
Proposta?,

o Estabelecer mecanismos
para um methor
gerenciamento das
atividades de mergulho.

¢ Estabelecimento de
Diretriz especifica
normatizando toda
atividade.

¢ Estudo da atividade,
histérico, riscos, etc.

e Utilizando as NRs do MT,
atividades correlatas, tragar um
paralelo, confronto de opinides.
¢ Encaminhamento, e
Resolugdes de outros Corpos
de Bombeiros que realizam esta
atividade.

o Pesquisa bibliografica sobre a
posigéo oficial, trabalhos
monograficos acerca do tema
proposto.

¢ Pesquisa documental

Obtengdo das informagBes escritas,
pesquisas em sites, além das
pesquisas de campo, poderd haver
dados estatisticos e posterior
confrontagio dos dados obtidos
com as hipoteses.

Recomendagdes?.

® Contribuir para que
esta  atividade tenha
mecanismos para um

gerenciamento no 4mbito
do CBMMA, propondo
um Plano de
Procedimentos para
Operagdes de Mergulho.

Avaliagdo:






