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RESUMO

O fato de ser jovem e ter toda a vida pela frente ndo significa que ndo sga preciso
economizar, muito pelo contrario, é necessario plangar-se, economizar e aplicar seu dinheiro
para se obter um lucro no futuro. Economizar ndo significa estar proibido de gastar, porém é
preciso evitar gastos desnecessarios e supérfluos. E necessério conhecer seu perfil financeiro,
controlar gastos, pensar em sonhos a curto e longo prazo e organizar-se financeiramente.
Plangjar é organizar-se para conseguir alcancar sonhos e ter garantia de seguranca futura. Por
iSs0, € necessario controlar os gastos mensal mente, e procurar gastar menos do que se ganha

Palavras-chave: Economizar. Planejamento Pessoal. Gestdo Financeira.
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1INTRODUCAO

Durante avida, é necessario tracar objetivos e manter controle dos gastos, prevendo os
dispéndios mensais e evitando chegar ao fim do més * sobrando més em seu salario”.

O grande problema é que as pessoas gastam tudo ou mais do que ganham, tendo
dificuldades em guardar dinheiro, pois tem atitudes consumistas como vigar sempre que
possivel, ir aos melhores restaurantes, ter as melhores roupas, e esta pratica faz com que as
pessoas aproveitem o presente, porém esquecam o futuro. Isto muitas vezes acontece, pois,
vivemos em uma realidade onde tudo se renova e nosso maior erro é consumir cada vez mais.

Visando o descrito acima, ter um plangjamento financeiro mensal auxilia na boaforma
de administrar o dinheiro, realizar compras a prazo, e como e onde aplicar. Estes passos
apresentam uma maior seguranca, que daramaior estabilidade futura, e menos dor de cabeca.

A confecgdo do orcamento pessoal € essencial na gestdo das finangas e a Unica
maneira de disciplinar os hbitos de consumo e refletir sobre seu futuro financeiro. Parater o
controle financeiro apurado € preciso anotar todas as entradas e saidas de dinheiro, utilizando
como base 0 salario bruto menos os impostos, e menos as despesas fixas e variavels ao longo

do més.
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2 DESCRICAO DA SITUACAO PROBLEMA

Para Cerbasi (2008, p. 38) investir € umatarefa dificil “[...] afinal, estamos falando de
dinheiro, aquilo que teoricamente tudo compra, que nos da poder, que motiva a corrupgao e
gue todos querem mais, cadavez mais’.

Segundo IBGE?, boa parte da populacéo brasileira revelou ter alguma divida em
agosto, segundo levantamento do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea) que
calculou o indice de Expectativas das Familias. De acordo com o levantamento, 54,15% das
familias entrevistadas declararam ter algumadivida

Em continuidade com a pesquisa, aponta-se que a divida média mensal das familias
brasileiras chega a R$ 5.426,59. As informacfes foram divulgadas pelo presidente do
Instituto, Marcio Pochmann, no Rio de Janeiro. A pesguisa indica também que quase 20% das
familias tém alguma conta atrasada, mas cerca de 60% acreditam gque conseguirdo quitar essas
dividas total ou parcialmente no proximo més.

Ainda de acordo com o do IBGE?, entre as 3.810 familias entrevistadas em mais de
200 cidades do pais, 71,7% declararam ndo ter divida ou ter uma divida muito reduzida a
ponto de ndo se preocuparem. O percentua das que disseram estar muito ou mais ou menos
endividadas é de 27,9%.

O indicador de endividamento das familias brasileiras € muito baixo. Pela pesquisa,
apenas uma familia em cada dez encontra-se com grau de endividamento elevado. “Mas,
nesse grupo [muito endividado], temos um nimero significativo, o que exigiria um cuidado
especial, principalmente nas regides onde as dividas estd mais elevadas’, (IBGE)® disse o
presidente do Ipea.

Para ele, € preciso que o Brasil mantenha o ritmo de expansdo econdmica e garanta a
geracdo de mais empregos, “porque isso dara mais conforto a essas familias que terdo
condic¢bes de honrar suas dividas’. (POCHMANN, 2014, p. 25) também faa a respeito da
importancia de as familias aprenderem a usar melhor os instrumentos de crédito disponiveis
no pais.

A melhor situacdo em relacdo ao endividamento foi registrada entre as familias da

Regido Centro-Oeste e a situagdo mais complicada foi verificada no Norte, onde apenas 16%

! IBGE. 54,15% das familias estao endividadas. Disponivel em:
<http://elo.com.br/portal/noticias/ver/209182/ibge-5415-das-familas-estao-endividadas-.html>.  Acesso
em: 7 nov 2014.

% |bidem.

® Ibidem.
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declararam néo ter divida alguma. Com relagdo a0 mencionado, entre os mais endividados

estdo mulheres e pessoas que se declararam amarel as e negras.
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3 QUESTAO DE PESQUISA
A partir da descricdo acima surgiu 0 problema dessa pesquisa que busca 0 seguinte

guestionamento: Qua a melhore maneira de pessoas endividadas sairem da crise financeira e

administrar o dinheiro de maneira eficaz?
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4 OBJETIVO

4.1 OBJETIVO GERAL

Fornecer subsidios para a pessoa gque objetiva a independéncia financeira, visando

medidas para administrar e investir seus recursos.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar um descritivo que auxiliem as pessoas a se organizarem em seus gastos
mensais,

Demonstrar o beneficio de se ter um plangamento financeiro bem estruturado e o que
estes podem trazer para o futuro pessoa e profissional;

Desenvolver planilhafinanceira para controle dos gastos mensais,

Conceituar financas pessoais e temas rel acionados ao assunto.
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5 ASPECTOSMETODOLOGICOS

5.1 TIPOLOGIA DA PESQUISA

O trabaho utilizara pesguisa bibliogréfica com base em autores que abordem temas
sobre plangjamento financeiro pessoal e investimentos.
Conforme Lakatos (1999, p. 73):

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda hibliografia ja
tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacdes avulsas, boletins,
jornais, revistas, pesquisas, monografias, teses, material cartografico, até meios de
comunicacdo orais. radios, gravacfes em fita magnética e audiovisuais: filmes e
televisdo.

Dessa forma, ser@o apresentados conceitos referente a aplicacbes financeiras,

Investimentos e demai's recursos para se acancar aindependéncia financeira

5.2 PROCEDIMENTO DE PESQUISA

A pesqguisa sera qualitativa sendo investigados os aspectos do problema, dessa maneira
podendo descrever a complexidade de determinado problema, e entender o comportamento
dosindividuos.

De acordo com Richardson (1999, p. 80):

Os estudos que empregam uma metodologia qualitativa podem descrever a
complexidade de determinado problema, analisar a interacdo de certas varidveis,
compreender e classificar processos dindmicos vividos por grupos e possibilitar, em
maior profundidade, o entendimento das particularidades do comportamento dos
individuos.

Serdo utilizados procedimentos metodol6gicos voltados para analise documental,
reunindo o maior nimero de informagdes referente a tramites para gerir um negdcio, bem
como, métodos de investimentos.

Quanto aos procedimentos 0 método de pesquisa sera bibliogréfico, através de
revistas, selecdo de livros e contetdos identificados nainternet.

Serdo andisados véarios livros e artigos que serdo empregados na execugdo do
trabalho.
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6 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

6.1 PROCESSOS DE ENVIDIVAMENTO

Conforme Barbedo e Silva, E. (2008, p. 11) As pessoas perdem dinheiro o tempo todo.
A perda ocorre no mercado de agbes, em empreendimentos pessoais, em j0gos, em compras e
vendas malfeitas, e praticamente em qualquer atividade que envolva decisdes. Isso sempre
aconteceu e continuara acontecendo.

Todo processo de endividamento usual mente envolve um risco, desta forma, apenas
para salientar que toda agdo possui um risco, Hisrich e Peters (2004, p. 29) afirmam que “A
riqueza € criada por individuos que assumem 0s principais riscos em termos de patrimonio,
tempo e/ou comprometimento com a carreira ou que provém valor para algum produto ou

Servigo”.

6.2 PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Para conseguir executar com éxito as tarefas propostas, é importante lembrar a
importancia do plangjamento durante toda a vida de um individuo ndo apenas em determinado
periodo de tempo.

Segundo Hisrich e Peters (2004, p. 209) “O plangjamento € um processo que jamais
termina em uma empresa.” Este pensamento voltado ao ambito empresaria pode ser adaptado
de forma simples para o cotidiano de uma empresa, durante seu periodo de vida.

Para o inicio do plangamento, deve-se atentar para COMO 0S pPassos iniciais serdo
abordados. Um plangamento bem estruturado pode significar um projeto bem sucedido, visto
gue serd a base para o desenvolvimento do mesmo. Ainda, de acordo com Woiker e Mathias
(1988, p. 23) “[...] Pode-se entender plangjamento como sendo um processo de tomada de
deci sbes interdependentes, decisdes estas que procuram conduzir [...] parauma situagdo futura
desgjada’. O processo € mencionado que haja coeréncia entre as decisdes atuais e aquelas
tomadas anteriormente e que haja realimentacéo entre as decisdes e os resultados.

Em linha com o exposto acima, Barbedo e Silva, E. (2008, p. 12) seguem a linha
apresentada, conforme “[..] os homens e as mulheres escolhem, sistematicamente,
aternativas diferentes daquelas que maximizariam sua utilidade esperada e com isso acabam

por tomar decisdes que os deixam apenas provisoriamente felizes.”. Desta forma, a falta de
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plangamento anteriormente mencionado faz com as decisbes impensadas prejudiquem o
futuro em detrimento a um presente pouco significativo.
Os mesmos autores Barbedo e Silva, E. (2008, p. 12) concordam que tais escolhas

voltadas para o presente sdo reflexos da propria psicol ogia humana:

A sabedoria é o objetivo dafilosofia e os fil 6sofos sabem que €la é inatingivel, mas,
ainda assim, ndo param de busca-la e, dessa busca incessante, mesmo que fadada a
ser interminavel, € que nasceram a matemética, a psicologia e todo o conhecimento
humano que torna nossa vida melhor e alivia a dor de nos sabermos finitos.

6.3 ANALISE COMPORTAMENTAL FINANCEIRA

Ainda, baseados na analise comportamental, Barbedo e Silva, E. (2008, p. 9) mostram
o reflexo cultural na decisdo financeira, assim aduzindo: “Antigamente, havia uma obsessiva
aceitacdo do determinismo e do fatalismo pessoal. Acreditava-se que todos os acontecimentos
jaestavam determinados e eram [...] potenciamente previsiveis’.

Assim, as decisbes usualmente sdo feitas com base na cultura e religido, afetando
diretamente o planegjamento financeiro e como tal, o endividamento pessoal torna-se usual.

Segundo Kiyosaki e Lechter (2002, p. 1), um dos pontos pelo qual os pobres ficam
mais pobres e a classe media luta com as dividas é que para os pobres/classe média 0 assunto
dinheiro nd0 é ensinado nem em casa nem na escola As escolas se concentram nas
habilidades académicas e profissionais, mas ndo nas habilidades financeiras.

A habilidade financeira é vista nas profissdes voltadas a finangas, e por ndo ter essa
habilidade faz com que as pessoas tenham problemas financeiros durante toda a vida.

Porém essa necessidade ndo esta atrelada necessariamente a uma disponibilidade

financeira, segundo Silva, L. (2004, p. 3):

No Brasil, com o consumo refreado pela baixa renda ha anos vé-se enorme
ansiedade nos consumidores para adquirir o que for possivel, sem cuidados com o
futuro financeiro e sem levar em conta suas prioridades, necessidade e real
capacidade financeira.

Em conjunto com este comportamento do consumidor houve também uma mudanca

na economia brasileira, segundo a Veja®:

“ VEJA ON LINE. Peguntas e respostas. Expansio do crédito. Disponivel em:
<http://veja.abril.com.br/idade/exclusivo/perguntas respostas/expansdo_credito/index.shtml>. Acesso em:
26 out 2014.
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Os indices de estabilidade e crescimento da economia nacional diminuem a
fragilidade do sistema de crédito pessoal, permitindo o aumento do crédito total
disponivel. O fator mais importante € a manutencdo da inflacdo em niveis baixos, o
gue permite reduzir os juros. Essa realidade comecou a se moldar a partir de 1994,
com o Plano Real, e, mais acentuadamente, nos Ultimos sete anos.

Somando o consumo da populacéo sem levar em conta a capacidade financeira com o
aumento da disponibilidade de crédito temos toda uma classe econdmica endividada que
acaba tornando-se inadimplentes, segundo aVea™:

Os nUmeros ndo estdo em niveis alarmantes, embora demandem monitoramento
cautel 0so, devido ao constante aumento da oferta de crédito. Em marco de 2008, o
indice caiu de 4,4% para 4,3% dos empréstimos bancérios, segundo dados do Banco
Central. A marcarazoavel vem se mantendo constante nos Ultimos meses.

Verificase entdo que a classe media recorre a refinanciamentos de suas dividas,
deixando muitas vezes de poupar dinheiro para pagar juros altissimo de refinanciamentos
feitos sem um planejamento financeiro adequado. Segundo Luquet (2000, p. 11):

Muitas pessoas ndo tem a mais vaga ideia do seu patrimdnio atual, do volume de
suas despesas mensais e de quanto precisariam para viver de forma confortavel por
um més. Por viverem em compl eta desorganizacdo financeira, sdo levadas a crer que
jamaisterdo o suficiente[...].

6.4 ORGANIZACAO DAS FINANCAS

O que a populagdo ndo sabe é que hoje existem recursos para refinanciamento das suas
dividas, mas paraisso € necessario segundo Luquet (2000, p. 11) “[...] organizar suas finangas
com critérios definidos e sendo bastante realista com suas receitas e despesas, [...]”. Dessa
forma, conforme mencionado anteriormente, a questdo de organizacdo pessoa e
administragdo da cultura e crencas séo fundamentais para que a salide financeira sgja mantida
dentro de uma familia

Somente com as finangas organizadas deve entdo buscar a linha de credito que melhor
se adequa, segundo o Como Investir® “Diversas modalidades de crédito pessoa estdo
disponiveis no mercado. E preciso estar atento a taxas, condigdes de pagamentos, prazos,
valores e tipos de regjuste de prestacdes”.

> |bidem.
® COMO INVESTIR. Boletim como Investir. Conheca as diferencas entre as principais linhas de crédito.
Disponivel em: <http://www.comoinvestir.com.br/bol etins-e-publicacoes/bol etim-como-

investir/Paginas/conheca-diferencas-entre-principais-linhas-credito.aspx>. Acesso em: 20 out 2014.
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Uma vez que receitas e despesas estéo organizadas, o conhecimento da capacidade de
consumo e de suas reais necessidades é possivel encontrar opgdes para que um problema

financeiro torne-se uma opcao corriqueira e um habito a ser mantido diariamente.

6.5 MANEIRAS DE APLICACAO DO DINHEIRO

6.5.1 Poupanca

De acordo com o Konkero’, uma maneira de comegar um investimento é ter uma
poupanca. O valor depositado em poupanca aumenta pouco a pouco. Realizando o deposito,
ap0s um més o dinheiro vai aumentar um pouco, em conta a taxa definida pelo governo. Por
mais que o0 vaor do rendimento sgja pequeno, € um local seguro para guardar, onde

dificilmente ter4 danos, ou sgja, prejuizos.

6.5.2 Previdéncia Privada

Conforme a Previc®, a Previdéncia Social é um seguro para a pessoa que contribui. O
objetivo é conceder direito aos seus segurados. O valor é utilizado para a renda do trabal hador
contribuinte, quando ele perde a capacidade de trabalho, seja pela doenga, invalidez, idade
avancada, morte e desemprego involuntario, ou mesmo a maternidade ou reclusdo. A

previdéncia privada garante protecéo ao trabalhador e suafamilia

6.5.3 Tesouro direto

Conforme o Tesouro Naciona®, o Tesouro Direto é investimento que é realizado pela
internet e é o préprio investidor é quem gerencia seus investimentos, que podem ser de curto,
médio ou longo prazo. O tesouro direto € uma boa opgcdo para quem quer investir com baixo

custo e com liquidez quase imediata.

" KONKERO. Entenda como funciona o dinhero da poupanca. Disponivel em:
<http://www.konkero.com.br/banco/poupanca/entenda-como-funciona-o-rendi mento-da-poupanca>. Acesso
em: 22 maio 2015.
8 PREVIC. A previdéncia. Disponivel em: <http://www.previdencia.gov.br/a-previdencia/>. Acesso em: 22
maio 2015.
° TESOURO NACIONAL. Investidor es Individuais. Disponivel em:

<http://www.tesouro.fazenda.gov.br/como-comprar-titul os-publicos>. Acesso em: 20 maio 2015.
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6.5.4 Agoes

Conforme guia financeiro do Uol Economia™, a agdo é uma pequena parte do capital
de uma empresa, a pessoa passa a Ser uma pequena socia da empresa. As aces podem ser
ordinarias nominativas, onde tendo as pessoas direito a voto nas assembleias, e preferenciais
nominativas, ndo tendo direito a voto, porém preferéncia no recebimento dos dividendos.
Existem empresas que dividem seus ganhos/lucros mensal ou trimestralmente. As agdes séo
negociadas no Brasil através da Bovespa SP, e as negociacOes através da Comissdo de
Valores Mobiliérios (CVM). Temos o clube de investimentos, no minimo trés e maximo cento
e cinquenta pessoas, essas pessoas podem ser amigos, familiares, entre outros. Além do clube,
temos os Fundos de Investimentos, que funcionam como um condominio. As pessoas que tem
os Fundos precisam concordar com a politica de investimentos e cada Fundo de Investimento
possui seu proprio Estatuto. Existe também a maneira individual, podendo ser acompanhado

viainternet.

19 UOL ECONOMIA. Financas Pessoais. Como funciona a bolsa de valores e como aplicar na Bovespa.
Disponivel em:  <http://economia.uol.com.br/financas-pessoai s/guias-financeiros/gui a-como-funciona-a-
bol sa-de-val ores-e-como-aplicar-em-acoes-na-bovespa.htm>. Acesso em: 17 maio 2015.
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7 CONSUMISMO, GASTAR MAISDO QUE SE GANHA

Quando necessitamos mudar nossas atitudes, as coisas ficam mais dificels porque
natural mente resistimos a mudancas. E comodo fazermos o que sempre fazemos, pois quando
precisamos mudar as coisas ficam mais dificels. Em continuidade com os autores, verifica-se
gue € um bom negdcio quando aplicamos o dinheiro em algo que nos dard um retorno maior
que o valor dos juros. Quase todas as empresas utilizam um dinheiro barato para obter étimos
retornos no futuro, portanto, fazer empréstimo pode ser uma boa opc¢éo, no entanto depende
de onde serd aplicado o dinheiro (vantagem e desvantagem).

Segundo Filho, J. (2003, p. 1), O grande problema das pessoas que, apesar de terem
uma 6tima renda, ndo conseguem poupar. O grande problema dessas pessoas € que elas
gastam mais do que ganham, por adquirirem o habito do consumismo vigjam com a familia
todo ano ao exterior, jantam nos melhores restaurantes, trocam de carro todos os anos e
compram roupas e sapatos nas melhores |ojas, muitas vezes sem necessidade. Tudo isso, para
as pessoas, passa a ser necessidade. Essas pessoas ndo se preocupam com o futuro. Querem,
apenas, aproveitar o presente. “O futuro a Deus pertence’, dizem elas.

Segundo Silva, L. (2004, p. 55), arealidade onde vivemos, onde 0s produtos e servicos
melhoram substancialmente a cada dia, como a tecnologia dos automéve's, dos telefones
celulares, dos equipamentos de informatica, com a intengdo de fazé-lo consumir cada vez
mais, tornando-o escravo do dinheiro, praticando este que é o maior dos erros.

De acordo com a VEJA', existe receita para tornar seu consumo mais eficiente.
Optando por umavida simples, seu dinheiro renderda mais e enquanto néo tiver ab menos 40%
do valor do imével que desgja comprar, trabalhe bastante, estude para aumentar sua renda e
viva em um imovel alugado, mais modesto do que aquele que vocé compraria. Poupe um
pouco e gaste seu dinheiro com prazer. A hora de comprar chegara quando, ao fazer as contas,
vocé perceber que pode quitar seu imoével em um prazo de até 15 anos. Discipline-se para
acumular dinheiro antes de realizar seus sonhos cotidianos de consumo. Ao evitar dividas e
compras a prazo, VOCé pagara menos juros e comprard mais bens e servigcos, dando mais
produtividade a seu dinheiro. E um ganho consideravel.

Conforme exemplo demonstrado por Silvestre, (2010, p. 15), apessoa “X” gosta muito
de assigtir a filmes, e sabe o0 aparelho de televisdo que gostaria de adquirir, e a televisdo é

" VEJA ON LINE. Perguntas e respostas. Expansdo do crédito. Disponivel em:
<http://veja.abril.com.br/idade/exclusivo/perguntas _respostas/expansdo_credito/index.shtml>. Acesso em:
26 out 2014.
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anunciada por 12 parcelas de 399,00 sendo o valor total de R$ 4.800,00. Como a pessoa X é
mais conservadora, tragou um plano de investimento de 12 meses, aplicando R$ 350,00 na
poupanca, gerando um montante de R$ 4.200,00, gerando juros da aplicagdo de R$ 120,00, ao
fim tendo R$ 4.320,00 investidos. Com base no dinheiro levantado, e pagando a vista adquiriu
10% de desconto do valor de R$ 4.800,00, portanto R$ 480,00 reais, ou sgja, este valor de
economia do que inicialmente iria gastar. Podemos verificar neste caso que R$ 120,00 reais
foram ganhos com a aplicagéo financeira, e R$ 480,00 de desconto por fazer a compra avista,
fazendo um bom negdcio e tendo um ganho total de R$ 600,00 reais. Valor que pode ser
investido em outro item.

Agora comparando a situagdo da pessoa “Y”, que comprou a televisdo por impulso,
sem ter um plangjamento financeiro, perdeu a oportunidade de ter um ganho de R$ 600,00 e
de ter um melhor poder aquisitivo.

Atuar como a pessoa “X” € melhorar a situagdo financeira de maneira inteligente,
buscar uma maneira inovadora e atuar melhor com seu préprio dinheiro. A maneira de
atuacdo das duas pessoas ndo se manifesta apenas na compra da televisdo, podemos refletir
isso de uma maneira geral, pois na pratica a cada decisdo errénea, as pessoas empobrecem,
guando poderiam estar enriquecendo.

Abaixo exemplo préatico da situacgo descrita:

Figura 1 - Exemplo pratico agquisi¢do televisao

Valor do |Parcelas para| Valor da| Total da |Rendimento da|Desconto na|Valor do|Ganho na aplicagaq -

Pessoa |Descrigdo Item . L L L. N
item aplicacdo |aplicagdo| aplicagdo aplicacdo compra |desconto desconto
Conmpraavista .
Pessoa X |~ dibeiro Televisio|  4.800,00 12 | 350,00 | 4.200,00 120,00 10% | 480% 600,
Compraa
Pessoa Y | prazo - cartdo |Televisdo 4.800,00
de crédito

Fonte: O Autor, 2015.

Adicionamente conforme demonstracdo acima, 0s juros ganhos no rendimento de
aplicacdo financeirade R$ 120,00 reais aumentaram o poder aquisitivo da pessoa X, enquanto
juros pagos em dividas diminuem o poder aquisitivo das pessoas, conforme podemos observar
abaixo:
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Figura 2 - Poder aquisitivo

| Juos ganhos cominvestimentos, aumentam seu poder aguisitvo |
X
| Juros pagos em dividas, diminuem seu poder aguisitivo |

Fonte: O Autor, 2015.

Ainda de acordo com Silvestre (2010, p. 17), observamos também que muitas pessoas
buscam se satisfazer comprando roupas, acessorios, saidas, ingressos para shows,
restaurantes, viagens, passeios, sendo que no momento ndo dispendem de condicdes para isso,
desta maneira acabam endividando-se e passando por mas questdes financeiras.

Ainda conforme Silvestre (2010, p. 48), € necessario aplicar em investimentos e
aplicagdes dindmicas, isso gudara na vida futura, tendo certeza de que terd uma boa vida no
futuro e conseguindo conquistar seus objetivos. Outra maneira € organizar 0 orcamento
pessoal e controle dos gastos pessoais, evitando desperdicios que empobrecam o bolso. Além
de plangar e quitar a divida o quanto antes.

Em continuidade com Silvestre (2010, p. 49), pessoas com condi¢des financeiras mais
humildes, conseguem formar filhos em boas faculdades, ja outras pessoas com poderes
aquisitivos mais elevados, porém com pouco controle financeiro correm o risco de tirar seus
filhos dos colégios particulares ja na primeira crise financeira.

E necessério observar também que equilibrio financeiro ndo é fechar o0 més com as
contas zeradas, e Sim investir suas economias, dando um destino ao dinheiro que te assegure
um futuro melhor. Também, € preciso ter cuidado e ndo gastar tudo o que ganha, pois em
caso de uma situacdo emergente, ter uma economia financeira evita que se obtenha um
dinheiro emprestado em bancos, pagando assim juros expressivos.

Ainda, gerenciando os gastos, vale verificar que o comércio disponibiliza diferentes
formas de pagamento, sendo estas a vista, onde conseguimos maiores descontos, a prazo,
onde é necessario realizar uma comparacdo com o preco a vista, verificando o percentua de
economia nas compras avista.

Para Pereira2012 (apud. SILVA, L., 2004, p. 78):

Educacao financeira é o processo de desenvolvimento da capacidade integral do ser
humano de viver bem fisica, emocional, intelectual, socia e espiritualmente.
Educacdo financeira ndo € apenas o conhecimento do mercado financeiro com seus
jargdes, produtos, taxas e riscos, mas esse conhecimento faz parte. E chegar a
sabedoria de perceber que a riqueza so serve para 0s vivos, € por mais rico que vocé
sgja, ariqueza material é tempordria.
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De acordo com Kiyosaki e Lechter (2002, p. 60):

A caréncia de material didético que auxilie na conducéo da educacdo para a gestdo e
controle financeiro pessoal, principalmente entre os profissionais, professores e
académicos de contabilidade, administracdo e economia, que sdo agentes que atuam
nas areas de finangas, € um fator agravante quando se trata do tema educacdo
financeira de uma sociedade.

Para Frankenberg (1999, p. 45), o sucesso financeiro é ligado pelo gosto que as
pessoas tém pelo que fazem. N&o é apenas gosto, mas muito mais. € amor, € paixao. Quem
gosta do que faz estd sempre procurando se aperfeicoar, reciclar e tem vontade de se
aprimorar. Portanto, cada um deve analisar seus dons, descobrir sua vocagdo, descobrir as
atividades fisicas ou intelectuais de que mais gosta, para definir seu rumo profissional. 1sso é

de fundamental importancia para aumentar as probabilidades de sucesso.
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8 POUPANCA

Conforme Filho, J. (2003. p. 2) o conceito de poupanca deve ser ensinado aos filhos
desde a infancia, quando vocé comega a lhes dar mesada. E a partir deste momento que a
crianca percebe 0 qudo importante € poupar para a construcdo de um futuro melhor. Poupar €
importante para qualquer pessoa que desgja ter uma vida sem preocupacdes financeiras.
Segundo Frankenberg (1999, p. 140):

A caderneta de poupanca ha muitissimos anos, € a mais tradicional das formas de
aplicacdo de dinheiro em nosso pais. Apesar de todas as amarguras da inflagdo pelas
guais passamos hos Ultimos decénios e de algumas atitudes quase criminosas
provocadas pelo governo do ex-presidente Collor, ela ndo perdeu sua popularidade.

Emerson (2013, p. 20), menciona que, VOCE necessita se programar com reservas no
banco, como uma poupanca que oferega uma seguranga por pelo menos seis meses, valores
guardados para sustento da casa e também para assegurar um periodo de 12 meses no negécio
gue se inicia. Antecipadamente a adquirir um negécio proprio, zerar as dividas, ter um bom
crédito na praca dar&o uma estabilidade financeira e seguranca.

Conforme Economia®, a taxa de poupanca doméstica do Brasil precisa voltar a
crescer. Com uma média proxima a 14% do Produto Interno Bruto (PIB), o Brasil estd abaixo
da média mundial de poupanca domeéstica, apurada pela Organizacdo das NacOes Unidas
(ONU), de 25%, e também dos paises desenvolvidos, onde a poupanca se situa entre 27% e
28% do PIB. Em emergentes asiéticos, como na China, esse percentua pode superar 40%.

Na caderneta de poupanga, 0 rendimento é pequeno, mas 0s juros sdo creditados
mensal mente na conta, e ndo existe um Minimo ou maximo para a aplicacdo. O Certificado de
Depdsito Bancario (CDB), as pessoas emprestam aos bancos, e apés um periodo o dinheiro €
corrigido com juros. Os fundos de investimentos sdo aquisicbes de cotas, este vaor €
recalculado diariamente, e a remuneracdo varia de acordo com o valor dos rendimentos dos
ativos financeiros. Com relagcdo ao tesouro direto, € uma boa opcao, pois tem baixo custo e

liquidez imediata.

2 ECONOMIA. Brasileiros tiram o pouco que tem da Poupanca para pagar contas. Disponivel em:
<http://www.em.com.br/app/noticia/leconomia/2015/05/25/internas_economia,650963/bras>  ileiros-tiram-o-
pouco-que-tem-na-poupanca-para-pagar-contas.shtml>. Acesso em: 25 maio 2015.
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9 FUNDOSDE INVESTIMENTOS

Silva, L. (2004, p. 79), conceitua fundos de investimos como:

E a ideia de condominio, embora os aplicadores tenham direito de resgatar suas
cotas a qualquer momento, nem todos o fazem ao mesmo tempo, isto €, sempre fica
uma grande soma disponivel, que pode ser aplicada em titulos mais rentaveis.
Caracteriza-se pela aquisicdo de cotas de aplicacfes abertas e solidarias,
representativas do patriménio do fundo, que tém o beneficio da valorizacdo diéria
Eles podem ser classificados como de renda fixa ou de renda variavel.

Ainda conforme Silva, L. (2004, p. 79), fundos de renda fixa séo classificados em pos-
fixados ou fundos DI e prefixados. Os pos-fixados ndo correm risco de oscilagdo nas taxas de
juros, acompanhando a economia. S&o aplicados integralmente em titulos do Governo
Federal, apresentando baixo risco. Os pré-fixados sdo aqueles aplicados em papéis, com uma
taxa fixa previamente acordada entre o emissor e o comprador. Os papéis podem ser publicos
ou privados. Porém os pré-fixados ndo acompanham a alta na taxa de juros da economia,
podendo ser registrado uma perda no caso de isso acontecer. O risco destes fundos é
proporcional a parcela do patriménio do fundo aplicado em titulos federais, quanto maior,
menor o risco, contudo com menor rentabilidade.

Silva, L. (2004, p. 80) ainda menciona gque fundos de renda varidvel sdo os fundos se
dividem em fundos de agdes e fundos derivativos. Geralmente séo indexados a algum ponto
de referéncia (benchmark), como por exemplo, o IBOVESPA, ou mesmo a setores como
telecomunicagdes, energia, etc. Os fundos derivativos sdo aqueles aplicados em varios
mercados a0 mesmo tempo, geralmente mercados futuros e opcgdes (derivativos). Séo

considerados i nvestimentos agressivos, pois apresentam alto risco.
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10 TIPOSDE INVESTIDORES

Filho, J. (2003, p. 3) menciona gque existem quatro tipos de investidores. O primeiro é
o perfil mais conservador, este prioriza mais seguranca em seus investimentos, ndo gosta de
riscos e preza pela protecdo de seu patrimoénio. O perfil moderado, até aceita correr algum
risco para obter mais rentabilidade, mas preza pela seguranca nos investimentos. Ja o perfil
arrojado — se expfe mais a riscos em busca de ganhos adicionais em médio e longo prazo.
Com relacdo ao perfil agressivo, este conhece o mercado, aceitando riscos maiores e
oscilagOes a curto prazo em busca de maiores ganhos.

JA segundo a Kiyosaki e Lechter (2002, p. 104 - 120), existem sete categorias de
investidores, dependendo de seu nivel com relacdo aos seus investimentos, bem como de suas
diferencas nos tragos pessoais.

No primeiro nivel so aqueles que ndo tem nenhum valor parainvestir, gastam tudo o
gue ganham ou até mais do que ganham, estando nessa categoria estd a maioria das pessoas de
baixa renda ou os que gastam exageradamente, ndo se preocupando com o dia de amanha. No
segundo os que pedem dinheiro emprestado para resolver seus problemas. Estes até
conseguem acumular alguns bens, mas normalmente a custa de um alto endividamento.
Querem aparentar muito e compram bens gque se desvalorizam rapidamente, como barcos,
casa de campo, carro importado, etc. Gostam de aparentar ser ricos e vivem mantendo as
aparéncias e 0 status socia a qualquer custo. Para essas pessoas sera péssimo Ja no nivel trés,
s80 aqueles gue costumam poupar uma determinada quantia mensalmente. Investem em uma
aplicacdo de baixo risco, como por exemplo, a caderneta de poupanca. Poupam, basicamente
por dois motivos. gastar no futuro, comprar bens a vista, pois detestam dividas e porque
gostam de seguranca.

Segundo Kiyosaki e Lechter (2002, p. 108), “é bom ter algumas economias.
Recomenda-se que se tenha dinheiro em aplicagdes de curtissimo prazo para sobreviver, pelo
menos, por um periodo de seis meses a um ano”. Mas, aém disso, manter dinheiro em
caderneta de poupanca, enquanto existem aplicagdes rendendo mais, ndo € uma boa estratégia
de investimento.

Dando continuidade, no nivel quatro, segundo Kiyosaki e Lechter (2002, p. 108), essas
pessoas estdo cientes da necessidade de investir. As vezes, tem investimentos em fundos
muUtuos, agdes em bolsa ou sdo sdcias de empresas. Sao as pessoas de classe média e com boa
formacao cultural, porém o que, fata-lhes € educacéo financeira e aptidéo parainvestir. Para

0 nivel cinco sdo o0s que participam diretamente nas decisdes de investimentos. Apesar de ndo
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terem solidos conhecimentos de investimentos, procuram estar bem informadas,
aconselhando-se com especidlistas do setor. Normamente, ndo fazem investimentos
arriscados, preferindo adotar uma estratégia conservadora de longo prazo e dedicando-se em
tempo integral aos seus investimentos.

Kiyosaki e Lechter (2002, p. 112) aconselham que:

Se vocé ndo é o tipo de investidor que aplica alongo prazo, transforme-se nesse tipo
0 quanto antes possivel. Mas, o que significa isso? Isso significa que vocé deve
sentar e tragar um plano. Controle seus habitos e consumo. Minimize suas dividas e
obrigacBes. Comece hoje, ndo espere. Corte seus cartBes de crédito. Nao trogue o
carro todo ano e livre-se de seus “brinquedinhos’. Consulte um especialista em
investimentos e comece a economizar dinheiro. Quanto mais vocé esperar, mais
vocé gasta um de seus bens mais preciosos. 0 bem intangivel e inimaginavel que é o
tempo.

Com relagdo ao nivel seis encontram-se os investidores sofisticados. Sendo os que ja
tém uma boa experiéncia em investimentos, conseguida através da pratica e de uma base de
conhecimentos sobre o0 assunto. Essas pessoas preferem a estratégia mais agressiva de
concentrar seus investimentos, em vez de diversificar, com o objetivo de maximizar sua
rentabilidade. Esses investidores sabem a hora certa de entrar ou sair de um determinado
investimento, pois sempre buscam estar bem informados. No nivel sete estéo os capitalistas.
Para Kiyosaki e Lechter (2002, p. 117), “poucas pessoas atingem esse nivel de exceléncia em
investimentos’. O objetivo dessas pessoas € fazer o dinheiro trabalhar para elas. Seu objetivo
€ ganhar dinheiro utilizando, simultaneamente, 0s recursos financeiros, o talento e o tempo de
outras pessoas. Normamente essas pessoas Criam empresas, geram empregos e gudam no
desenvolvimento da economia. “Quando a economia vai bem, os verdadeiros capitalistas se
dao bem. Quando a economia vai mal, os verdadeiros capitalistas ficam ainda mais riscos’.
(KIYOSAKI; LECHTER, 2002, p. 117).
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11 FLUXO DE CAIXA

De acordo com Kiyosaki e Lechter (2002, p. 21), o fluxo de caixa de qualquer pessoa
(a forma como ela ganha dinheiro) pode ser classificado em quatro partes, de acordo com a
origem dos seus rendimentos. Primeira parte, — empregado. O principal motivo que atrai essas
pessoas € a “seguranca’. Segunda parte — autdbnomo. A paavra chave das pessoas é
“independéncia’. Para essas pessoas 0 mais importante € ser seu proprio patréo. N&o gostam
de receber ordens e gostam de fazer seu proprio horario. Terceira parte — Pessoas com
“lideranca’. Elas tem habilidade de trazer a tona o que as pessoas tém de mehor. O
verdadeiro empresario delega e adota a seguinte premissa: “por que fazer eu mesmo, se posso
contratar alguém para fazer o trabalho para mim, e fazer melhor? E, finalmente quarta parte —
investidor. Pessoas com “liberdade”. Os investidores ganham dinheiro a partir do dinheiro, ou
sgja, eles colocam o dinheiro paratrabalhar para eles.

De com Filho, J. (2003, p. 56), as pessoas que possuem um alto poder aquisitivo sdo
aqueles que sentem muito mais prazer em possuir um consideravel nimero de bens de valor,
do que ficar demonstrando status social elevado através de um estilo de vida consumista. A
riqueza de uma pessoa, ou seu patrimoénio liquido pessoal, € a diferenca entre o Ativo (o que
ela possui: depdsitos em bancos, aplicacdes financeiras, agdes de empresas, veiculos, bens
imoveis, etc.) e o Passivo (0 que ela deve: divida a pagar: cartéo de crédito, financiamentos
bancarios, crediarios, etc.). Logo, se o passivo for maior que o ativo, a pessoa pode
“aparentar” ser rica e ser pobre. Logo se o0 passivo for maior que o ativo, seu patrimonio
pessoal sera negativo, ou porque vocé se endividou para comprar ativos ou porque gastou
mais do que ganhou.

Na demonstracdo de fluxo de caixa, sd0 apresentados todos os recebimentos e
pagamentos efetuados em um determinado periodo, ou sgja, € o controle de toda a entrada e
saida de dinheiro do patrimonio pessoal.

Para ludicibus, Martins e Gelbcke (2000, p. 29), a demonstracdo do fluxo de caixa é
indispensavel no controle e gestdo de qualquer organizacdo e deve ser sempre utilizada. Nas
financas pessoais néo € diferente, e para um bom controle do patriménio pessoa € necessario
a utilizagBo desta ferramenta. E na demonstracdo de fluxo de caixa, que sfo apresentados
todos os recebimentos e pagamentos efetuados em um determinado periodo, ou sga, é o

controle de toda a entrada e saida de dinheiro.
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12 INVESTIMENTOS

Conforme Kiyosaki e Lechter (2002, p. 30), € importante perceber que no momento da
aquisicdo de alguns bens, estes podem acarretar certos gastos de manutencdo, diminuindo
com isso, o resultado financeiro num determinado periodo. Por esse motivo € interessante
saber mensurar as necessidades e se realmente é relevante considerando o retorno financeiro e
pessoal esperado. Investir em ativos que gerem retorno financeiro, para que o patriménio
trabalhe para a pessoa e ndo o contrario € uma boa técnica para buscar o crescimento do
patrimonio pessoal.

Os investimentos sdo aplicagOes de recursos em bens ou servicos que tragam alguma
forma de retorno financeiro. Conforme Martins (2001, p. 25) “investimento € o gasto ativado
em funcdo de sua vida Util ou de beneficios atribuiveis a futuros periodos.” Os investimentos
intelectuais, em educacdo como: faculdade, pds-graduac@o, mestrado, doutorado, curso de
idiomas, cursos de informatica, cursos profissionalizantes, entre outros, sdo contabilizados
como gastos fixos.

Segundo Frankenberg (1999, p. 40), ndo existe mégica para formar um bom
patriménio. Independentemente de sua renda atual, é fundamental vocé se disciplinar parando
gastar tudo o que ganha. E importante reservar sistematicamente uma parcela de suas receitas
para formar os investimentos que irdo representar sua seguranca e trazer a tranquilidade
financeira amejada em momentos de dificul dade.

Segundo Uol Economia®®, acéo é um pedacinho de uma empresa, onde, vocé se torna
socio dela. Sendo mais formal, podemos definir agdes como titulos nominativos negociaveis
gue representam, para quem as possuem, uma fragéo do capital social de uma empresa.

Conforme Como Investir'®, se vocé compra acdes esta aceitando investir numa
empresa e, em troca, passa a ser acionista, ganhando participacéo nos resultados.

Conforme Uol Economia ™, os dividendos s a divisio do lucro com quem ter agdes

na empresa, ou sgja, os dividendos correspondem a parcela de lucro distribuida aos acionistas,

3 UOL ECONOMIA. Finangas Pessoais. Como funciona a bolsa de valores e como aplicar na Bovespa.
Disponivel em:  <http://economia.uol.com.br/financas-pessoai §/gui as-financeiros/gui a-como-funciona-a-
bol sa-de-val ores-e-como-aplicar-em-acoes-na-bovespa.htm>. Acesso em: 17 maio 2015.

4 COMO INVESTIR. Boletim como Investir. Conhega as diferencas entre as principais linhas de crédito.
Disponivel em: <http://www.comoinvestir.com.br/bol etins-e-publicacoes/bol etim-como-
investir/Paginas/conheca-diferencas-entre-principais-linhas-credito.aspx>. Acesso em: 20 out 2014.

> UOL ECONOMIA. Financas Pessoais. Como funciona a bolsa de valores e como aplicar na Bovespa.
Disponivel em:  <http://economia.uol.com.br/financas-pessoai s/guias-financeiros/gui a-como-funciona-a-
bol sa-de-val ores-e-como-aplicar-em-acoes-na-bovespa.htm>. Acesso em: 17 maio 2015.
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na propor¢cdo da quantidade de agbes detida, apurado ao fim de cada exercicio socia. A
companhia deve distribuir, no minimo, 25% de seu lucro liquido gjustado.”
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13 GASTOSFIXOSE VARIAVEIS

Os gastos fixos s@o frequentemente, pagamentos de bens e servicos associados as
necessidades basicas de uma pessoa e indispensaveis no seu dia a dia. Geramente séo
permanentes e todos 0s meses sdo realizados. A maioria deles é comum a todas as pessoas,
contudo varia de acordo com a necessidade de cada um. Esses gastos podem desaparecer em
determinado momento, dependendo da situacéo.

Os gastos variaveis geralmente envolvem bens e servicos relacionados ao bem-estar,
conforto, atividades de lazer, cultural, status, etc. FreqUentemente os pagamentos ndo sao
constantes, ou sgja, ndo sendo pagos periodicamente, contudo alguns sdo pagos mensal mente.

Os gastos fixos séo frequentemente, pagamentos de bens e servicos associados as
necessi dades basicas de uma pessoa e indispensaveis no seu dia a dia. Em muitos casos, séo
permanentes e todos 0s meses sdo realizados. Boa parte € comum a todas as pessoas, contudo
varia de acordo com a necessidade de cada. Esses gastos podem desaparecer em determinado
momento, dependendo da situacéo.

Os gastos variaveis geralmente envolvem bens e servicos relacionados ao bem-estar,
conforto, atividades de lazer, cultural, status, etc. Frequentemente os pagamentos ndo sao
constantes, ou sgja, ndo pagos periodicamente, contudo alguns s&o pagos mensal mente.

Abaixo demonstracdo de gastos fixos e variaveis:

Figura 3 - Demonstragdo gastos fixos e variaveis

Gastos Fixos Gastos Variaveis
Agua Internet
Luz Presentes
Telefone Saldo de beleza
Aluguel Viagens
Educacdo TV a Cabo

Fonte: O Autor, 2015.
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14 PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Macedo, (2007, p. 26), “o Plangamento Financeiro é o processo de cuidar de seu
dinheiro com o objetivo de atingir a satisfacdo pessoal, com o plangjamento voceé controle sua
Situacdo financeira para atender necessidades e acancar objetivos no decorrer da vida'.
Também segundo autor, Plangiar possibilita que vocé assuma as rédeas de sua vida e guie-a
para o caminho que mais o agrade.

Para Frankenberg (1999, p. 31):

Plangiamento financeiro pessoal significa estabelecer e seguir uma estratégia
precisa, deliberada e dirigida para a acumulac&o de bens e valores que iréo formar o
patrimdnio de uma pessoa e de sua familia. Essa estratégia pode estar voltada para
curto, médio ou longo prazo, e ndo é tarefa simples atingi-la.

De acordo com Emerson, (2013, p. 35), a divisdo das fases do conhecimento adquirido
compreende 0s ensinamentos obtidos no convivio familiar, na escola, nos cursos técnicos, na
faculdade, no local de trabalho e nas redes virtuais de relacionamento. Pessoas que definiram
seus objetivos plangjaram as agOes para concretizé-los e foram disciplinadas em cada uma
dessas fases, acumularam conhecimentos suficientes para obter éxito em seus projetos
académicos e profissionais.

Conforme Cerbasi, (2013), o plangamento financeiro pessoal € uma onda que ainda
esta comecando a se formar, mas que veio para ficar. Provavelmente, mostrara sua real
necessidade esplendor ainda nesta década. Com a estabilizacdo econdémica vinda com o Plano
Real e com o forte impulso dado pel os bancos aos planos de previdéncia privada — conhecida
como Plano Gerador de Beneficio Livre (PGBLs) e Vida Gerador de Beneficio Livre
(VGBLS) — a atencdo do brasileiro a assuntos ligados ao dinheiro € crescente. Todo jornal,
revista e programa de televisdo de variedades possui hoje uma secéo voltada a economia
doméstica, aos cuidados com o dinheiro e com os investimentos. O brasileiro vem
amadurecendo, apesar desse assunto ainda estar em segundo plano nos pilares de qualidade de
vida, que incluem boa alimentacdo e cuidados com o corpo. Logo, a preocupagdo com o
desempenho das finangas da familia sera t&o intensa quanto € hoje a preocupacdo com 0s
habitos alimentares. E o que acontece em paises mais desenvolvidos, onde a economia estavel
permite ha anos vislumbrar um plangjamento de longo prazo. Ter uma economia estavel nos
permite agora olhar para o futuro e entender o resultado do esforco de investir. Mesmo com a

economia estavel, Nossos juros ainda sao inegavelmente irreais, elevados para nossa realidade.
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Desequilibrios ndo sdo eternos, nossos juros cairdo no futuro, dificultando a tarefa de
multiplicar riquezas, t&o facil nos dias de hoje com nossos juros reais da ordem de mais de
10% ao ano. E importante poupar desde ja. Planeje suas finangas. O planejamento financeiro
pessoal envolve entender o que é importante gastar hoje e o que pode ser adiado. Engana-se
aquele que acredita que serd feliz ao conseguir formar uma grande fortuna daqui a alguns
anos. Muitos que buscam formar uma fortuna para aproveitar a partir da aposentadoria néo
notam que conseguem isto as custas do distanciamento da familia, da falta de habitos de
diversdo e lazer, do afastamento de amigos que gastam para viver a vida intensamente, da
dificuldade em investir nafelicidade. Imagine o drama daguel e que esperou sua vidatoda para
seguir sua trilha de Santiago de Compostela, e apds anos guardando dinheiro, as vésperas da
sonhada viagem, descobriu que temia entrar em avides ou que ndo tinha salide para dar sequer
umavolta no pargque proximo a sua casa.

Plangjar suas finangas significa, portanto, entender o méximo que podemos gastar hoje
sem comprometer esse padréo de vida no futuro. E fazer escolhas como viver bem o presente,
mesmo que isso signifique adiar o sonho de comprar determinado carro ou um apartamento
mais confortéavel. Engana-se também aquele que acredita que terd que sofrer muito em
privagdes parater alguma seguranca financeira na vida.

Conforme Cerbasi (2013, p. 68), com relagcdo ao inicio do plangiamento financeiro.
Algumas pessoas pensam que o plangjamento financeiro —também chamado de projeto de
independéncia financeira — requer guda de especialistas com elaboradas ferramentas de
analise e capaz de prever o futuro. Esta € uma ficcéo decorrente das dificuldades que muitos
tém em lidar com numeros e tabelas, pois a educacéo financeira infelizmente ainda ndo € uma
realidade nas escolas brasileiras em todos os niveis. Se aquilo que ensina nas escolas fosse
exemplificado com casos cotidianos das familias, é provavel que grande parte dos brasileiros
ingressasse em seu primeiro emprego com planos de independéncia financeira a0 menos
esbocados. Esse € um pequeno passo a ser dado para construirmos um Brasil mais rico e
digno.

Para Frankenberg (1999, p. 31), “Plangjamento financeiro pessoa significa seguir uma
estratégia precisa, deliberada e dirigida para a acumulacdo de bens e valores que irdo formar o
patrimbnio de uma pessoa e de sua familia’. A estratégia pode estar voltada para curto, médio
ou longo prazo, e ndo é tarefa simples a ser cumprida.

Segundo Frankenberg (1999, p. 32), o plangjador financeiro pessoal deve ter a mesma
importancia que se da ao médico da familia. Quanto mais ele conhecer vocé, sua familia e

suas finangas, e seus negocios melhor. Ele tanto pode ser um gerente de contas (account
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manager) de alguma instituicdo financeira ou entidade de previdéncia complementar como
uma pessoa ou empresa independente. O conhecimento profissional, idoneidade, experiéncia,
empatia, etc. sdo elementos fundamentais para determinar a escolha da empresa ou individuo

que deve cuidar de seu patrimonio.
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15 ORCAMENTO

Para Leone (1985, p. 320): “Orcamento € um meio de coordenar os esforcos
individuais num plano de acdo que se baseia em dados de desempenhos anteriores e guiado
por julgamentos racionais dos fatores que influenciardo o rumo dos negécios no futuro.”.

As pessoas em nossa Situagdo real muitas vezes ndo mantém o controle de seus gastos
e acabam dispendendo mais gastos do que realmente teriam condi¢des de dispender.

Ter o orcamento mensal faz com que se tenha um controle sobre as despesas
incorridas. O controle dos gastos fica mais nitido com o orcamento mensal. Porém as pessoas
da familia necessitam entender como funciona o preenchimento do or¢camento, e se disporem
adiariamente atualizar os gastos.

Para este controle € interessante ter uma planilha financeira que auxilie no controle
dos gastos. Esta planilha deve demonstrar os gastos fixos e variavels, contendo as datas de
pagamento das despesas, descricdo, valores e demonstrando o quanto a familia ainda tem em
saldo disponivel para 0s possiveis gastos variaveis ainda ao longo do més.

O controle do fluxo de contas que sdo pagas ho més deve ser elaborado considerando
o sal&rio bruto do més, menos os impostos e dedugdes. Posteriormente demonstre os gastos
fixos e diminua do sal&rio liquido. Desta maneira ser& nitido o demonstrativo de quanto ainda
tem-se disponivel para uma possivel poupanca e gastos com despesas variavels.

Em caso de saldos negativos, busgue reestruturar-se financeiramente, pagando suas
contas em dia e evitando juros, controle gastos com contas variaveis, pois estas podem ser
evitadas, mantenha um registro dos gastos mensais, reduza gastos com itens supérfluos como
jantares fora de casa, lanches caros, utilizagdo do carro para todos os fins, pois desta maneira
poupa-se combustiveis, entre outros.

Observando saldos negativos, procure pagar suas contas em dia e evite juros, controles
gastos com contas variavels, pois estas podem ser evitadas, mantenha um registro de gastos
mensais, reduza gastos com itens supérfluos como jantares fora de casa, lanches caros,
utilizacdo do carro paratodos os fins, pois desta maneira, poupa-se combustiveis, entre outros
gastos.

Conforme Silvestre (2010, p. 286), muitas vezes as pessoas acreditam gque num curto
prazo, conseguirdo obter muito dinheiro, sendo que para obter melhores ganhos € necessario
aprimorar-se, capacitar-se, executar bem sua atividade profissional. Além do mencionado,
cuidar com maior competéncia dos valores que se tem, € um caminho enriquecedor, onde

multiplica-se dinheiro e faz-se enriquecer.
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Para realizar futuros investimentos, € necessario que gastos desnecessarios ndo sejam
realizados, e que se dispenda dinheiro com itens que realmente sejam. E preciso plangjar-se,
economizar, e aplicar o dinheiro a longo prazo, evitando gastos e aplicando o dinheiro com
consciéncia possibilita as pessoas um futuro com maior estabilidade.

As pessoas fazem um esforgo enorme para manter suas contas em dia, entéo se as
contas ndo forem controladas, acabam afetando muito o orgamento mensal, porém se existir
um plangamento/controle, por mais simples que este sgja, fica mais facil entender onde o
dinheiro tem sido utilizado, e onde é necessario se atentar mais para que gastos desnecessarios
sgjam evitados.

Conforme nos tornamos adultos, as responsabilidades, gastos aumentam, porém néo
podemos esquecer que esses gastos necessitam ser controlados e plangjados. Tendo um
plangjamento financeiro, torna-se mais facil gerir os gastos, saber quanto de saldo disponivel
mensal ainda tem para as despesas e com 0 que se pode gastar ainda. Gastar menos do que se
ganha, € a chave para 0 sucesso financeiro, onde, “Vocé precisa evitar que sobre més no seu
sal&io”.

Devido a0 consumismo, muitas pessoas acabam excedendo os gastos mensais e
acabam por pagar juros absurdos ao final de cada més. Em consequéncia disso, ndo resta valor
suficiente no més para arcar com as contas fixas e variaveis.

Diante disso, conforme Silvestre (2010, p. 287) “Quatro sdo os pilares suas dividas
mais preocupantes, sendo eles, identificar as dividas que possui, avaliar o grau de gravidade
de cada uma, identificar os bens que possui e negociar e eliminar as dividas, uma por uma.”.

A fim de evitar surpresas desagradéveis ao fim do més, faz-se necessario um controle
financeiro para melhor administrar os gastos. O orgcamento mensal € fundamental para gerir as
financas e criar a disciplina de controle dos gastos. Desta maneira, € possivel economizar
parte do salario e investir o valor, criando rendimentos e seguranca futura.

Podemos verificar abaixo um controle mensal de gastos, porem vale ressdtar a
importancia do comprometimento diério, para que o controle torne-se real mente efetivo.

Visando o preenchimento do orcamento, conforme Filho, A. (2012, p. 14), o
orcamento familiar deve seguir alguns processos, sendo o primeiro a identificacdo de onde o
dinheiro é gasto. Para 0 preenchimento do orcamento, € necessario ter em méos as faturas,
documentos e recibos, e qualquer informacéo onde tenha fontes de rendimentos e despesas.
Com base nisso, é necessario discriminar as despesas incorridas, como agua, luz, telefone,
transporte, assisténcia medica e odontoldgica, entre outros itens. Dentro desse processo, vale

também ressaltar a importancia de discriminar despesas eventuais, como remédios, saldo de
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beleza, lazer, etc. Através do levantamento, consegue-se projetar 0 orcamento para os demais
meses, considerando despesas sazonais, como volta as aulas, Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU), Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA), presentes de
aniversarios e datas especiais, essas despesas tem que se consideradas, pois representam um
gasto consideravel no orcamento. Posteriormente ao mencionado, as despesas precisam ser
classificadas como fixas e variaveis, as fixas referem-se a despesas que mantem-se em linha
todos os meses, incluindo despesas de casa, prestacfes de carro, e assim por diante, ja as
despesas variaveis sdo as despesas que se alteram més a més, que incluem gasolina, compras
no mercado, refeicoes fora de casa, presentes. Essas s80 as despesas que podemos observar e
diminuir dentro do orcamento mensal. Com base nos itens de despesas preenchidos, se existir
mais rendimentos do que despesas, isso torna o0 cenario positivo, podendo aplicar este
montante em poupanca, investimentos a longo prazo, entre outras aplicacbes. Agora se a
situagdo for contréria a0 mencionado anteriormente, seré necessario rever o orgamento e o
estilo de vida para que a situagédo seja revertida a curto prazo.

Contabilidade pessoal é saber se organizar financeiramente. E o registro de todas as
acoes financeiras realizadas por uma pessoa. Estas informagdes sdo usadas para o controle e
gest&o das finangas pessoais. Essas operagdes envolvem os registros das aguisicoes de bens e
direitos (ativos), obrigaces contraidas (passivos), como todas as transagdes financeiras e
econdmicas de uma pessoa. Na contabilidade bens e direitos sdo denominados “Ativos’,
engquanto que as obrigacdes chamam-se “Passivos’. E a diferenca entre ativo e passivo se
chama de “Patriménio Liquido.” A importancia da contabilidade para pessoa fisica visa
fornecer informagdes sobre a situagdo financeira com base nos fatos ocorridos no patrimonio,
coletando dados e proporcionando a oportunidade da administragdo da sua propria vida
financeira, observando possibilidades de economias extras de recursos, para futuros
investimentos.

Tratando-se de gest&o pessoal, o ativo ou patriménio bruto, representam as aplicagdes
de recursos efetuadas pela pessoa fisica em bens (veiculos, imoéveis, aparelhos,
eletrodomeésticos, entre outros), e investimentos em aplicaces financeiras (agles, titulos
publicos, cadernetas de poupanca, entre outros), como também suas disponibilidades
(dinheiro, contas bancérias, valores a receber, entre outros). NoO passivo as obrigacdes,
representam as dividas contraidas no patrimbénio pessoa. Estas representam, como
empréstimos e financiamentos para capital de giro (quitacdo de dividas) e aquisicdo de bens.
A diferenca entre as posses de uma pessoa menos o0 que ela deve, representa o patrimonio

liquido ou situacdo liquida desta num determinado periodo.
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Para Leone (1985, p. 320), orcamento € um meio de coordenar os esforgos, ou sgja, se
baseia em dados de desempenhos anteriores e é guiado por julgamentos racionais dos fatores
que influenciardo o rumo dos negdcios no futuro.

Abaixo podemos observar um modelo de orcamento pessoal, neste modelo vamos
considerar que a pessoa “ X" possui um salario de R$ 5.000,00 reais, renda de aluguel de R$
2.000,00 reais e horas extras mensais que oscilam em R$ 500,00 reais, todos os valores ja
deduzidos os valores de impostos, porém no més de janeiro ndo possuiu 13° salario, nem
férias, entdo o total de receitaliquida dessa pessoa para 0 més de janeiro foi de R$ 7.500,00.

Porém como a pessoa “X” preocupa-se em ter um futuro com estabilidade, decide
poupar mensalmente em renda fixa o vaor de R$ 1.500,00, dessa maneira aplicando 20%

sobre o total dareceitaliquida mensal.

Figura4 - Orcamento pessoal (continua)

[mes Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio

Valor Valor Valor Valor Valor
Sa&io R$ 5.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$Q,C
Aluguel R$ 2.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$Q,C
. Horas extras R$ 500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$Q,C
AEERiEs 13° salério R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$qC
Férias R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$Q,C
Total R$ 7.500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,00 R$0,C

Investimentos

Acdes R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$Q,C
Tesouro Direto R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$Q,C
IESTi=iEs Renda fixa R$ 1.500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ C
Insira agui o montante mensal que Previdéncia privada R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0.C
0GR destinera a0s Sels investimentos R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,C
R$ 1.500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,00 R$0,C
% sobre Receita 20% #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! #DIVI(

Fonte: Adaptada de BM& F Bovespa (2015)™

Com base no demonstrado acima, 0 montante disponivel em janeiro para os gastos
fixos e varidveis é de R$ 6.000,00.

Figura 5 - Orcamento pessoal (continuacdo)

1
Total disponivel R$ 6.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,C

Fonte: Adaptada de BM& F Bovespa (2015)™

'  BM&FBOVESPA. Orcamento Pessoal. Disponivel em:  <http://www.bmfbovespa.com.br/pt-
br/educacional/orcamento-pessoal .aspx?idioma=pt-br>. Acesso em: 25 maio 2015.
7 I bidem.
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Em continuidade, o valor disponivel, vamos deduzir os valores gastos com despesas

fixas e varidveis, conforme podemos observar abaixo:

Figura 6 - Orcamento pessoal (continuacao)

Despesas

Categoria

Fixas
Adquelas que tém
0 mesmo montante

erte Habitagéo

Educag&o

Impostos

Outros

Variaveis

Aquelas que aconte-

cemtodos 0s meses,
mespodemostentar  [gElelectezl)
reduzir

Total despesas fixas
% sobre Receita

Cuidados pessoais

Despesa
Aluguel
Condominio
Prestacéo da casa
Seguro da casa
Diarista
Mensalista
Prestac&o do carro
Seguro do carro
Estacionamento
Seguro salde
Plano de salde
Colégio
Faculdade
Curso

IPTU
IPVA

Seguro de vida

Luz

Agua

Telefone
Telefone Celuar
Gés
Mensalidade TV
Internet

Metrd

Onibus
Combustivel
Supermercado
Feira

Padaria
Medicamentos
Cabelereiro
Manicure
Esteticista
Academia
Clube

Total despesas variaveis
% sobre Receita

R$ 0,00
R$ 300,00
R$ 600,00
R$ 100,00
R$ 300,00

R$ 0,00

R$ 450,00
R$ 120,00
R$ 200,00
R$ 0,00
R$ 0,00

R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 500,00
R$ 500,00
R$ 120,00

R$ 0,00
R$ 3.190,00
43%

R$ 150,00
R$ 100,00
R$ 0,00
R$ 80,00
R$ 50,00
R$ 130,00
R$ 130,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 350,00
R$ 300,00
R$ 0,00
R$ 100,00
R$ 120,00
R$ 100,00
R$ 100,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 1.710,00
23%

R$ 0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$0,01
#DIV/O

R$0,01
#DIV/O

Fonte: Adaptada de BM& F Bovespa (2015)™°

Figura 7 - Orcamento pessoal (continuacdo)

Saldo p6s despesas

1.100,00

Fonte: Adaptada de BM& F Bovespa (2015)™

As despesas fixas sd0 0s gastos (despesas) incorridos todos 0s meses, ja 0s gastos

variaveis sao 0s valores que oscilam mensalmente, podendo ou ndo existir. Precisamos nos

atentar, pois nesse momento, caso 0s gastos varidveis ndo sejam controlados, o or¢camento

'8 bidem.
% bidem.



40

pessoal pode sofrer um bague negativo. No exemplo acima, podemos verificar que houve um

equilibrio nas despesas, desta maneira o saldo manteve-se positivo, e o orgamento manteve-se

saudavel.

Em continuidade, podem ocorrer no més gastos extras e adicionais, e ter o equilibrio

saudével conforme demonstrado, faz com que as pessoas sintam seguranga caso algo saia do

plangjado.

Figura 8 - Orcamento pessoal (continuacao)

Extras

S&0 as despesas extra-  [SEULE]
ordindrias, paraas

quais precisamos estar  [EQEIE) =t
preparados quando prevencéo

acontecerem Educacio

% sobre Receita
Adicionais
Aquelas que ndo
precisam acontecer
todos os meses

Lazer

Vestuério

Outros

% sobre Receita

Total despesas extras

Médico
Dertista
Hospital
Carro
Casa

Material escolar
Uniforme

Viagens
Cinemalteatro
Restaurantes/bares
LocadoraDVD
Roupas

Calgados
Acessorios
Presentes

Total despesas extras

R$ 0,00
R$ 120,00
R$ 0,00

R$ 200,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00

R$ 320,00
4%

R$ 0,00
R$ 50,00

R$ 150,00
R$ 0,00

R$ 150,00
R$ 80,00
R$ 0,00

R$ 50,00
R$ 480,00
6%

R$ 0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$ 0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$0,00
#DIV/O!

R$0,C
#DIVI(

R$0,C
#DIVI(

Fonte: Adaptada de BM & F Bovespa (2015)%

Podemos verificar que ter um plangamento financeiro e controle dos gastos, faz com

gue o final do més feche com as contas no azul, garantindo a salde financeira.

Figura 9 - Orcamento pessoa (conclusao)

Fonte: BM&F Bovespa

R$ 7.500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,C
R$ 1.500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,C
R$ 3.190,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,C
R$ 1.710,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,C
R$ 320,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,C
R$ 480,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,C

R$ 300,00

R$ 0,00

2% | bidem.
?! | bidem.

Fonte: Adaptada de BM& F Bovespa (2015)%
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16 SUCESSO FINANCEIRO

Para Frankenberg (1999, p. 45), O sucesso financeiro € adquirido com base no gosto
que as pessoas tém pelo que fazem. Quem gosta do que faz esthd sempre procurando se
aperfeicoar, reciclar e tem vontade de se aprimorar. Cada pessoa deve analisar seus dons,
descobrir sua vocagdo, descobrir as atividades fisicas ou intelectuais de que mais gosta, para
definir seu rumo profissional. Isso é de fundamental importancia para aumentar as
probabilidades de sucesso.

Conforme Massaro®, artigo Os dez mandamentos de sucesso:

Como primeiro mandamento, terés dinheiro sobrando. Com base no primeiro
mandamento, € significante a quantidade de pessoas que mantém dinheiro investido em
alguma aplicacdo financeira (porque, mentalmente, tém algum “destino certo” para esse
dinheiro) enquanto estdo devendo verdadeiras fortunas no cheque especial ou no rotativo do
cartdo de credito, pagando juros atissimos. Isto chama-se como “contabilidade mental” e &
resultado de uma distorcdo de percepcdo em relacdo ao dinheiro. A quem quer ser um
investidor de sucesso precisa primeiro se livrar das dividas e “arrumar a casa’, e sO depois
pensar em investir.

Como segundo mandamento, investiras primeiro em educacdo financeira. Com relagdo
ao item, é importante ter informag&o. O investidor de sucesso deve investir primeiro em sua
propria educacdo financeira, para que tome decisdes adequadas aos seus recursos e as suas
expectativas.

Como terceiro mandamento, teras uma estratégia. Onde poderia se chamar “nado seguir
o rebanho”. O investidor de sucesso sempre tem um bom motivo, de natureza técnica, para
investir em determinada a¢éo ou titulo. O motivo esta alinhado com a linha que ele escolheu
para si. Ele ndo investe em determinado ativo apenas porque “todo mundo esta fazendo o
mesmo”.

Com o quarto mandamento, o investidor de sucesso aimenta uma boa dose de
ceticismo com relacdo as pessoas que se acham intelectuais, aquelas pessoas que acham que
sabem tudo so porgue acertaram a compra de uma ou outra agdo e agora se acham capacitados
para dar papites na vida financeira de qualquer um. O investidor bem sucedido sabe da

existéncia de profissionais preparados e certificados para prestar determinados servigos, como

2 MASSARO, André. Os dez mandamentos de um investidor de sucesso. Disponivel em:
<http://www.andremassaro.com.br/2011/09/06/0s-dez-mandamentos-de-um-investi dor-de-sucesso/>.
Acesso em: 06 mar 2015.
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administradores de carteiras, andistas e consultores de valores imobiliarios. Quando o
investidor de sucesso precisa de uma opinido externa, ele busca uma pessoa capacitada e
autorizada a emitir essa opiniéo.

Com o quinto mandamento, teras disciplina, grande parte dos investimentos raramente
é fruto das “grandes tacadas’. A maioria dos investidores de sucesso Sd0 pessoas que
investem dinheiro de forma regularmente e conscientemente, geralmente estabelecendo um
valor fixo ou percentual darenda mensal parainvestir todo més.

Com o sexto mandamento, alimentaras expectativas realistas, se um investimento tem
um potencial de retorno alto, o risco de perda é igualmente alto. Este sabe quais sdo as taxas
médias pagas por ativos de renda fixa e os retornos médios dos ativos de renda variavel, e faz
suas andlises e projeces baseadas nesses numeros. Ele investidor é cético referente aos
investimentos que se propdem a dar grandes retornos com baixo risco e sabe que “quando a
esmola é grande, o santo desconfia’.

Com o séimo mandamento, diversificaras seus investimentos, uma das préticas mais
antigas e, ab mesmo, tempo mais eficientes de gerenciar riscos em investimentos é mudar.
Estabelecer um percentual do capital a ser aocado em renda fixa e o restante em renda
varidvel. Da parte que vai em renda fixa, selecionar-se um determinado nUmero de empresas e
setores que garantam um bom equilibrio na carteira. Na parte de renda fixa, também
diversificar entre titulos publicos e titul os privados de institui¢des diversas.

Como oitavo mandamento, saberds aquilo que tem, alocar o dinheiro conforme
plangjado e simplesmente “esquecer” dele, ndo adianta. De tempos em tempos € importante
fazer um balanco dos investimentos, analisando cada ativo individualmente, vendo aquilo que
vale a pena manter e 0 que vale a pena descartar. Vale também fazer, periodicamente, o
“rebalanceamento de carteira’, que S80 0S gustes necessarios para que a carteira de
investimentos permaneca enquadrada nos percentuais de diversificagdo previamente
determinados.

Como nono mandamento, terds objetivos, o poupador sendo guarda dinheiro “por
guardar”. Ele investe por alguma raz&o. As razdes para se investir podem ser diversas, tais
como, ter uma reserva financeira que cubra “x” meses de despesas caso algo ruim aconteca;
ter recursos para investir em educacdo/viagens/bens materiais; gerar recursos para iniciar um
negocio proprio; garantir uma aposentadoria confortéavel ou até mesmo uma aposentadoria
antecipada.

Como décimo mandamento, serés senhor do seu dinheiro, o investidor de sucesso sabe

gue é relevante ter disciplina e uma vida financeira equilibrada, mas ele também sabe que ndo
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deve ser escravo do dinheiro. Ele sabe que é importante viver com qualidade e desfrutar as
coisas boas que a vida oferece, e que ndo deve se tornar uma pessoa sovina e mesquinha

apenas parater mais dinheiro sobrando parainvestir.



17 ABRIR O PROPRIO NEGOCIO

Conforme Emerson (2013, p. 26), com relacdo as melhores ideias de investimentos
estas ndo valem absolutamente se vocé néo tiver dinheiro. Aqui, ndo ha subterfigios:. comecar
um negoécio tem um custo alto. Além disso, vai levar certo tempo até que vocé vea algum
retorno para o seu investimento. E por isso que, antes de entregar o pedido de demiss3o ao seu
chefe e retirar 0s objetivos pessoais de sua mesa, € melhor ter certeza de que vocé e sua
familia estdo em sOlida situacdo financeira. Além do mencionado, manter Otimo
relacionamento com sua instituicéo bancéria e contar com um bom critério disponivel, afinal,
certamente precisara de empréstimos no futuro, e de dinheiro suficiente para sustentar sua
familia por, pelo menos, um ano. Terdo situagdes, em que esses recursos Vviréo do trabalho do
Seu conjugue, mas em outras Sera necessario contar com as economias que VOCé penou para
juntar. Independentemente do caso, e fundamental comegar seu negocio com uma situagéo

financeira segura é de extrema importancia. Caso contrério, vocé néo tera éxito.
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18 BALANCO PATRIMONIAL

De acordo com Richardson (1999 p. 80), o balanco patrimonial € demonstrar a
situacéo patrimonial, econdmico e financeira de um ente ou entidade. Registra o valor dos
bens, direitos e obrigagdes, como também, a situagdo liquida do mesmo num determinado
periodo. Podemos observar abaixo arepresentacdo do balanco patrimonial:

Figura5 - Composicao balanco

Balanco patrimonial

Passivo + Patrimonio

Ativo .
Liqudo

Fonte: O Autor, 2015.

Os ativos sdo todos os bens e direitos que a pessoa possui e tem direito a receber,
sendo dinheiro, bens méveis, aplicacbes, entre outros, ja 0 passivo séo todas as obrigacoes
gue a pessoa tem de pagar, sendo empreéstimos financiamentos, entre outros. O ativo menos o
valor presente no passivo tem que corresponder com o valor do patriménio liquido. Podemos
observar abaixo o desenho do patrimonial:

Figura 6 - Representacdo patrimonial

Patrimonial
| |
Ativo: Passivo: Patrimonio Liquido:
Bens e direitos Obrigacoes Ativo - Passvo

Fonte: O Autor, 2015.
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Para Franco (1996, p. 63), Balango é a representacdo de componentes patrimoniais e
de suas variagdes. E a representagio patrimonial em determinado momento. Olhando pelo
ponto de vista dindmico € a demonstragdo das variaveis patrimoniais e do resultado do
exercicio. Através do balanco a contabilidade demonstra a situacdo do patrimbnio em
determinado momento e as variagdes por ele sofridas em um periodo.

Segundo Gouveia (1982, p. 79), o balango patrimonia consiste na apresentagcdo dos
saldos de todas as contas da contabilidade de uma companhia em uma determinada data, com
a finalidade de permitir, a quem o analisa, uma visualizacgo rapida da posi¢cdo econémico-
financeira dessa companhia naquela data. Podemos entender que, o balango patrimonial
representa uma fotografia da empresa em determinada data, expressa em valores monetarios.

Kiyosaki e Lechter (2002, p. 65) descrevem que “ativo é algo que pde dinheiro no seu
bolso e um passivo € algo que tira dinheiro do seu bolso”.

Abaixo demonstragéo de ativos e passivos:

Figura 7 - Relagdo de ativos e passivos segundo Kiyosaki

Ativos Passivos
ImOveis Imbveis (moradia)
Acdes Veiculos
Participacaéo Societaria Cheque especial
Titulos Pdblicos Financiamentos
Fundo de Investimento Gastos diversos
Abrir um negocio Tributos

Fonte: Adaptado de Kiyosaki e Lechter, 2002.

Ainda de acordo com o balango patrimonial, podemos utilizar o balanco para fins de

controle financeiro pessoa, conforme abaixo:

Figura 8 - Demonstrac&o balango patrimonial

Ativo - |Passivo =|Patrimonio Liquido
Meusbensedireitos |- |[Minhas dividas (=|O que sobrou
R$ R$ R$

Fonte: Adaptada de Macedo, 2007, p. 30.




Figura 9 - Balanco patrimonial
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ATIVOS PASSIVOS

DISPONIVEL CURTO PRAZO

Bens R$|Gastos fixos, variaveis e financeiros R$
Dinheiro vivo R$|Cheque especial R$
Conta-corrente R$|Cartdo de crédito R$
Valores areceber R$|Empréstimo bancério R$
INVESTIMENTOS LONGO PRAZO R$
Caderneta de poupanca R$|Financiamento imobiliério R$
Fundos de investimentos R$|Financiamento do carro R$
AcDes e participacOesemenpresas  |R$

Tesouro direto R$

Plano de previdéncia R$

Imbveis R$

IMOBILIZADO TOTAL DO PASSIVO R$
Imbveis (residencial) R$

Veiculos (carros, moto) R$

Equipamentos R$

Moéveis e utensilios R$

Eletrodomésticos R$

Casade praia R$|PATRIMONIO LIQUIDO R$
Sttio R$|(O quanto eu tenho de fato Ativo - Passivo) [R$
Outrosimoves R$

TOTAL DO ATIVO R$(TOTAL DO PASSIVO R$

Fonte: Adaptada de Macedo, 2007, p. 30.
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19 DEMONSTRACAO DO RESULTADO DO EXERCICIO

A Demonstracdo do Resultado do Exercicio é a apresentacéo, das operacOes realizadas
pela empresa, durante o exercicio/ano, demonstradas de forma a destacar o resultado liquido
do periodo, conforme ludicibus, Martins e Gelbeck (2000, p. 290).

Nas finangas pessoais este relatério apresenta em valores, todos os rendimentos e
gastos fixos, variaveis e financeiros envolvidos. Os rendimentos sdo todos os recebimentos
ganhos pela pessoa fisica como: rendimentos, participacdo nos lucros, salarios, pro-labores,
ganhos de capital, rendimentos de aplicagdes financeiras, auguéis recebidos, etc., Os gastos,
sendo subdivididos em fixos, variave's e financeiros, sdo todos os pagamentos, salvo aqueles
aplicados em investimentos e imobilizados como: educacdo, investimentos culturais e
intelectuais, alimentacdo, vestuério, lazer, transporte, energia el étrica, agua e esgoto, telefone,
internet, manutenc3o de bens duréveis, entre outros. E também na demonstracdo do resultado
do exercicio que esta expresso o0 valor do resultado positivo ou negativo (lucro ou prejuizo)
em um determinado periodo.

Através desta demonstracdo a pessoa fisica consegue obter informagdes sobre
lucratividade, ou sgja, saber 0 quanto representa em percentuais, o valor do lucro/prejuizo ou
sobra/perda em relacdo ao que foi recebido. E também o quanto representa, percentualmente e
individualmente, os gastos incorridos em relagdo aos seus recebimentos num determinado
tempo. Estainformacdo pode ser Util na busca da reducéo de determinado gasto.

Podemos observar a apuracéo do resultado de nossos gastos abaixo:

Figura 10 - Apuracdo do resultado

Rendimento > Gastos

Lucro no exercicio

Rendimento > Gastos

Prejuizo exercicio

Fonte: O Autor, 2015.

De acordo com Filho, J. (2003, p. 29), a maioria das pessoas preocupa-se em adquirir
uma educagdo académica ou profissional. Porém, com excegdo dos graduados em
contabilidade e finangas, muitos profissionais saem da faculdade sem saber 0 que é uma
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demonstracdo financeira. Existem muitos empres&rios conceituados que dizem: “eu néo
preciso entender de demonstragdes financeiras. Para isso, eu pago ao meu contador”. “Porém
por ndo se atentar as demonstracOes, € justamente por ndo saber avaliar a real Situacéo
financeira da sua empresa e, por confiar sempre na opinido dos outros que eles,
frequentemente, vao a faléncia. Entender o funcionamento de uma demonstracdo financeira é
essencia para qualquer um gque desegje iniciar seu préprio negocio.

Podemos observar a demonstracéo do resultado:

Figura 11 - Detalhamento de Despesas segundo, Cerbasi

RECEITAS

Salérios

Aluguéis

Demais rendas

TOTAL DE RECEITAS

(-) GASTOS FIXOS

Plano de Salide (médico e Odontoldgico)
Pagamento de Aluguel, condominio, e IPTU
Domedtica

Supermercado, padaria, felra

Roupas e calcados

Tarifas Banc&rias

Escolas

TOTAL DOS GASTOS FIXOS

() GASTOS VARIAVEIS
Manutencao e seguro de veiculos
Contas de &gua, Iuz, telefones, gés.
Combudtivel do carro

Outras despesas variaveis

TOTAL DOS GASTOS VARIAVEIS
=LUCRO OU PREJUIZO

Fonte: Adaptada de Cerbasi (2005).
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20 DICASPARA MELHORAR O ORCAMENTO PESSOAL

De acordo com Silva L. (2004, p. 66) “compare o valor das despesas com as receitas e
verifique o saldo final. Quando houver sobras pode-se aplicar no mercado financeiro. Caso a
conta esteja zerada, comece a diminuir e controlar seus gastos de modo que venham garantir
sobras para seus investimentos.” Para diminuir seus gastos, temos aguns itens aos quais
podemos nos atentar, como: cortando as despesas que sd0 a gordura de seu orcamento;
economizado nas contas que fazem parte do seu dia a dia; renegociando e eliminando
pequenas dividas; verificando a real necessidade de mais um cartdo de crédito, e trogue por
um, com anuidade mais baixa; verificando a necessidade de ter mais de uma conta bancéria;
sempre que for adquirir algum bem, pergunte-se: realmente preciso?; ndo gaste mais do que
ganha; procure pagar as dividas do chegque especial antes de entrar em novos financiamentos,
e jamais incorpore o limite do cheque especial em sua renda. E ndo o utilize para pagar
débitos de outros financiamentos; procure pagar suas contas no vencimento; faca reunides
periddicas com seus filhos, conscientizando-os sobre a correta; relagdo com o dinheiro.

Conforme Silva L. (2004, p. 65): “deve-se ter paciéncia e enxugar os gastos de uma
maneira que ndo perca a motivacdo de continuar o trabalho de educacéo financeira, realizar os
ajustes paulatinamente, gastando menos sem ser muito rigido, apenas se disciplinando.” Se
existir uma divida que esteja incomodando muito, deve-se esgotar todas as alternativas para
elimingdla, como fazer um resgate de uma aplicacdo financeira, vender um bem de
propriedade da familia, e muitas vezes partir para uma renegociacdo, que seja boa para ambas

as partes.
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21 CONCLUSAO

Com base no trabalho realizado pode-se verificar que o plangamento financeiro
fundamental na organizacdo dos gastos mensais. Ter o controle dos gastos faz com que as
pessoas possam ter um equilibrio financeiro.

O trabalho procurou demonstrar que conhecer 0s conceitos financeiros e ter um
controle mensal trés o beneficio de conseguir visualizar onde se devem corrigir os gastos que
estdo incorrendo indevidamente e onde esta tendo os acertos.

A conceituacdo de finangas pessoais deveria ter mais importancia nas escolas, pois
assim, as pessoas teriam uma melhor gestéo das finangas pessoal s desde jovens.

Ainda conforme demonstrado no trabal ho, a planilha financeira demonstra nitidamente
0S acertos e erros, demonstra quais as receitas mensais, 0s gastos fixos e variaveis e o valor

disponivel para aplicacdes financeiras, sem perder-se e negativar-se ao fina de cada més.
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