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TITULO : Os Educandos e a Sexualidade

IVONE FATIMA BARIVIERA

RESUMO

O presente artigo trata do registro da vivéncia de uma experiéncia, de educagédo sexual, com uma
turma de educandos do 9° ano do Ensino Fundamental de um colégio estadual de assentamento do
municipio de Quedas do Iguacu-PR, 2014. Fruto de uma problemética presente no local e creio em
muitos outros, onde € detectado a lacuna do conhecimento sobre educacédo sexual. Utilizou-se uma
metodologia bem dinamica sendo a observagdo da realidade, estudo e discussdo do conhecimento

cientifico e conscientizacdo com relacdo a uma vida saudavel com enfoque no tema sexualidade.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Educacao sexual; escola.
. ABSTRACT

This article deals with the registration of the experience of an experience, sex education, with a class
of students in the 9th grade of elementary school of a state college seat of the municipality of Falls
Iguacu-PR, 2014. Fruit of the present problems in place and | believe many others, where the lack of
knowledge on sex education is detected. We used a very dynamic methodology with an observation of
reality, study and discussion of scientific knowledge and awareness regarding healthy living theme with

a focus on sexuality.
KEYWORDS: Adolescence; Sex education; school.
INTRODUCAO

A aplicacdo desse projeto justifica-se pela extrema necessidade de esclarecer, orientar e
informar e de certa maneira sensibilizar os adolescentes sobre a transformacdo que ocorre na vida
sexual, reprodutiva e psicolégica iniciada principalmente na fase da puberdade/adolescéncia. Entender
por que ha relacionamentos conjugais tdo precoces, no campo. Partindo do conhecimento cientifico
sobre o tema e com reflexfes esclarecedoras espera-se intervir conscientizando os educandos desse
meio social, local, dessas vivéncias, no caso especifico, educandos oriundos de um assentamento e
sem acesso a internet para pesquisas. Sao educandos que um periodo frequentam a escola e outro

ajudam a familia trabalhando na propriedade rural.



Com acles educativas para essa geracdo de jovens que passa pela escola, nesse momento,

espera-se que vivam sua sexualidade de maneira mais saudavel, segura e feliz.
OBJETIVO GERAL

Promover um ensino-aprendizagem aos educandos em relacdo o tema sexualidade respeitando
as diferencas, promovendo o conhecimento com a finalidade de instruir os adolescentes para uma vida
com saude sexual dos mesmos e garantir o exercicio da cidadania, no contexto da escola e fora dela,

com comprometimento, amor e maturidade.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Compreender a questdo do tema a partir da escala local de vivéncia do educando;

- Investigar quais causas motivam relacionamentos precoces, no caso especifico do Colégio

Estadual Olga Benario Prestes Ensino Fundamental e Médio;
- Compreender possiveis consequéncias desses relacionamentos;
- Perceber que a sexualidade € um tema que nao é discutido na escola e o porqué;

- Construir um ensino de qualidade, na escola, atendendo sugestdes e necessidades de nossos

educandos procurando evitar a evaséo escolar por conta desse tema;

- Abordar o assunto sexualidade, como um tema relevante na qualidade da educacdo e que

possa ser Util para sua vida oferecendo oportunidade para aprofundar conhecimentos;

- Compreender, através das dinamicas e da fundamentacéo tedrica essa realidade e buscar

alternativas esclarecedoras para toda a vida.
REVISAO DE LITERATURA

A questdo da sexualidade é um tema de interesse de todos pois é algo que se vive no dia a dia

e em todas as idades. E o afeto, é o0 apego, é o reptdio.

Na escola, € um tabu entre todos; seja entre professores, alunos, responsaveis familiares, enfim,
por mais que se perceba a necessidade da discussdo sobre o tema, ele ndo é tratado com a atencdo
que merece. Para instruir e orientar ndo é facil entrar no foco da questéo. Teria que se fazer uma ponte
entre alunos, professores e familiares e esclarecer que € um assunto delicado e tdo importante como

tantos outros que sao trabalhados na escola.



Segundo Barri, (1943) apesar de a sexualidade ser natural, a funcéo fisiolégica, nosso
comportamento, nossas atitudes em relacéo a isso sédo aprendidos. Assim ela pode ser motivo de
muito prazer e expressao de afeto, como ao contrario ser causa de muita dor e tristeza. Poucos tem
clareza sobre o0 assunto. Nos Estados Unidos que € considerada uma sociedade de conhecimento é

calculado que apenas um entre quatro homens recebeu educacao sexual adequada.

E preciso perceber que a sexualidade n&o é sindnimo de coito, mas muito mais que isso. Ela

bem vivida é sinbnimo de relacbes saudaveis e certamente mais duradouras.

Temos que controlar o pensar assim como o fazer. Mas uma vez que a
mente e 0 corpo juntos constituem o eu, pode-se definir a questdo como
sendo literalmente de autocontrole. O processo cotidiano de viver ocorre
para todos nds, e, na medida em que temos consciéncia do que esta
acontecendo, dizemos ‘sim’ ou ‘ndo’, dando ou negando consentimento
(GELB, 2000, P. X).

E lamentavel ter que admitir, mas é assim que caminha o pensamento cotidiano das pessoas. E
um tal de fazer mecanicamente que da a impressdao que seremos conduzidos para um mundo
animalesco pois aos poucos estamos perdendo a consciéncia dos valores morais e éticos que a propria
sociedade determinou para uma convivéncia harmoniosa. “Consentimos em tudo o que esta ocorrendo

sem qualquer compreenséo consciente daquilo que estamos fazendo”( GELB, 2000, P. XI).

Vivemos num sistema que desumaniza cada vez mais as pessoas e produzindo consequéncias
geralmente muito penosas tanto para o corpo como para a mente. E cada um levando a vida.
Necessita-se de uma visao critica sobre o que esta posto em nossa sociedade. [...] “as nossas
escolhas sobre o0 que fazemos conosco, determina, em grande parte, a qualidade de nossas vidas”.(
GELB, 2000, P.13,14).

Por isso julga-se que € muito importante que as criancas e adolescentes tenham a oportunidade do
conhecimento sobre a funcionalidade do nosso corpo e a questdo sexual, objeto dessa pesquisa, e
desde cedo administrar isso de uma maneira saudavel e que nao venha resultar em situacdes
desagradaveis para o resto da vida. "Precisamos ter habitos criativos e adaptaveis para que possamos

estar a altura das exigéncias de nosso mundo complexo” (GELB, 2000, P.41).



E fundamental dar ao nosso corpo o tempo necessario para o desenvolvimento natural de todos
0s 0rgaos para que 0 mesmo reaja naturalmente as mudancas de cada uma de suas fases desde o
nascimento a velhice, pois “o corpo € nosso instrumento para a realizacdo de nosso objetivo no mundo.
Esse instrumento pode ser grosseiro e pesado, ou harmonioso e receptivo cabe a nos escolher’
(GELB, 2000, P.42). E escolher fazer um bom uso de nosso corpo certamente teremos vivéncias e
relacionamentos saudaveis e satisfatorios que nos levardo a uma auto-realizacdo descobrindo nossos

desejos e necessidades e a realizagcdo das mesmas.

Entende-se que para ter consciéncia das verdadeiras necessidades exige de todos nos
humanos um tempo de amadurecimento fisico e psicolégico pois [...]” para um bom entendimento com
0S outros é preciso preparar-se também para ter uma mente bem formada, um cérebro capaz de
compreender, de raciocinar, de tomar uma decisdo, em suma, é preciso ter carater’( BERGERON,
1976, P.37).

Se faz necessario um tempo para a aprendizagem e o autoconhecimento [...]” o cérebro, antes
de ser um instrumento de agdo, tem de ser um instrumento de preparacdo”. (GELB, 2000, P.74 ). Dai,
entdo, deduz-se que a tomada de decisdes devam ser com maturidade e responsabilidade.

[...]” temos nossos filhos em nossas méos, a nossa disposicado, até
no maximo doze ou treze anos ...quinze anos! (alguns afirmam que
até dezessete ou dezoito! Se isto for verdade, é excegdo)”. Com
treze ou catorze anos as criangas comegam a viver sua vida, fazem
escolhas e tem ideias proprias, as vezes diferentes das nossas”. (
BERGERON, 1976, P.34).

N&o é novidade, que 0os meios de comunicacdo como 0s jornais, as revistas, a televisdo com
seus programas e sua publicidade, a internet, entre outros meios, constituem um universo de fontes
dos mais variados estimulos e em grande parte, os sexuais. Para as criancas e adolescentes que ainda
estdo no processo de formacao tanto fisico, como intelectual isso tudo geralmente é desastroso. O que
ocorre é que temos como consequéncia mais comum, muita gravidez precoce e indesejada. O que se
observa também com as adolescentes, do campo, o abandono dos estudos, uniées conjugais de pouca
duracdo, criangas que ndo tem a oportunidade de conhecer os pais devido a condutas promiscuas das
adolescentes, criangas deixadas para avos criarem, criangas cujo pai vem a ser o padrasto, outras
vezes 0 abandono é da propria mae dai quem faz o papel de méae é madrasta e assim por diante segue

a lista de problemas. Portanto, podemos e devemos|...]’aprender reagir com discernimento aos
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inumeraveis estimulos que recebemos; precisamos escolher os elementos de nosso meio ambiente

aos quais vale apena responder”. (GELB, 2000, P.77).

Se torna importante refletir sobre isso pois atitudes tomadas erroneamente ou impensadas

afetam nosso desempenho em inlmeras outras oportunidades que venham a surgir.

Na escola do campo, objeto de estudo desse trabalho, é bastante comum o0s casos citados
acima e nas rodinhas de conversas, entre os educandos, na hora do recreio, o foco é
namorado(a). O bacana, para eles, é ter namorado(a), levando a entender que isso € estar na

moda. Percebe-se que:

A crianga tem um interesse muito vivo pelo futuro. Ela d4 um
grande valor a tudo que possa fazer parte da sua vida de adulto
mais tarde. A ndo ser que o préprio adulto lhe tenha comunicado
sua prépria angustia diante do desconhecido, ou se sua pequena
experiéncia ja lhe ensinou a desconfiar ou desprezar a vida (
BERGERON, 1976, P.36).

A escola, hoje, deveria estar preparada e se posicionar com um novo tipo de educacédo, que
contemplasse um conhecimento, desde o nivel fisioldgico, intelectual e espiritual. Deveria ministrar uma
educacao que fosse capaz de ensinar as criancas e adolescentes um melhor uso de si mesmas, capaz
de preserva-las da maioria das doencas e maus habitos que atualmente as afligem e que geralmente é
por falta de auto-controle e conhecimento.

Segundo pesquisa das autoras:

(PINTO E TELLES, 2000, P. 11) A epidemia de AIDS no Brasil
assumiu uma nova forma nos ultimos anos. Uma caracteristica
marcante € a reducéo da faixa etaria da populagdo atingida, o que
significa a infeccdo de pessoas cada vez mais jovens. [...]45% das
pessoas vivendo com aids no Brasil, cursaram, no minimo, o Ensino

Fundamental.

Por esses e muitos outros dados e vivéncias concretas, julga-se que a escola tem que voltar-se
para um olhar mais reflexivo sobre o trato da questdo da sexualidade na escola, pelas mais variadas

consequéncias que vem surgindo.



Uma educacado ministrada focando o controle consciente dos seus instintos, dariam os meios

para se comportarem racional e moralmente dentro dos valores dessa época.

Considera-se interessante registrar que a questdo da saude das pessoas € proporcional ao
desenvolvimento econdmico de um pais e como contrapartida povo sem saude nao contribui para a
produtividade do pais. Por isso focar a questdo da prevencdo € muito significativo em todos os

sentidos. Espera-se que escola mais do que nunca ministre um ensino que:

[...]deve permitir o despertar para a responsabilidade
sexual dos jovens, uma reflexdo longa e continua,
frequentemente retomada, de acordo com as nhovas
manifestacbes de seus impulsos e preocupacgdes
sexuais; seu papel é ajuda-los a descobrir como fazer
melhor uso desta funcdo para satisfazer suas
aspiracdes de amor e de felicidade, assim como as do
outro, no tempo presente como no futuro e durante toda
avida” (BERGERON, 1976, P.9).

Infelizmente, ndo é o que a escola pratica com o conhecimento sistematizado, no qual ela é

encarregada de trabalhar. Surge dessa forma um guestionamento.

Considerando que a educacdo sexual toca no amago de cada ser, no qual ja muito cedo cada
ser humano se depara e também com as varias transformacdes fisicas e psicolégicas que ocorrem em

cada corpo. Por que a escola se omite em trabalhar o tema sexo e sexualidade?

Isso é muito lamentavel. Penso que esse tema deve constar no curriculo escolar ja no ensino
fundamental e como conteldo obrigatério. Estd mais do que provado que justificar que isso é
trabalhado na disciplina de ciéncias € uma inverdade. A questdo psicoldgica, ética e moral que a
guestdo da sexualidade envolve, ndo €, de forma alguma, abordada nessas aulas. A escola, precisa
rever seu posicionamento com relagcdo a educacdo que € ministrada no contexto escolar desse
momento historico em que estamos vivenciando. Antes de sermos formados em qualquer nivel de
escolaridade que seja, antes de sermos formados em qualquer graduacdo, em qualquer profissional,
nds somos gente. SOomMos pessoas, SOmos seres pensantes, somos seres cheios de desejos e sonhos.

E preciso um olhar mais abrangente, no contexto da escola, com relacdo a esse quesito.



A instituicdo familia vem mostrando mudancas, ha muito tempo. A familia tradicional constituida
de pai, méae e filhos, infelizmente, digo pelo saudosismo dos velhos tempos, se altera cada vez mais.
As familias cada vez mais sao constituidas de pai e madrasta, padrasto e mée, avos fazendo o papel
de pais, lésbicas e gays formando familia, mées e pais solteiros responsaveis por filhos entre outras
situacdes. Mencionando ainda que ha um grande namero de relacionamentos conjugais precoces e

despreparados.

Sao muitos os jovens que sem terem noc¢ao alguma das responsabilidades que é a constituicdo
de uma familia, mas vao se juntando, se engravidando, tendo filhos, se separando. “A responsabilidade
sexual implica também ter clareza sobre o que aquela relagdo significa para vocé e para o
outro”(SUPLICY, 1998, P. 96).

S&o jovens gque nao estao preparados. E vivemos em uma sociedade que procura culpados. De

guem € a culpa? N&o esta na hora de a escola se posicionar e fazer um ensino diferente?

Vé-se, entretanto, situagcdes em que criancas e adolescente ndo possuem um ambiente onde
possam estar tendo as informacdes e 0os conhecimentos esclarecedores que necessitam para a vida.
Na familia, ora por medo ou por repressdo o assunto sobre a sexualidade nao é discutido e na escola
nas raras excec¢fes, nas aulas de ciéncias se o assunto é corpo humano e se esta no livro didatico,
além disso, trata-se mais da funcéo de cada 6rgao. Fora disso ndo se toca no assunto no sentido de
conhecimento cientifico a ser trabalhado. Além disso, desconsiderando o aspecto psicologico e afetivo

que isso envolve.

A educacdo formal dada, na escola publica ou ndo, deveria dispor de um coletivo de
profissionais altruistas, capazes de entender que o tema sobre educacdo sexual precisa ser trabalhado
nesse ambiente. Desta maneira, seria possivel o entendimento e esclarecimento sobre o assunto que
na maioria das vezes nao € discutido nem na familia, nem na escola. Isso ficando no espaco da
educacao informal e geralmente sendo tratado apenas como objeto de desejo e prazer. “Ninguém
educa filhos para “guarda-los” E entdo, desde cedo, desde a infancia, devemos nos preocupar em
prepara-los para as suas futuras responsabilidades” ( BERGERON, 1976, P.35).

Vivemos em uma sociedade capitalista e excludente que leva um nimero cada vez maior de
seres humanos a viver na ociosidade. A grande parte infelizmente ndo é por escolha prépria mas pela
falta de oportunidade de emprego mesmo. Dai, entdo, “a pobreza, as condi¢des precéria de habitacdo
de alimentacdo e o analfabetismo sdo potencializadores da falta de saude entre a populacéo,
constituindo e agravando cada vez os problemas sociais”(PINTO e TELLES, 2000).



Nessa des(ordem) social as DST- Doencas Sexualmente Transmissiveis, proliferam-se e com

destaque a AIDS que tem se disseminado ainda mais.

A falta de conhecimento é uma das maiores causas nao restam duvidas e ainda acompanhados

de irresponsabilidade constituem um agravante ainda maior.

As situacdes descritas acima pode nos levar a uma reflexdo de que, mais do que nunca, é
preciso organizar-se em sociedade e lutar-se para aprender a estabelecer relacdes de entendimento,
de compreensdo, de estima e respeito pelas diferentes idades e o sexo e/ou opc¢ao sexual das
pessoas. A melhoria da qualidade da educacédo pode fazer a diferenca. Deve-se pautar uma luta pela

educacéo integral e ndo s6 em tempo integral como se ouve nos discursos.

Com relacédo ao tema adolescente e sexualidade a pesquisa realizada no referido colégio com
as turmas de ensino fundamental demonstra o seguinte resultado: 6° ano, de 23 alunos que
frequentam a sala de aula em nenhuma das familias € conversado sobre o assunto; n0 7° ano A dos 23
alunos em trés familias o tema € discutido; no 7° ano B, 22 alunos nenhuma familia dialoga; no 8° ano,
20 alunos, uma familia dialoga e no 9° ano, 24 alunos dois recebem orientacées sobre o assunto. O

assunto fica para ser tratado na informalidade.

E bem visivel a “terceirizacéo” das familias em nosso pais. Por mais que no tenha pesquisas
nesse sentido, € s6 parar para uma reflexdo e ja temos clara a prova disso. Nas Ultimas décadas,
gracas a existéncias das creches (ndo sei para quem isso de fato € bom) as criangas com apenas seis
meses de idade ja podem ser “depositadas” nelas, para os membros da familia poderem trabalhar fora
de casa. JA comeca ai uma quebra de lacos familiares pois passam a maior parte do periodo diurno
sendo cuidados(as) por profissionais sem lacos sanguineos. Quer aceita-se ou ndo, tudo é mais
formalidade. A instituicdo creches atende bem as necessidades fisiolégicas da crianca. E as de afeto,
amor, aconchego, contato fisico, cheiro, apego dos familiares em que momento, sabendo-se que a
noite as criancas vao para suas casas apenas pernoitar e no dia seguinte a mesma rotina? Saindo da
creche na fase seguinte, meio periodo vao para a escola e o outro para algum tipo de projeto. Numa
fase seguinte concluido ou ndo o ensino fundamental e j& precisam trabalhar para ajudar no sustento

da familia.

Por essas situagdes descritas jA pode-se observar que os lagos e os valores de familia ja cedo
sdo um tanto frios. E a sociedade constroi centros de detengdo para recuperacdo de menores
infratores e cria leis para menoridade penal. Sem falar do sensacionalismo que a midia faz em relacao

a problematica dos menores infratores.

E se criassem pelo Brasil afora “Centros de Atencdo” para menores e familiares? E com

realizacdo de variadas oficinas, onde essas pessoas envolvidas pudessem vivenciar o valor do amor,



do companheirismo, do didlogo, do respeito, pelos outros e pelo proprio corpo sera que néo

teriamos uma sociedade mais feliz e menos doente?

Por essas e muitas outras razdes ndo citadas aqui, penso que no momento em que comegarmos
a trabalhar na escola conteddos do interesse do aluno em especial quando esses agregam
sentimentos podemos comecar a melhorar as relagbes humanas, mesmo que seja um pequeno

comeco nesse universo humano.

O sentimento de amor julgo ser tdo abrangente que € um valor que jamais deve ser abolido no
trabalho que se realiza, nem na familia e nem da sociedade para que haja uma convivéncia saudavel.

Por isso se percebe a necessidade de aprendizagem/conhecimento para depois vivenciar os valores.

METODOLOGIA

Para a realizacdo das atividades planejadas com uma turmas de 9° ano, do Colégio Estadual
Olga Benério Prestes Ensino Fundamental e Médio a metodologia foi adotada na sequéncia abaixo.

Primeiramente demonstrou-se o projeto. Em seguida a apresentacdo de pequenos videos do
Youtube sobre o assunto sexualidade, puberdade e adolescéncia. Seguiu-se com discussdo em
pequenos grupos para cada grupo destacar por escrito o que chamou a atencao e por qué? Em que
isso ajuda para a vida de cada um e a exposicdo oral de um membro de cada grupo. Em seguida a
apresentacao de um Kit de métodos contraceptivos, aula expositiva sobre os métodos contraceptivos,
gravidez na adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis e as formas de preveni-las, uso de
livros didaticos de ciéncias para a verificacdo dos Orgdos genitais masculinos e femininos, e os

cuidados com a higiene do corpo,

Apos as explanacdes acima utilizou-se uma caixinha (de sapatos e com a tampa fixa de um
lado) onde sugeriu-se que os educandos escrevessem perguntas sobre o assunto abordado que ainda
tivessem duvidas e depositassem na caixa sem a identificacdo dos mesmos. As questbes também
podiam ser feitas envolvendo duvidas vivenciadas la na familia, aonde posteriormente a professora

respondeu a cada uma delas para conhecimento e esclarecimento.

Apbs isso sugeriu-se que cada educando fizesse uma auto-avaliagdo sobre as oito aulas que

tiveram sobre o tema e entregassem a professora.
CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs serem trabalhadas as atividades, nos encontros da sala de aula, os educandos
demonstraram um maior espirito afetivo entre eles, entre a prépria professora, e uma certa seguranca

para dialogar sobre o assunto relacionado a sua faixa etaria, a valorizacao do corpo , o respeito, etc.
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A utilizacdo da caixinha de perguntas andnimas para esclarecimento também foi muito produtivo
pois algumas questbes tdo simples ao olhar do educador sdo, na maioria das vezes, de muita duvida

para os educandos. Com a utilizacdo da dinamica citada, tornou-se bem esclarecedor o assunto.

Os educandos puderam ampliar seus conhecimentos e informacdes sobre a questdao da

sexualidade, ampliando sua visao de mundo.

Na avaliagédo, o educando A relata: eu tinha muitas davidas porque na minha familia ndo tinha
me explicado nada mas com isso ajudou e eu aprendi. O educando B diz que a professora ajudou a
saber mais sobre 0 nosso corpo, sobre os beneficios, sobre os riscos causados pela sexualidade,
transmitidas pelo ato sexual, sobre gravidez, sobre a idade certa para ter relagdo. O educando C disse:
na minha opinidao contribuiu em muita coisa. Eu entendi que ndo podemos se entregar assim tao jovem.
Que temos que cuidar do nosso corpo. Isso que nos temos € muito valioso. O educando D disse que
nao fazia a higiene dos 6rgaos genitais igual a professora falou. E continuou nessa linha a opinido dos

demais.
CONCLUSAO

Concluiu-se que trabalhar o assunto educacédo sexual, na escola, torna-se fundamental para
gerar um processo de se fazer educacdo em um espaco apropriado para reflexdo e construgéo do
conhecimento, compartilhando-o e estimulando assim a participacdo ativa de todos os educandos
envolvidos e tornando-os sujeitos capazes de enfrentar e fazer mudancas no espaco/tempo de suas

vivéncias.
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