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IDOSOTECA: POSSIVEIS BENEFICIOS DE UM ESPAGO LUDICO

RESUMO

O presente artigo, realizado como Trabalho de Conclusdo de Curso, apresenta o
relato de atividades ludicas efetuadas no Asilo Sdo Vicente de Paulo e as
experiéncias vivenciadas também neste espacgo. Esta proposta de atividades
passou a ser chamada de “ldosoteca” e vem de encontro a necessidade dos
idosos de possuirem um espaco ludico e de interagdo. Entretanto a “ldosoteca”
nao possui a mesma proposta de uma “Brinquedoteca” pois € pensada para uma
outra faixa etaria, possuidora de outras vivéncias e necessidades. Sendo assim,
propde-se a ser um espaco ludico que acrescente e contruibua para o bem estar
dos internos, com jogos, oficinas, produgéo artistica e artesanato. Atualmente,
muitas questdes especificas da terceira idade tém sido colocadas a mostra.
Estas questdes apresentam a grande necessidade de dar atengdo aos idosos,
principalmente no que diz respeito as necessidades de desenvolver estudos
especializados, que possam contribuir para que os mesmos tenham uma vida
digna e prazerosa. Este estudo tem como objetivos, produzir informag¢des que
valorizem os idosos; apresentar a “idosoteca” e mostrar como a mesma pode ser
desenvolvida mesmo que com poucos recursos e; demonstrar como a
“ldosoteca” traz beneficios como espaco ludico, com atividades e oficinas
realizadas e adaptadas a realidade de seu publico-alvo. Este artigo apresenta
também toda a elaboragao tedrica e pratica da Idosoteca; relatos de todos os
envolvidos na aplicacdo das atividades, analise mais aprofundada de todo o
processo realizado assim como imagens com as producdes plasticas
desenvolvidas pelos idosos.

Palavras chave: Idosoteca. Espaco ludico. Idosos. Arte. Sensibilizacao.

1 INTRODUGAO

Este artigo tem como objetivos: produzir informagdes que valorizem os
idosos; apresentar o projeto “Idosoteca” e mostrar como o mesmo pode ser
desenvolvida mesmo que com poucos recursos e; demonstrar como a

“ldosoteca” traz beneficios como espaco ludico, com atividades e oficinas

1 A palavra idoso deriva de idade, que deriva do latim aetas: “idade, era, época”. A
palavra teca provem do grego theke: “receptaculo, caixa, cobertura, local de guarda”.
(AORIGEMDAPALAVRA, 2017)



realizadas e adaptadas a realidade de seu publico-alvo. Justifico esta pesquisa
uma vez que considero importante a criagdo destes locais, uma vez que eles
trazem grande prazer para os idosos. Entendo que, como parte de uma
sociedade, todos deveriam fazer algo para melhorar o dia a dia dos idosos,
mesmo que minimamente. Ja tive oportunidade de realizar algumas experiéncias
deste género no projeto PIBID, do qual participo como bolsista pela
Universidade Federal do Parana, Setor Litoral.

Como aluno do Curso de Licenciatura em Artes vejo que ter a
oportunidade de ter desenvolvido este projeto, a qual chamei de “ldosoteca”, se
encaixou perfeitamente nos ensinamentos que recebi nos quatros anos do
Curso. A principio, pensei em criar uma Idosoteca que investisse nas quatro
linguagens da Arte: a musica, o teatro, a danca e as artes visuais. Entretanto,
acabei, ao final optanto somente pela aplicacdo de atividades na area das artes
visuais — até mesmo porque, ao optar pela Instituicdo Asilo Sdo Vicente de
Paulo, de Paranagua, Parana, constatei que muito dos idosos estavam com
comprometimentos nas atividades motoras. Observei também que o que eles
mais precisavam era de atengao, carinho e espacos de lazer e integragéo.

A ideia deste trabalho surgiu quando estudei no Colégio Adventista. Um
dia fizemos uma doacéo de leite e fizemos visitas a asilos, orfanatos e casas de
idosos. Observando o prazer com que eles nos recebiam, senti a necessidade
de fazer alguma coisa. A partir deste evento nasceu a ideia de criar um espago
ludico para os idosos e para seus visitantes, para que houvesse uma maior
integracao entre eles. Nunca temos certeza se o que faremos vai agradar, mas
quando sentimos o acolhimento dos idosos € incrivel a sensagao. Criar um
espaco onde fosse possivel trabalhar o ludico com os idosos, portanto, foi o

intuito deste estudo e suas praticas.

2 PANORAMA SOBRE O IDOSO

O nome idoso € atribuido aqueles que pertencem ao grupo etario das

pessoas com mais de 60 anos de idade. Ele & geralmente considerado como



adulto mais velho, apenas por ter chegado a esta faixa etaria. O sentimento de
envelhecimento acontece de forma distinta para cada pessoa, deixando algumas
profundamente angustiadas, enquanto que outras o encaram de forma tranquila.
De qualquer forma, fica evidente que esse processo € continuo, ou seja, nao se
inicia em uma idade especifica. Enfim, ndo € simples delimitar quando uma
pessoa se torna idosa.

Em geral, diz-se idosa a pessoa com mais de 60 anos, isso, porém, nao &
uma regra, ndo ha um idoso tipico. Ha desde idosos acamados e com mais de
uma patologia até idosos ativos no mercado de trabalho. O tempo passa, por
isso devemos considerar o idoso como um verdadeiro mestre. (DICIONARIO
INFORMAL, s/p. 2009)

A REVISTAINCLUIR (2015) traz um especial da melhor idade em
homenagem ao dia internacional do idoso, comemorado em 1 de outubro.
Informa que segundo relatério divulgado pela organizagdo mundial de saude
(OMS), nas proximas décadas a populagdo mundial com mais de 60 anos vai
passar dos atuais 841 milhdes para 2 bilhdes até 2050. “Em 2020 teremos pela
primeira vez na histéria o niumero de pessoas com mais de 60 anos maior que o
de criancas até cinco anos” reportou a OMS em uma série sobre saude e
envelhecimento na revista médica The Lancet, notando que 80% dos idosos
viverao em pais de baixa e média renda.

Ainda segundo a OMS, o aumento da longevidade se deve,
especialmente nos paises de alta renda, ao declinio nas mortes por doencas
cardiovasculares — acidente vascular cerebral e doenga cardica isquémica —
passando por intervengdes simples e de baixo custo para reduzir o uso do
tabaco e a presséao arterial elevada.

Segundo o diretor do departamento de envelhecimento e curso de vida da
OMS, John Beard:

Reformas profundas e fundamentais dos sistemas de saude e de assisténcia
social serdo necessarios. A responsabilidade pela melhoria da qualidade de
vida para as pessoas mais velhas do mundo vai muito além do setor da
saude. S0 necessarias estratégias para a prevengao e o gerenciamento de
condi¢des cronicas, disponibilizando cuidados de exceléncia acessiveis a



todos os idosos, levando em consideragcdo o ambiente fisico e social.
(REVISTAINCLUIR, s/p. 2015)

Terceira idade, de acordo com a ONU, é a fase da vida que comeca aos

60 anos nos paises em desenvolvimento e aos 65 anos nos paises
desenvolvidos. Alterando suas fungcbes e trazendo mudangas nos seus
comportamentos, percepgdes, sentimentos, pensamentos, agdes e reagdes.
Ha também alteragcdes dos papéis sociais que resultam das mudancas
biopsicolégicas relacionadas ao avango da idade. A Constituigdo Federal
Brasileira menciona a terceira idade com inicio aos 65 anos, enquanto que o
Cddigo Penal Brasileiro refere a idade de 70 anos.

Os geriatras, sob o ponto de vista biolégico, dividem as idades em:
Primeira idade: 0 - 20 anos; Segunda idade: 21 - 49 anos; Terceira idade: 50 - 77
anos; Quarta idade: 78 - 105 anos. Ha ainda uma, outra classificacdo que divide
os idosos em 3 ramos: Idoso jovem: 66 - 74 anos; Idoso velho: 75 - 85 anos;
Manutencgao pessoal: 86 anos em diante.

O termo “Terceira ldade” foi criado pelo gerontologista francés Huet, cujo
inicio cronolodgico coincide com a aposentadoria (entre 60 e 65 anos). Diversas
terminologias tém sido utilizadas para designar a terceira idade, embora, para a
maioria dos estudiosos, essa diversidade de expressdes sejam eufemismos.

O envelhecimento ocorre em diferentes dimensdes (bioldgica, social,
psicolégica, econbmica, juridica, politica) e depende de diversos fatores
ocorridos nas fases anteriores da vida, como as experiéncias vividas na familia,
na escola ou em outras instituicdes. Assim, a terceira idade ou velhice nao
comporta um unico conceito, uma vez que a idade cronoldgica pode nao ser
idéntica a idade bioldgica e social do individuo.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a
populacdo do Brasil € em média 200 milhdes de pessoas, sendo que desse
valor, 20 milhdes s&o idosos, ou seja, com idade igual ou superior a 60 anos.

Neste contexto destaca-se a seguinte analise:

No censo demografico de 2000, o contingente de idosos no pais representava
8,6% da populagao brasileira, abrangendo quase 15 milhdes de pessoas com



60 anos ou mais de idade, Aspectos como a redugéo da taxa de natalidade e
a queda da taxa de mortalidade, aliados aos avangos na area médica,
tecnoldgica e social, no que diz respeito as leis trabalhistas e o saneamento
bésico, estdo contribuindo de forma significativa para este aumento
populacional. A previsdo é que em 2050, a populagéo idosa mundial seja de
1.900 milhdes de pessoas. Consideragdes como estas comprovam a
necessidade de atengéo, relevancia politica, econdmica, social e estudos que
contribuam para melhor compreensao e estimulo de iniciativas que possam
promover a integracdo social e o bem estar dos individuos. (BABINSKI E
NEGRINI, 2008, p. 86)

Um fato que é determinado pela analise citada € o fomento das
organizacdes assistencialistas para os idosos (asilos, abrigos, ONGs), uma vez
que o aumento na qualidade de vida da populagdo é proporcional ao aumento
do numero de individuos e consequentemente o numero de idosos. A piramide
etaria do pais tende-se a inversdo ao longo dos anos. A Figura 1 apresenta as
piramides etarias de 2000 e 2010, disponiveis no site do IBGE. Ressalta-se que
o Brasil € um pais emergente e que o seu desenvolvimento nas areas da saude

e tecnologia tem grande papel na expectativa de vida de seus habitantes.



Distribuigdo da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL -| 2010 -

Mais de 100 anos 7.247 0.0% 0.0% 16.988
95 a 99 anos 31.520 0.0%||0.0% 66.808
90 a 94 anos 114 984 0.1% | 0.1% 211.505
85 a B9 anos 310.754 0.2% ] 0.3% 506724
80 a B4 anos 668623 0.4% ] 9.5% 295 340
T6aT9anos  1.090.518 0.5% 0.5% 1.472.930
T0a74anos 1.687.373 o.2% N 1.1% 2.074.264
653 69 anos  2.224.085 2% | 1.4% 2.616.745
60 a 64 anos  3.041.034 16% N 1.8% 3.488.085
55a 59 anos  3.002.344 2.0« 2.3% 4.373.875
50 a 54anos  4.834.005 2.5% NN 2.8% 5.305.407
45249 anes  5.502.013 =0« 3.2% 6.141.338
40addanes 6.320.570 3% 3.5% 6.898.707
35a39anos  6.796.955 5% 3.7% 7.121.918
30 a 34 anos  7.717.857 +.0% | 4.2% 5.026.855
2sazsanes 2480005 4% NN 4.5% 2843418
20az4anes 8830227  45% [N 4.5% 8.614.063
15a15anes 2552288 45% NN 4.4% 8.432,002
1wa14anes 2725413 4.5% |G 4.4% B.441.348

5afanos 7.524.144 <0 I 39% 7.345.231
Dadanos 7.016.987 37+ 3.8% 6.779.172

Homens - Mulheras

Figura 1. Distribuicdo 2000 e 2010 da populacéo por sexo segundo os grupos de
idade.

3 MAIS QUALIDADE DE VIDA PARA O IDOSO

Brasil, um pais que se reconhece como jovem, enfrenta importantes
alteragdes demograficas, as quais ocasionaram o aumento da populagao idosa.
E pressuposto que tais alteracdes demograficas sdo devidas as quedas de
fecundidade, natalidade, mortalidade e ao aumento da longevidade. Previsto
como um dos maiores fenbmenos mundiais, o envelhecimento populacional,
especificamente no Brasil, € devido ao aumento da participacdo da populagao
maior de 60 anos no total da populagdo nacional. Souza (2007 apud MASHIO,
2012) explicita que no censo realizado pelo IBGE no ano de 1980, 6,1%
correspondia a populacao idosa, o equivalente a 7,2 milhdes da populacéo total.
No censo de 1991, esse indice elevou-se a 7,3%, o que representava 10,7
milhdes de pessoas. No ano 2000, os idosos representavam 8,6%, um total de
14,5 milhdes de individuos brasileiros. Segundo o censo IBGE 2002, a

populacdo idosa representa 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de



idade (8,6% da populacdo brasileira), mostrando que a maioria sdo mulheres
(MASCHIO, 2012).

Existem cada vez mais evidéncias cientificas apontando para o efeito
benéfico de um estilo de vida ativo na manutengao da capacidade funcional e da
autonomia fisica durante o processo de envelhecimento. Além dos beneficios ja
citados anteriormente pela atividade aerdbica existem também importantes
beneficios do treinamento de forca muscular no adulto e na terceira idade:
Melhora da velocidade de andar; Melhora do equilibrio; Aumento do nivel de
tividade fisica espontanea; Melhora da auto-eficacia; Contribuigdo na
manutencgao e/ou aumento da densidade éssea; Ajuda no controle do Diabetes,
artrite, Doencga cardiaca; Melhora da ingestdo alimentar; Diminuicdo da
depressdo (SAUDEEMMOVIMENTO, 2016).

Uma das principais causas de acidentes e de incapacidade na terceira
idade € a queda que geralmente acontece por anormalidades do equilibrio,
fragueza muscular, desordens visuais, anormalidades do passo, doencga
cardiovascular, alteracdo cognitiva e consumo de alguns medicamentos. O
exercicio contribui na prevengao das quedas através de diferentes mecanismos:
Fortalece os musculos das pernas e costas; Melhora os reflexos; Melhora a
sinergia motora das reagdes posturais; Melhora a velocidade de andar;
Incrementa a flexibilidade; Mantém o peso corporal; Melhora a mobilidade;
Diminui o risco de doenca cardiovascular. (SAUDEEMMOVIMENTO, 2016).

Segundo dados cientificos a participagcdo em um programa de exercicio
leva a redugao de doengas cardiovasculares, doengas respiratorias e disturbios
mentais. Alem disso traz inumeros beneficios psicolégicos, de autoestima e de
melhoria do relacionamento social, aspectos muito importantes para pessoas da
terceira idade, devido as inumeras mudancas ocorridas nesta fase da vida. No
horario em que esta praticando exercicio fisico, o idoso reserva um momento e
tempo para si proprio, para cuidar de sua beleza, de sua saude e reflexdo sobre
sua vida, medidas que afastam a depresséo e pensamentos aflitivos, comum a
muitos integrantes da terceira idade. (SAUDEEMMOVIMENTO, 2016).

A Arte também se faz importante para os idosos. Como seres humanos



vivemos em processo de evolucido até a morte e o homem é capaz de criar
também a partir daquilo que viveu. Possibilitar o idoso vivenciar a arte no seu
sentido mais amplo, é desenvolver nele potencialidades, que naturalmente vao
contribuir para o bem estar, saude fisica e mental, pois a Arte € manifestacao
humana, uma forma de expresser emogodes, histéria e cultura através de alguns

valores estéticos, como a beleza, a harmonia, o equilibrio.

4 CONCEITOS SOBRE A LUDICIDADE

O que significa Ludico? Ludico € um adjetivo masculino com origem no
latim /udos que remete para jogos e divertimento. (SIGNIFICADQOS, 2017).

Uma atividade ludica € uma atividade de entretenimento, que da prazer e
diverte as pessoas envolvidas. O conceito de atividades ludicas esta relacionado
com o ludismo, ou seja, atividades relacionadas com jogos e com o ato de
brincar.

Os conteudos ludicos sdao muito importantes na aprendizagem. Isto
porque € muito importante incutir nas criangas a nogcao que aprender pode ser
divertido. As iniciativas ludicas nas escolas potencializam a criatividade, e
contribuem para o desenvolvimento intelectual dos alunos. Um texto ou discurso
ludico é uma produgdo cultural que é capaz de divertir o leitor ou ouvinte. E
essencial para chamar a atencao e para persuadir outras pessoas.

Atualmente, a questdo da velhice tem mostrado grande necessidade de
atencdo no que diz respeito as necessidades de desenvolver estudos
especializados, que possam contribuir para que o idoso tenha uma vida digna. O
numero de idosos no Brasil tem aumentado significativamente nos ultimos anos
e viver a terceira idade € para muitos uma situacao de desconforto — € como se
se deixasse de ter utilidade, serventia, e se tornasse um peso para aqueles que
dele cuidam. (LUDICO NA TERCEIRA IDADE, 2016).

Antigamente os idosos eram reconhecidos como sindbnimo de respeito,
lembranga e sabedoria. Hoje, os mesmos encontram-se a margem da

sociedade, marcados pelo descaso, como aquele que ja nao serve mais.



Julgados improdutivos muitos sofrem o preconceito dentro de sua propria familia
que lhe negam afeto e cuidado. Assim, varios sdo abandonados e se vém
obrigados a viver em asilos. (LUDICO NA TERCEIRA IDADE, 2016)

Foi com intuito de conhecer estas instituicdes para idosos e de levar aos
mesmos atividades ludicas e/ou recreativas que surgiu este trabalho.
Principalmente com o objetivo de compreender e amenizar os problemas
inerentes a Terceira Idade, promovendo momentos de prazer e descontragao
para que essa realidade seja plena, saudavel e com as melhores condi¢gdes de
vida.

A vivéncia de atividades ludicas esta diretamente relacionada a qualidade
de vida, ao bem-estar fisico, social e emocional das pessoas, sejam elas
sedentarias ou nao. Isso se justifica pelo fato de tais atividades proporcionarem
o aflorar de sentimentos de alegria e prazer. (METZNER e CAMOLESI, 2012).

O lazer, conhecido como oposi¢cdo ao trabalho, é de origem greco-
romana. Nessa época, ainda ndo existia uma divisao do trabalho e do tempo de
nao trabalho, as unicas ocupacdes dos homens eram as cagadas, as artes, as
letras, a filosofia e os exercicios fisicos. Os deveres eram voltados para as
atividades militares e politicas. (CAMARGO 1989 apud METZNER e
CAMOLESI, 2012).

Atualmente, o lazer é classificado segundo Dumazedier (1999 apud
METZNER e CAMOLESI, 2012) em trés principais fun¢des: descanso, recreagao
e desenvolvimento pessoal. O autor ainda relata que o lazer pode ser dividido
em seis categorias, sao elas: interesses fisicos, artisticos, praticos ou manuais,
intelectuais, sociais e turisticos.

A escolha da atividade fisica para pessoas idosas € um aspecto mais
complexo do que no caso de pessoas mais jovens. Considerando que muitos
idosos sao sedentarios ha muitos anos, a perda de aptiddo costuma
impossibilitar muitas atividades que poderiam ser prazerosas para a pessoa.
(FILHO, 2015 apud METZNER e CAMOLESI, 2012). Para que a vida das
pessoas “‘idosas” tenha sentido é preciso que elas tenham prazer em realizar

atividades que lhe proporcione o bem-estar fisico, psicolégico e social. Por isso,



a presenca do ludico € muito importante na vida dessas pessoas. Muitos
especialistas sugerem que as atividades fisicas e intelectuais continuem a
acontecer na Terceira idade para que, desta forma, este grupo de pessoas nao

perca os beneficios adquiridos ao longo da vida.

5 APROPOSTA DA IDOSOTECA

A proposta das ldosotecas, vem de encontro as necessidades das
diferentes instituicbes que acolhem pessoas idosas. Muitos asilos ndo possuem
esse espaco. Mesmo sendo um espaco ludico e de interacéo as ldosotecas, nao
tem a mesma proposta das Brinquedotecas' pois, sdo pensadas para uma outra
populacdo, com faixa etaria diferente, com outras vivéncias e necessidades.
Sendo assim, a ldosoteca se propde a ser um espaco ludico acrescente e
contribua para o bem estar dos internos, com jogos, oficinas de artes e
artesanato.

A Idosoteca possibilita ainda, de maneira interdisciplinar, uma interagao
com as outras areas de conhecimento. Entende-se que para trabalhar com
idosos n&do se deve trabalhar de maneira isolada e sim, em conjunto com:
fisioterapia, educacéo fisica, artes, entre outras areas que sao todas interligadas
ao processo de formacgao continua do individuo em idade avancada.

A instituicdo escolhida para a aplicacdo da ldosoteca, aqui apresentada,
foi o asilo Sdo Vicente de Paulo, uma organizagdo sem fins lucrativos, com
atendimento ambulatorial e de cuidados para a pessoa idosa. Localizado a Rua
Julia da Costa, 720, Centro Historico da cidade de Paranagua, Parana. Numero
de idosos: 41 internos, sendo 24 mulheres e 17 homens com idades entre 70 e
80 anos

Para aplicagdo desta Idosoteca foi organizado um cronograma
juntamente com a instituicao definindo os dias 10 e 17 de maio de 2017 para seu
acontecimento.

Os Materiais disponibilizados para as atividades foram: tabuleiro de

dama e xadrez em papel ampliado e plastificado, pegcas de dama em madeira



feito com material reciclavel de cabo de vassoura, e pegas de xadrez,
armazenados em recipiente reciclavel (pote de sorvete) no total de sete jogos
sendo quatro de dama e trés de xadrez, que foram doados, apds a aplicagao, a
instituicdo. Também teve o “Bau da memdria”. caixa plastica, recheada com
objetos que poderiam remeter a fatos do passados, como por exemplo:
miniaturas como automoveis, barcos de madeira, bonecas, chapéu de palha e
de croché, linhas e agulhas de croché, flores, apito, colar de pérolas, relégio,
trem de brinquedo, terco, lampido a querosene, carteira de couro, personagem
de desenho animado (nesta atividade, os idosos pegavam os objetos do “bau”,
relacionavam fatos e iam contando sobre suas lembrangas. Também foram
levados tintas guache, papel sulfite A4, pinceis e lapis grafite para atividades de
desenho e pintura.

Varias voluntarios (amigos, professores, colegas de turma) me ajudaram
a aplicar a “ldosoteca”, durante 03 a 04 horas nos dias programados. Abaixo o
relato destas experiencias:
5.1 RELATO | (Suzane Salete Gruchouskei, licenciada em Artes)

“..Ao chegar no Asilo séo Vicente de Paulo, a primeira impressdo é de tristeza,
um saldo com aspecto frio, tudo muito longe e sem cor, uma televisgo dita o som
do saldo, em torno dela alguns idosos quase que em transe a observando. La
no canto uma mesa, que néo é utilizada para refeicbes, mas sim para atividades
com os idosos. Quando chegamos encontramos dois jogos de dominé e um jogo
de tabuleiro. Em senso comum, todo lugar que € questionado referente as
atividades, a alegacéo é a falta de recurso monetario. Pois bem, a Idosoteca, tal
como idealizada pelo aluno Lucas Dalcin requer muita, mas muita boa vontade,
pois varias das suas atividades podem ser feitas com material reciclado, e nem
por isso diminuiu o brilho e o encantamento dos participantes. Nos idosos que
participaram era notdria a empolgagédo, ndo se importando se o material era de
tampinha de garrafa ou de algum fabricante famoso, o carinho, a atengdo, e sem
duvida a atividade fez com que no tempo em que estivemos la trouxessem para
aquelas pessoas, muitas vezes esquecidas pelos seus familiares, um pouco de
humanidade e calor humano. A ideia da Idosoteca me pareceu muito boa e
necessaria, pois ndo demanda de muitos recursos financeiros, mas sim de muita
boa vontade de fazer. As atividades realizadas pelos idosos com 0s jogos,
acredito que vao ajudar muito na manutengdo de sua memoria e assim
colaborar com a qualidade de vida desses idosos...”.



5.2 RELATO Il (Patricia Glovacki, estudante do segundo ano do curso de

Licenciatura em Artes)

“...A ldosoteca € um espacgo criado para realizar diversas atividades com
pessoas idosas, tendo como prioridade a interagcdo, estimulagdo da
coordenacgéo e recordagdo do passado, ao contar suas historias. Ao chegarmos
no asilo, fomos muito bem recepcionados e nos mostraram o espagco que
iriamos trabalhar com eles. Para a primeira tarde, o Lucas preparou jogos de
tabuleiro: dama e xadrez, e também montou um bau, com objetos que eram
usados antigamente, para despertar as lembrancgas deles quando escolhessem
um objeto para contar o que marcou na sua histéria como: lampiéo, relégio de
bolso, agulha e fio de croché, barco de madeira. Na segunda tarde, esperamos
o lanche deles, para depois trabalharmos com as atividades, pois a Sra. Silvana
(mae do Lucas), levou um bolo maravilhoso, para tornar a vida dessas pessoas
maravilhosas ainda mais doce. Enquanto eles comiam, fomos preparando a
mesa, com potes de tintas, para realizarem a pintura com dedo ou pincel. Eles
adoram essas atividades, ainda mais quando outras pessoas levam, pois eles
podem conversar e contar sobre suas vidas. Foram tardes maravilhosas ao lado
de pessoas excepcionais, muitas vezes todos sO pensam nas criangas, €
esquecem que os idosos também gostam de carinho e atenggo. A maioria dos
idosos com quem conversamos ndo gostam de estar ali, pois acham que a
familia os esqueceu, mas na verdade, sabemos que em muitos casos, é o
cuidado que eles precisam que em casa ndo vao ter, e também a atencgéo, ja
que nos dias de hoje, todos precisam trabalhar e nao teriam tempo o suficiente
para dar o devido carinho, que no asilo, mesmo sendo poucos funcionarios, eles
tém uns aos outros como companhia, para se distrair e deixar o tempo passar”.

5.3 RELATO Il (Pedro Belo Bizzon, licenciado em Artes)

“...Tendo a grande oportunidade de participar da oficina de Artes Visuais no
asilo Sao Vicente de Paulo no Municipio de Paranagua, ministrado pelo aluno
Lucas Dalcin, graduando do curso de Licenciatura em Artes na Universidade
Federal do Parana, foi uma vivéncia que apresentou novas experiéncias,
visando o d&mbito e o publico que por sua vez, foram receptiveis com a chegada
da equipe. Adquirindo esta nova experiéncia, de se trabalhar atividades de
cunho artistico num ambiente a qual ndo seria uma instituicdo educacional,
apresentou novas possibilidades para o graduando ao elaborar seu
planejamento de quais atividades poderiam ser ofertadas aos idosos do asilo.
Foi acompanhado seu empenho desde seus estudos até as praticas que
poderiam ser lecionadas. Este dia, as atividades artisticas com os idosos foram
voltadas as Artes Visuais tendo a seguinte pratica que viera a ser usado como
recurso didatico tintas guache e papel sulfite. Devido aos varios problemas
apresentados pelos idosos, como dificuldades de coordenagdo motora, de



locomogédo entre outras, Lucas e a equipe que o acompanhava produziram
praticas de trabalhos artisticos a serem realizadas com os dedos e/ou com 0s
pincéis. Esta pratica, foi de extrema importancia pois mostrou outras
possibilidades de pintar e de usar a criatividade, um meio dos idosos
expressarem seus sentimento, gostos e pontos de vistas. A producgéo final dos
idosos uma diversidade de temas e tons. Haviam trabalhos que apresentavam
cores vibrantes, neutras, frias, quentes opacas entre outras combinagdes que
foram possiveis de serem feitas pelos idosos do asilo. Tendo em vista que, as
atividades exercidas por estes, foram individuais porém as trocas de ideias
foram coletivas. O beneficio que o Lucas trouxe ao lar foi muito grande. Foi uma
tarde animada, com entretenimento, interatividade, trocas de experiéncias, ndo
somente de vida, mas de produgbes artisticas como exemplo de uma senhora
que desenhava retratos usando numeros em algarismo e formas. Quanto ao
desempenho das oficinas Lucas a aplicou com comprometimento e objetividade.
Interagia com os idosos auxiliando-os a todo o momento alcangcando suas
expectativas nas suas praticas do projeto idosoteca. A equipe de funcionarios do
Asilo contribuiu para o evento, por serem receptiveis e por apresentarem
confianga no trabalho do graduando. Foi um excelente projeto. Recebeu muitos
elogios e incentivo e sugestao para sua continuidade tendo como alternativas de
praticas por meio de um projeto de extensdo, uma Interagdo Cultural
Humanistica entre outras que por ventura possam ser acordadas...”.

5.4 RELATO VI (Silvana A. G. Fernandes Dalcin, licenciada em Artes e

escritora).

“...Ter participado dos trabalhos no asilo Sdo Vicente de Paulo foi maravilhoso.
Um grande aprendizado, ver a gratiddo em cada olhar em cada abrago, 0s
idosos sdo pessoas muito carentes de carinho e atengdo. As oficinas
aconteceram de forma bem descontraida com muito cuidado do Lucas em
atender a todos os idosos e eles por sua vez queriam estar ali participando
contando suas historias. Durante a oficina de jogos mesmo os que ndo sabiam
como jogar estavam ali querendo aprender. O bau da memoria despertou muita
curiosidade e emocgédo aos idosos, um senhor ficou tdo feliz com o chapéu de
palha que o Lucas o presenteou com ele. Durante a oficina de artes visuais a
criatividade e interagdo entre eles e o Lucas e a equipe foi muito grande, eles
conversaram muito conosco e entre eles, tivemos cantorias risadas e desenhos
lindos. E muito gratificante ver um jovem que dedica o seu tempo e estudo em
favor dos idosos, uma era em que 0s jovens ndo tém tempo para a familia, pois
estdo mergulhados no virtual e em tantas outras coisas, a Idosoteca surge da
preocupagédo do desejo de se fazer algo para amenizar o sofrimento e tornar
mais agradavel a vida dos idosos...”



5.5 RELATO V (Luciana Ferreira, professor/orientadora do estudante Lucas

Fernandes Dalcin, autor do projeto)

“...0 projeto Ildosoteca é formidavel pois encontramos nele uma “dogura” que
atinge a alma. Néo é a primeira vez que vou até o Asilo S&o Vicente de Paulo.
Estive la diversas vezes ao longo dos anos 2008 e 2014 através do Projeto de
Extensdo Semeando Artes, da UFPR, Setor Litoral. E um ambiente frio e
silencioso que precisa de muitos recursos. Os idosos ficam dispersos, quietos,
alguns dormem, muitos olham o vazio... Nos causa imensa melancolia adentrar
seus portées e uma profunda reflexdo de vida sair para fora, deixar este espago
que precisa de tantas coisas. Mesmo assim sempre gostei de passar algumas
tardes por més junto com os idosos deste local. Eles precisam muito destas e de
outras inumeras gentilezas, cuidados, atengéo... Fiquei profundamente feliz em
voltar para la com o Lucas. Principalmente com uma proposta tdo alegre e leve.
Uma proposta tdo imensamente facil de ser realizada. Uma proposta que
poderia ser realizada, todos os dias por milhares de pessoas. O Lucas se
empenhou muito neste trabalho e o fez esplendidamente, com todo coragéo.
Todos que participaram ficaram satisfeitos e com a alma, por alguns minutos,
com sentimento de dever cumprido! E muito bom sentir que vc fez, mesmo que
por um curto periodo de tempo, alguém feliz...”

5.6 RELATO E ANALISE DAS ATIVIDADES

A pratica da ldosoteca teve duas oficinas, que aconteceram em duas
quartas-feiras; 10 de maio de 2017 e 17 de maio de 2017. O espaco que foi
disponibilizado para a Idosoteca foi uma sala grande do asilo Sdo Vicente de
Paulo em Paranagua. Ela possui varios acessos para outros cdémodos e quartos
e uma saida para os fundos, continha sofa, mesa, cadeira, armario, imagens de

santinhos e uma televisao.



Figura 2. Sala de entrada do Asilo
Sao
Vicente de Paulo. (Lucas
conversando
_com idoso)
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Figura 1. Sala de entrada (Asilo Sdo Vicente de
Paulo)

Fonte: Lucas Dalcin, 2017

Fonte: Silvana Dalcin, 2017

Na primeira quarta-feira dia, 10/05/2017 a primeira atividade foi jogos de
tabuleiro. Disponibilizei dois jogos xadrez e dama, o jogo escolhido pelos idosos
foi o jogo de dama. Foram colocados sobre a mesa os tabuleiros e as pegas.
Tabuleiros em tamanho grande e plastificado e as pecas feitas de materiais

reciclados.

Figura 4. Jogos de dama e xadrez confeccionados
com materiais reciclados Figura 5. Atividades de jogos com os




Fonte: Lucas Dalcin, 2017 Fonte:Silvana Dalcin, 2017

Figura 6. Lucas e voluntarios nas atividades Figura 7. Prof. Luciana Ferreira
interagindo
de jogos com idosa

Fonte: Silvana Dalcin, 2017 Fonte: Silna Dalcin, 2017

Como segunda atividade o bau da memodria. Uma caixa com varios
elementos para o resgate da memoaria. Os idosos foram se a aproximando aos
poucos. Durante os jogos de dama também acontecia o bau da meméria, neste
0s idosos pegavam o objeto e contavam o que lembravam quando eram mais
jovens.

Figura 8. Bau da Memdria (caixa com varios Figura 9. Idosa participando da

atividade

elementos para o resgate da memoaria) (Memoria)




Fonte: Lucas Dalcin, 2017 Fonte: Lucas Dalcin, 2017

Notei um senhor, ele era cadeirante, com os movimentos e fala, bem
comprometidos, mas tinha uma 6tima memoria, contou tudo sobre objeto antigo
que tinha pego no bau da memoria, um lampido a querosene. Também havia
uma senhora cega, mas ouvia muito bem e conseguia perceber tudo o que
acontecia a sua volta, entre varias e simpaticas idosas, trés me chamaram mais
a atencao, umas delas foi costureira de uma escola de samba no rio de janeiro,
a outra senhora, era muito divertida e alegre, com seus cabelos brancos como a
neve e a terceira, muito falante e simpatica, tem namorado, que € um senhor
muito simpatico também interno do asilo.

Paramos com as atividades para eles tomarem o lanche da tarde, uma
xicara de café com leite, pdo e biscoitos. Quando chegamos ao asilo uma
senhora perguntou se no bau da meméaria tinha um bolo ou algo para comer, tive
que explicar que eram sO objetos para as atividades, mas isso me chamou a
atencao, e me deu a ideia de trazer-lhes um bolo na préxima visita. Retornamos
as atividades, até o horario combinado com a instituicao.

Segunda quarta-feira dia, 17/05/2017. Atividade de pintura sobre o papel
sulfite A4 e tinta guache, pincel e lapis grafite. Iniciamos as atividades depois do
lanche da tarde, depois do fato ocorrido na atividade anterior de ter sido
perguntado se havia um bolo no bau da memoria, trouxemos um bolo para o
lanche da tarde.

Coloquei os materiais na mesa; papeis e tintas. Convidei os idosos para
participar, alguns nao quiseram participar e outros participaram. Os objetivos das
atividades eram, fazer desenhos com os dedos molhados na tinta, para
estimular a coordenacgéo e os sentidos, a sensibilidade e a criatividade. Alguns

desenharam com o dedo, mas outros preferiram o pincel.



Figura 10. Lucas Dalcin e voluntarios.
Organizagao do espago para as
atividades de pintura

Figura 11. Lucas Dalcin interagindo com idosa
(atividade de Pintura)

Figura 12. Idosas fazendo atividades de pintura Figura 13. Lucas com idosos nas
atividades de

pintura

pe
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Fonte: Silvana Dalcin, 2017 ‘ Fonte: Silvana Dalcin, 2017



Figura 14. Idosos nas atividades de pintura Figura 15. Idosa nas atividades de
pintura

N ear 230 A 4
Fonte: Lucas Dalcin , 2017

Fonte: Silvana Dalcin, 2017

Durante a atividade foi acontecendo uma magia sem explicagao, houve
muita descontragdo, conversas e muitas risadas entre os idosos e dos idosos
com a as pessoas convidadas para a observacao dos trabalhos.

Uma senhora cantando e um casal de idosos apaixonados fazendo
muitas brincadeiras entre eles e com os presentes. Foram produzidos alguns
desenhos como flores, rabiscos, imagens coloridas entre outros. Ao final das
atividades nos despedimos e foi um aperto no coragao para mim... fiquei muito

tocado com essa vivéncia.

Figura 16. Idosos e voluntarios nas atividades de pintura

Fonte: Silvana Dalcin, 2017



6.6 ALGUMAS PRODUCOES

Figura 17. Produg&o de idosa

2

Fonte: Lucas Dalcin, 2017

Figura 19. Producéo de idosa

Fonte: Lucas Dalcin, 2017

Figura 21. Producao de idosa

Fonte: Lucas Dalcin, 2017

Figura. 18. Produgéo de idoso

Fonte: Lucas Dalcin, 2017

Figura 20. Producgéo de idosa

Fonte: Lucas Dalcin, 2017

Figura 22. Produgéo de idosa

Fonte: Lucas Dalcin, 2017



Figura 23. Produgéo de idosa Figura 24. Producéo de idosa

Fonte: Lucas Dalcin, 2017 Fonte: Lucas Dalcin, 2017

7 CONCLUSAO

Concluo que a ldosoteca deveria fazer parte da vida dos nossos idosos,
ou seja, toda instituicdo de assisténcia para idosos, deveria ter um espago como
a Idosoteca. Considerando que, o idoso tem menos tempo de vida,
comprometimento na saude mental e fisica. Também na questdo do cuidador,
dessas pessoas. Um idoso com mais autonomia, € muito mais facil de cuidar.
Também na questdo da prevengao da saude mental e coordenacéo motora.

Muitas familias n&o valorizam seus idosos e isso tem que ser difundido
através de promogdes, tanto no espaco da instituicdo de assisténcia aos idosos
quanto na casa que tem um idoso, através da midia ou outros meios.

A valorizagdo da pessoa idosa nos traz alegria, conhecimento,
experiéncia através de uma vida que ja foi vivida e que podemos nos espelhar, e
quando se forem, deixam seu pedacinho no coragédo de cada familia. O idoso é
uma pessoa muito especial que um dia todos nds, se vivermos o suficiente
vamos nos tornar.

A ldosoteca pode ser um espaco simples, onde os idosos possam fazer
exercicios, dancar, conversar, fazerem trabalhos manuais, jogar, pintar. A

disponibilidade dos materiais também nao torna a ldosoteca um espaco inviavel



a uma instituicdo, pois podem ser de materiais reciclados, desde o papel A4,

muitas empresas doam esses papéis que podem ser reutilizados em seu verso.
Proporcionar um espago que pense a pessoa idosa em suas

necessidades, basicas e um final de vida mais prazeroso é valorizar a propria

vida.
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