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RESUMO:

A saude é o estado de completo bem estar fisico, mental e social, e ndo significa
simplesmente a auséncia de doencas. Assim a saude amplia e engloba muito
mais do que a simples auséncia de moléstias, como a pediculose. Dessa forma
sentiu-se a necessidade de uma intervencdo no meio escolar para a
conscientizacdo da praga pediculose.

O estudo teve como objetivo: orientar pais e alunos da importancia dos habitos de
higiene corporal, com énfase na néo infestacdo de pediculose (piolho), em
criancas.Usou-se metodologia de natureza qualitativa e quantitativa. Qualitativa por
meio de levantamento bibliograficos de livros, artigos, revistas, pesquisa On-line, e
quantitativa, entrevista através de questionario para os alunos do °© ano do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Arnaldo Isidoro de Lima —

Educacao Infantil e Ensino Fundamental na cidade de Foz do Iguacu - PR.E teve
como resultado: qual serviu de incentivo para outros professores e estudiosos, qual
inovou as praticas educacional dessa instituicdotornando-se grandes ferramentas
pedagdgicas, possibilitando desenvolvimentopara as habilidades intelectuais, sociais
e fisicas de forma interativa e participativa junto aos alunos.

Palavras-chave: Pediculose, saude, conscientizacao.



ABSTRACT:

The health is the complete state of welfare physicist, mental and social, and it
does not mean the absence of illnesses simply. Thus the health extends and
engloba much more of what the simple absence of diseases, as pediculose. Of
this form it was felt necessity of an intervention in the half pertaining to school for
the awareness of the plague pediculose. The study it had as objective: to guide
parents and pupils of the importance of the habits of corporal hygiene, with
emphasis in not the infestation of pediculose (lice), in children. Methodology of
qualitative and quantitative nature was used. Qualitative by means of survey
bibliographical of books, articles, magazines, On-line research, and quantitative,
interview through questionnaire for the pupils of © year of Basic Ensino of the
Municipal School Arnaldolsidoro de Lima - Infantile education and Basic
Education in the city of Estuary of Iguagu - PR. E had as resulted: which served
of incentive for other studious professors and, which innovated practical
educational of the this institution becoming great pedagogical tools, making
possible development for the intellectual, social and physical abilities of
interactive and participativa form next to the pupils.

Word-key: Pediculose, health, awareness.
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1 INTRODUCAO

A saude é o estado de completo bem estar fisico, mental e social, e ndo
significa simplesmente a auséncia de doencas (REY, 1973). Assim a saude
amplia e engloba muito mais do que a simples auséncia de moléstias.

Assim pondera-se que a saude, para ser mantida, ndo depende apenas
de médicos e hospitais, mas de toda uma estrutura que garanta a alimentacao
adequada, habitacdo, vestuério, transporte, lazer, educacao, salario suficiente
para cobrir o custo de vida e, hoje mais do que em outros tempos, a preservacao
do meio ambiente, cuja deteriorizacdo crescente, tem causado aos homens,
portanto saude implica em cuidados, com o0 corpo, em ambiente, entre
outros,(HAGA, 1994, p. 11).

E para que os individuos possam desfrutar de uma vida saudavel, sdo
necessarios muitos cuidados, desde a vida infantil, pois é a partir da infancia que
a vida desencadeia atitudes a ser saudaveis sempre em conjunto com sua
familia. E na infancia que os cuidados da familia devem ser redobrados para
trazer beneficios a saude da crianca, pois estas adoecem com facilidade.

Preocupacdes com os cuidados das criancas sdo redobradas em
cuidados com as criancas, principalmente quando entram na fase da
escolaridade que, as moléstias de pragas, como a pediculose (piolho de cabeca)
entram em contato com as mesmas (MARCONDES, 1993, p. 03).

A moléstia pediculose, quando afeta as criancas, necessita de cuidados
nao somente de familiares, mas também no ambiente escolar, o qual tem
responsabilidade de intervir e direcionar incentivos aos cuidados com a higiene.

Portanto, este estudo projeto objetiva orientar pais e alunos da importancia
dos habitos de higiene corporal, com énfase na ndo infestacdo de pediculose
(piolho), em criancgas.

O tema justifica-se pela sua relevancia social, pois a saude corporal é de
suma importancia a vida humana, que com a simples rotina e diaria de,cuidados

com o corpo, pode proteger a crianca de doencas.



E importante proporcionar aos alunos, iniciantes da vida escolar, o
conhecimento, habilidades e convic¢des necessarias para adotar um estilo de vida
mais saudavel.

E preocupacdo da escola que os alunos sejam estimulados a aprender e a
valorizar os cuidados de higienizagdo com o corpo, tornando-os capazes de tomar
decisdes sozinhos e optar por alternativas quanto a sua higiene, em todos 0s
momentos necessarios.

Justifica-se a importancia da motivacdo advinda da escola, que levara os
alunos a terem atitudes e habitos adquiridos desde a infancia, sobre os cuidados
com O seu corpo, que Sd0 essenciais para promoc¢do de saude e prevengdo da
pediculose, doenca que se expande rapidamente sem os devidos cuidados.

Assim, justifica-se esse projeto, pois 0 tema destaca a importancia de
utilizar a escola como um espaco para a promocdo em saude infantil, sendo de
suma importancia o incentivo sobre hébitos de higiene corporal desde a infancia.
Para tanto, prevenir a pediculose € um dos passos necessarios a saude das
criancgas.

O projeto desenvolveu-se devido ao problema de intervencado, haja vista
que, a instituicdo “Escola Municipal Arnaldo Isidoro de Lima”, recebe alunos nos
periodos matutino, vespertino e integral. Os alunos do periodo integral chegam a
escola sem os devidos cuidados de higiene corporal, infestados por pediculos,
portanto, questiona-se: Como orientar pais e alunos sobre a importancia dos habitos

de higiene corporal, para obter saude, e evitar que o aluno adquira pediculose?

1.10BJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Orientar pais e alunos sobre a importancia dos habitos de higiene corporal,

com énfase na néo infestacdo de pediculose (piolho) em criancas.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Orientar para a compreensdo dos habitos de higiene corporal, evitando a

pediculose;
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Desenvolver atividades ludicas, na instituicdo escolar, para incentivar os
cuidados de higienizacdo do corpo;
Intervir por meio de palestra para pais e alunos, a fim de ensinar os

cuidados com a pediculose.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 SAUDE

A observacdo acurada dos cientistas sociais, tem demonstrado que a
influéncia do fator Saude nos indicadores da qualidade de vida das populacdes,
sobretudo no que diz respeito ao emprego, a renda, moradia, alimentacdo e
educacado, constitui um ponto de suma importancia no quadro geral econdémico,
politico, cultural e social da vida nacional. (BAWA, 1997).

O homem verdadeiramente sadio, que goza de saude é aquele que, em
consequéncia do funcionamento harmonioso de todos os seus 6rgdos e de sua
perfeita integragdo ao ambiente fisico e social, se sente perfeitamente bem, como
ser pensante a agente (HAGA, 2004).

Completando esse conceito, o higienista Carlos Sa (ano) acrescenta que o
individuo realmente sadio n&o deve acusar “nem dor, nem lesdo, nem fadiga, nem
tristeza”. Ja se falou, até, “no siléncio do corpo que goza saude” (OLIVEIRA, 1975,
p. 11).

No capitulo da Ordem Social (capitulo Il — Sec¢éo ) da Constituicdo Federal do
Brasil (1988), consta o principio basico: “Saude, direito de todos, dever do Estado”,
que foram as palavras de ordem da 82. Conferéncia Nacional de Saude, realizada,
em ambito nacional, em 1988. Assim se expressa a Constituicdo Federal:

“Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenca e de

outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para
a sua promogao, protegao e recuperagao”.

Pode-se conceituar saude como um estado caracterizado pelo bom e normal
desenvolvimento fisico e psiquico do individuo, além de um perfeito equilibrio
funcional dos seus 0rgéos e sistemas.

Mas a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (ano), entidade integrante da
ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas) vai mais além nesse conceito, inserindo

como fator de saude a situacao do individuo no contexto social em que vive. Assim,
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tornou-se oficialmente aceito em todo o mundo o seguinte conceito de saude:
“Saude nao é s6 a auséncia da doenca, mas o completo bem estar fisico, mental,
moral e social do individuo”.

Desde a sua criacdo, a ONU e a OMS tém se empenhado no cumprimento
das suas propostas. Em 10 de dezembro de 1948, a ONU aprovava a Declaracdo
dos Direitos Humanos, assinada por todos 0s paises que, na ocasido, se propunham
a respeita-la. No que diz respeito a saude, o documento afirma em seu artigo 25:
“Todo homem tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar a si € a sua
familia saude e bem-estar”.

Assim segundo Haga (1994, p. 11), a saude é entendida como um direito do
homem. Em se tratando de um direito, cabe ao Estado zelar por ela e se empenhar
para que os cidaddos possam desfruta-lo. Aos governos cabe, proporcionar as
necesséarias boas condi¢cdes de sobrevivéncia a populacdo, ou seja, elevar o seu
padrao de vida.

Nesse contexto, o conceito de salude se amplia e engloba muito mais do que

a simples auséncia de moléstias.

A partir dai, pode-se ponderar que a saude, para ser mantida, ndo depende
apenas de médicos e hospitais mas de toda uma estrutura que garanta
alimentacdo adequada, habita¢@o, vestuério, transporte, lazer, educacéo,
bom ambiente de trabalho, seguranca, salarios suficientes para cobrir o
custo de vida e, hoje, mais que em outros tempos, preservacdo do
ambiente, cuja deterioracdo crescente tantos danos tem causado aos
homens, em outras palavras, saude implica desenvolvimento
(MARCONDES, 1993, p. 2).

Na concepcao de Rey (1973), as condi¢des especiais de saude sdo as que se
aplicam diretamente a cada individuo abrangem o asseio corporal, a boa
alimentacdo, a pratica habitual de esportes, o estudo orientado e o trabalho
equilibrado néo exaustivo.

Assim, Rey (2008) destaca que para ter boa saude o individuo precisa
procurar os meios profilaticos e terapéuticos constituintes de todos os cuidados,
aconselhamentos e recursos, como substancias ou medicamentos que se destinam,
respectivamente, a prevenir e a curar as doencas.

Vieira (2005), endente-se por terapéutica o emprego de medicamentos ou
outros recursos que se destinam a combater uma doenca ja instalada no individuo.
A terapéutica difere da profilaxia porgue ja ndo tem o carater preventivo, mas sim o

objetivo de curar.
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Segundo Delci (2005), a promoc¢édo da saude ocorre quando sdo asseguradas
as condicdes para vida digna dos cidadaos, e, especialmente, por meio da
educacao, da adocédo de estilos de vida saudaveis, do desenvolvimento de aptiddes
individuais, da producdo de um ambiente saudavel, da eficacia da sociedade na
garantia de implantacdo de politicas publicas voltadas para a qualidade da vida e
dos servicos de saude.

Entre as acOes protetoras da saude, encontram-se também as medidas de
vigilancia epidemioldgicas (identificacdo, registro e controle de doencas),
saneamento basico, vigilancia Sanitaria de alimentos, do meio ambiente e de
medicamentos.

Protege-se, a saude por meio de vacinacdo, da realizagdo de exames
meédicos e odontoldgicos, da fluoretacdo das aguas.

Salde também € um desafio na educacdo com o intuito de transformar as
atitudes e habitos para uma vida mais saudavel. E preciso educar para a satde
levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacédo de habitos e atitudes
gue acontecem no dia-a-dia, e proporcionar novas concepcdes sobre a
saude,permitindo perceber a necessidade da populagdo formar uma mentalidade e
hébitos de vida saudaveis.

2.2 HIGIENE NA IDADE INFANTIL

A higienizagcdo na prote¢do das criancas é a higiene infantil, que € aprendida
no ambito familiar e na escola, e que, anos depois, acompanha os individuos a vida
pratica, nas fabricas, nos escritorios, nas ruas, etc.

Segundo Losato (2001), a higiene estende sua acao a toda a atividade fisica,
intelectual e mental do homem. Assim, a vida € conduzida e se enfrenta os
problemas que se relacionam com o asseio individual, higiene corporal, com as
condi¢cdes de um bom vestuério, higiene do vestuario, o papel da alimentacéo para
perfeito equilibrio da saude, higiene da alimentacdo, as boas regras de uma
habitagc&o confortavel, higiene da habitag&o, etc. (OLIVEIRA, 1975, p. 27).
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Etimologicamente, a palavra higiene provém do grego hygieinos, que construi
para a saude, através do francés higiene. Pode-se conceituar higiene como a
aplicacdo de conhecimentos e preceitos que se destinam a cuidar e preservar a
saude, alongando a vida (HAGA, 1994).

Na concepcdo de Losato (2001), a eugenia € o0 estudo dos meios
subordinados a acdo social capazes de melhorar as qualidades genéticas, quer
fisica, quer mentalmente, das popula¢gbes futuras. Também costuma ser definida
como a ciéncia que estuda as condicbes mais propicias a reproducdo e ao
melhoramento racial da espécie humana.

A eugenia, que foi criada por Francis Galton, na segunda metade do século
passado, compreende medidas positivas e medidas negativas ou restritivas, dentre

as primeiras, cita Delci (2005).

Oferecimento a populagdo de eficientes e permanentes condi¢fes de
salubridade a fim de proporcionar o bem-estar geral e uma vida mais
saudavel;

Para Haga (1994), a eugenia também contribui com a orientacdo familiar,
guanto as boas normas ou maneiras de educar os filhos, dando-lhes alimentacéo
adequada, escolaridade de bom nivel, incentivando a pratica de desportos,
estimulando o seu perfeito desenvolvimento fisico e psiquico, individuos socialmente
bem integrados aos habitos de higiene, como o0 uso de cabelos curtos, banhos
diarios e lavagem frequente da cabeca, constituem os principais recursos profilaticos
contra doencas e/ou infestacoes.

A higiene procura prevenir (“mais vale um centigrama de prevengao do que
uma tonelada de cura”). Isso lhe confere um carater positivo, exato, quase
matematico, em confronto com a arte de curar, que nem sempre cura. Assim,
enquanto a chamada Medicina Curativa, cuidando do doente, luta conta a morte, a
Medicina Preventiva, defende o sdo, luta pela vida (DE LAMARE, 2002).

Ja na concepcao de Bawa (1997), a Higiene (Medicina Preventiva), € menos
custosa, pois a profilaxia (conjunto de medidas destinadas a impedir o aparecimento
e a propagacdo das moléstias transmissiveis) € mais barata que o tratamento. Na
falta de recursos financeiros e humanos, € a Unica que pode ser aplicada, pois séo

servicos que dispensam a presenca de médicos (OLIVEIRA, 1975).
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A higiene corporal € tratada como condi¢do para uma vida saudavel, assim a
aquisicdo de habitos de higiene corporal tem inicio na infancia, e espera-se que a
pratica autbnoma desses cuidados ja tenha sido incorporada ao cotidiano, na forma
de rotinas, normas e atividades.

A discusséo de questdes reativas a higiene corporal deve ser retomada
sempre que for sentida a necessidade.

2.3 PEDICULOSE

Pediculose € o nome clinico da infestacdo por um inseto parasita que se
localiza na cabeca, nos cilios e nas sobrancelhas, o Pediculosu capitis. Piolhos ou
ovos, tem como a denominacdo popular para o piolho-do-corpo € “muquirana” e
para o piolho-do-pubis, “chato” e sdo classificado cientificamente como ectoparasitos
pediculose (OLIVEIRA, 1975).

Pediculoses séo parasitoses produzidas por insetos conhecidos como
“piolhos”. Eles se enquadram na Ordem Anoplura. Os piolhos que infestam o homem
pertencem, quase todos, a espécie Pediculushumanus, dai o nome dado a afeccéo
(REY, 2008).

Essa espécie tem duas subespécies importantes: Pediculushumanus capitis,
que € o piolho da cabeca, e Pediculushumanuscorporis, o piolho do corpo. Embora
sejam bem parecidos entre si, esses piolhos tém nitida preferéncia pela localizacao
no hospedeiro (HAGA,

Assim problema de doenca como as pediculoses ocorrem, na maioria das
vezes, por falta de higiene pessoal, mas qualquer individuo pode se infestar quando
em contato com alguém parasitado (REY, 1973).

A pediculose da cabeca é muito frequente entre escolares, pelo constante
contato entre as criangas. A ftiriase ocorre mais comumente entre jovens e adultos,
como consequéncia da pratica sexual com pessoa infestada.

Na pediculose do corpo, o maior cuidado deve ser relativo a lavagem das
roupas, ainda que isso também se estenda as outras duas formas de infestacao.

Segundo Marcondes (1993), a transmissé@o podera ser direta (de cabeca para

cabeca) ou indireta (pelas roupas, bonés, pentes, escovas, travesseiros e
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cobertores). O piolho ndo tem asas, mas tem garras, que o fazem andar. A fémea,
sugando sangue, vive de duas a quatro semanas, ndo resistindo a temperaturas
abaixo de 10°C.

Segundo Rey (2008, p. 771), as causas mais frequentes de transmissao sao:

- Os piolhos séo transmitidos de uma pessoa para outra por contato fisico
intimo, ou por contato com itens compartilhados, como vestimentas, roupas
de cama e escovas de cabelo.

-Os piolhos da cabeca frequentemente se disseminam rapidamente entre
criangas pequenas na creche ou na escola.

-Os piolhos pubianos geralmente s&o transmitidos pelo contato sexual, mas
podem ser transmitidos por praticamente qualquer tipo de contato fisico
intimo, se outras partes do corpo forem afetadas.

-Os piolhos do corpo afetam apenas pessoas que raramente trocam e
lavam suas roupas.

A infestacdo por esses ectoparasitos, os ovos dos piolhos, cuja presenca é
facilmente notada quando nos cabelos escuros, aparecem como |éndeas, como
descreve Rey (2008, p. 772):

Pediculushumanus tem dimensdes que oscilam entre 2 e 3,5 mm de
comprimento, os machos sdo menores que as fémeas. A cabeca é
pequena, ovoide e bem destacada do corpo. Ai se encontram as antenas
com cinco segmentos, um par de olhos simples e o aparelho bucal picador-
sugador.

A cépula tem lugar com frequéncia, depois das 10 primeiras horas de vida
adulta. Decorrido um dia, ou pouco mais, a fémea fecundada e alimentada com
sangue torna-se apta para ovipor. (REY, 2008, p. 773).

O piolho-da-cabeca pbe seus ovos junto a base dos fios de cabelo, enquanto
o do corpo deposita-os nas fibras de tecido da roupa que fica em contato com a
pele, conforme Haga (1994, p. 91).

Cada ovo fica solidamente aderido por um dos polos ao pélo ou as fibras,
gracas a uma substancia cimentante produzida pelas fémeas. A forma dos
ovos é aproximadamente eliptica e traz um opérculo no pélo livre. Suas
dimensbes sao reduzidas (0,8 mm no maior didmetro), notando-se como
pequenas manchas brancas no cabelo escuro: sdo as léndeas.

Uma fémea p6e poucos ovos por dia (4 a 20); a 30°C, que é a temperatura
mais favoravel para os piolhos, Pediculus capitis produz um total de 60 a 90 ovos, e
Pediculushumanus, 110 a 300 ovos.Os ovos levam cerca de sete dia para eclodir, e
cada piolho pode viver varias semanas.

Para Vasconcelos (1999), a temperatura ambiente condiciona a maior ou

menor rapidez com que se dardo o embrionamento e a eclosdo. Assim, a 37°C,
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demora seis dias; a 30°C, 8,5 dias: e abaixo dessa temperatura, a evolugéo torna-se
lenta. As variacdes de temperatura exercem efeito nocivo sobre 0s ovos.

E mais facil ver os piolhos cinza ou marrons, exceto no cabelo louro. Os
piolhos pubianos assemelham-se a pequenos caranguejos. Na maioria das vezes
sdo encontrados nos pélos pubianos, mas também s&o vistos em outras areas onde
crescem pélos, como axilas, barba e cilios. Os piolhos do corpo vivem nas roupas e
s6 procuram o corpo para se alimentar (DELCI, 2005).

As pediculoses ocorrem, na maioria das vezes, por falta de higiene pessoal,
mas qualquer individuo pode se infestar quando em contato com alguém parasitado.

Mas, ainda que a civilizacdo e o progresso tenham sido 0s maiores inimigos
dos piolhos, um inquérito realizado na Inglaterra, em 1940, demonstrava que nas
cidades industriais 50% das criancas pré-escolares e meninas escolares
apresentavam-se infestadas de Pediculosu capitis (REY, 1973)

Segundo Marcondes (1993), até hoje, em muitos lugares e em algumas
camadas sociais, a higiene pessoal ainda ndo encontrou as facilidades necessarias
para banir definitivamente essas pragas, particularmente o piolho-da-cabeca e o do
pubis.Por isso, a Legislacdo do Ensino, no Brasil, imp6e que nos programas de
escolaridade média ja se incluam noc¢des de Higiene e Saneamento, uma vez que a
informacéo e a educacao sao, naturalmente, as condi¢cdes necessarias a aquisicao,
por cada individuo, de atitudes de prevencdao, indispensaveis para que se detenham
as doencas endémicas e epidémicas, que se evitem as doencas caréncias e
sistémicas, constituindo tais atitudes uma das garantias de bem-estar e maior
produtividade das populacdes (BRASIL, 1988, p. 30).

2.3.1 InfeccBes causadas pela pediculose

E encontrado principalmente nas criangas com cabelos compridos, nas partes
inferior e posterior da cabeca, proximo ao pescoco e as orelhas, e pode causar
inflamacé&o da pele (dermatite).

Segundo Haga (1994), as manifestacdes clinicas da pediculose sdo devidas

essencialmente a secrec¢do das glandulas salivares reniformes que, injetada na pele
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durante a picada, produz pequena lesdo populosa, elevada e epidémica,
acompanhada de intenso prurido.

Oliveira (1975), relata que o paciente é levado irresistivelmente a cocar-se e
arranhar-se, provocando na pele escoriacdes lineares paralelas que tendem a ficar
hiperpigmentadas, com a base endurecida e, ndo raro, revestidas de crostas.

Nas infec¢des por piolho capitis, as lesbes aparecem no couro cabeludo e,
principalmente, na nuca, sendo mais freqientes em criancas sobretudo do sexo
feminino, devido ao uso de cabelos compridos. Podem acompanhar-se de discreta

adenopatia cervical (REY, 1973).

Os Piolhos humanus, que incide mais nos paises de clima temperado e frio,
devido a indumentaria mais agasalhada, as trocas de roupa menos
frequentes ou aos banhos mais raros, produz lesdes localizadas
predominantemente na parte superior do dorso, nos ombros, nas regifes
axilares, cintura, regides gluteas e coxas.A infec¢do secundaria das lesbes
cutdneas pode levar a produgdo de impetigo, de furunculose ou de
eczemas, que complicam e confundem o quadro clinico (REY, 2008, p.
774).

Entretanto, como a picada do piolho sempre se acompanha de prurido
intenso, o paciente é levado a cocar-se e, eventualmente, contamina a lesdo com
fezes infectantes do inseto, depositadas nas imediac¢des, (LOSATO, 2001).

Segundo Delci (2005), as manifestacées da doenca decorrem da bacteriemia
e de uma vasculite generalizada (com oclusdo de pequenos vasos pela tumefagéao
das células endoteliais, formacdo de trombos e hemorragias perivasculares),
acompanhadas de extravasamento de plasma, hemoconcentracéo e choque.

Nos primeiros dias pode haver dor de cabeca, febre e prostracdo. Decorridas
uma a duas semanas da infeccdo, surge um quadro agudo febril, com calafrios,
cefaléia, dores pelo corpo e prostracdo. A temperatura, nos dias que seguem, eleva-
se a 40°C e permanece alta, nos casos ndo-tratados, até terminar em lise, duas
semanas depois, ou em desfecho letal (VIEIRA, 2005).

Delci (2005), aparece exantena na parte superior do tronco que se estende,
depois, para o resto do corpo e as extremidades, poupando apenas a face e as
superficies palmares e plantares, assim as maculas podem tornar-se hemorragicas.

Nos casos severos, Vieira (2005), crises delirantes alternam-se com um
estado estuporal; sobrevém insuficiéncia renal e gangrena das extremidades. A
duracdo da doenca é de 2 a 3 semanas.

A letalidade varia entre 10 e 40% dos casos. Ha também casos benignos.

Os pacientes que se recuperam ficam com imunidade permanente que 0s protege
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inclusive contra o tifo murino. H& possibilidade de recaidas (doenca de Brill-Zinser),
mesmo anos depois (REY, 2008).

Losato (2001), a doenca tem carater epidémico, quando veiculada por piolhos
(na Asia, Africa e América do Sul), mas apresenta-se como endemia onde 0s
vetores sdo carrapatos.

O homem é o Unico reservatorio vertebrado, devendo-se a transmisséo
principalmente ao Pediculushumanus. Vasconcelos (1999), demonstra que cerca de
quatro a cinco dias depois de ingerir sangue infectado, o piolho torna-se infectante e
assim permanece até morrer.

A transmissdo € contaminativa, produzindo-se quando se provoca O
esmagamento do piolho sobre a lesdo da picada ou sobre outra solucdo de
continuidade da pele (REY, 2008).

2.3.2 Prevencéo da Pediculose na infancia

A prevencdo mais certa € a higienizacdo do corpo e das roupas, como
também os cuidados dos contatos com pessoas sem higiene.O segundo passo para
a prevencdo é o tratamento com inUmeros medicamentos que se tem no mercado
farmacéutico.

A presenca de Iéndeas e de Pediculus adultos na cabeca (principalmente na
nuca e atras das orelhas) torna o diagndéstico muito simples.

Segundo Rey (2008), a pediculose do corpo, os piolhos e ovos devem ser
pesquisados na roupa intima. A presenca de manchas azuladas ou acinzentadas no
abdome ou na face interna das coxas € muito sugestiva de ftiriase.

Para a Pediculose da Cabeca, o tratamento mais simples consiste em raspar
completamente a cabeca, se bem que em geral o procedimento ndo seja

socialmente aceitavel, fora de asilos, internatos e prisdes (REY, 1973).

Normalmente, obtém-se a cura aplicando, no couro cabeludo, logdes ou
xampus contendo inseticidas, como a permetrina ou o lindano. Produtos
com permetrina, sob a forma de xampus, sdo usados para lavar bem a
cabeca e o couro cabeludo, deixando a espuma permanecer 10 minutos,
depois enxaguar e secar. Fazer segunda aplicacdo apds 5 a 7 dias, se
houver necessidade (BAWA, 1997, p. 59).

De Lamare (2002), ressalta que o lindano € um produto com 98 a 100% de

hexacloro-ciclo-hexano (HCH), que deve ser aplicado sob forma de sabonete, creme
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ou xampu, permanecendo na pele por 10 minutos, em criangas com menos de 10
anos; nos maiores e em adultos, manter a aplicacdo durante 8 a 12 horas; depois
enxaguar e secar a pele. Repetir a aplicacdo 2 ou 3 dias e, também, uma a duas
semanas depois.

Sao também eficientes as preparacdbes com benzoato de benzila. As
seguintes medidas preventivas sao recomendadas contra a pediculose e o risco de
doencas transmitidas por piolhos, de acordo com Oliveira (1975, p. 109).

e Evitar o contato fisico com individuos infestados ou com suas roupas e
com objetos de uso pessoal (cama, vestimentas, chapéus, pentes,
escovas etc.);

¢ Em instituicbes fechadas, escolas, acampamentos etc., onde costumam
ocorrer surtos de pediculos, inspec¢éo periddica dos cabelos e tratamento
dos positivos; inspecdo rigorosa dos familiares e das pessoas que
estiveram em contato com casos de pediculose;

e Em situacbes epidémicas, tratamento de massa, feito segundo os
métodos acima indicados para os casos individuais;

e Incluir a prevengéo da pediculose nos programas de educacgéo sanitaria.

Se as criangas frequentam creche ou escola, deve-se examinar 0 couro
cabeludo e cabelo, quando molhado, semanalmente, utilizando pente fino.

Os piolhos do corpo sédo evitados lavando-se as vestimentas e roupas de
cama regularmente em agua quente. O banho ajuda a evitar piolhos da cabeca ou
pubianos.

2.3.3 Informacéo da pediculose sob o olhar da promocéao da saude

A promocdo da saude esta direcionada aos tratamentos que estdo
disponiveis no mercado. O tratamento € muito simples: com a aplicacdo de pomada
de Tiabendazol quatro vezes por dia, durante sete dias. Associada a uma dose Unica
de Tiabendazol oral, na dose de 25mg/kg, em crian¢ca acima de um ano. O prurido
desaparece em 24, 48 horas, mas o tratamento deverd ser feito durante uma
semana (DE LAMARE, 2002, p. 656).

Vieira (2005) recomenda como tratamento popular a lavagem dos cabelos
diversos dias seguidos com infusdo de erva-de-santa-maria. Embeber os cabelos
em uma mistura de querosene e Oleo de oliva, conservando-os assim durante a

noite, por trés noites seguidas, lavando-os sempre pela manha (REY, 1973).
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7

Segundo Haga (1994), o tratamento geralmente é eficaz, com xampu de
lindano a 1%, permetrina a 1% ou deltametrina a 0,02%, deixando por cinco minutos
e depois enxaguando. Derivados da gama-hexaclorobenzeno: Pruritrat, Piolex,

Escabin, Pioletal, Pioletan, Lendrex, Sarnapin, Lindanol.

O Tetmosol é composto por Monossulfiran. Repita o tratamento apés uma
semana. As farmacias homeopaticas apresentam um xampu, chamado
Piolhol, preparado com gama-hexaclorobenzeno. Para a retirada das
Iéndeas, pode-se fazer uma mistura com agua morna e vinagre (diluido em
50%). Apligue-a nos cabelos, apds e depois passe um pente fino e retire as
Iéndeas manualmente (REY, 2008, p. 123).

O tratamento é feito com medicamentos adequados, de uso local, que matam
os piolhos e suas léndeas, devendo se complementar com o uso de pente fino (ha
pediculose da cabeca) e de raspagem dos pelos pubianos, na ftiriase.

Na pediculose dos cilios poder4d ser usada faselina, duas vezes ao dia,
durante oito dias, juntamente com remocdo manual das Iéndeas, como também
oxido amarelo de mercurio a 2%. (DE LAMARE, 2002, p. 665).

Segundo Delci (2005), a Secretaria de Saude da cidade de Carazinho (RS)
sugere a aplicacdo de 30ml de Coca-Cola com 1 colher (das de sopa) de sal na
cabeca da crianca, de dois em dois dias, durante quatro horas, bastando seis

aplicacdes. E um método barato e ndo toxico.

Medicamentos - Todos sdo preparados com a gama-hexaclorobenzeno, que
pode ser téxico em doses elevadas (Pruritrat, Piolex, Escabin, Pioletal,
Pioletan, Lendrex, Sarnapin, Lindanol. O Tetmosol é feito com o
Monossulfarin). As farmacias homeopaticas apresentam um xampu
(Piolhol), preparado com a gama-hexaclorobenzeno, em doses
homeopéaticas. O DDT, nunca devera ser usado. Todos os medicamentos
citados, como xampu, sabonetes ou solucdes, na dose de 1%, s6 deverdo
ser usados por sete dias (DE LAMARE, 2002, p. 656).

Outro método caseiro eficiente é a aplicacdo de alcool nos cabelos apés sua
escovacao, enxaguando-os quinze minutos depois. Tome cuidado com fogo perto do
paciente (cigarros, fésforos). Passe pente fino para retirar as |éndeas, apds a
aplicacdo. Todo tratamento seguido de prevencdo e ou aplicacdo de qualquer

substancia devera ser precedida por uma boa escovacéo, para retirar os piolhos.
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2.3.4 O papel da escola para a prevencao da pediculose

A escola sabe que os cuidados com a pediculose é uma necessidade
reflexiva, sobre a prética e o trabalho no qual a medida que assume-se o papel de
agentes comprometidos com a obtencao da qualidade de vida dos alunos.

Segundo Haga (1994), é na escola que a responsabilidade pelo o outro
aumenta, a qual gera harmonia entre as pessoas, assim 0 comprometimento ativo
sobre o aluno, no caso a crianga, que € a parte mais fraca e que precisa da
intervencao da escola para a prevenc¢ao da pediculose na cabeca dos alunos.

Na concepcdo de Marcondes (1993), a escola tem o compromisso de levar
Saude aos alunos, sendo um desafio na educacdo, com o intuito de transformar as
atitudes e habitos para uma vida mais saudavel.

Para Vieira (2005), € preciso educar para a saude, levando em conta todos
os aspectos envolvidos na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-
dia da escola. Sendo assim, devera ser tratada como tema transversal em todas as
areas que compde o curriculo escolar.

Ao educar para a saude, de forma contextualizada e sistemética, o professor
e a comunidade escolar contribuem de maneira decisiva na formacéo de cidadaos
capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de saude pessoal e da
coletividade, de higienizacdo e da prevencéo da pediculose (REY, 2008).

O contexto geral proporcionado pelas novas concepcdes sobre a saude
permite-nos, perceber a necessidade da populacdo formar uma mentalidade e
habitos de vida saudaveis, portanto, a Educacao para a Saude torna-se necessaria.

Este objetivo ndo é privativo da escola, embora situe-se nela como ponto de
partida para propor mudancas profundas, tanto nos conteiddos como na metodologia
pedagdgica da higieniza¢éo dos alunos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Segundo Roesch (1999, p.125), metodologia € o conjunto de métodos ou
caminhos que da amplitude aos conhecimentos. Assim, aborda a pesquisa,
descrevendo a tipologia, plano de coleta e analise de dados, bem como a
populacao-alvo.

Segundo Gil, (2007, p. 61) o conjunto de dados qualitativos e quantitativos nao
se opbe, e sim, se complementam, pois a realidade abrangida por esses dados
interage dinamicamente. Enquanto na abordagem quantitativa, verifica-se
estatisticas e médias, na qualitativa aprofunda-se o significado das acdes e reacdes
humanas.

Desta forma, compreende-se teodrica e empiricamente os dados resultantes
das atividades propostas. Estas serdo realizadas com estudantes terceiro ano do
Ensino Fundamental em periodo integral na Escola Municipal Arnaldo Isidoro de
Lima. Serdo um total de 28 alunos, na faixa etaria de sete a oito anos de idade, por
um periodo de trés meses (agosto, setembro e outubro de 2013). Serdo seis

momentos, descritos no Quadro 1.

QUADRO 1: EXPOSICAO DAS ETAPAS DO PROJETO.

MOMENTO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Aula expositiva sobre o parasita piolho e a infestacdo de pediculose. Realizar
a reflexdo sobre 0 assunto, bem como leitura de textos atividades propostas
para fixagdo de conteudo, orientando sobre as caracteristicas, modo de viver,
transmissdo ao ser humano e formas de combate.

1° momento

Filme: “Piolho e Léndeas; realizagdo de atividades ludicas (ligue os pontos,

jogo dos sete erros, etc.).
2°momento

Leitura do Poema “Um poema Piolhento” e realizagao de atividade de
caca-palavras, tema do jogo formas de eliminacéo do piolho; criagdo
de um poema, utilizando a frase: “piolho bicho maldito”.

3° momento

Leitura de textos referentes ao combate ao piolho, transmisséo e sintomas da
infestacéo; construcéo de cartazes por meio do recorte e colagem de imagens
4° momento e textos, por trés grupos formados pelos alunos, cada um com um tema, que
séo:

1° Cartaz - Onde e como se pega piolho?

2° cartaz - Sintomas da presenca de piolhos.

3° cartaz - Como acabar com o piolho?

Junto a colaboragdo da professora da disciplina de artes, os alunos

5°momento criardao um panfleto, decorado com o0s seus desenhos, sobre
transmissdo e combate ao piolho.
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Palestra para mées e alunos sobre piolho com a colaboracdo das

académicas do curso de enfermagem.
6° momento

Exposicdo dos cartazes e contacdo de histéria Teatro Amadeus
7° momento (Higiene infantil) para pais e alunos.
FONTE: A autora, 2013.

A finalizacdo do projeto se dara no sétimo momento, com a apresentacao de
em uma mostra pedagdgica para toda a comunidade, com as atividades

desenvolvidas pelos alunos no decorrer da intervengao.

3.1 RECURSOS

RECURSOS MATERIAIS
Participacdo de professores (incluindo a da disciplina de

artes), da académica de enfermagem, o Grupo de Teatro

HUMANOS Amadeus.

RECURSOS MATERIAS Folhas sulfite, lapis de cor, jornais e revistas, embalagens

ptes, tinta p/ impressora,TV, pen-drive, multimidia.

RECURSOS FINANCEIROS Financiamento interno do projeto de intervengéo.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 RESULTADO DA INTERVENCAO

PRIMEIRO MOMENTO DO PROJETO DE INTERVENGCAO

O primeiro momento do projeto de intervencao desenvolveu-se no dia 10 de
julho de 2013, quarta-feira, no periodo da tarde, a partir das 15:30 na reunido
pedagdgica de pais e mestres, onde apresentei a proposta de intervencdo com o
tema: CUIDADO COM A SAUDE INFANTIL, FRENTE A PEDICULOSE: UMA
PROPOSTA DE INTERVENCAO.

A proposta para cada etapa de aplicacdo conta com o apoio de parceiros,
como o professor Alex lantas o qual € responséavel pelo Programa Atletas do Futuro
— SESI de Foz do Iguacgu, a participacdo do professor Alex na intervencdo propde
qgue através da pratica de atividades recreativas e fisica os alunos tenham habito de

vida e de higiene saudavel.

Figura 1: reunido com pais e docente para apresentacdo do projeto de intervencao.
FONTE: foto da autora - 2013.

Todos os convidados confirmaram a presenca, inclusivea enfermeira Tatiany

Silva Santos de Oliveira, a qual atua na Unidade de Saude da Vila C Velha, as
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académicas do curso de Enfermagem Unioeste, a contadora de historia do Ponto de
Cultura de Foz do Iguagu, ClaudiariaRibeiro da Silva, a psicdloga do programa FICA,

responsavel pelo setor norte de Foz do Iguacu Patricia Sampientro.

Figura 2: reunido com pais e docente e dialogo sobre o tema.
FONTE: foto da autora - 2013.

Pois essa tematica tem a finalidade de promover uma conscientizacdo de
cunho pedagdgico por meio de oficinas nas quais serdo desenvolvidas atividades
lidicas, literarias e informativas para o 3° ano.

Neste reunido e explanacao sobre o tema, foi explicado que a infestacéo por
piolhos n&do tem nada a ver com os cuidados higiénicos que a crian¢a tenha. Estar
com piolhos nao significa que houve qualquer relaxamento nos banhos e asseio da
crianga. O tamanho do cabelo ndo tem influéncia na infestacéo. Finalmente, piolhos
nao transmitem doencas.

Um outro mito que é difundido € o de que um crianca que tem mais de uma
infestagdo por piolhos tem “baixa imunidade” ou algum “problema no sangue”. Isso
ndo é verdade. Criancas tém uma ou mais infestacdes porque entram em contato
com outra criangca que tenha piolhos. Eventualmente, nem sdo mais de uma
infestacdo, mas o tratamento inadequado ou ineficiente deixa algumas Iéndeas na
cabeca da crianca. Estas, com o tempo, crescem se multiplicam e o que parece ser
uma nova infestacdo é a mesma, néo totalmente tratada.

Portanto, ndao ha motivo algum para se preocupar com coisas mais graves,
se seu filho ou filha tiver mais de um episodio de infestacao por piolhos.
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SEGUNDO MOMENTO DO PROJETO DE INTERVENCAO

O segundo momento do desenvolvimento do projeto de intervencao
aconteceu no dia 16 de Agosto de 2013.

Conforme o agendamento com a Psicéloga Patricia Sampietro, realizou a
palestra sobre saude infanti com énfase na tematica pediculose. Em seus
comentarios ela expbe que a higiene pessoal é muito importante para a saude do
aluno e, também, para o seu relacionamento com os demais coleguinhas.

Ela afirmou que o asseio com o corpo, ou a falta dele, demonstra o grau de
compromisso que a crianga tem consigo mesmo.

Uma crianca asseada é facilmente aceita pelos demais membros de seu
grupo social, tem sua autoestima elevada e, consequentemente, vive mais feliz.
Diferente de uma pessoa sem zelo com o seu proprio corpo, que pode ficar com sua
autoestima baixa, além de sofrer com perseguicdes e apelidos por parte dos seus
companheiros.

Ela mencionou a ficcéo para ilustrar a perseguicdo a que estou me referindo.
Quem nédo conhece o personagem Cascéo, que faz parte da Turma da Maonica,
criado por Mauricio de Souza?

Nas histérias em quadrinhos, Cascao € um garoto que ndo gosta de tomar
banho, anda sempre sujo e com mau cheiro. Por causa disso, ele é perseguido
pelos seus colegas, os quais tentam incessantemente Ihe dar um banho, utilizando
diversas armadilhas.

O apelido Cascédo se tornou uma marca do personagem, cujo nome nao é
mencionado nas histérias em quadrinho. Esse exemplo comum em uma Histéria em
quadrinhos pode, também, ocorrer na vida real, caso a pessoa deixe de cuidar da
higiene do seu proprio corpo.

A higiene pessoal é também uma forma eficaz para evitarmos algumas
doencas e vivermos com mais salde. Se ndo cuidarmos devidamente da limpeza de
Nnosso corpo, ficamos expostos aos micro-organismos que S80 nocivos a saude
humana.

A seguir destacamos as caracteristicas de algumas doencas e problemas
decorrentes da falta de higiene: Micoses, manchas brancas ou vermelhas que
surgem na pele, podem resultar da falta de asseio; Pé-de-atleta, tipo de micose que
acomete os dedos e se propaga para a planta dos pés, provocando coceiras. A
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contaminagdo ocorre quando a pessoa caminha descalgca em pisos Umidos e sujos;
Piolhos, parasitas que atacam o couro cabeludo, a acdo dos piolhos provoca
coceira; Mau halito é provocado, dentre outros fatores, pela presenca de restos de
alimentos entre os dentes; etc.

Portanto, adotar hébitos de higiene é trabalhar pela saude individual e
coletiva, evitando assim, transtornos e gastos com consultas ao especialista da area
de Saude e medicamentos. Lembre-se do ditado popular: “Prevenir € melhor do que
remediar”. Abaixo relaciono algumas dicas importantes para vocé permanecer limpo,
saudavel e feliz, como:

1. Lavar os cabelos diariamente com Xampu e manté-los sempre cortados;
2. Limpar bem o rosto na hora do banho. Nao se esqueca das orelhas e do nariz;
3. Escovar os dentes por pelo menos duas vezes diarias. E utilizar o fio dental.

Durante a palestra um aluno relatou que seu pai quando crianca nao
costumava ter habitos de higiene frequente e surgiram feridas na regido da cabeca,
no qual ele teve que ir ao posto de saude da vila onde eles moravam.

E hoje ele sempre pede que eu tome banho lave bem a cabeca, as orelhas e
0 pescoco, acho que ele ficou traumatizado.

A turma gostou muito da palestra pois eles puderam interagir relatando fatos
que aconteceram com eles ou com o membro da familia

Para finalizar esta oficina os alunos assistiram ao filme: TV Globo Fantastico
mitos e verdades sobre piolho — Youtube.

Apés o filme os alunos realizaram uma atividade ligando os pontos para
descobrir qual era o personagem oculto e ainda brincaram realizando o jogo dos 7
erros.(LIGUE OS PONTOS E SETE ERROS).

Q = p

-

Eu mmordo suas cabeca.,
Ewu Tiro & sua ==

E se wvoce mao lava eia,
Cocas, cOoOCaS, Mmuito smaks

Liguese OS POMTOSsS & descubhers CQuUEaerti SOLs s

Figura 3:figura para a atividade dos 7 erros.
FONTE: foto da autora - 2013.
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JOGO DOS 7 ERROS

g e o
Os dese""os abaixo pParecem iguais mas xistern 7 difer encas entre eles

G met L

Figura 4:desenho para a atividade dos 7 erros.
FONTE: foto da autora — 2013

Figura 5:visualizacdo dos alunos em sala de aula.
FONTE: foto da autora - 2013

29



30

Figura 6 e 7: atividades sobre o tema em sala de aula.
FONTE: foto da autora - 2013.
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TERCEIRO MOMENTO DO PROJETO DE INTERVENCAO

O terceiro momento do desenvolvimento do projeto de intervencao aconteceu
no dia 30 de Agosto de 2013, realizou-se uma oficina de literatura para este 3° ano,
a académica Lays de Moura da Faculdade Uniamérica, a qual mostrou alguns slides
e videos sobre Pediculose de forma ludica.

E em seguida fez um resgate de cantigas de roda como, por exemplo, a
cangdo: CIRANDA — CIRANDINHA, partindo desta cantiga juntamente com o0s
alunos foi criado uma parddia na qual cantamos assim:

CIRANDA, CIRANDINHA
VAMOS TODOS CIRANDAR
VAMOS DAR A MEIA VOLTA,
VOLTA E MEIA VAMOS DAR
O PIOLHO QUE TU ME PASSASTE
ERA VIVO E ME SUGOU
A AMIZADE QUE NOS TINHAMOS ERA POUCO E SE ACABOU
POR ISSO DONA (NOME DO ALUNO) FAZ FAVOR DE ENTRAR NA RODA
DIGA UM VERSO BEM BONITO
DIGA ADEUS E VA SE EMBORA.

Para o desenvolvimento desta atividade de cantiga de roda foi
confeccionado uma viseira na qual foi colado a figura de um piolho, a crianca que
pegasse a viseira iria para o0 meio da roda e falaria um verso ou entdo algo que ela
quisesse como dancar, pular, imitar um animal ou cantar uma musica.

ApoOs a participacdo da académica, os alunos realizaram em sala a leitura:
‘“Um poema piolhento”, partindo desta atividade, propus caca palavras, que
indicavam o que usamos para eliminar o piolho também construimos um moti com a
tematica: “Piolho bicho maldito”.Os alunos gostaram muito dessa dindmica pois,

houve um resgate da nossa cultura.
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QUARTO MOMENTO DO PROJETO DE INTERVENCAO

O quarto momento do desenvolvimento do projeto de intervencao aconteceu
no dia 13 de Setembro de 2013.

Neste dia esteve na sala do 3° ano a enfermeira Tatiane, realizando dois
momentos. O primeiro foi uma palestra sobre a proposta que estou desenvolvendo,
na qual ela mencionou que a melhor maneira de se cuidar de nossa saude é sempre
mantendo bons héabitos de higiene e tendo uma alimentacdo saudavel.

E seguida ela deu liberdade para que os alunos formulassem suas

perguntas as quais ela deu as seguintes respostas, segue abaixo:

1) E verdade que os piolhos saltam de uma cabeca para a outra?

N&o, os piolhos ndo saltam nem voam. Passam de uma cabeca para a outra
se existir proximidade suficiente entre uma e outra pessoa. Também se podem
transmitir através de bonés, capacetes ou roupa de casa se tiver existido contato

direto com o cabelo.

2) Como se podem eliminar os piolhos dos bonés, capacetes, chapéus ou
outras pecas de roupa que tenham estado em contacto com o cabelo?
A roupa deve ser lavada a 60 graus ou guardada num saco de plastico

hermeticamente fechado durante 10 dias.

3) Existem pessoas que tem facilidade para pegar piolho mas do que outros?
N&o estd comprovado que existam pessoas com maior predisposicao do que

outras para este tipo de parasitose. O cumprimento de medidas basicas de higiene

corporal, em concreto 0 pentear ou a escovagem diaria e a lavagem regular do

cabelo, tém certamente uma influéncia positiva face a infestacao.

4) Porque é que hoje em dia, ainda que tenha aumentado o nivel de higiene da
populacéo, continua a haver piolhos nas escolas? Observagdo essa pergunta
foi feita pela professora Sandra (Regente da turma).

N&o se sabe a ciéncia certa, mas é provavel que colaborem diferentes
fatores: o estilo de vida atual, com a alta taxa de crian¢cas que vao para o espaco

educativo desde 0s primeiros meses e convivem proximamente, as pressas com que
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muitas vezes saimos de casa de manhd, as vezes sem tempo para pentear
cuidadosamente as criancgas e, finalmente, a ndo deteccao , em alguns casos, a falta
de tratamento adequado (n&o s6 tratamento no momento, como 0 acompanhamento
muito proximo durante as semanas posteriores a deteccéo).

Apés a enfermeira responder as perguntas dos alunos ela deu inicio ao
segundo momento da sua proposta, qual foi construido este ano em nosso
estabelecimento de ensino duas piscinas e para que os alunos possam participar
das aulas de natacéo eles primeiramente precisam ser examinados.

Providenciei uma sala restrita para que a enfermeira pudesse estar
realizando individualmente o exame em casa alunos. Conforme o levantamento feito
por ela, da turma de 28 alunos, destes 10 estdo com pediculose e a aluna que
chamada de A, esta com ferida e descamacao a enfermeira pediu fosse comunicado
a familia que levasse a pois necessitaria fazer o procedimento de drenagem, outra
aluna que vou chamar de B apresentou descamacao na orelha.

E para encerrar este o momento dividi os alunos em trés grupos para
confeccionar cartaz utilizando o recorte de revistas e jornais, com o tema: “Como se
pega piolho”, “Sintomas da presenca de piolhos”, “como acabar com os
piolhos”.

A professora gostou muito desta palestra, pois agora ela entende alguns

fatores que interferia na aprendizagem das criancas.

Figura 8: aula sobre o tema piolho com a enfermeira.
FONTE: foto da autora - 2013.



Figura 9: docentes e enfermeira expondo aula sobre o tema.
FONTE: foto da autora — 2013.

Figura 10: confeccdo de cartazes sobre o tema em sala de aula.
FONTE: foto da autora - 2013.
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QUINTO MOMENTO DO PROJETO DE INTERVENCAO

O quinto momento do desenvolvimento do projeto de intervencédo aconteceu
no dia27 de Setembro de 2013.

Neste dia esteve presente o professor de Educacao Fisica Alex Lantas, no
qual é responsavel pelo programa Atletas do Futuro pelo SESI em Foz do Iguacu o
qual explicou a importancia da pratica de atividades fisicas e recreativas para a
promocéao da saude e de habitos de higiene saudaveis para os alunos.

Segundo ele as criangas precisam ser estimuladas para se movimentarem e
motivadas a gostar das atividades fisicas, possibilitando que estas se tornem parte
integrante do seu cotidiano.

A educacdo fisica traz muitos beneficios para a criancga, tais como:

e Conhecer e dominar o préprio corpo;

« Auxiliar no desenvolvimento da inteligéncia ou cognitivo;

o Estimular as relacdes com as outras pessoas;

o Desenvolver competéncias como comportamentos saudaveis, atitudes e
valores;

e Incorporar habitos saudaveis como o esporte e atividades de lazer;

o Ajudar no desenvolvimento da autonomia e na formacéo do carater;

o Elevar a auto-estima.

Tenho percebido desde que estou realizando esta proposta de intervencéo
gue esta escola em si tém se preocupado em promover esta educacao efetiva para
a saude e para a ocupacao saudavel do tempo livre com exercicios fisicos, jogos e
competicBes, mas cabe também aos pais incentivarem e participarem junto com 0s
filhos destas atividades.

Através desta abordagem realizei em parceria com os professores do contra
turno uma gincana recreativa que gere oportunidades interessantes para se
exercitarem, propusemos as seguinte atividades:

e Atividades como dancar, caminhar, correr, pular corda e outras
brincadeiras podem ser incorporadas no dia a dia;

e Brincadeiras como jogar bola e pular amarelinha, por exemplo, podem ser
resgatadas e trazer alegria para a criangada.

Ainda foi realizado junto com a professora de Artes GeovannaConsuello a

montagem com os alunos um panfleto com sobre transmissdo e combate ao piolho.



36

Figura 11: professores e alunos na quadra de atividades fisicas.
FONTE: foto da autora - 2013.

Figura 12: atividade na quadra de esporte.
FONTE: foto da autora - 2013.
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Figura 13: atividade de recreacao na quadra de esporte.
FONTE: foto da autora - 2013.

Figura 14: palestra sobre atransmiss&o e combate ao piolho.
FONTE: foto da autora - 2013.



Figura 15: atividades realizadas pelos alunos sobre o tema.
FONTE: foto da autora - 2013.
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SEXTO MOMENTO DO PROJETO DE INTERVENCAO

O sexto momento do desenvolvimento do projeto de intervencdo aconteceu
no diall de outubro de 2013, e esteve na Escola Municipal Arnaldo Isidoro de Lima,
realizando uma palestra para os alunos do 3° ano do periodo da tarde.

A académica Samia Regina Quadros e algumas colaboradoras do Curso de
Enfermagem da Unioeste, as quais abordaram o tema da proposta de intervencao
CUIDADO COM A SAUDE INFANTIL, FRENTE A PEDICULOSE: PROPOSTA DE
INTERVENCAO, que compde 0 sexto momento.

Quando se fala em higiene, logo lembramos certas regrinhas que temos que
seguir para que possamos preservar a nossa saude da melhor maneira possivel. Por
isso, € importante ndo apenas manter a higiene do corpo, mas também a do
alimento que consumimos. Claro, é igualmente essencial mantermos limpo o
ambiente em gque vivemos.

A higiene com o corpo comeca pelo banho diario, ja que a agua limpa a nossa
pele e elimina todas as impurezas. Cuidar do cabelo também é muito importante:
lembre-se de lava-lo e pentea-lo regularmente para evitar a pediculose. As unhas
das maos e dos pés igualmente merecem atencdo. Devemos corta-las e limpéa-las
para que elas fiqguem sempre bonitas e saudaveis.

Olhos, orelhas e nariz merecem tratamento especial. Quando estamos
resfriados, devemos limpar nosso nariz com lenco ou papel higiénico, regularmente,
de preferéncia no banheiro.

As orelhas também devem ser bem limpas, mas nunca coloque palitos ou
cotonetes dentro do ouvido, pois pode ser perigoso. Também devemos evitar
lugares com barulho muito altos, porque isso prejudica a nossa audicdo. NOSS0s
olhos devem ser protegidos do excesso da luz, que pode prejudicar a visdo. Usar
oculos de sol é 6timo em dias ensolarados, e quando formos ler, € preciso manter o
ambiente bem iluminado para enxergamos com clareza o texto.

Antes das refeicdes e dos lanches, devemos sempre lavar as maos
cuidadosamente, com sabonete ou sabao. Assim, podemos tocar nos alimentos que
comemos sem preocupacao, pois as maos estao limpas.

N&o se esqueca de que, depois de alimentar-se, € importante escovar com
capricho os dentes. Também devemos escova-los quando acordamos e antes de

irmos dormir. Isso deixa um gostinho delicioso na boca.
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Beber agua regularmente, tanto no verdo como nas outras estagdes do ano,
também é essencial. E importante que essa agua seja pura, potavel e de boa
qualidade, servida em copo limpo, pois ela hidrata nosso corpo e é sinal de saude.
Além de tudo, é tudo, € muito gostosa, refrescante e mata a sede.

E importante manter nossas roupas sempre limpas, trocando cada vez que
fazemos muito esforco e suamos. Depois do banho e antes de dormir, nada melhor
gue vestir uma roupa bem limpinha.

O ténis, o sapato, a sandalia, o chinelo, enfim, o calcado que usamos deve
ser do tamanho certinho de nossos pés, para que ndo machuque enquanto
caminhamos ou corremos. Alids, caminhar, correr, brincar, praticar esportes sédo
habitos que, além de divertidos, fazem bem a saude. E assim, apds um dia de muita
atividade, é importante deitar na cama sem preocupacdes e dormir por, no minimo,
oito horas. Dessa maneira, estaremos bem dispostos e saudaveis para aproveitar o
dia seguinte.

As académicas de forma descontraida organizaram uma roda de conversa e
propuseram algumas mauasicas para cantarem com os alunos. O bate papo com 0s
alunos fluiu de maneira muito amistosa, era visivel na face deles empolgacdo, em

seguida desenvolvi as atividades mencionadas abaixo:

Figura 16: académica Samia explicando sobre o tema aos alunos.
FONTE: foto da autora - 2013.



Figura 18: académica do curso de enfermagem colaborando.
FONTE: foto da autora - 2013.

Figura 19: académicas mostrando a cartilha.
FONTE: foto da autora - 2013.
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SETIMO MOMENTO DO PROJETO DE INTERVENCAO

A realizacdo do sétimo momento ocorreu no dia 25 de outubro de 2013 e
para isso contou com a presencga da contadora de historia Claudiaria Ribeiro da
Silva.

Ela apresentou a sinopse da obra de Literatura Peppa:

‘PEPPA NASCEU ASSIM: LINDA E CABELUDA.
BEM NO ALTO DA CABECA, LA ESTEVE ELE!

UM CHUMACO DE CABELO PRETO E VOLUMOSO.
AH! MAS NAO ERA QUALQUER CABELO NAO...
TRATAVA-SE DO CABELO MAIS FORTE DO UNIVERSO!
RESISTENTE COMO FIOS DE ACO.”

Para a turma do 3° ano ela iria contar uma adaptacdo desta obra literaria
pois, esta linda menina descobriu que nos seus longos cabelos estavam morando
alguns inquilinos e perguntou se alguém tinha idéia de quem estava na cabeca de
Peppa.

Foi uma euforia, todos gritavam ao mesmo tempo: “E um pioooooolho!”. A
contadora comentou como a mamae de Peppa fez para que ela se livrasse daquele
inquilino intruso e também os alunos ajudavam dando ideias. Foi um momento
magico pois os alunos realmente incorporaram a personagem.

A Claudiaria deixou a obra literaria original, com a professora Sandra para
gue a mesma organizasse momentos de leitura para que cada aluno pudesse estar
lendo na integra o livro.

Cheguei na ultima etapa finalizando com a apresentacdo de uma mostra
pedagogica para toda comunidade com as atividades desenvolvidas pelos alunos no
decorrer da intervencao desta proposta.

Esta proposta de intervengdo tem como foco uma agéo continua, levando a
conscientizacdo em saude corporal para toda a comunidade escolar, a qual pode

ultrapassar os muros da escola.



Figura 20: contadora de histéria Claudiaria
FONTE: foto da autora - 2013.

Figura 21: contadora de histéria Claudiaria
FONTE: foto da autora - 2013.

Figura 22: a professora Deneci contado histérias sobre o tema.
FONTE: foto da autora - 2013.
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Figura 23: atividade fisica com o professor de Educacéo fisica.
FONTE: foto da autora - 2013

Figura 24: atividade fisica com o professor na quadra de esporte.
FONTE: foto da autora - 2013
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Figura 25: alunos ouvindo a professora contar historinhas sobre o tema.
FONTE: foto da autora - 2013

44



” - ’.F;_‘ T

KT e
- INTERY »g
\ P e s

-

]

L& 7 O ¥, 5

;' 4 & ‘e/r— ‘ b
< V !f
A )

Figura 26: alunos e professore agradecendo este momento.
FONTE: foto da autora - 2013
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme foi visto nesta intervencdo, a higiene pessoal é também uma
forma eficaz para evitarmos algumas doencas e para que vivermos com mais saude.
Se ndo cuidarmos devidamente da limpeza de nosso corpo, ficamos expostos aos
micro-organismos que sao nocivos a saude humana.

O estudo teve como problema de intervencéo, haja vista que, a instituicao
“Escola Municipal Arnaldo Isidoro de Lima”, recebem alunos vem em nos periodos,
periodo matutino, vespertino e periodo integral. E sdo visto que os alunos do periodo
integral, chegam a escola sem os devidos cuidados de higiene corporal, infestados
por pediculos, dessa forma o estudo questionou: Como orientar pais e alunos sobre
a importancia dos habitos de higiene corporal, para obter salde, e evitar que o aluno
adquira pediculose?.

Foi visto que a melhor forma de orientar pais e filhos sobre os cuidados de
higiene é realmente através de intervencdo direta com os mesmos, e foi dessa
forma que todas as orientacbes expostas ao longo dessa jornada de
intervencdes com explicacdes, demonstracdes, obteve-se, como um todo
conhecimentos, onde todos levaram a sério.

A proposta para cada etapa de aplicacdo contou com o apoio de parceiros,
como o professor Alex lantas o qual é responsavel pelo Programa Atletas do Futuro
— SESI de Foz do Iguacu, a participagdo do professor Alex na intervencéo, propoe
gue através da pratica de atividades recreativas e fisica os alunos tenham habito de
vida e de higiene saudavel.

Teve também a participacdo das académicas do curso de enfermagem, da
faculdade Unioste, as quais abordaram o tema da proposta de intervencdo cuidado
com a saude infantil, combatendo a pediculose.

Assim observou que, os objetivos desejados nesta intervencédo, foi uma
conquista, ndo sO0 da professora do curso de enfermagem, mas a todos que
deste participaram e colaboraram, direta ou indiretamente.

O desejo e que este estudo, possa servir de incentivo para outros professores
e estudiosos, a fim de que inovagbes surjam em suas praticas educacionais e que
possam tornar-se grandes ferramentas pedagogicas, possibilitando desenvolver as

suas habilidades intelectuais, sociais e fisicas de forma interativa e participativa.
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